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Ozet

Kirmizi et tiketimi insanlarin saglikli beslenmesinde ve Glkelerin gelismislik diizeyinin belirlenmesinde 6nemli
bir faktordir. Bu calisma Siirt ili Merkez ilgede kirmizi et tiketim aliskanhgini ve tiketimi etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla yapilmistir. Veriler tesadiifi drnekleme metoduyla belirlenen 161 kisi ile ylzylize anket yapilarak
elde edilmistir. Deneklerin yaklasik olarak yarisi kadinlardan olusmakta ve ¢ogunlugu Siirt ilinde sadece ikamet
ettiklerini belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin gogunlugu lise-lisans derecesine sahip, evli ve orta yasl insanlardan
olusmaktadir. Katihmcilar genellikle koyun etini, orta fiyatli etleri ve alim yeri olarak da kasabi tercih etmektedirler.
Katilimcilarin kirmizi eti tercih etmesinde aliskanlk basta olmak tizere lezzetli ve saglikl olmasi gibi faktorler de etkili
olmustur. Tiketiciler kirmizi et satin alirken alim yerinin hijyenik olmasina ve drinlerin etiketli olmasina daha cok
dikkat etmislerdir. Tiketicilerin et tlketim miktarlari (zerine ailedeki birey sayisi, aylik ortalama gelir ve aylik
ortalama gida harcamasi etkili olmustur. Sonug olarak Siirt ilinde daha ¢ok koyun etinin tiiketildigi ve bu durumun
bolgede kiigiikbas hayvanciligin yaygin olmasindan ve dolayisiyla aliskanliktan kaynaklandigi distiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kirmizi et, tiiketim aliskanliklari, Siirt ili.

Red Meat Consumption Habits and Affecting Factors in Central District of Siirt Province

Abstract

Red meat consumption is an important factor in healthy eating of people and determining the level of
development of countries. This study was conducted to investigate the red meat consumption habits and the factors
affecting red meat consumption in Siirt City Center. Data were obtained by surveying face to face from 161 people
which are determined with random sampling method. Approximately half of the participants consisted of women
and the majority stated that they lived only in Siirt province. The majority of the participants were married and
middle-aged people with a high-school degree. Participants generally prefer sheep meat, medium-priced meats and
butchers as their place of purchase. Factors such as being delicious and healthy, especially habit, were effective in
the participants' preference for red meat. Consumers have paid more attention to the hygienic place of purchase
and labeling of products when buying red meat. The number of individuals in the family, average monthly income
and average monthly food expenditure were effective on the meat consumption of consumers. As a result, sheep
meat is consumed more in Siirt province and this situation is thought to be due to the widespread sheep and goat
breeding in the region.

Key words: Red meat, consumption, habit, Siirt province.
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Giris

Saglkli ve dengeli beslenmede kisi basina
gunlik alinmasi gereken protein miktarinin %40-
50’sinin  hayvansal kaynakli olmasina ihtiyag
duyulmaktadir.  Hayvansal  kaynakh  proteinler
icerisinde et, insanlik tarihi boyunca 6nemli bir gida
maddesi olmustur (Aritasi, 2009). Et, insanlarin
buyumesi ve gelismesi icin ihtiyag duyulan tim
aminoasitleri binyesinde barindiran énemli bir besin
maddesidir (Gogiis, 1986). Ulkelerin gelismislik diizeyi
ve yasam kalitesi standartlarinin belirlenmesinde de
et veya hayvansal kaynakli proteinlerin tiiketim dizeyi
dnemli 6lgiitlerden biridir (Yiicel, 2001). Ote yandan
insanlarin  kiiltir dizeyi, geliri ve sosyal yasanti
ozellikleri et tiiketim ahgskanliklarini etkileyen énemli
faktorlerdir. Dolayisiyla glinimiizde sosyo-ekonomik
dizeyi yiksek olan llkelerde et tiketim oranlarinin da
yiksek oldugu soylenebilir (Kan ve Direk, 2004; Arisoy
ve Bayramoglu, 2014). Tirkiye’de 2017 yil itibariyle
blylkbas ve kiiglikbas hayvan varligl sirasiyla
16105025 bas ve 44312308 bas olup, kisi basina yillik
kirmizi et tiketimi 2017 yilinda 13.92 kg’dir (TUIK,
2018a). Ozellikle kisi basina yillik et tiiketimi
degerlendirildiginde gelismis Ulkelerin ¢ok gerisinde
kaldigimiz agikca gorilmektedir. Tirkiye’de toplam
yillik et Gretimi 1118695 ton olup mevcut Uretim,
nifusla birlikte degerlendirildiginde, bunun yeterli
olmadigi agiktir. Bu durum ayni zamanda et fiyatlarina
da yansimaktadir (Tomek, 1989; Onurlubas ve ark.,
2015). Turkiye'de et tiiketim alskanhgi ile ilgili cesitli
illerimizde arastirmalar yapilmis ve kirmizi et tiketim
egilimleri ortaya konulmustur (Karakus ve ark., 2008;
Yaylak ve ark., 2010; Seker ve ark., 2011; Akcay ve
Vatansever, 2013). Rimal (2002) Amerika’da yaptigi
calismasinda tiketicilerin kirmizi et tercihlerinin
cografik konumdan, irksal gegmislerinden, aile
durumundan ve gelirden etkilendigini bildirmistir.
Ayni arastirmaci kadinlar ile erkekler arasinda et
tiketimi arasinda o6nemli bir iliski olmadigini
belirtmekle birlikte, kadinlarin kirmizi et olmayan
yemekleri daha ¢ok tercih ettiklerini bildirmistir. Font-
i-Furnols ve Guerrero 2014 ¢alismasinda tiketicilerin
et ve et dUrlinleri tercihlerinde etkili olan faktorleri
(inang, tavir, beklenti, gorintd, tat, ozellik, koku,
etiket vb.) genel olarak incelemistir. Arastirmaci sonug
olarak, etiket, bilgi ve sunulan farkh seceneklerin
tuketicinin  tercihi  Gzerinde etkili oldugunu
bildirmislerdir.

Siirt ilinde 2017 wyili itibariyla 324.394 Kkisi
bulunmaktadir (TUIK, 2018b). Siirt ilinde 2017 yil
itibariyla 28147 bas sigir ve 1.123.116 bas koyun ve
keci bulunmaktadir. Siirt ilinin dogu ve kuzey
bolgelerinde kis aylari daha soguk ve yagish gecerken,
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gliney ve gliney bati bolgelerinde ise kis aylarinin daha
ihman gecerken ilde yaz aylarinin ise sicak ve kurak bir
iklime sahip oldugu belirtilmektedir. Siirt ilinde en
yuksek sicakliklar Agustos ve Eyliil aylarinda, en disiik
sicakliklar da Ocak ve Subat aylarinda yaganmaktadir.
Nem orani bakimindan ise Aralik ve Ocak aylarn %70
nem orani ile en Ust sirada yer alirken, yillik ortalama
nem orani %51’dir (Turan ve ark., 2015). Bu arastirma,
Siirt il Merkezinde kirmizi et tiketim ahiskanhgini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Siirt ili Turkiye’'nin  Glneydogu Anadolu
Bolgesinde yer almakta, Tillo, Baykan, Eruh, Kurtalan,
Merkez, Pervari ve Sirvan olmak uzere 7 ilgeden
olusmaktadir (Sekil 1). Ozellikle kiiciikbas hayvan
varligi bakimindan degerlendirildiginde Siirt ilinde bu
hayvancilik kolunun 6énemli bir hayvancilik faaliyeti
oldugu acik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu Gretim
kolu icinde uzun yillardir devam ettirilen gocer veya
yari gocer koyunculuk faaliyetleri de 6nemli bir ayirt
edicilik ozelligi tasir.

Calismada Siirt il Merkezinde kirmizi et tiiketim
aliskanhgini belirlemek amaciyla Oran icin en uygun
ornek hacminin belirlenmesi formili (Newbold,
1995) ile segilen 161 katilimciyla birebir gorusilerek
anket yapilmistir:

d (Es. 1)

(Es. 1)’de n — gerekli 6rnek buylklugunt, p —
ana kitle iginde istenen durumun oranini (p=0.5), g —
ana kitle icinde istenmeyen durumun oranini (g=0.5),
z —istenen gliven derecesini yansitan standart normal
dagihm tablosundaki degeri (zo.1=1.65) ve d — orandan
izin verilen en bilylk hata miktarini (d=%6) ifade
etmektedir. Anketler 2017 yilinda tuketiciler ile yiz
ylze yapilmistir. Ankette katilimcilarin cinsiyeti, yasi,
memleketi, hanedeki birey sayisi, medeni hali, egitim
durumu gibi demografik 6zelliklerine ilave olarak et
tiketim aliskanlklarini belirlemeye yonelik sorulari da
kapsayacak sekilde toplam 18 soru maddesine yer
verilmistir. Bazi 6zellikler arasinda bagimsizligin olup
olmamasini kontrol etmek icin x*> bagimsizlik testi
uygulanmistir (Es. 2).

(G.._B..)Z
X = 25 O e (652)
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Burada, G;; — Gozlenen deger, B;; — Beklenen
deger, i=1, ..., r satir sayisi, j=1, ..., ¢ sUtun sayisi, a —
hata payidir.

Elde edilen verilerin istatistik analizinde SPSS
paket programi kullaniimistir.
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Sekil 1. Arastirmanin yapildigi bolge.

Bulgular ve Tartisma

Ankette katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iliskin bazi bilgiler Cizelge 1’de verilmistir. Buna goére
ankete katilanlarin %52.2'si erkek, %47.8’i ise kadin
katihmcilardan olusmustur. Memleket durumuiile ilgili
olarak katilimcilarin %60.2’si Siirt niifusuna kayith
olduklarini, %39.8’'i ise sadece Siirt ilinde ikamet
ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmada medeni
duruma iliskin ifadede evli ve bekar olan katilimcilarin
orani sirasiyla %80.1 ve%19.9 olarak bulunmustur.
Katihmcilar yas dagihmlarina gore
degerlendirildiginde ise 25 ve alti yasta olanlarin orani
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%12.4, 26-30 arasinda olanlarin orani %24.8, 31-40
arasinda olanlarin orani %34.8, 41-50 arasinda
olanlarin orani %14.9, 51 ve Uzeri yasa sahip olanlarin
orani ise %13 olarak saptanmistir.  Anket
katihmcilarinin egitim durumu bakimindan dagilimlari
%4.3o0kuryazar olmayan, %16.8 ilkokul, %16.1
ortaokul, %29.8 lise ve %32.9 ise Universite
seklindedir. Katiimcilarin ailelerindeki birey sayilari
3’'ten az, 3-5 kisi, 5-8 kisi ve 8'den fazla olanlarin
oranlari sirasiyla %17.4, %39.1, %35.4 ve %8.1 olarak
tespit edilmistir.
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Arastirmada Siirt ilinde kirmizi et tiketim
aliskanligina iliskin sorulardan kirmizi et ve islenmis et
tiketme durumlari, ortalama aylk gelirleri, gida
harcamalari, et tiketim miktari, eti satin alma sekli, et
tiketim bigimine iliskin alinan cevaplarin orani Tablo
2’de verilmistir. Buna gore katilimcilardan ayhk
gelirleri 1400 TL’den az, 1400-3000 TL arasi ve 3000
Tl'den fazla ifadelerine yonelik oranlar sirasiyla

Cizelge 1. Anket sonuglarina iliskin demografik 6zellikler

%16.1, %52.2 ve %29.8dir. Katilimcilarin %75.8’i
islenmis et Urlnleri tukettigini bildirirken, %24.2’si
tiketmedigini ifade etmistir. Yine, katihmcilarin
%99.8’i kirmizi et tlikettigini belirtirken, yalnizca
%1.2'si  kirmizi et  tiketmedigini  ifadesini
isaretlemistir. Kirmizi et tiketmeme sebebi olarak
vejetaryen ve pahali oldugu igin seceneklerine katihm
oranlari sirasiyla %16.7 ve %83.3 olmustur.

Demografik ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 84 52.2
Kadin 77 47.8
Yerli 97 60.2
Memleket Siirt disi 64 39.8
Evli 129 80.1
S Bekar 26 16.1
Medeni hali Bosanmis 1 0.6
Dul 5 3.1
25 ve alti 20 124
26-30 40 24.8
Yas 31-40 56 34.8
41-50 24 14.9
51 ve Uzeri 21 13.0

Okuryazar degil 7 4.3
ilkokul 27 16.8
Egitim durumu Ortaokul 26 16.1
Lise 48 29.8
Universite 53 32.9
Birey savyisi <3 - 28 17.4
3-5 kisi 63 39.1

Katilimcilarin ayhk gida harcamalari durumuna
iliskin olarak 400 TL'den az, 400-800 TL, 800-1500 TL
ve 1500 TL ve lzeri segeneklerine iliskin cevaplarin
oranlari sirasiyla %10.6, %60.2, %24.2 ve %5 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin eti kemiksiz (%16.1),
kiyma (%7.5), kemikli (%17.4) ve bunlarin farkl
birlesimleri seklinde satin aldiklari ve en gok tercih
edilen birlesimin  kemiksiz-kiyma-kemikli (%40.4)
oldugu gorilmustir. Kirmizi et tiketme nedeni olarak
belirtilen lezzetli, besleyici, aliskanlik, saglikh ve
bunlarin farkh birlesimleri ile en ¢ok lezzetli-besleyici
ifadelerine katim duzeyleri sirasiyla %20.6, %5.6,
%3.8, %7.5 ve %22.5 olmustur. Katiimcilarin eti
tiketim sekline iliskin olarak %3.8’0 1zgara, %11.9’U
haslama, %2.5’i firinda, %2.5’i sebzeli, %2.5'i yagda
kizartma ve %77.0'1 ise bunlarin hepsini tikettiklerini
ifade etmislerdir. Arastirmada aylik et tiketim miktari
durumu ise 2 kg’dan az et tiiketenlerin orani %23.6, 2-
5 kg arasinda et tiketenlerin orani %49.1, 5-10 kg et
tiketenlerin oranlari %19.3 ve 10 kg'dan fazla et
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tuketenlerin oranlari ise %8.1 olarak saptanmistir.
Deneklerin ilk sirada tercih ettikleri et gesitleri sirasiyla
koyun (%56.3), kegi (%21.9) ve dana (%20.6)
seklindedir. Deneklerin %43.1’i orta fiyath, %28.8’i
ucuz fiyath ve %26.9’u yiksek fiyatl etleri ilk sirada
tercih etmistir. Tlketicilerin % 64.4’G kasabi, % 18.1%i
kasapl marketi ve % 16.3’U kasapsiz marketi ilk sirada
et alim yeri olarak tercih etmistir (Kibar ve Mikail,
2018).

Cizelge 2'de katilimcilarin eti satin alma yeri
tercih kriterlerine iliskin oranlari verilmektedir.
Katihmcilardan hijyeni birinci derecede satin alma
kriteri olarak alanlarin orani %35.4 iken, ikinci ve
Uglinct derecede satin alma kriteri olarak ifade
edenlerin orani ise sirasiyla %21.7 ve %28 olmustur.
Etlerin etiketlenmesini satin alma kriteri agisindan
birinci, ikinci ve lglncl derecede 6nemli gérenlerin
oranlari sirasiyla %26.7, %17.4, %12.4’dir. Yine satin
alma kriterleri icinde etin tazeligini birinci, ikinci ve
Uglinct derecede 6nemli bulan katilimcilarin oranlari
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sirastyla  %17.4, %32.3 ve %20.5 olmustur.
Tiketicilerin hijyen, etin taze ve etiketli olmasinin
yaninda isletmenin yetkililerce denetlenmesini, evine
yakin olmasini, kredi karti kullanma imkaninin

olmasini, saticiya glivenmeyi, saticinin  tanidik
olmasini ve etin ucuz olmasini da et satin alirken
onemli dlgiitler olarak gormuslerdir.

Cizelge 2. Anket sonuglarina iliskin kirmizi et tiiketim aliskanhklar

Kirmizi et tiiketim aligkanliklan n %
1400'den az 26 16.1
Aylik gelir (TL) 1400-3000 84 52.2
3000'den fazla 48 29.8
islenmis et Griinleri tiiketim Evet 122758
Hayir 39 24.2
.. . Vejetaryen 1 16.7
Kirmizi et tiketmeme nedeni pahall 5 833
400'den az 17 10.6
400-800 97 60.2
Aylik gida harcamasi (TL) 800-1500 39 4.9
1500'den fazla 8 5.0
Kemiksiz 26 16.1
Kiyma 12 7.5
Kemikli 28 17.4
Kirmizi et satin alma sekli Kemiksiz-kiyma 11 6.8
Kemiksiz-kemikli 11 6.8
Kiyma-kemikli 7 4.3
Kemiksiz-kiyma-kemikli 65 40.4
Lezzetli 33 20.6
Besleyici 9 5.6
Aliskanlik 6 3.8
Saghkh 12 7.5
. . Diger 10 6.3
Kirmizi et tercih etme nedeni Lezzetli+besleyici 36 295
Lezzetli+saghkh 8 5.0
Besleyici+aligkanlik 9 5.6
Lezzetli+besleyici+saglkli 20 12.5
Lezzetli+besleyici+aliskanlik+saghkh 17 10.6
Izgara 6 3.8
Haslama 19 11.9
I . Firinda 4 2.5
Et tiketim sekli Sebzeli 4 25
Yagda 4 2.5
Farketmez 123 77.0
X2 bagimsizlik testi sonucunda aylik kirmizi et bulunmustur. Bu duruma hanelerin farkli ayhk

tiketimi ile bazi demografik ozellikler arasinda gelirlerinin etkisinin oldugu disiiniilmektedir. Ailenin
istatistik  olarak  6nemli  seviyede  bagimhhk ayhk geliri kirmizi et tiketim miktarini etkileyen
bulunmustur. Hanedeki birey sayisinin ayhk et onemli bir faktoér olarak bulunmustur (p<0.05). Buna

tiketimi Gzerine etkisi dGnemli bulunmustur (p<0.01).
Buna gore, ailedeki birey sayisi 3-5 ve 5-8 kisi oldugu
zaman aylik et tiketiminin daha fazla oldugu
gorulmektedir. Ailedeki birey sayisi 3 kisiden az
oldugunda aylik et tiiketim orani daha az iken, 8
kisiden fazla oldugunda daha yiksek olarak
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gore, aylk geliri 1400-3000 TL arasinda olan kisilerin
et tliketim miktarinin daha vyiksek oldugu
anlasiimaktadir. Daha sonra 3000 TL ve daha fazla
geliri olan ailelerin et tuketim miktarn yilksek
bulunmustur. En az et tlketen ailelerin ise aylk
gelirleri de en alt seviyede kalmaktadir. Ancak 1400-
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3000 TL geliri olanlarin 3000 TL ve daha fazla geliri
olanlardan daha cok et tiketmesinin, kirmizi eti
sevme ve saglkli bulma gibi cesitli faktoérlerden
kaynaklandigi duslinilmektedir. Ailelerin aylik gida
harcamasina ayirdigl para miktar ile et tiketim
miktari arasinda 6nemli iliski bulunmustur (p<0.01).
Buna gore, en c¢ok et tiketen ailelerin gida
harcamalarina ayirdiklari paylar sirasiyla 401-800 TL,

801-1500 TL, 400 TL ve daha az ve 1501 TL ve daha
fazla seklindedir. Burada da yine aylik gelir de oldugu
gibi kirmizi eti sevme ve saglikh bulma gibi cesitli
faktorlerin et tiketim miktarina etkisi olmustur
(Cizelge 3). Yani et tuketim igin ayhk gelir 6nemli
olmakla birlikte diger faktorlerinde etkili oldugu
anlagiimstir.

Cizelge 3. Kirmizi et tiketim miktarinin bazi demografik 6zelliklere gére dagilimi

Ayda ne kadar kirmizi et tiiketiyorsunuz?

Ozellikler 5 kg'a kadar 5 kg ve daha fazla
n % n %
3 kisiden az 25 214 3 6.8
. 3-5 kisi 46 39.3 17 38.6
Hanede birey sayisi™* 5-8 Kisi 4 35.0 16 36.4
8 kisiden fazla 5 4.3 8 18.2
1400 TL ve daha az 24 20.9 2 4.7
Ortalama aylik gelir* 1400-3000 TL arasi 61 53 23 53.5
3000 TL ve daha fazla 30 26.1 18 41.9
400 TL ve daha az 16 13.7 1 2.3
401-800 TL arasi 77 65.8 20 455
Aylik ortalama gida harcamasi™* 801-1500 TL arasi 20 17.1 19 432
1501 TL ve daha fazla 4 3.4 4 9.1

*. p<0.05, **:p<0.01 6nem seviyesi

Yapilan &2 analizi sonuglarina gére kirmizi et
tiketim sekli tuketicilerin egitim durumu, cinsiyeti,
medeni hali ve vyasindan bagimsiz oldugu
belirlenmistir (p>0.05). Kirmizi eti tercih etme
nedenleri tiketicilerin cinsiyet ve medeni hal
durumlarina gére 6nemli farkhilk gésterirken (p<0.01)
yas ve egitim durumundan bagimsiz bulunmustur
(p>0.05). Erkek tiiketiciler arasinda en yiksek

%33.7’lik oran kirmizi eti lezzetli ve besleyici oldugu
icin tercih ederken, kadin tilketicilerde en yiksek
%19.5’lik kisim kirmizi eti sadece lezzetli bulduklan
icin tercih ettiklerini bildirmislerdir. Islenmis et
Grunlerinin tlketilmesi durumu tiketicilerin medeni
hal ve yaslarina gore istatistiksel olarak énemli fark
gostermezken, cinsiyet, egitim durumu ve aylik
ortalama gelir durumlarina gére onemli farkhhklar
gostermistir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Tuketicilerin islenmis et Grlnleri tiketme durumunun bazi 6zelliklere gore dagihmi (%)

islenmis et triinleri tilketme durumu

Ozellikler Evet Hayir Toplam
1400 TL ve daha az 50.0 50.0 100
Aylik Ortalama Gelir** (TL) 1400-3000 TL arasi 77.4 22.6 100
3000 TL ve daha fazla 85.4 14.6 100
Cinsiyet* Erkek 83.3 16.7 100
Kadin 67.5 32.5 100
Okuryazar degil 42.9 57.1 100
ilkokul 66.7 333 100
Egitim durumu* Ortaokul 65.4 34.6 100
Lise 89.6 10.4 100
Universite 77.4 22.6 100

*: p<0.05, **:p<0.01 6nem seviyesi.
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Tuketicilerin etin satin alinmasi sekli onlarin
medeni hal ve cinsiyetlerine gére 6nemli farkliliklar
gostermistir (Cizelge 5). Bireylerin medeni durumu ve
cinsiyeti et satin alma sekilleri {zerine etkili
olmaktadir (p<0.05, p<0.01). Evli insanlar eti satin
alirken kemikli, kemiksiz veya kiyma olusuna fazla
dikkat etmediklerini belirtmiglerdir. Bu durumdan aile
olduklari igin tiim et sgekillerini tiiketebildikleri
anlasilmaktadir. Ancak bekar insanlar ise sirasiyla
kemikli, kemikli-kemiksiz ve kemiksiz eti daha cok
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu durumun da bekar
insanlarin evden c¢ok disarda et tiiketmesine ve Siirt
ilinin  meshur  bliryan yemegini daha ¢ok
tiketmelerine bagh olarak degistigi distinlilmektedir.
Siirt ilinde erkekler ve kadinlar eti kemikli, kemiksiz
veya kiyma seklinde satin alirken, erkeklerin kemikli
eti daha ¢ok sevdigi kadinlarin ise kemiksiz eti daha
cok sevdigi gorilmektedir. Bu durumda insanin
cinsiyet faktori etkili olmustur.

Mevcut ¢calisma ile elde edilen sonuglar yapilan
¢ahsmalarla  bazi  benzerlikler ve farkhhklar
olusturmaktadir. Bu benzerlikler ve farkliliklarin
bolgelerin sosyo-ekonomik durumlarindan kaynakh
oldugu dusundlmektedir. Yaylak ve ark. (2010)
arastirmasinda ankete katilanlarin aylk gelirinin
cogunlukla 501-1500 TL arasinda oldugunu
bildirmistir. S6z konusu arastirmada et tiiketim sekli
ve islenmis et drUnleri tiketimi konusundaki
sonuglarin  bulgularimizla  benzerlik  gosterdigi
anlasiimistir. Baska bir arastirmada ise (Karakaya ve
Kiziloglu, 2017) tiketicilerin ortalama aylik gelir ve
gida harcamalarinin sirasiyla 3551.5 TL ve 876.8 TL
oldugu ve aylik kirmizi et tiketim miktarinin ise
ortalama 4.40 kg olarak saptandigi arastirilmistir. Ayni
arastirmada katilimcilarin %88’i kirmizi et tikettigini,
%48.9'u ise lezzetli oldugu icin kirmizi et tiikettiklerini
ifade etmislerdir. Akgay ve Vatansever (2013) Kocaeli

icerisinde de en ¢ok (%89.55) dana etinin i1zgara olarak
tuketildigini, tiketme nedeni olarak da besleyici olma
ozelliginin ilk sirada yer aldigini ve yillik kisi basina
kirmizi et tiketiminin 10.46 kg oldugunu bildirmistir.
Ayni arastirmaci tuketicilerin aylik ortalama gelirini
1879.84 TL, aylik ortalama gida harcamalarini ise
657.16 TL olarak bildirmistir. Karakus ve ark. (2008)
Gaziantep ilinde kirmizi et tuketim ahlskanligini
amacladigl arastirmada ankete katilanlarin biyuk bir
¢ogunlugu et tiketim sekli olarak izgara ifadesini
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ayni arastirmada
katilimcilarin et alirken basta hijyen (%35.4) ve
etiketlenmesi (%26.7) sartini birinci derecede 6nemli
bulduklarini belirtmislerdir. ikinci derecede ise etin
tazeligi (%32.3) ifadesine katilmislardir. Karakus ve
ark. (2008) Gaziantep ilinde yapmis oldugu calismada
et alim yeri 6zellikleri icerisinde tazeligin 6n planda
oldugunu belirtmistir. Yaylak ve ark. (2010)
tuketicilerin et alirken ilk olarak givenli ve taze
olmasina dikkat ettigini ifade etmistir. Baska bir
arastirmada da et satin alirken etin tazeliginin dncelikli
bir olglt oldugu bildirilmistir (Seker ve ark., 2011).
Yine katimcilarin %43.1'i orta fiyath, %28.8'i ucuz
fiyath ve %26.9'u ise ylksek fiyatl etleri tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Yine katiimcilarin et satin
alma yeri durumu i¢in %64.4’0 kasap, %18.1'i kasapl
marketi ve %16.3’0 kasapsiz marketi ilk sirada et satin
alma olarak tercih ettigini ifade etmistir. Yaylak ve ark.
(2010) c¢alismasinda tlketicilerin  sirasiyla  sigir
(%66.7), koyun (%16.7) ve kegi (%8.6) etini tercih
ettiklerini tespit etmistir. Ayni arastirmaci tiketicilerin
eti kasaptan satin aldiklarini belirtmistir. Karakaya ve
Kiziloglu (2017) tiketicilerin kasaptan g¢ogunlukla
koyun etini kiyma seklinde aldigini ve alirken de tazelik
ve kaliteye baktiklarini belirtmistir. Seker ve ark.
(2011) Elazig ilinde yapmis oldugu c¢alismada
tuketicilerin %55.3’inlin dana etini tercih ettigini ve et

ilinde yapmis oldugu c¢alismada katilimcilarin satin alirken kasabi (%66.3) tercih ettiklerini
%87.24’Unln  kirmizi et tikettigini, kirmizi etler bildirmistir.
Cizelge 5. Tuketicilerin etin satin alinma seklinin bazi demografik 6zelliklere gére dagilimi (%)
Etin satin alinma sekli
Ozellikler Kemiksiz Kiyma Kemikli Kemiksiz Kemll_d' Ye Kemikli Fark Toplam
ve kiyma kemiksiz ve kiyma  etmez
. Evli 17.2 7.8 14.8 5.5 5.5 3.9 45.3 100
Medeni A
hal* Bekar 11.5 7.7 34.6 11.5 154 7.7 11.5 100
Dul 20 0 0 0 0 0 80 100
Cinsivet** Erkek 16.9 10.8 25.3 4.8 10.8 6.0 25.3 100
v Kadin 15.6 3.9 9.1 9.1 2.6 2.6 57.1 100

*: p<0.05, **:p<0.01 6nem seviyesi.
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Sekil 2. Anket sahiplerinin et satin alma yerinin segciminde tercihleri.
Sonug ve Oneriler
Sonug olarak Siirt il merkezinde ¢ogunlukla Kaynaklar
koyun etinin tiiketildigi, bunu keci ve dana etinin Akcay, Y., Vatansever, 0. 2013. Kirmizi et tiketimi
izledigi gorulmektedir. Katilimcilarin et alim yeri Gzerine bir arastirma: Kocaeli ili kentsel alan

secerken etin hijyenik olmasini, etiketli olmasini ve
taze olmasini dikkate aldiklari saptanmistir. Siirt il
merkezinde et tiiketim sebebinin etin lezzetli ve
besleyici olmasindan kaynaklandigi ve dolayisiyla
tuketicilerin fiyattan ziyade etin taze olmasina ve
hijyenik olmasina dikkat ettigi gorilmektedir. Siirt
ilinde kiiglikbas faaliyetlerinin yogun olmasi sebebiyle
koyun ve kecgi etinin daha c¢ok tuketildigi
dusinilmektedir.

Tirkiye’de kisi bagina yillik et tiketimi oldukga
diisiktir. Gintimiize kadar hem niifusta hem de kisi
basina et tiketiminde sirasiyla meydana artislar
degerlendirildiginde, blylikbas ve kiigclikbas hayvan
sayisinda meydana gelen artisin nifus ve et
tiketiminin  gerisinde  kaldigi  anlasiimaktadir.
Dolayisiyla 6nemli hayvansal Uriinlerden kirmizi etin
tiketiminin  saglanmasi, buna iliskin  tlketici
davraniglarinin belirlenmesi, bu davraniglar
bakimindan gozlenen farkhliklarin analiz edilmesi, bu
Grlnlerin Uretiminde hayvandan sofraya kadar olan
slrecte etkili denetim mekanizmalarinin
olusturulmasi, strdirilebilir bir kalite standardinin
gelistiriimesi kaginilmaz goérinmektedir. Cok 6nemli
bir konu da bu drinlerin Uretiminde temel kaynak
niteliginde olan hayvancili§imizin genel sorunlari
baglaminda ¢ozlimler (Uretilebilmesi, gelecekte
ongorilebilir ihtiyaclarimizin belirlenmesi ve Gretimin
bu yénde yonlendirilmesi yapilmasi gereken 6nemli
islerden sadece bir kagi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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