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OZET

Son on yildan beri cocuk istismari ve ihmali, giinliik gazetelerde ve haber
biiltenlerinde artarak yer almaktadir. Bu haberler, esler arasinda veya yetiskin-
lerin kendi ¢ocuklarina yénelik siddet davramislarimi tanimlayarak toplumun
ilgisini arttirmistir. Cocuklanndan uygun olmayan beklentileri olan ya da
empali yapmayan ebeveynin cocuklarim istismar etme ihtimali daha yiiksektir.
Bunlarin yani sira ¢ocukluk déoneminde istismar oykiisii, igsizlik, tek ebeveynlik
ve asir1 yasam stresorleri ebeveynlerin cocuklarimi istismar etmelerine yol acar.
Bu bakis acisindan hareketle. ailenin fonksiyonlar1 ve ¢ocuk istismari ve ihmali
iizerine etkileri tammmlandi.

SUMMARY

During the past decade, child abuse and neglect has been increasingly
reported in daily newspapers and new brilletfns. Tliese accounts have increased
public awareness by describing nets of violence between spouses orfrom ndults
towards their own children. Parent with inappropriate expectation of children or
lack of empathy rnay be rnore likely to abuse their children. In addition, a history
af childhood abuse, unemployment. single parenthood and high everyday
stresses contribute to abuse their children. From lliis perspective. the function of
family and its gffects of child abuse ande neglect was deterrninated
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GIRIS

Cocuk, biitiin canhlar icinde en uzun bakim gerektiren bir varhk-
tir. Uzun bir siire korunmasi, desteklenmesi ve yonlendirilmesi gerek-
mektedir. Cocuk bedensel hastaliklara oldugu gibi, duygusal 6rselen-
nelere kars1 da dayaniklidir. Ancak aile basta olmak iizere ¢evrenin sev-
gisi, bakim, ilgisi ve rehberligi ile saghkli bir biiyiime ve gelisme goste-
rebilir. Son yillarda gelismekte olan iilkelerin bir ¢ogunda cocuklarin
saghigina. bakimina, egitimine daha fazla 6nem verilmekte, cocugun sag-
g1 ve gelismesi agisindan olumlu gelismeler kaydedilmekte, ¢abalar sar-
fedilmektedir (Zeytinoglu 1990).

Tiim bu gelismelere ragmen, giiniimiizde hala diinyanin pek cok
iilkesinde ¢ocuga kendi ebeveyni, yakinlari ve toplumdaki cesitli kurumlar
tarafindan fiziksel. duygusal bakimdan kétii davranilmaktadir. Bazi
cocuklar yetiskinlerin cinsel saldirilarina hedef olurken; kimileri de kiiciik
yasta agir ve uygunsuz islerde calistinlmakta, hatta bir mal gibi sabla-
bilmektedir. Bazilar1 ise beslenme, barinak, bakim, egitim gibi temel
gereksinimlerde degisik ihmal bicimleri ile karsillasmakta ya da gozetim
yetersizlig¢inden yasamlarimi yitirmekte veya sakat kalabilmektedir (Bah-
cecik ve Kavakli 1993 a, Zeytinoglu 1990). Cocuk istismar ve ihmal etme
oraninin toplumlarda her yil 6zellikle kentlerde iirkiitiicii bicimde arttig
goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde 1997 yilh raporlarina
gore 3.195.000 cocugun kotii muameleye maruz, kaldig1 ve kotii muame-
leden 6len ¢ocuk oraninin 1.81./100.000 oldugu, bu cocuklann %85'inin
5 yasin altinda oldugu bildirilmistir (http://~v.calib/nccaneh/preven-
tion. Leventhal 1997).

Ulkemizde ise ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin gériiliis sikhg1 konusunda
kesin veriler yoktur. Tiirkiye'de arastirmalar c¢ocuklarmm 0/013.9-87.0
oraninda fiziksel istismarla karsilasmis oldugunu gostermektedir. Sorunun
yayginhigindaki bu farkhihk yoresel, kiiltiirel ve sosyal nedenler yaninda.
istismar tiirleri arasinda en kolay goézlenebilecek fiziksel istismann bile
arastirmacilar tarafindan farkh olciilerde ele alinmis olmasidir (Bilir ve Ar
1991, Kars 1996).

Aile toplumun temel birimi olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda
sosyal bir kurumdur. Ailenin bircok gorevleri arasinda cocuk yetistirme
gorevi de yer almaktadir. Ebeveynler bu gorevlerini yerine getirirken
cocuklarla karsilikh iletisim icine girmektedirler. Bu ilet isim siirecinde
ebeveynler kimi zaman bilerek kimi zaman bilmeyerek, cocugun biyopsi-
kososyal gelisimlerini engelleyecek veya duraklatacak davramislar goste-
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rebilirler. Bu davranislar bazen ¢ocuga yonelmis siddet olarak goriile-
bilir. Ebeveynin ¢ocugun gelismesini engelleyici aktif eylemlerin yanisira,
¢ocugu dikkate almamasi, gerekli 6zeni gdstermeinesi bir diger anla-
timla ihmal etmesi gibi pasif eylemler de ¢ocuga zarar verici olabilmek-
tedir.

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bu tiir iliskilerden yola ¢ikan Kempe
ve Helfer (1972) cocuk istismar ve ihmalini "ana babalann veya ¢ocuktan
sorumlu kisilerin giristigi veya girismeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda.
¢ocugun kaza dis1 hasarlar almalar1 olarak tanimlamislardir (Kars 1996.
Zeytinoglu 1990).

Yapilan bir¢ok c¢alismada. ¢ocuk istisman ile aile ve ailenin sosyal
sistemi arasinda iliskinin oldugu vurgulanmistir (Browne 1988, Bulut
1996). Cocuk istismar' ve ihmalinden sorumlu olan bireylerin genellikle
anne babalar oldugu goriilldiigiinden ebeveyn Ozellilclerinin arastirilma-
sina agirlik verilmistir. Cocuguna kotii davranan ve ihmal eden ailelerin
timii i¢in gegerli olmamakla birlikte ailelerde bazi benzer ortak 6zel-
likler dikkati ¢ekmektedir (Bahgecik ve Kavakli 1993 b).

1. Cocuk istismar' ve ihmalinin Tanim ve Kapsami

ingilizee'de "Child abuse and neglect" karsiligi olarak Tiirk¢e'de
farkli sozciikler kullanilmakla birlikte "g¢ocuk istismari ve ihmali" daha
sik kullanilan sozciiklerdir. "Abuse" yerine Orselenme, ezim, kot muamele
veya istismar sozciikleri kullanilmaktadir.

"Child Abuse" terirnine Tiirk¢e karsilik bulma sorunu ile birlikte,
¢ocuk 'istismar' kavramina evrensel bir tanim bulma da 6nemli bir problem
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu tanim karmasasi toplumsal ve kiiltiirel
clegerlerden kaynaklandigi gibi konunun disiplinler arasi 6zelligi nede-
nine de dayanmaktadir (Kars 1996).

Genel olarak 18 yasin altinda bulunan ¢ocuklara kargi girisilen ve
onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelismelerini zedeleyen
her tiirde eylemler ¢ocuk istisman olarak; onlarin beslenme, bakim,
gbzetim, egitim gibi ihtiyac¢larinin karsilanmamasi durumlan da c¢ocuk
ithmali olarak ele alinmaktadir (Cavusoglu ve Algier 1992, Leventhal
1996). Bu dogrultuda Kempe ve Helfer (1972) cocuk istismar' ve ihma-
lini; "ana babalarin veya ¢ocuktan sorumlu kisilerin giristi§i veya yerine
getirmeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda g¢ocuklarin kaza disi hasarlar
almalar1" olarak tanimlamistir (Cavusoglu ve Algier 1992, Zeytinoglu
1990).
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istismar ve ihmali tammmlarken Kkarsilasilan giicliiklerden biri Kiiltiir-
leraras1 farkhihklardan kaynaklanmaktadir. Ornegin bazi iskandinav iilke-
leri ¢ocuklarin hangi amacla ve siddetle olursa olsun déviilmelerini bir
istismar durumu olarak kabul eder ve yasalarla engellerken: bazi toplum-
larda belli siddet smirlar1 icindeki dayak bir egitim araci olarak kabul
gormektedir.istismann tanimlanmasinda cocuga yodnelik davranislarin
kiiltiirel anlarnlannin, toplum iiyeleri ve bu muameleye hedef olan
cocuklar tarafindan nasil algilandiginin dikkate alinmasi 6nemlidir.
Nitekim Parke ve Collner (1975) bu goriis dogrultusunda Kempe ve
Helfer'in tanimina kiiltiirel boyut getiren bir eklemede bulunmuslar: bu
kavramalan'ana babalarin veya cocuga bakmakla yiikiimlii olanlarin
giristigi cocuk yetistirilmesiyle ilgili kiiltiirel standartlara uygun olma-
yan eylem ve eylemsizlikler sonucu ¢ocugun kaza disi1 hasarlar almas1"
olarak tanimlamislardir (Bahgecik 1993).

Buna ek olarak cocuk istismar' ve ihmali kavramlanni tanimlarken
bu konuda bilimsel bilgilere sahip uzmanlar tarafindan belirlenen asgari
standartlann Kkesinlikle degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu goriisten
hareketle, Garbarino ve Gilliam (1980), cocuk istismar' ve ihrnalini;''ana
baba ya da cocuktan sorumlu Kkisiler tarafindan girisilen toplumsal deger-
lerin ve uzman goriisiiniin birlestirilmesi sonucu cocuklann saghgi acisin-
dan uygunsuz ve zararlh olduguna hiikmedilen tiim eylem ve eylemsiz-
likler" olarak tamimlamistir (Browne 19971.

Kempe ve Helfer anne ve babanin veya ¢ocuktan sorumlu olan
bireyin istismar ve ihmal davranisini 4 kategoride incelemistir:

*Fiziksel istismar

*Cinsel istismar

*Duygusal istismar

*Fiziksel ve duygusal ihmal (Bahcecik ve Kavakh A. 1993 a, Lynch
1991 a. Ozdemir 1992).

2. Degisen Toplumda ve Ulkemizde Aile

Insan, toplumdan soyutlanamaz. Davranis bilimlerinde bu yiizden
cevre etkenini 6nemi gittikce daha kesinlesmis ve insanin biyolojik
oldugu kadar, ruhsal yapisin1 da bicimlendirmede ne denli etkin bir rol
oynadigr artik tartismasiz benimsenmistir. Insanmin ilk toplumsal ortam
ve cevrsinin aile oldugu bilinmektedir. Toplum bilimlerinde "en kiiciik
toplum birimi" olarak tanimlanan aile, bu temel birim niteligini Caglar
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boyunca yitirmemis, insanhk tarihi siirecince boyutlar1 ve kapsami bir
takim degismelere ugramis, fakat kimi zaman egemen bir 6ge, kimi
zaman da tartisma konusu olarak varhgim siirdiirmiistiir.

Giiniimiizde aile, genel olarak '"geleneksel genis aile'" ve "modern
cekirdek aile" diye iki tipte belirlenmektedir. Ancak. gecis toplumlarinda
buna "gecis ailesi" diye tammlanacak bir iiciincii aile tipi de eklenmektedir.

Geleneksel Genis Aile: Daha cok az gelismis iilkelerde, kirsal
kesimde yaygin olan genis aile tipi birka¢ kusag: bir arada, cogu kez
aynl cat1 altinda, yakin iliski icinde barindiran bir aile yasamini yansitir.
Bu aile bireyleri arasinda; cinse, yasa ve aile icindeki durumuna gore
diizenlenmis, erkegin soy cizgisi iizerinden giden bir hiyearasi vardir,
Sosyal, psikolojik ve ekonomik acidan kendine yeter biitiinliigii olan bir
birim niteligindedir. Aile bireyleri arasinda tartismasiz bir dayanisma
s6z konusudur. Aile-dis1 toplumsal yasamla ilgili sorumluluklar tiim
aileye dagitilarak, bu konuda bireylerin teker teker sorumluluklar: azal-
makta, buna karsihik, aile-ici kurallara uyum bakimindan her bireyin
sonimluilugu ve davranis 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi artmaktadir.

Cekirdek Aile: birbirine kan ilsikisiyle bagh ana-baba ve ¢ocuklardan
kurulu iki kusagi iceren dar bir toplumsal birinxiir. Endiistrilesme ile gelen
sosyal olusumun sonucu ortaya ¢ikmistir. Endiistrilesmeye bagh yasam
kosulianyla birlikte dogan sosyal olanak ve giivenceler daha bireysel nitelikli
oklukiariridan, insanlari giinliik yasamlarinda da bir yandan bireysellesmeye
dogru gotiiriirken, bir yandan da daha degisik toplumsal ve Kitlesel
kurallar, kaliplar getirmistir.

Endiistrilesmenin epeydir gelisip yerlestigi iilkelerde egemen aile
tipi cekirdek ailedir.

Gegis Ailesi: Topraga bagh iiretirnden endiistrilesmis iiretime dogru
gecisin oldukca yeni basladigi, hizia gelistigi ve buna bagh olarak top-
lum yapisi ile yasam bicimi ve kavramlarin degismekte oldugu toplum-
larda rastlanan bir aile tipidir. Boyle toplumlarda niifusta da ¢cogunlukla
hizli bir artis vardir. Bu iilkelerin yonetim bi¢imlerinde de ¢cagdas yolda
bir degisme de baslamig, bu tiirde yasalarin yiiriirliige girmesiyle, ilke
olarak bireysel halk, 6zgiirliik ve giivence kavramlari halka tanmitilmistir.

Gerek niifusun artmasi, gerekse yasalarda bireysel haklara uyan
miras haklannin tanminmasi ve yanisira teknik olanaklarin, endiistri
iiriinii araclann, tarimda kullanilmastyla, ailenin toprag: bir yandan
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tiilm aileyi beslemeye yetmedigi gibi 6te yandan da tarimda insan giiciine
gereksinim azalmistir, Buna karsihik, endiistri merkezlerinin toplandig
yerlerde bireysel insan giiciine gereksinim arirmstir. Dolayisiyla. genis
aile Uyeleri yavas yavas teker teker aileden koparak endiistri
merkezlerinde is bulmuslar. giderek kiiciik ailelerini de yanlarina alip.
bu mekezlerde cekirdek aile biciminde yasamaya baslamislardir (Koptagel
G.. 1995. Yériikoglu 1985).

Endiistrilesme ve buna paralel olarak gelisen bireysellesme ile
geleneksel genis aile yasami1 artik ekonomik bir toplum yasam tipi
olmaktan c¢ikmistir. Bu yasam tipinin tiirli nedenlerle siirdiiriildiigii
siddetsiz bir yer oldugu inancimi yok etmistir. Ger¢ek sudur ki. insanlar
siklikla herhangi birinden ¢ok. kendi evlerinde diger aile iiyelerinden
biri tarafindan fiziksel olarak saldiriya ugrarnakta, itilmekte, doviilmekte
hatta oldi7iriilmektedir. Gercekten de, polis kayitlarina dayali gazete
haberleri: Ingiltere'de adam 6ldiirme vakalarinin /0 42'sini ailesel tartis-
malarin olusturdugunu ve ailesel kurbanlarin ii¢te birinin de cocuklar
oldugunu gostermektedir (Browne 1993).

Endiistrilesme ve kentlesme siireci ailenin genis aile yapisindan
cekirdek aile yapisina gecmesi, anne babaya cocuk bakimi. yetistirilmesi
ve diger konularda sosyal destegin azalmasi. ailede stres yaratarak cocuk
istismar ve ihmal olasiligin1 arttirmaktadir (Bahcecik ve Kavakl 1993 a).

3.Aile ve Cocuk

Aile en az iki kisiden olustugunu gore aile ici iliskilerin incelenmesi
sosyal psikolojinin calisma ve arastirma alani i¢ine girmekte ve grup olgusu
olarak ele alinmaktadir. Grup olgusu olarak aile bir sistemdir. Bilindigi
iizere sistem, karsilikli gii¢clerin birbirlerine karsi belirli bir dengeyi kurup
siirdiirmesi siirecini saglayan biitiin iliskilerdir. Bu sistem aile
bireylerinde ve aile disindan gelen degisiklikler karsisinda siirekli olarak
dengesini korumak durumundadir. Aile sisteminin isleyisinde, bireyler-
den olusan aile yapis1 ve bunlar arasindaki iliski diizeyi 6nemli bir rol
oynar.

Ailenin bazi fonksiyonlarini su sekilde siralanmistir:

1. Biyolojik Fonksiyon: Toplumda nifus kaynagimi olugturmasi agisin-
dan aile, temel bir kurumdur. Bu fonksiyon, eslerin cinsel gereksinimlerini
karsiladig: gibi. kusaklarn siirekliligini de saglamaktadir,

2. Elconorrille Fonksiyon: Ailenin kendi gereksinimlerini karsilayarak
iiretim birimi olusu bu fonksiyonunu ifade etmektedir. Sanayi toplumla-
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nnda aile bu fonksiyonlarindan giderek uzaldasmistir. Artik cekirdek aile,
ekonomik tiiketim birimidir.

3. Sevgi Foriksiyontr: Aile ¢evresinin degeri, sevgi ve giivenligin
dogal kaynag1 olusundan ileri gelmektedir. Sevgi ile cocuk saghkl bir
kisilik gelistirir.

4. Koruyucu Fonksiyonu: Eskiden aile, iiyelerine bakmanin tim
sorumlulugunu iizerine almistir. Bu fonksiyon da bugiin giderek one-
mini kaybetmektedir. Ciinkii bugiin bu fonksiyonu, daha c¢ok devlet
iizerine almistir, Ornegin; saghk, issizlik, ihtiyarlik ve tiim toplumsal
giivenlik bicimlerini iizerine alan devlet vatandaslarini bu yénlerden
korumaktadir.

5. Sosyallestirrne Fonksiyonu: Sosyallestirme c¢ocugu dogrudan
etkileyen bir siirectir. Ozellikle kiiltiir aktarma yéniinden sosyallesme-
nin 6nemi biiyiiktiir. Cocugun Kkisiliginin gelismesi ailede baslar, top-
lumsal normlar orada 6grenilir.Cocuk degerleri, duygular1 ve statii bek-
lentilerini ailenin her iiyesiyle olan deneyimleri yoluyla 6grenir.

6. Cocuklarin oérgiin egitimlerini devlet iizerine almistir. Aileler
cocuklarimin egitim siireclerine katilimini saglamali: egitimi icin gerekli
kosullar1 hazirlamalidir. Ayn1 zamanda ebeveynler cocuklarinin 6gret-
menleri ile yakin bir isbirligine girmelidir.

7. Bos Zamanlart Degerlendirme Fonksiyonu: Bos zamanin faydah
olarak kullanilmas1 evde baslar. Cocuk bu konuda c¢esitli aktivitelere
yonlendirilebilir. Ailenin bu fonksiyonu genellikle ekonomik diizeyine
baghdir .

Ailenin bazi fonksiyonlarina bu sekilde degindikten sonra, ailenin
cocugun gelisimindeki en etkin yardimlari da séyle siralanabilir:

*  Aile, grup icinde dengeli bir birey olabilmsi i¢cin cocuga giiven
duygusu asilar.

* Onun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazir Jan

* Toplumsallasmayi1 6@renebilmesi icin, kabul edilmis uygun
davranis bicimlerini iceren birer model olusturur.

*  Sosyal acidan kabul edilmis davranis bicimlerinin gelisimi icin
rehberlik eder.

*  Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlarina
¢Oziim getirir.
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*  Uyum i¢in gerekli olan hareketi, sozlii ve toplumsal ahskanliklann
kazanilmasina yardimei olur.

* QOkul ve sosyal yagsamda basarili olabilmeleri i¢in ¢ocugun
yeteneklerini uyarir ve gelistirir.

* Coeugln ilgi ve yeteneklerine uygun aktivitelere katilimina yar-
dinle' olur (Kars 1996).

4. Cocuk istismar! ve ihmalinde Ailenin Sosyal Sisteminin 6nemi

Ekonomik. sosyal, ¢evresel ve kiiltiirel bazi ozellikler ailede kriz
yaratarak ¢ocugun istismarina yol agabilir. Ekonomik yetersizlik, aile i¢i
en Onemli stres faktoriidiir.Bu faktor yoksulluk, issizlik, bor¢lanma gibi
nedenlerle ortaya ¢ikar (Bulut 1996).

Ailede issizlik, 6zellikle de aile reisinin igsizligi istismar ve ihmal
riskini arttirmaktadir. Cocuk istismarmin yaygin epidemiyolojik aragtir-
malarindan, istismara ugrayan cocuklarin ailelerinin (genellikle babalar)
biiylik bir kisminin igsiz oldugu belirlenmistir. ABDde 1976-1982 yillan
arasinda istismar ve ihmal vakalari incelendiginde ailelerin % 45'inin
devlet destegi almis oldugu goriilniiistiir (Gillham ve ark. 1998).

Kot konut kosullari, diisiik gelir diizeyi, ailede ilag alkol bagim-
lil1g1 ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, dogumlar arasi siirenin 18
aydan az olmasi, bosanma. evlilik dis1 iliskiler, tek ebeveyn gibi bazi
Ozellikler ailede stres yaratmakta bu da istismar ve ihmal egitimini art-
tirmaktadir (Browne 1988, Browne 1995, Ozdemir 1992). Bu gercekten
yola ¢ikarak Browne ve Herbert istismar ve ihmal agisindan risk altin-
daki ¢ocuklarin, ¢ocugun dogimundan itibaren ailesel 6zellikleri belirle-
yen kontrol listesi gelistirmislerdir. On iki maddeden olusan bu listenin
sekiz maddesi ailenin sosyal sistemi ve ebeveyn O6zelliklerinden olus-
maktadir (Tablo 1) (Browne 1995).

Tablo 1. Cocuk istismar' ve ihmali Kontrol Listesi Ozellikleri

Ailede siddet oykiisii

Ebeveynin ¢cocuga karsi toleranssiz ve asir1 ankslyeteli davranis:
Tek veya aya ebeveyn

issizlik gibi sosyoekonomik problemler

Ebeveyrderin akil saghgi, alkol veya Ila¢ bagirnhihg:

Cocukken kotii muamele goren veya ihmal edilen ebeveyn
Preinatiir, diisiik dogum agirlikl1 bebek

Bebegin dogum sonrasi anneden 24 saatten fazla aya kalmasi
9. Dogumda 21 yasin altindaki anne

10. 'iivey ebeveyn veya birlikle yasanan birinin olmasi

0O ~N OO WN B

1 1. Dogundar arasi1 18 aydan daha az siirenin olmasi
12. Zeka ya da fizik olarak engelll bebek
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Caligmalar giiniimiizde istismar ve ihmal olaylarinin sadece sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik ailelere 6zgii bir sorun olmadigini, kotii davranma
ve ihmalin ekonomik diizeyi yliksek ailelerde de goriildiigiinii gostermistir
(Azmak ve Yorulmaz 1995, Browne 1991).

Sosyal bakimdan izole yasayan. gevreleriyle iliskileri sinirli, toplum-
daki iletisim kaynaklarindan yayarlanamayan ve g¢evrelerinde yeterli des-
tekten yoksun olan aileler luzginliklanni ve streslerini giiclerinin yettigi
¢ocuklarint déverek rahatlama yolunu se¢mektedirler.Yapilan bir arastir-
mada, ¢ocuklanni istismar eden annelerin sosyal baglarinin istismar etme-
yen annelerden daha zayif ve az. yine arkadaslari ve komsulanyla iliskile-
rinin sinirli ve akrabalik iliskilerinin zayif oldugu saptanmistir (Azmak ve
Yorulmaz 1995).

Baska bir c¢alismada, 6zellikle modern toplumlarda istismar ve
ithmale yol acan nedenler arasinda ailenin toplumdan soyutlanmasi, sik
stk is ve ev degistirmesi gibi faktorler de gosterilmistir (Bahgecik ve
Kavakl1 199313).

5. Cocuklarini istismar ve ihmal Eden Anne Baba Ozellikleri

Cocuk istismar' ve ihmalinden sorumlu olan bireylerin genellikle
anne babalar oldugu goriildiigiinden ebeveyn ozelliklerinin arastirilma-
sina agirlik verilmistir. Onceleri ¢ocuguna kotii davranan ve ihmal eden
ebeveyrilerde sizofreni, manik depresif, psikopat gibi ruh hastaliklar:
oldugu diistiniilmekteydi.Halbuki yapilan ¢alismalarda bu ailelerin ¢ogu-
nun bir siire O6nce ciddi hayal kirikligina ugradiklarini, ¢ocuklarina karsi
kirginlik, kizginlik, kiskanglik, onu reddetme gibi karmasik duy-gular
icinde olduklan gdézlenmistir.13u ebeveynlerin sadece %10'unun bazi
ruhsal sorunlar1 oldugu ve ruh hastasi olarak tammlanabilecegi bildiril-
mistir (Bahgecik ve Kavakli 1993 b).

Cocuguna kotii davranan ve ihmal eden ailelerin tiimi i¢in gegerli
olmamakla birlikte ailelerde bazi benzer ortak ozellikler dikkati ¢ek-
mektedir. Ailelerin 6nemli benzer 6zellikleri hemen hemen hepsinin ¢ocuk-
Itiklarinda kendilerine de kotii davranilmis veya kotii davranilan, ihmal
edilen bir kardese taniklik etmis olmalandinCalismalar bu ebeveyn-
lerin ¢ogunun siirekli bir bakicinin elinde kalan veya diizenli bir baki-
min verilemedigi par¢alanmis ailelerden geldiklerini gdstermistir (Bilir ve
Ar1 1991, Bulut 1996).

Cocuklugunda istismar edilen kisilerde asir1 heyecanlanma ve
kaygi. ¢ok telag ve hareketlilik, zaman zaman haliisinasyonlar ve sik sik
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geri cekilme davramislar1 vardir. Ayrica duygular1 asir1 uyarma. zorlan-
ma. depresyon, kendine yonelik diismanhk duygulari, 6zellikle alkol ve
ila¢ bagimhihig1 bu grupta goriilen 6zelliklerdir (Bulut 1996, Lutenbacher
ve Hali 1998).

Cocuk istismar' ile ilgili oldugu diisiiniilen bazi Kkisilik 6zellikleri
arasinda narsistik egilimler. zayif tepki kontrolii, 1srarci tutum, diisiik
benlik kavrami. asir1 kaygi ve empati kuramama gibi nitelikler dikkati
¢ekmektedir (Bahgecik ve Kavakh 1993 b, Kozcu 1987).

Cocuguna kotii davranan anne babalar ¢ocugun normal biiyiime-
gelisme siirecini ve cocugun belli bir olgunluga erismeden baz islevleri
yapacagim bilmemektedir. Cocuktan bir eriskinin olgunlugunu ve sorum-
lulugunu iistlenmesini bekleyebilirler (Bahcecik ve Kavakli 1993 b).

Cocuguna kotii davranan ve ihmal eden ebeveynlerin diger ortak
ozelligi anne yasinin cok gen¢ olmasidir. Cocuga kotii muamele ile anne
yas1 arasindaki iliskiyi tanimlayan 23 calismadan 14'iinde anne yasi
risk faktorii olarak bulunmus ve 9'unda gen¢ anneligin ¢ocuga Kkotii
muameleyi arttirmayla bir baglantisinin olmadigim1 saptamistir. Hicbir
calisma gen¢ anneligin ¢cocuga kotii muamele riskini azalttigin1 ortaya
koymarnistir (Bulut 1996. Kars 1996, Stier ve Leventhal 1993).

Ozellikle yalmz ve genc¢ anne, egitim ve is olanaklarindan yoksun
olmakta bundan dolay1 da issizlik, yiiksek iicreti saghhk harcamalari,
c¢ocuk bakim problemleri, kotii ev kosullar1 gibi ekonomik ve sosyal
stres altinda olmaktadir (Lutenbacher ve Hall 1998).

Anne babanin cocugunu disiplin etme istegi de istismar olasiligini
arttirmaktadir.Yapilan bir ¢calismada ¢ocuklarina kotii davranan ailele-
rin etkisiz ve tutarsiz disipilin yontemlerine basvurduklar1 ve siklikla
c¢ocuklarin davramislarini kontrol edemediklerini belirtmislerdir. Arastir-
maya katilan annelerin bazen asiri ilgili, bazen cezalandiric1 bazen de
asir ilgisiz olduklar1 gozlenmistir (Bahcecik ve Kavakhi 1993 b, Kozcu
1987).

Ailede yasanan yogun tartismalar ve eslerin birbirine yoénelik siddet
iceren kavgalar1 da cocugun istismarina yol acan etmenler arasinda
sayilabilir (Browne 1993: Kars 1996).

6. Aile ic¢i Siddet ve Cocuk istismar’

Aile ici siddet: kendini aile olarak tammlamis bir grup icerisinde:
zorlamak. asagilamak, cezalandirmak, gii¢ gostermek, ofke gerginlik
bosaltmak amaciyla bir bireyden digerine yoneltilen siddet davranisidir.
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Aile i¢i siddet toplumun her kesiminde olmaktadir ve belli bir etnik veya
sosyo-ekonomik grupla sinirhi degildir (Giiner' 1996, McDowell 1996).

Gegen on yildan beri, aile i¢i siddet ve ¢ocuk istisinan giinliik
gazetelerde ve haber biiltenlerinde giderek artarak yer almaktadir, Bu
hikayeler; esler arasinda, yetiskinlerin kendi ¢ocuklarina ya da savun-
masiz yasli akrabalarina karsi istirapla tanimlanan siddet davraniglari
toplumun ilgisini arttirmaktadir. Bu durum bizleri, aile i¢i siddeti modern
toplumlarin ortak olayr olarak algilamamiza ve esler arasindaki istismar
ve cocuklarin fiziksel istismarini ortak faktdrler olarak gdérmeye yonlen-
dirmistir. Polis kayitlanna dayali gazete haberleri: Ingiltere'de adam &ldiirme
vakalarinin % 42'sini ailesel tartismalarin olusturdugunu ve ailesel
kurbanlarin ii¢te birinin de g¢ocuklar oldugunu goéstermektedir (Browne
1993).

Kanada'da 5 cinayetten biri aile i¢i siddet sonucunda gerceklesmekte,
bu cinayetlerin % 851 erkekler tarafindan kadina yapilmaktadir. Ayrica siddet
igeren aileler, siddet iceren aileleri dogrirmaktadiristismar edenlerin % 50'si
ve istismara ugrayan kadinlarin %30'u siddetin oldugu ailelerde yetigmistir.
Eger siddetin kusaktan kusaga gecisini durdurmak istiyorsak, dncelikle bu
aile modelleri taninmali ve miidahale edilmelidir (Henderson ve Erickson
1994).

Cocuk istisman ve diger aile i¢i siddet bicimleri ile sonuglanan
durumsal stres etmenlerinin ortaya ¢ikmasina ailedeki etkilesimsel ilis-
kiler aracilik eder ve buna temel olusturur. Aile bireyleri arasindaki giiven
verici iliski, stresin etkilerine karsi tampon gorevi yapacak ve ailede
basetme stratejilerinin uygulanmasini kolaylastiracaktir. Tersine giivensiz
ya da kaygi verici iliskiler, stres altindaki ailede tampon gdrevi gor-
meyecek, tartisma veya cocuklarin yanlis davraniglari gibi bir baski,
fiziksel veya duygusal saldirilarla sonuglanacaktir. Genel olarak bu sal-
dirilarin var olan kisileraras: iliskilere olumsuz etkileri olacak ve bunlar
tampon etkisinin daha da azalmasina neden olarak stres etmenlerinin,
sistemi bir kez daha ele gecirmesini kolaylastiracaklardir. Boylece siirekli
stresin teluurlanan fiziksel saldiriya yol actigr bir kisir dongii olusacaktir.
Bu durum eger miidahale edilmezse giderek kotiilesecek ve siddet dongiisii
diye adlandirilabilecek bir sonuca yol agacaktir (Sekil 1) (Browne
1991).
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istismar veya ihmal edilen cocuklara her toplumda ve toplumun
degisik kesimlerinde rastlaninasina ragmen calismalar sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik, stresin fazla oldugu ailelerde istismar ve ihmal olaylarina
daha fazla rastlandigin1 gostermistir (Bahcecik ve Kavakl 1993 bi.

Yapilan bircok calismada cocuk istismar: ile aile ve ailenin sosyal
sistemi arasinda iliskinin oldugunu vurgulamistir (Browne 1988. Bulut
1996). Cocuk istismar1 ve ihmalinden sorumlu olan bireylerin genellikle
anne babalar oldugu goriildiigiinden ebeveyn oézelliklerinin arastirilma-
sina agirhk verilmistir. Cocuguna kotii davranan ve ihmal eden aile-
lerin tiimii icin gecerli olmamakla birlikte ailelerde bazi benzer ortak
ozellikler dikkati cekmektedir (Bahgecik ve Kavakli 1993 b).

Son yillarda, cocuk istismar' calismalar1 artarak 6nleme konusu
iizerinde yogunlasnus ve tiim bu cabalar cok bilincli gelismistir (Donnelly
Cohn ve ark.1994). onleme iki nedenden dolayr 6nemlidir. Birincisi ¢ocuk
istismar1 sorununa insancil yaklasim bunu gerektirir. Kuskusuz cocu-
gun incinmesini beklemek iirikansizdir. Ikincisi ¢ocugun sagaltnnina
kiyasla, istismar edilmesinin 6nlenmesi daha ekonomiktir. erken miida-
hale ederek, cocuklarin evden ka¢malari, okulda sorunlar yasamalari,
su¢ islemeleri, ila¢ ve alkol kullanmalar1 ve fahiselige yol acabilen ciddi
duygusal ve gelisimsel zorluklardan zarar gormeleri engellenmis ve gi-
derlerden tasarruf edilmis olur. Bu tiir toplumsal sorunlarin toplumsal
maliyeti ¢ok biiyiiktiir ve bunlar onlenebilir sorunlardir (Browne 1991,
Byers 1991, Lynch 1991 b).

Honning ve arkadaslarinin New York'ta" Adolesan Aileler ve Bebekleri
Programi" kapsaminda yiiksek stres altinda cocuk istisman ve ihmali
acisindan risk altinda bulunan, adélesan annelere haftalik ev merkezli
aile egitim programinin Fiat etkinliginin karsilastirilmasm yaptiklar:
arastirmada: giinliik ev ziyareti icin 3.83 Dolar harcamirken, giinliik
koruyucu bakunda her c¢ocuk icin 23.75 Dolar harcandig1 saptanmistir
(http: /cybertowers.com/selfhelp/articles/cf/prevent)

Toplumda ¢ocuga kotii davranma, ihmal etme bazi bireylerce kotii,
igrenc bir davramis olarak degerlendirildiginden bu durum cogu kez inkar
edilebilir veya gormezlikten gelinebilir. Hemsire ve ebeler bulunduklari
0zel konumlar: ve mesleki egitimleri nedeniyle baskalarinin ilgilenmedigi
bu durumdan kagmayarak bu soruna egilmeye ve toplumda bu cocuk-
larin erken tam ve tedavisinde rol oynamaya. istismar ve ihmal olaylarim
onlemeye calismalidir (Bahcecik ve ark. 1996. Browne 1995).
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Cocukla ilgilenen tiim hemsireler konulari ne olursa olsun kotii

davranma ve ihmalin erken tani ve tedavisinde, onlenmesinde, aile ve
toplumu bu konuda bilin¢lendirrnede aktif bir rol almalidir. Gerek koru-
yucu saghik hizmetlerinde gerekse tedavi edici kurumlarda c¢alisan hem-
sireler aileyi bir biitiin olarak ele almak, cocuklarin saghginin korun-
masi, bakimi, beslenmesi ve egitimi ile ilgili konular hakkinda aileleri
bilin¢lendirmeli. aile ici iliskileri gelistirmeli, sorunlara ¢6zmeli, onlarin
da katkilarin' saglayarak ailelere destek olmahidir (Cavisoglu ve Algier
1992, Olds ve Henderson 1995).
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