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OZET

Siddet, heniiz hukuk ve polis problemi degildir. Kadinlara karsi yapilan
siddet, onemli saglik ve sosyal problemdir, Hangi yasta olurlarsa olsunlar,
kadinlar erkeklere gore devamli fiziksel, kotlii davraniglarin hedefidirler.
Istatistikler kadmlarin erkeklere gére 10 kez daha siklikla fiziksel ve cinsel
istismara ugradiklarini gdstermekledir. Hirpalanma, bireyler arasi giddetin 4
(ipini igerir,

1. Seksiiel: insafsizca seksiiel aktiviteye zorlanma

2. Fiziksel: bogmak, tokat atmak. tekmelemek. 1sirmak, itip kakmak, silah
kullanma, yumruklama

3, Sosyal; Asagilama. ¢ocuklarla tehdit etme, isolasyon, asir1 kiskanglik 4,
Mevcut mallara hasar verme, ya da bununla tehdit cime.

Aile i¢i siddet, kadinlara amaglanmis. diinyanin her iilkesinde ve her sosyo
ekonomik diizeyde, simif, gelir. k. kiiltiir, din. simif engellerini asarak yaygin
goriiliir. A.B.D. de her 15 dakikada, bir kadin dayak yemekledir. Papua Yeni
Gine'de kirsal kesim kadinlarinin % 67 'si istismar magdurudur.

Istismara ugrayan kadimin genel karcktcristigi; 6z saygmin diisiikliigii.
kendini korumada zorlanma olmasi. istismar edilirken kendisini suglu hissetmesi.



kronik agr1 ve depresyonunun olmasidir. Bu kadinlar intihara yeltenir ve
uyusturucu aligkanliklar1 vardir,

sur .AMARY

Violcnce is not Must a police andjuclicial problem. violence directecl towards
tvomen is a sign(ficant public Ilcaltll and social problem. IVliatever the age. worlien arc
consistentl!l more lilceltl Ihan men to be Che targets physical abuse. Statistics revcal tltat
worncn are tle recipients pil!lsical and se.vual abuse 10 times more OJten Than men.

Battering incluclesJOur t!jpes o]' interpcrsonal violence

I. Scxual: Forced se.vual activit!l of any 1'inci

2. Phusical: Inclucling cholcing, slapping, Iciclcing, biling, puslting, iise
o/ weapons. punclling,

3. Social: Inclucling degraclation. therats to cllilclren. isolation, evcessive
Jjealous!J,

4, or aclual clestruction OJ propert!J.

Violence in Jamil!J particularl!l at 'l females in IlicJarnilll, is pervasive
in everycountry tlu." world. and at every social and economic level, crossing all
barries of Class, income, racc. culture and religion. In USA, ever!l 15 seconcls, a
tvomen is bcatcn, in Papua New Guinea, 67 (M OJ rural wonien were victims OJ
w abusc,

Abusccl women characteristically: lield low se(f-esteemn. have in
protecting Ilicrnselves, Jeel That they are 10 blame Jor abtlse, tend to havc siltler
clironic pain and depression, at tempt. suicicle. Ilave depenclence to alcoliol and
drugs,

Her toplumda - bir bireye verilen deger ona duyulan saygi ve bakis
acist - hi¢ siliphesiz o toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi ile ilgilidir.
Gilinlimiiz.de toplumsal yasamin tiim alanlarinda biitiin 1rk ve kiiltiirlerde
yaygin olarak goriilen siddet ve istismar, 19. yy, dan itibaren incelenmeyc
baglanmistir (Yurdakul, 1996).

Siddetin olusumunu aciklayan kuramsal goriisler {ii¢ grupta
toplanabilir.

I . Siddet dogustan vardir, Freud. From, Le Lorenz tarafindan
savunulan bu goriise gore siddet dogustan var olan bir i¢
giidiidiir. Dolayisiyla kaginilmaz.

2. Siddet Ogrenilir. Siddet genellikle anne baba tutumuna bagh
olarak sosyalizasyon siirecinde 6grenilir.



3. Siddet ¢evreden gelen uyarilara tepkidir. Bu goriis "engllenme,
saldirganlik hipotezi” ile agiklanmaktadir. Insanlar, fizyolojik,
toplumsal ve psikolojik gereksinimleri gidermede engelle
karsilastiklarinda. saldirganlik ve siddeti ortaya cikarirlar
(Yurdaimi, 1996).

Bireyler arasi siddetin 4 tipi vardir. Bunlar su sekilde belir[ilmistir;

I . Seksiiel siddet; Insafgizca seksiiel aktiviteyi zorlama ya da cinsel
tacizdir.

2. Fiziksel siddet: Bogma, tokat atma, vurma, tickmelcmck, 1sirmak.
itip kakmak, silah kullanma, yumruklamadir.

3. Sosyal siddet: Asagilama, ¢ocuklarla tehdit etme, isolasyon, asir1
kiskangliktir.

4. Mevcut mallara hasar verme veya bunumla tehdit etmedir (Mc
Elmurray, 1994),

Cok ilgingtir ki, dlinya niilitsunuin ortalama yarisini olusturan halta
zaman zaman bu miktarin Ustiine ¢ikabilen kadin niifuisui, sayisal giiciinc
karsin sosyal statiisiinde en c¢ok degismelere ugramis ve problemler
yaratmis niifusu da olusturmustur. Bu problem bclkidc bir kadin problemi
degil. bir erkek baskisi, kadin1 mal, miilk gibi, kendi emrinde bir varlik.
bir kole sayan bir gelenek ve gérenek problemidir (Dogramaci 1992).

18. yy. sonlarinda baslayan ve 20. yy. da yogunlasan kadin haklar
savagina ragmen, kadmin aile ve toplum igindeki rolii her zaman ¢ocuk
bakimi ve dogurganlik ilc baglantili olarak cic alinmig, bunun sonucunda
bir horlama dogmustur.

Dominik Cumhuriyetinde bundan 36 yil 6nce 25 Kasim 1960
tarihinde sosyal degisim hareketinde {i¢ kadin (Mirabcl Kardesler)
tecaviize ugrayrp oldiiriilmiislerdir. ilk &nce Latin Amerikali Karaipli
Kadinlar tarafindan daha sonra tiim diinya kadinlar1 tarafindan 25 Kasim
"Kadina Yonelik Siddete Hayir” giinii olarak ilan edilmistir (Ergu 1996,
151k 1996).

1993  Yilinda "Uluslararasi Kadinin Durumu  Hakkindaki
Komisyonun” hazirladigi bir deklerasyonda. cinsiyete dayali istismarin
tanimlanmas1 yapilmistir. Buna gore "kadina ac1 ve hasar veren, toplumda
ya da ailede goriilen fiziksel, cinsel, psikolojik her tiirli siddet. 6zgiirliigii
keyfi olarak kisitlama ve zorlama gibi davranislar, is yeri ya da egitim
kurumlarinda g6z dag1 verme ya da cinsel saldir1 zoraki fahiselik, devIctin



siddet uygulamasi ya da siddete goz yummasi” cinsiyete dayali istismar
olarak tanimlanmistir (Cigcklioglu, 1996).

Hangi yasta olursa olsunlar kadinlara kars1 yapilan siddet 6nemli bir
saglik ve sosyal problemdir. Kadinlar devamli olarak kotii davranisin
hedefidirler. Istatistikler kadinlarin erkeklere gore 10 kez daha ¢ok siklikla
fiziksel ve cinsel istismara ugradiklarim1 gostermick|[cclirler (Haller 1993,
Sampscllc 1991).

KADINLARA YONELIK UYGULANAN SIDDET TURLERI
Kadinlara ¢esitli sekilde siddet uygulanmaktadir. Bunlar:

I. Cinsel Taciz ve Irza Gegme: Zorla cinsel iliski kurma seklinde
tanimlanir. Ancak son 20 yilda tecaviiziin yasal tanimlarinda. genis
kapsamli diizeltmeler yapilmistir, Giillimiiz yasalarinda tecaviiz "fiziksel
zorlama, viicuda zarar verme ya da kurbanin ruhsal hastalik, zihinsel
gerilik ve ilag etkileri nedeniyle riza gdsterme yetisinin olmadigi
durumlarda bir ergenc ya da yetigskine cinsel girisim” olarak tanimlanir
(Ciceklioglu, 1994).

Tecaviizc ugrayanlarin biiyiik bir kismini (% 36-58) 15 yas ve daha
geng kizlar olusturmaktadirlar. Ozellikle saldirtya ugramaya aday risk
grubuna, vasifli olmayan, deneyimsiz, ikinci bir ig bulma sansi olmayan
dul kadinlar, is yerlerinde hiyerarsik olarak bir erkege bagli olarak
calisanlar girer.

Hapiste, sorgulama esnasinda cinsel taciz goriilmektedir, bu taciz
sorgulama sirasinda, 1rza gegme. kurbana fiziksel hem de ruhsal izler
birakan ac1 ¢ck[irmcyc yonelik bir eylemdir.

Savasta cinsel (aciz, yaygmndir, fakat yeterince rapor
edilmemektedir. Eski Yugoslavya'da siirmekte olan savasta irza gegme.
toplumsal baglar1 zedelemek ve siddete karst direnci zayiflatmak
amaciyla, kasith bir strateji kullanimi olarak dikkat ¢ekmistir (Cigeklioglu
1994, Cigeklioglu 1996, swiss ve Giller 1994).

1993 Yilinda BM Insan Haklar1 Komisyonu. 1rza gecmeyi ilk kez
acikca Savas Suclar1 Kapsamina alarak, uluslararasi bir mahkeme
kurulmasini talep etmistir (Swiss ve Gillcr 1994).

Is yerinde de cinsel [aciz goriilmektedir. Bunlar: bir kadmin is
yerinde istemedigi halde maruz kaldig1 cimdiklemc, oksama, laf atma,



cinsel tecaviiz gibi [acizlerdir. ABD'de 1985-87 yillari arasinda % 42
kadin cinsel tacize ugramistir (Cigeklioglvi 1994, Ozgiir 1993).

Bahsedilenlerc ilave olarak evlilikte cic tecaviiz yasanmaktadir:
ABD'de esleri tarafindan fiziksel saldirtya ugrayan kadinlarin % 46's1
cinsel saldirtya ugradiklarini bildirmislerdir,

Cinsel [aciz kurbanlar1. uzun siire devam eden. psikolojik fonk-
siyonlarin - bozukluklari, sosyal uyum  bozuklugu, cinscl fonksiyon

bozuklugu yasamaktadir.

2. Aile I¢i Siddet ve Ev Ici Siddet: Aile ici siddet kadinlara
amaglanmis olup diinyanin her iilkesinde ve her sosyo ekonomik
diizeyde, smf. gelir, ik, kiiltiir, din, sinif, engellerini asarak yaygin
olarak goriiliir (ICN 1994).

Ev i¢i siddet, aile i¢inde giigliiniin zayif olana fiziksel ya da
psikososyal anlamda baski kurmaya calistig1 zaman goriilmektedir. Siddet
pek ¢cok bigimde ortaya ¢ikabilir: psikososyal. cmosyoncl, sozIii istismar
gibi, Fiziksel olmayan siddet bir siirecin sonunda genellikle fiziksel
siddete yol acar (Mc Elmuirray 1994. Sacaklioglu ve Cigekliogltl 1994).

Kadinlardaki yararlanmalarin % 25-40'mm ev i¢i siddete bagh
olarak ortaya ¢iktig1 saptanmustir, Ev i¢i siddet her irk. sinif, din. etnik ve
kiiltiirel grubla karsimiza ¢ikar. ABD'de her yil 2-6 milyon kadin kocalar
(arahndan doviilmektedir. Papua Yeni Gine'de parlemcniicrler baslhik
O0dendigine gore kadini dovmenin tartisilacak bir yani olmadigini
parlcmentoda bunu tartismanin bir zaman harcamak ve geleneksel aile
yapisint  tahrip etmek anlamma geldigini soyleyebilmektedirler
(Cigeklioglu 1996).

Diisiik gelirli, azinlik gruplarma mensup. issiz, toplumsal konumu
sabit olmayan, alkolizm sorunu olan ¢iftlerde ese yoneltilmis siddet daha
stk goriilmektedir. Kadin agisindan siddet alkol kullanimina yol acan
faktor olarak ortaya c¢ikabilmektedir (Cigeklioglu 1996, Jensen ve Bobak
1985).

Genellikle ev ici siddetin erkekler taraiinclan kadinlara yoneltildigi
goriilmektedir. Siddete bas vuran erkeklerin ¢cogu, zayif kisilik 6zelligi
olan. iletisim yetenegi olmayan, kavgaci, ruhsal gelisimi tam olmayan
kisilerdir. Yapilan arastirmalarda bu kisilerin; ¢ocukken siddete ugradig,
alkol kullanan ve eslerine kars1 cinsel saldirganlik gdsteren ve ¢cocuklara
yonelik siddet davraniglari riskinin yiiksek oldugu ailelerde yasadigi
saptanmistir (Cigeklioglu ve Sacaklioglu 1994, Hiirriyet 1997, Jenscn ve
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Bobak 1985, Sagaklioglu ve Ciceklioglu 1994, Swiss ve Giller 1994.
Yurdakul 1996).

3. Gebe Kadma Yonelik Siddet: 1985 Yilinda ABD'de yapilan
Ulusal Aile Igi Siddet Taramasinda gebe kadmlarm % O. 154%iniin
gebeliginin ilk 4 ayinda. 97) 0, 170'inin ise gebeligininin 5-9, aylarinda es
saldirisina ugradigr ortaya ¢ikmistir. Obstetrik hastalarin yaklasik olarak
% 37 'sinde smif. 1rk, egitim gruplar1 ne olursa olsun gebelikleri sirasinda
doviilme sonucu plasenta ayrilmasi, dogum Oncesi, kanama. fetiiste
kiriklar, utcrus, akciger ya da dalak riipiiiirii, prematiire dogum, abortxas,
oli dogum, erken dogum komplikasyonlar1 ortaya cikmaktadir (ICN
1994).

4. Kadin Siinneti: Afrika ve bazi Orta Dogu iilkelerinde geng
kizlar siinnet edilmektedir, [3ul nedenle islam iilkelerinin % 20'sinclc
yaklagik olarak 20 milyondan hizla kadmin geni[al sakatlanmaya maruz
kaldigr bilinmektedir (Yurdakul 1996). Kadin siinnetinin yalniz
klitorisinin ¢ikartildigr halif 16rmlarclan, dis genital organlarin tahrip
edildigi agir formlarina kadar pek cok tiirii vardir, 1311 durumda geng kiz
agr1 sokuna girebilmekte, pclvik cnl@'ksiyonlar, skatris[lcr, kanamalar
ortaya c¢ikmaktadir. Kadin silinnetinin altinda yalan gerekc¢e kadinin
cinselligini baski altinda (utmaktadir (Ergu 1996, Yurdakul 1996).

5. Es Yakma: Baslik parasinin kizin ailesi tarafindan erkege
0dendigi ya da az bulundugu durumlarda kadin yakilarak oldiiriilmek(cdir.
Buna mu[frak kazas: siisii verilmektedir. Ornegin Bombay'da 15-44 yas
grubu kadimnlarin 6liim nedenlerinin %19' u, kaza sonucu ortaya ¢ikan
yaniklardir (Cigeklioglu 1994, Yurdakul 1996).

6. Kiz Cocuklarmm Oldiiriilmesi: Hindistan ve Cin'de
amniosentez girisimlerinin sonucu kiz bebek olacagini bilme ve kiirtaj
yaptiritlmast gibi. Reklamlarda sdyle denilmektedir. 'Simdi 38 dolar
odeyip bebegin cinsiyetini 6grenin, yoksa sonradan 3800 dolara baglik
parasin1 6demeniz gerekebilir. "Hindistan'da Bombay'da 8000 kiirtajin
hepsinin kiz cenin oldugu bildirilmistir (Cigeklioglu ve Sacgaklioglu 1994,
Yurdakul 1996).

KADINA YONELIK SIDDETIN BOYUTLARI

ABD'de her 15 dakikada bir kadin dayak yemektedir, her 6 dk. da
bir kadin tecaviize ugramaktadir, Fransa'da siddet kurbanlarinin % 901



kadm, kadinlarn % 51'1 kocalarindan dayak yemcidedir, Tayland'da da
kadinlarin % 50'si kocalarindan ya da baska erkcklerclen dayak yemektedir,
Hindistan'da 10 kadindan 8'i siddet kurbanidir, Peru'da yetiskin kadinlarin %
33" cinsel iliskiye zorlanmaktadir, Meksika'da kadin is¢ilerin % 95'1 cinsel
taciz kurbanidir, Yeni Gine'de cinayet kurbanlarmin % 601 kadindir.
Pakistan'da ev kadinlarinin 0,4) 99'1A, calisan kadinlarin % 77 'si kocalari
[aralindan dayak yemektedir, ingiltere'de her 7 kadindan biri, birlikte oldligu
erkek tarafindan tecaviize ugramaktadir. Avusturya'da 1985'deki 1500
bogsanma davasinin % 59'vinun nedeni siddettir, Giliney Afrika'da yilda
ortalama 386 bin kadin tecaviizc ugramaktadir, Papua Yeni Gine'de kirsal
bolge kadinlarinin, % 67'si evlilik i¢i siddet kurbanmidir. Peru'da polise
bildirilmis suclarin (Yo 70'ini kocalar1 tarafindan doviilen kadinlar
olusturmaktadir (WHO 1992).

Bir gazete haberinc gore, Tirkiye'de her 10 kadindan G's1 siddet
gormekte, Ankara'da yapilan arastirmada sosyo ekonomik durumyiiksek olan
kadmlarin % 23'i. gece kongluda oturanlarin 97) 97 'si siddet gordiigiinii
bildirmisglerdir (Ergu 1997),

Bagbakanlik Aile Aragtirma Bagkanliginin Tiirkiye genelingle yaptigi
aragtirma, Tiirkiye'de kadina yonelik siddetin ¢ok yaygin oldugunu ortaya
koymus(ur, 4287 kisiyle yapilan arastirmaya gore kadinlarin % 29.6'sinin,
kocalarindan dayak yedigi, 97) 53.6'sinin kotii s6z ve harekete maruz kaldigt.
% 41. I 'inin hamileyken siclclciic maruz kaldigi bulunmustur. Dayak olayinda
kadinlarin % 46.9'uinun fiziksel zarar gordiigii, % 40.2'sinin ¢ocuklar1 i¢in
katlandigi. (Yo 32.7 'sinin Isc gidecek yeri olmadigindan katlandig
bulunniuistiure (Kayis 1996).

KADINA YONELIK SIDDETIN NEDENLERI?

Genel olarak erkekler kadina karsi siddc[i. onlarin iizerinde gii¢
olusturma anlaminda kullanmaktadir. Erkeklerin ¢ogu. bu bigimde olkc ve
sinirlilik gostermeye haklar1 oldugunu diisiinmektedir.

Erkeklerin kadinlara kars1 siddet gosterme nedenleri konusunda cesitli
yaklasimlar vardir. Bunlar ¢esitli boyutlarda irdelenmistir. Ornegin:

1. Bireysel Boyut: Kadinlar geleneksel rolleri ile pasif bagimli ve ¢aresiz
olmay1 6grenirler. Bagetmclcri yoktur (JAMA 1992. Yurdakul 1996).

2. Sosyal Psikolojik Boyut: Kadina yonelik siddet bazi kiiltiirlcrde
desteklenmektedir. Bu durum 6zdeyislerde yansimakiaclir. Amerikan
kiiltiirtinde "Kadn, at ve ceviz agaci ne kadar doviiliirse o kadar iy1
olurlar”, Tiirk kiiltiiriinde "Kadinin sirtindan sopay1, karnindan sipayi



eksik etmeyeceksin, kizin1 ddvmeyen dizini dover” gibi (JAMA 1992,
Yurdakul 1996).

3. Sosyolojik Boyut: Straus'c gore ailenin yapisal ozellikleri siddete yol
acabilmektedir. 1311 Ozelliklerin bazilari aile islevleri kapsamlidir.
Calisma i¢in olaylar ¢oktur, ailede cinsiyet esil -sizligi vardir gibi
(Yurdakul 1996).

HIRPALANAN KADININ OZELLIKLERI

Hallcrec gijrc hirpalanmis kadin "c¢ok yalnizdir, herhangi bir des(ege
sahip degildir, arkadaglarini gérmesine izin verilmez. hicbir hobisi yoktur.
genellikle evde oturur (Haller 1993), kati bir aile ortaminda yetismistir,
duygusal acidan pasif. ¢ekingen (Yurdakull 1996), sosyal yonden yalniz ve
kocalarina bagimlidir ve olaylardan kendisini sorumlu 11Aiar (JAMA 1992,
Mc Elmuirray 1994, Yurdakul 1996), Hirpalanan kadinlar kendilerini degersiz
ve caresiz bulurlar.

Kadin siddet sonunda. hirpalanmis kadin sendromu yasar, Bu kadinlarda
depresyon, kabus gorme. uykusuzluk, intihar, Idbiler. tremor. iilser,
hipertansiyon. allerji gibi psikosomatik hastaliklar daha sik gériiliir, istanbul
Tip Fakiiltesinde yapilan bir arastirmada. psikiya[ri kliniklerine bagvuran
kadinlar arasinda 80 vakanin 74" hirpalammis kadin bulunmustur (Cook 1995.
Ergu 1996, [laller 1993, Hiirriyet 1997, JAMA 1992, Jenscn ve 130bak 1985,
Yurdakul 1996). ABD de yapilan arastirmalarda da doviilen kadinlarin 4-5 kez
daha [azla psikolojik tedavi gordiigii, doviilmeyenden 5 kez fazla intihara
yeltendigi bulunmustur. Hirpalanan kadinlarda ayni1 zamanda alkol, ilag
aliskanligi, kronik agr1 artis gostermektedir (Cook 1995, Haller 1993. JAMA
1992).

Siddet olayi. belli araliklarla yasanir. Sik ve ciddi dayak olayinda terk
cimc olasilig1 fazladir. Ailesinde siddet goéren kadinlar daha c¢ok siddete
katlanmaya meyillidir. Kadinin 6grenim diizeyi. isi, sosyal hizmet varligi. dini
inanglari, sosyal leke kavrami, yalniz kalma korkusu. ruhsal ve ekonomik
bagimliligt  g¢ocuklarint  koruma duygusu katlanma nedenlerindendir
(Cigeklioglu 1994, Kayis 1996, Sagaklioglu ve Cigcklioglu 1994).

SIDDETE KARSI NELER YAPILABILIR

Saglik personeli ve Ozellikle hemsireler bu tip olgularla siklikla
karsilagirlar. Hemsire bu alandaki goriislerini 4 asamada gergeklestirir

(Yurdakul 1996).

I . Tanimlama (Risk gruplarini Belirleme)
2. Onlemc



3, Kriz aninda uygun bakim verme
4, Rehabilitasyon

Sokaga (erk edilen kadinlar i¢in iilkemizde siginma evleri gelistirilmistir.
BUI evlerin kadimlara is bulma, beceri kazandirma faaliyetleri vardir. Bu
amagla 1995 yilinin eyliil ayinda Mor Catit Kadin Siginagi Vakfi agmistir
(JAMA 1992).

ONERILER
Kadma yonelik siddete kars1 baz1 6nlemler alinabilir. Bunlar:

« Magdurlar i¢in servis gelistirmek, medyada asir1 olmayan siddeti
islememek, egitimde. ailede. okul miifredatinda siddet olmayan
kurallar1 uygulamak. kadin siddetine karsi tanimlanan sosyal normlar
yaratmak i¢in ¢alismak, bil konuda onclleriegilmek (Cook 1995).

« Kadina yonelik ayrimcilik igeren yasalari tekrar diizenlemek. reform
yapmak, seksiliel taciz ve dayaga karst kanunlari yapmak ve
yiirtitmek, parlcmentoya daha ¢ok kadin girmesini saglayarak, baskin
bir giic olusturmak. bu kadinlara yardim etmede tip ve hemsirelik
Ogrencilerinin  potansiyellerinden  yararlanmak. Bu  konuda
ogrencilerin kritik diisiinmelerini saglamak seklinde olabilir (Tanncr
1993).
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