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insanlar uykulu olduklarinda bazen keneli ara la r1 nda damar igi
kahve kullanimu ile ilgili sakalar yaparlar.

Arizona Scottsdale Mayo Klin iginde arastt mla cilar . uyaran bagim-
Iiligina baglh yoksunluk belirtilerinden olusan basagnsini 6nlemek i¢in post-
operatif kafein infiizyonu ihtimali {izerinde ¢alismiglardir.

Bucalismada, ¢ift kor yontem ile 234 gtun ubirlik cerralli hastasina
kafein inflizyonu (yaldasik olaralc 2 fincan kadar) veya plasebo uygulan-
mustir. Hastalar derlenme tinitesinde iken kafein kullanimi ve basagnsi
ile ilgili ankettamamlanmistir.

Ameliyattan sonra kafein yoksunluguna bagli olarak kafein veri-
lenlerden %210'nunda plasebo verilenlerin %23"%inde basagrisi ile karsi-
lasilmis tir.

Pos t-opera tif kahve veya cola alan lar arasinda 6nemli fark goriil-
memistir.

Bu ¢alismanin bulgularn tartisilabilirdir. Scottsdale takimi tarafin-
dan yapilan ¢alismalarda ameliyattan en az 2 saat 6nce kafein alinmasi-
nin basagnsini onledigi goérilmiistiir.

Fakat ¢ogu saglik profesyonelleri hastalarin ameliyattan en az 6-8
saat once sivi a Imamalarin1 6nerirler. Anesteziolog Josep Weber'in
arastirmalar1 sonucu pek¢ok kurum sivi alimi tizerindeki protokollerini
degistirmislerdir.

Bu calismanin sonuglar1 Amerikan Anesteziologlar Birliginin New
Orleans'daki yillik toplan tis inda s un ulmus tu r.
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