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OZET

Bu arastirma, lisans programini bitirmis olan hemsirelerin,
hemsirelik arastirmalarinin planlanmasi, yiriitiilmesi ve sonug¢la-
rinin uygulanmasina iliskin gorislerinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi'nde c¢alisan ve lisans programimi bitirmis olan 120
hemsire olusturmaktadir. Veriler anket formu ile toplanmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik ve ki-kare 6nemlilik testi
kullanilmastir.

Bu arastirmada, hemsirelerin %39.17'sinin daha 6nce bir aras-
tirma yurittigli, %45'inin arastirma sonuglarinin  duyuruldugu
bilimsel toplantilara katildigi, %30'unun arastirmalarin yayinladig:
mesleki yayinlan izledigi saptanmaistir.

Hemsirelerin %95'inin hemsirelikte arastirma yapilmasi gori-
stinde oldugu, %99.1 7'sinin arastirma sonug¢larinin duyurulmasini
istedikleri, %78.33'linlin yeterli malzeme ve destek saglandigi
taktirde yapilmis arastirma sonug¢larim kliniklerinde uygulayacak-
lar1 saptanmustir.

« EgeUniversilesi 1-lem sir eli k Yiiksek Okulu Ogreli m Uyesi
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GIiRiS VE AMAC

He msirenin le me! islevi. saglikli ya da hasla bireye yardim elmck-
Ur . He ms ire nin bu is levlerini e tkin bir bicimde yer; ne getirebilmes i icin
caligmal arm aras tu-malara. yani bilimsel yontemlere dayandirmasige
rekir.

Ara s tirm a lar . soru nllaa ¢cozum getirmek icin ya pila n sis temli
calismalardir. Her mes lekte oldugu gibi hemsirelik mesleginde de aras-
tirma lar. ye ni bilg iler elde elme k ve mes lege ka tkida bul un ma k am aciyla
ya pilma kta dir (1. 5. 6). Anca k. he mg ire lik ar as tirmalar1 ile uygula m a Ira
ra asindabiiyiikk bir ayrilik va rdir. Bos tro m ve Suler (1994). aras tirm a
sonuglarinin kullan imu ile ilgili yaptik.lan bir ¢calismada. aras tirma komi-
lesine katilma ve aras tirma yapma ile arastirma bulgulart kullanma
ra  asinda iliskioldugunu saplamislardir. Arastirmaya daya li ye n ilik le ri
uygula may: etk ileyen diger etmenler ise: mes le ki d e rg ileri incele me.
a rtmis is doyu m u. a ras tirma ile ilgili toplan tila ra ka tilma. ar as tirmaya ilis
kin olu mlu tutum. hemsirenin katldigi arastirma kurslarnin sayisi. ara
stirma ile ilgili kuru msal destekl eri bilme ve mesle ktaslarinin ve yone
ticilerinin arastinn aya deger verdigine inan madir (2).

Gunimizde Hemsirelik Yuksckoku llarimin  6gretim  progra m-
larin da aras tirm a ile ilgili dersler yer almak tadir. Ancal< bu oku llardan
mezu n olan hems irele rin ¢o k az bir boliminin aras tirma yaptikla ri,
yapilan aras tirmalara destek olmadiklari. arastirma son u¢lannin duyu-
ruld ug u to pla n tila ra ka tilmadiklar 1. dolayisiyla a rag tirma sonu ¢larimin
kullammmi konusunda ilg ili olma d 1kl a 1 gozle n mektedir. Bu nedenle
hems ire Irein ar as tir maya iliskin gori s lerinin incelenm esine gerek sinim
var dir.

Bu arastirma, lisans programint bitirmis olan hems irele rin
he ms irelik a ras tirmalar1 nin plan lan ma s1. yii rii tii Imes i ve s on uglart nin
uygulanmasma iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmis tir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiiri

Bu ¢alis ma lisan s programini bilirmis olan hemsirele rin he m s ire- lik
araslhirmalanna iligkin gortslerinin incelenmesi amaciyla yapilantam
mlayic1 birarastinna olup, hemsirelerin yasi, calistigi birimler vearas
tirma ve islaLis li k konusunda hizmctici egitim programina katilma
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ile arastimla yiritme arasinda ilis ki olup olmadigini  incelemek
amaciyla ki-kare analizi yapilmis tir.

Aras tirmanin Yapildig1 Yer

Bu a ras trma Ege Un ivers ites i Tip Fal-:iltesi Hastanesi'nde
yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Aras tirm an1 n evrenini. Ege Universitesi Tip Fak ii Ites i Has ta nes i'n -
de ¢alisan lisa ns programint bitirmis ola n he ms irel e r olu s | urmali a dir.
Ege Universitesi Tip Fak iiltesi Has tanesi'nd e calisan. Lisans program i
bitirmis ola n 120 hemsire arastirmanin  Omeklemini  olusturmustu r.
Orneklem seciminde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ku lla nilm 15 t1 1.
Orn e klem in lisans mezunu hemsirelerd e n olusmasmin nedeni. bu gru- bun
hemsire lik aragtirmalarinin tiiketicisi konumunda olmalaridir.

Veri Toplama

Veriler aragtirmaci tarafindan gelis tirilen bir an ke t formu ile 20
Mart 1996 - 20 Nis an 1996 tarih ler i arasinda toplanmistir. Anket for-
munda hemsirelerin tanitict 6zellikleri ve he mg irelik a ras tirm ala rina
ilis kin gorts leri ile ilgili sorular yer almaktadir. Anket formu uygula n -
madan once, arastirma ka psam na alinan hemsirelerle a ynmi 6zellige sahip
ancal-: far kli hastanelerde ¢alisan 10 hemsire iizerinde ©6n deneme ya
ptlmis tir. Verilerin dege rle ndirilm es ind e yiizdelik ve ki-ka re 6ne mliUk
testi kulla nilmistir. Ve riler arastirmaci tarafindan elde dege rle ndiril mis -
tir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan  hemsirelerin  %57.5'1 20-29,
%28 .33't 30-39. %14. | 7'si 40-49 yas grubundadir, %37.5'i 1-5 yildir.
%30 .8 4'ti 6 - 10 y1ldir. %13.33'G 11-15 yaldir. %13.33"' i 16-20 yild 1r. %5 i
21 ytl ve daha uzun siiredir c¢a lis ma ktadir. %49. | 7's i dahili birimlerde.
%150.83"1 cerrahi b irimlerde ¢a lis malii ad 1r.

Hems ire lerin %85.83 inun arastirma Ve is ta tis tik kon us unda hiz-
metic¢i egitim programina katilmad 1g1, % 14 .1 7'sinin ka Wd 1g1 s a pta n-
mistir.
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Hemsirelerin %39. | 7'sinin daha 6nce bir hems irelik a ras tir mas 1
ylri tti gii, %60 .83'l niin ise yiiritmedigi saptanmis tir. Ancak aras tirma
yapan hemsirele rin %46.8 1'inin bu a ras tirmayir mezuniyet tezi ge regi
yaptiklar1 saptanmistir.

He ms ire lik arastirmalarinin sonugla n . has ta bakiminin niteligini
arttirmak amaciyla ku llan ilm adikga , bu arastirmalarn birdegeri yok- tur.
Arastirmalar kongre. sempozyum gibi bilimsel toplan tilarda poster veya
s 0z li sunu bi¢ciminde hemsirelere, yoneticilere ve egitimc ile re duyurulabilir
(2,3.4,6.7). Buaras tir mada hems irele rin %5 5 'in in arastirmalann
sunuldugu bilims el toplan b lara ka tilmadiklar 1. %4 5 'ini n ise bu tiir top lan
tila ra ka b ldikla n s a ptan mis tir.

Arastirma sonuglarinin, o sonuclan kulla na ca k olan hemsirelere
duyurulmasinin bir diger yolu, a ras tirmalar in mesle ki de rgilerde
yaymlanmasidir. Bu arastirmada. hemsirelerin %70'inin arastirma
s on u ¢la rin 1n yayinlandigi mesleki dergi ve yayinlari izlemedikle,ii
%3 0'ununise butir yay in la n izled ikler i sa ptan mu s tir.

Tablo 1. Hem sir eler in "'Si zce Hemsir elik te Arasb rni a Yapilm ali m 1?" Sorusuna
Verdikleri Yanitlara Gore Dagilimi

Yanitla Sayi Yuzde
Evet 114 95.00
Hayir 6 5.00
Toplam 120 100.00

Tablo I'de goriild tigii gibi, he mg irelerin  biiyilk ¢ogunlugun un
(%95) hemsirelikte arastirma yapilmas1 ge rekti gine inandiklar1 sa ptan-
mistir.

Tablo 2. Hemsirelerin "Size Yeterli 8giUm. Sire ve Destek Saglansaydi, Bir
Araslinn asi Yurutmek ister miydiniz?" Sorusuna Verdikleri Yanitlara

Gore Dagilim i

Yani tl ar Sayi Yizde
Evet to6 88.33
Hayir 14 11. 67

Toplam 120 100.00
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Hemgirelerin biiyiil-: ¢ogu nlugu n u n (%88 .33 ) kendilerine yeterli
egitim. siire ve destek saglandig: taktirde bir arastirma yiriitmek si te-
digi saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Hemsirelik Araglirmasi Yirilmek islemeyen Hemsirelerin is tememe Neden
lerine Gore Dagilimi

Nedenler Say1 Yiizde
Zaman Yelersizligi 7 50.00
Isyeri Kogullariin Uygun Olmamasi 3 21.42
Araslirma Yapmanin Yorucu Olmasi 2 14.29
Aragsbrma Yapan Hemsirenin 2 14.29
Odiillendirilmemesi

Toplam 14 100.00

Yeterli egitim. siire ve destek saglandig: takdirde hemsirelik aras-
tirmas1 yuritmek istemedigin i belirten hemsirelerin %50'sinin zaman
yetersizligi, %21.42'sinin isyeri Kosullarinin uygun olmamasi. %14.29'u-
nun arastirma yapmanin yorucu olmasi ve arastirma yapan hemsireye
kisisel bir yarar saglamamasi nedeniyle arastirma yapmak is tem edik leri
saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 4. Hems ire lerin Araslirma Sonu ¢lar inin I<endileline Duyurulmasini
isteme Durumuna Gore Dagilimi

Arasglirma Sonuglarinin

Duyurulmasi Say1 Yiizde
isteyen 119 99.17
istemeyen 0.83
Toplam 120 100.00

Hemsirelerin biiyiik ¢ogunlugunun (%99.17) yapilan arastirma

sonug¢larinin kendilerine duyurulmasim istedikleri saptanmistir (Tablo
4).
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Tablo 5. Hemsirelerin "'Size Yeterli Malzeme ve Destek saglansa. Yapilan Deney-
sel Arastirma Sonuclarini Uygular Misiniz?" Soru suna Vcrdikl ci-i Yani t-
lara Go re D agili ini

Yani tl ar Sayi Yuzde
E vet 94 78 .33
Hayir 5 4. 17
KIi nik teki T G m H em si r eler Uygu lachgi

TakdirdeUygularim 2 1. 67
Yeterli Zam ani m Ol du gu Ta k dir de

Uyg ul artm 19 7.50
Bashemsir e Onayladigl Takdirde

Uyg u lart m 10 8.33
Topl am 120 100.00

Hems irelik uygula malar inda bilimsel yontemlere dayal bir degi-
sikligin saglanabilmesi ve hasta bakim Kalitesinin arttirilmasi igin.
yapilan arastirma sonuglar inin kullanilmasigerekir. Arastmua son ucla-
rimin kulla nimini s ag la ma K i¢in hems irelerin bu kon uda egitil mele r i ve
kurumsal destegin saglanmasi gerekir. Trainmer ve arkadaslarinmnya
plig1 bir ¢al 1s ma d a (1995 ). uyg un ku ru msa | ve bireysel des tek saglan
digind a. yogun bakim ortamind a aras tirma s onu ¢la rin in kullani- mmin
saglanabilecegi gos lerilmis Ur (8).

Bu ara s tirmada . he ms irele rin b tyik ¢ogun lugun un (%78 .3 3)
yeterli malzeme ve destek saglandig: taktirde deneysel arastirmas
onuclarmn1 uygulayacaldarini belirl mislcrdir (Tablo 5). Arastirmas
on uclarm 1 uygulamayi etkileye n etm enlerden biri. hemsirele rin mes le k- ta
s lan nin ve yon e ticilerin in ar ag lirmaya deger verdigine inan malari dir (2).
Bu aras tirmada . he mg ire le rin %8 .33' iin in bag hems ire ona yla d1 g1 ta
ktirdedeneyselarastimlasonuclanni uygulayacagimi belirtmesi, bu ge
reegi des tekler niteliktedir (Ta blo 5).

He msire lik arasthmalarimn yiri tilmes ini. aras tirma s on ugla -
rimin duyuru Imasim ve kullanilmasini kolay las tirmal-. icin hastanelerde
""Hemsirelik Arastu-ma Birimi” kurulmasi gerekir. Ancak bu birimin is
lerligin in sa gla nabilmes i igin. has anede calisan hemsirelerin bu birimi ka
bulle nmeleri gerekir. Bu aras tmnada. he mgirele rin biyik ¢ogun lugu -
nun (%92 .5) has ta ned e bir "Hems ire lik Aras tirm a Birim i" ku ru Im as in 1
istedikleri sa ptan mistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Hemsireler in "Hastanenizde Hemsir eli k Arastirmalarinin YU ri ti Im e-
sini ve Koordinasyonunu Saglayacak Bir Hemsir eli k Arastirm a Birimi
Kurulmasini isler Misiniz?" Sorusuna  Verdikleri  Yanitlara  Gore

Dagilimi
Yanitlar Sayi Yizde
Evet 11 92.50
Hayir 9 7.50
Toplam 120 100.00

Tablo 7. Hemsirelerin J\ra s tir n a v e I sla li s li k [<onusunda Hizmeti ¢i Egitim Prog-
ramina J<a Lilin @ D u ru mu n a Gére Araslirma Yapm a Durumunun

Dagilimi
Jraslirma Jras Lirma
Egilim Yardten YU rd tm eyen Toplam
Programina Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yuzde
Katilan 2 16.67 10 83.33 12 L00.00
I<a tilm a yan 23 26.74 63 73.26 86  100.00
Toplam 25 25.51 73 74.49 98* 100.00

xlzl: 0.504 P>0.05

« Arastirm ayi inezuniyel tezi geregi yapan 22 hemsire analize dahil edilin emnislir.

Arastirma ve istatistik konusunda hizmetici egi tim programina
katilan hemsirelerin %16.67'sinin, katilmayan hemsirelerin %26.74'Gnun
arastirma yuralta gu saptan mistir . Yapil an istati sti k sel analizde.
arastirma veistatiswc konusunda hizmetici egitim programina katilma
ile arastirma yapma arasinda anlamli bir iliski dmadg saganmstir

(X,/= 0.50 4. P>0.05) (Tablo 7).

20-29 yas grubundaki hemsirelerin 2623.40'min. 30-39 yas gru-
bundaki hemsirelerin %29.41'inin. 40-49 yas grubundaki hemsirelerin
%23.53'Unun bir arastirma yuriattigu saplanmistir. Yapilan analizde,
hemsir elerin yas gruplari il e arastirma yapma ar asin da anlamli bir iligki
olmadigi saptanmistir (X1|2 =0.73 4 P>0.05)(Tab lo 8).
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Tablo 8. He ms ire lerin Yas Gruplanna Gore Arastirma Yapma Durumunun Dagillmi

Aras tirma Arastirma
Yas Grubu Yiiriiten Y ri tmeyen Toplam
Say1 Yiizde Sayr  Yiizde Say 1 Yiizde
20-29 11 23.40 36 76.60 47  100.00
30-39 10 29.41 24 70.59 34  100.00
40 -49 4 23.53 13 76.47 17 100.00
Toplam 25 25.51 73 74.49 98* 100.00

Xl-i2=0.734 P>0.05

 Aras tirmay1 mezun iyet tezi geregi yapan 22 hemsire analize dahil edilmemistir.

Ta blo 9. He ms irelerin Calisliklar: Birimlere Gore Arastm11a Yapma Durumunun

Dagilimi
Arastirma Arastiril 1a
Birimler Yiiriilen Yiiriitmeyen Toplam
Say1 Yiizde Sayr Yizde Sayr Yiizde
Dahili6 1riml cr 11 22.45 38 77.55 49  100.00
Cerr ahi Olrlmlcr 13 26.53 36 73.47 49  100.00
Toplam 24 24.29 74 7551 98* 100.00

XHZ= 0.22 P>0.05

< Arag tirmay1 mezu niyet tezi ge reg i yapan 22 hemsire a nalize dahil edilmemis tir .

Dahili birim le rd e ¢ali s an h e ms irelerin %22.45'ini n. ce rrah i bilim-
lerde calis an he ms irelerin %26.53'iin in bir a ra s tirma yurGttigi sap-
tanmustir. Yapilan is ta tis tik s el an al izde. he ms irele rin ¢alistiklar birim-

ler ile arastinna yiiritme arasinda iliski olmadigir saptanmistir (X1|2 =
0.22.P>0.05) (Tablo 9).

SONUGC VE ONERILER

Bu ar as tirmada , hems irelerin % 14. 1?'sinin arastmna Ve is ta tis tik
konusunda hizmetic¢i egitim programina kaWdigi. %39.1?'sinin daha
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once bir arag trma yurittigi. a ncak aras tirm a yiuritenlerin  %46.8 1'i-
nin bu aras tirmayr mezu niyet tezi geregi yiri ltag i, %45'inin ar ag tirm a
sonuglartnmmduyu ruldugu bilimsel toplantlara katldig, %30'un un
ara s tirm a so nu ¢larm in yayin land1gr mes leki der gileri izledigi, %9 5'inin
hemsirelikte aras tirma yapilmasigerektigi goriistinde oldugu. %88 .33 'ii -
nin yeterli egitim sire ve destek saglandig: taktirde arastirma ytrit-
mek istedigi. %99 .17'sinin arastirm a sonu ¢lari nin ke nd ilerine duyu ru I-
ma s i is tedigi, %78 .33' intin yeterli malzeme ve destek saglan dig:
ta ktird e deneysel ar ag tirma sonu ¢lart n1 uygulayaca g1, %92.5'inin ha s ta -
nede bir "Hemsirelik Aragtirma Birimi" kurulmasmi istedigi saptan-m
istir. Yapilan istatistiksel analizde: he msirel erin yasi, ¢alis tig1 birim ve
arastirma- istatistik konusunda hizmeticiegitim progra mia katilma ile
aras tirma yiritme arasinda iliski olmadig saptan mis tir. Son ug¢ olar al<
hemsgirelerin ¢ogunun hemsirelik arastirmalarina iligkin gorislerinin olu
mlu oldugu séylenebilir.

Busonuglardogrultusunda;

- Hemsirelere arastirma ve istatistik konusunda hizmet ici egitim
programlan diizenlenmesi (arastirm a kurs u, workshop, seminer vs.)

- Hems irelerin a ra s lirma ya pmaya tesvik edilmes i ve ar as tirm a ya
pan hems irelerin édillendirilmesi

- Yapilan a ras tirma sonuglarinin Kklinisyen, egitici ve yonetici
hemsirelere onlarin an laya cagi bigim de duy ur ulmas1

- Hemsirelerin aras tirma sonuglarinin duyuruldugu toplan tilara
ka tilma lar1 icin tes vik ed ilmes i

- Akade mik kar iyer yapan hemsirelerin klini kte ¢alisan hemsireler ile
ortak aras tirma ytritmesi ve

- Hastanede "Hemsgirelik Arastirma Birimi" ku rulmasi onerilmek-
ted ir.

SUMMARY

AN INVESTIGATION OF THE NURSES ' OPINIONS TOWARDS
NURSING RESEARCH

This in ves tiga tio n is ai med at com prehe ns ive. to find ou t the
opinion s towards plan ning an d conducting of nursing res ear ch es and
the usage of the graduates of the lugher nursing education schools.
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This research has been taken al random a sam ple of 120 n urs e
from grad ua tes of the hig he r n urs ing education schools and workers
from Ege University Faculty of Med icin e Hos pital . The data were
obtained with ques tionn a ire. Eval u a tion of the data has been based on
percentage and chi-square test.

it was found out tha t 39.17% of n u rs es conducted resea rches,
45% of them have participa ted to s cie n tific meetings that deals with
research findings, 30% of th ein ha ve been following up professional
journals which d ea | with resear ches. 95% of th e nurses thought that in
nurs in gresear c hes must be conducted, 99.17% of them wantcd lo
an nounce Uie nursing research findin gs 78.33% of them pra c tise the
nursing research findin gs in th eir c lin ics if th ey ha ve eno ugh materials
and su pport.
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