Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 12: 3. 1996

INONU SAGLIK OCAGI BOLGESINDE YASAYAN GEBE
KADINLARIN EMZIRME HAKKINDAKI EGiTiM ONCESIi VE
SONRASI BiLGi DUZEYLERINI OLCEREK EGITIMIN
ETKINLiGINi GOSTERMEYE YONELIiK CALISMA
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OZET

Bu caliyjmada , gebe kadinlarin emzirme hakkindaki bilgi
diizeylerini 6l¢cmek ve buna etki eden faktorleri arastirmak, hazirla-
nan egitim programi ile gebe kadinlarin bilgi acigim giderebilmek
amaclanmistir. Betimleyici, kismen analitik ve miidahale iceren bu saha
arastirmasina katilan ebe kadwl am egitim ©ncesi bilgi
sorularmma verdikleri cevaplardan bilgi puanlarinin diisiik oldugu
saptanmistir. Egitim Kitapcigi, resimler ve uygulama malzemeleri
ile desteklenen egitim sonrasinda, kadinlarin bilgi puanlarindan
anlamli bir artis oldugu belirlenmistir.

GIRiS
Son yillar da bebek beslenmesi hakkinda yapilan tim ¢alis mala r.
anne siilinin en iyi besin oldugu gorisinde birlesmektedir. Dogu m u

ta kip ed en ilk 4 -6 ay icind e yalniz anne siitii verilm es i. en azindan bir
yasina kadar uygun ek besinlerle takviyeli olarak anne siitiine devam
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edilmes i. diinyada bir y1l i¢cinde 1.3 milyon bebek Sliimiint 6nleyebilme
polansiyeline sahip oldugu i¢in 6nemlidir (6 ).

Annelerin bebeklerini %95 oraninda ve 10.3 ay emzirdigi i lke -
mizde genel ola rak tiim an neler emzirmeye isteklidir (1). Fakat gerek
kendisine ail (me meye ait problemler. bebegini besleye meme endisesi
vb.) ge rekse bebege ait (yeterli siit alamama. hastalik vb.) sorunlar nede-
ni ile erken ek gidaya baslan mak ta dir (1. 3). Altinci ayda yalniz anne
suli ala n bebek neredeyse hi¢ kalmamaktadir. Oysa ilk 4-6 ayda yalniz
anne siitii almanin yararlarini1 gosteren g¢alismalar vardlr (2. 6).
Tu r kiyede a n nelerin. emzirmenin yaran konusunda ikna edilm ek ten
¢ok nasil emzirecekleiinin 6greWmcsinc ihtiyaglar: vardir (5). Bu neden-
le annelere gebelikleri sirasinda emzir me ile ilgili olu sa bilecek s or un-
larin ve nasil bas edebileceklerinin 6gretilmesi gerekmektedir.

Ana ¢ocuk sagligini n birbirinden ayrilm az iki olgu oldugunu diisii-
niirsek emzirm enin annede dogum sonu kanamalarinin erken durma-
sma, meme ve ovcr kanserlerinin 6nlenmesine. gebeligi erteleyerek
dogu m aralarinin uzamasina katkis1 goz ardi edilemez (4).

Bu calismada;

V Gebe kadinlarin emzirm e hakl<indaki bilgi diizeyini dl¢gmek ve
buna etki eden faktorleri arastirmak.

V Eksik ve yanlis bilgilere yonelik. egitim programi hazirlamak
ve bu egitim ile gebe kadinlar in bilgi agigin1 giderebilmek.

V Egitim sonunda. gebe kadmlarmm emzirm e haklundaki bilgi
diizeyini tekrar 6lgerek egitimin etkinligini test etmek amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Betim leyici, kismen analitik ve miidahale iceren bu saha arastir-
masimin evrenini. Narlidere SagW< Grup Baskanlhigi'na ba gli Inoni
Saglik Ocagi bolgesinde ikamet eden 102 gebe kadin olusturmustur.
Ornekleme gidil mem istir.

Bagimli degiskenin gebe kadinlarin emzirme hal<kindaki bilgi
d tizeyle ri olan arastirmada. bagims 1z degiskenler gebe kadinin yas.
eg iti mi. ¢alis ma durumu. evli kaldig: siire. gebelik sayls1. yasayan ¢ocuk
s ayist. gebelik s iires ince aldigi emzirme egitimi. egitim a Idig 1 ka yn a k.



onceki ¢ocuklarint emzirme durumu ve dogacak bebegi emzirme is tegi
olarak belirlen mis tir.

Veri toplama donemi ti¢ hafta siiren ¢alismanin verileri anket tek-
nigi ile ilk asamada 6n test ve egitimin yapilmasi. ikinci asamada son
test degerlendirmes inin ya pilmas 1 ile toplanmaistir.

On denemesi Indnii Saglik Ocagi bolges inden Ilica Saglik Ocagi
bolgesine devredilen ebe bolgesind e 13 gebe kadinla goriisiilerek yapilan
anket formu. gebe kadinin sosyo-demografik o6zelliklerini igeren 12.
emzirm e haklunda bilgi diizeyin i iceren 20 soru olmak toplam 32 soru -
dan olus mus tu r.

Her ebe bolgesind e arastirma kapsamina alinan gebe kadin sayi-
sina bagimli olan egitim grubuna, ¢evrede eg itim e en uygun o6zelliklere
sahip ev ortaminda egitim verilmistir. Egitim bir saat siire i¢inde yapil-
mustir. Egitim sirasinda anne adaylan na egitim kita pgigi. temel mes aj-
lan iceren afisler ve resimler. uygulama malzemeleri verilmistir.

Aragtirma verilerinin sayi. yiizde dagilimla r1 yapilmistir. Bagimli ve
bagims 1z degis ken ler ca pra z tablolarda gosterilerek X? ile test edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aras tir ma ka ps amin a aliman gebe kadinlarmm %35.3'i niin 20-24
yas grubunda oldugu. %46.1'inin ilkokul mezunu oldugu. %32.4" niin 2-
5 yildir evli old ugu. %29.5'in in ilk ge be ligi oldugu. %33.3"ntn ilk
bebeklerini bekledigi saptan mis tir (Tablo 1).

Gebe kadinlan n timi 6nceki ¢ocuklarini emzirdi kle rini ve ayn 1
zamanda dogacak bebeklerini emzirme konusunda istekli olduklarim
belirtmislerdir. Ka din 1a n n yalnizca %19.6's 1 gebelikleri s tiresince saglik
oca g1 ebes inden emzirme egitimi aldiklar im belirtm is lerdir.

Kadinlarin yas gru plar ile (X?= 3.98. P>0.05). evli old ukla n s ii re
ile (X2= 2.70. P>0.05). gebelik sayis 1 ile (x2= 2.45, P>0.05) yasayan
¢ocuk sayist ile (x2= 1.63, P>0.05) bilgi puanlan Kkarsilag tirildiginda
anlamli bir iliski bulunmamus tir.

Gebe kadinlan n 6grenim duru mlann a gére egitim 6ncesi bilgi pu
anlann in dagilimi Tablo 2'de gosteril_mis tir.

Tablo 2'de de gortildigi gibi: ilkoku | mezunu ve orta okul mezunu
olan kadmlarm (X?= 13 .0 , P>0.05) emzirme bilgi diizeyleiinin dah a
yiiksek oldugu s aptanmastir.



Gebe kadinl a rin . eg itim oncesi bilgi sotulanna cevapla n ile bilgi
puanlarinin diasik oldugu saptan mus b . Vciilen egitim sonrasi bilgi
puanlarinda olumlu bir arbs oldugu sa ptan mis br. Egitim s onra s
e mzi rm e hakkinda bilgi puanlarinin ortancast 67.5 bulunmustur. Gebe
kadinlarin egitim 6ncesi40.6 olan bilgi puan ortalamasi egitim sonrasi
67 .1 0-a yiikselmis. bilgi kazang¢ puani 26.5 olarak bulu nmus tur. Egitim
Onces i ve sonrasi bilgi puanlan arasindaki fa rk is la tis tik sel olarak da
an lamh bulunmustur (t= 18.33, P<0.05).

Tablo I. Gebe Kadinlarin Sosyo-Demograllk Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikle r Say1 %
Yas Grubu

15- 19 15 14.7
20-24 36 35.3
25-29 30 29.4
30-34 14 13.7
35-39 7 6.9
Ogrenim Durumu

Okur-yazar degil 36 35.3
Okur-yazar 12 11.7
ilkokul Mezunu 47 46.1
Orlaokul Mezunu 7 6.9
Evli Olduklar: Yil Sayisi

1yl ve il

2-5yil 33 32.4
6 -9 yil 23 225
10-13 yil 16 15.7
14yilve fi

Gebelik Sayisi

ilk 30 29.5
2. 24 23.5
3. 22 21.6
4. 9 8.8
5. 8 7.8
6 ve 1l 9 8.8
Yasayan cocuk sayisi

] 34 33.3
1 34 33.3
2 17 16.6
3 11 10.8
4 2 2.0
5 ve fl 4 4.0
Toplam 102 100.0




Tablo 2. Gebe I<adinlann Sosyo-Dcmografik Ozelli kI erin e Gére Dagilimi

Emzirme Bilgi Duzeyi

Ogrenim 0-25 Arasl 26-50 Arasi 51-75 Arasi Toplam
Durumu

ilkokul ve al ti 19 16 13 48
ilkokul mezunu

ve Uzeri 5 26 23 54
Toplam 24 42 36 102

Is ta nbu I'da yapilan benzer bir calis mada ; dogumu izleyen bir 6-12
saatte lohusalara iki saat siireli egitim verilmi s ve bir hafta sonra ev
ziyaretleri ile egitim pekis tirilmis tir. Daha sonra bir gruba egitim ve r-
meye dev a m ed ilirken , dige r g ru ba egitim verilmemis ve s adece izlen-
mis tir. Egitim al may a n gru pta egitimin etk inligi dogumdan 2 ay sonraya
kadar stirmistiir. Stirekli desteklene n grupta ise tam basar1 saglan m 1s -
tir (3).

SONUCLAR VE ONERILER

Gebe lerin %42.6's min antenatal balmn aldigi. ilk izlemin ortalam a
7.ayd a oldugu tlkemizde annelerin bebeklerini ilk 4-6 ayda yalniz anne
s utiiyl e besleme alis ka nligin 1in yayginlastirilmasinda saglik k uru lus la -
rin a onemli gorev d tismektedir (1).

Inoni Saglik Ocagi bolgesinde ge be kad inlari n egitim oncesi bilgi
sorularina verdikleri cevaplardan bilgi puanlarinin diisik oldugu. ancak
gelismelerin sevindirici oldugu goriilmiustiar. Bebege verilecek ilk besin
soruldugunda gebe kadilarin %94.6's1anne siitii cevabin vermistir. Ilk
emzirme zaman 1 soruldugunda %54.8 ile he men. %29 .5 ile dogu mdan
ilti saat sonra cevapla r1 a lin m 1s tir. Gebe kadinlardan hi¢ biri dogru
emzirme pozisyonunu tarif edememis ve hepsi (emzirmede en ¢ok soru -
na yol agan) emzirm e s1iras inda bebege sadece meme basinin verilmesini
dogru bulmuslardir. Yinetamamisu verilmesigerekliginisodylemislerdir.
Verilen egitim sonras1 bilgi pua nlarinda anlamli bir artis olmustur.

Bu tiir egitimlerin tam basariya ula s mas 1 icin do gu ma ka d ar egi-
timin s trd ird lines i. dogum ve dogum son unda des teklen m eye deva m



edilmes i konusunda tim saglik personelinin ¢abasi gerekmek tedir.
2000 yilma gire rk e n. emz i1"me hakkinda yeterli des tek ve yasal
diizenlemeye sahi p olamayan saglik personelinin bu konuda ne kadar
inan dinci1 olabilecegi aras tirilmas1 gereken ayn bir konudur.
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