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KANSERLI HASTADA YASAM KALITESI

Prof. Dr. Cicek FADILOGLU

OZET

Kanser tedavisinde son yillardaki buiiyiik gelis me lere karsin hasta-
la rin ¢ok dnemli bir kis mi1. hastaligin bulgu ve belirWerini ortaya ¢iktik-
tan sonra yasamla rimi kisithiklar. agrilar ve acilar iginde gegiimekte-
dirler . Yasamin son déneminde ortaya ¢ikan s istem ik bozukluklar hasta
ve yakinlarimi buyiik zorluklar a s okmaktadir. Kanser kontrol program-
larinda tigiinciil koruma diye a dla ndir1 la n bu durumda hastanin tedavi-
s inde ve bakimindaki amag: hastanin yasami siiresince rahal etmesini
sagla mak. kisiyi hastaligin olumsuz sonug¢lan ndan koruyarak kisitlanan
fiziksel. emosyonel, mesleki ve sosya 1 potansiyellerinden {iist dizeye
cikararak kaliteli bir yasam kalitesini saglamak tir.

Yasam kalitesini etkileyen faktorler incelendigin de bireyin memn u-
niyetini. kendine saygis uu , performans yetenegini. digcrleii ile Ka rs ilas -
tir1 Im as 1. 6nceki bilgi ve den eyimlerin i. ekonomik durumunu ve emosyo-
ncl durumunun eUtil i old ugu gori Imiis ti r.

Gere ¢ ve Yontem: Arastirma 13 Nisan - 19 Eylil 1992 tarihleri
a rasinda E.U. Tip Fal<iiltesi Hastanesi Onkoloji Kanser Merk ez i ve Ozel
Saglik Hastanesinde. 15-65 yas grubunda. kemoterapi ve radyoterapi
tedavisi goren toplam 81 hastaya uygula nmis lir.

Veri top lamaaraciolarak ; aras tirici ta rafindan olusturulan hasta
tamitim formu. Karnofsky indeksi. Semptom Skalasi. Giinlik Yasam
Aktivit es i Olcegi, Yasam I<alitesi Skalas1 ve Algilanan Aile ve Arkadas
Destegi S kalas 1 ku llan 1lmus tir.
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Bulgulan: llastalann % 58.02'sierkek. % 41.98'i kadin hastalar.
enfazla:yasortalamas:i % 33.36 orantile 45-54 yas grubunda. % 55.56'
s1ilkokul mezunu. % 39.5'i serbest meslek ve % 30.86's1 ¢alis ma mak -
tadir. % 87.65'i evli. % 58'sinin gelirinin gidere oranla denk oldugu sap-
ta nrmis ti1-.

Ha s tal 1k durumlarina yoneHk s orulan hastalarm % 59.26'sinin
hastaliktamlarrmibilmediginive % 6 6 .6 7's i daha 6nceden has taliga
yonelik bilgi al madiklanm belirt mislcrd ir. 1lastalann fonksiyone I
durumlar incelendiginde ise. % 53.09 oram ile hastalik belirtilerinin var
oldugu ancak normal aktivitelcrini siird irdtiikleri. enaz % 3.70 oran ile
oli me yakin oldugu saplanmistir. Hastalarin deneyim ledikleri semp-
tom lar ince le nd igind e e n fazla oran ile % 67.90 agr1 % 59.26 is tah s 1zlik
ve % 55.56 oraninda bulanli sikaye tle ri old ugu s a pta n maslir.

Hastalarin ginlik yasam aklivitelcrin c go re dagilimlari sonucun-
da: % 7.41'inin ye mek ye me pro ble mleri. % 19. 75'inde yiyecekleri € z -
medesorun.% 24 .69 "undauykusuzluk. % 20.99'unda solunum g g -
ligi. %22.22'sinde idrar sorunu. % 29.63'inde diskilama pro blemleri.
% 66.67sindc eglenceye yone lik aktivasyonda problem. % 43.21'ind e
gelecekendisesigibisorunlarnvarligi goze ¢a rpma ktadir.

Kanserli hastalarin yasam kalitesi subs kala puanlarinin dagilimi
incelendiginde: fiziks el iyilik ha lininen fazla oran ile % 64.20 oram ile
or ta d e re ce d e oldugu. psikolojik iyilik h a lin in % 53 .0 8 orani ile orta de-
recede oldugu. sosyal iyilik halle rind e ise % 54.32 oram1 ile or ta rede -
eed e old ugu . to pla m yasam Kalites i yoniinden has talar1 n % 56.79 ora-
ninda orta ve kendin i a lgila ma durumunu ise % 62.96 orani ile orta de-
recede old ug u s a pta n mis tir. Bu s on u ¢la r k ro nik hastalik nedeni ile has -
ta roline giren tim birey lerd e hasta nin fizik s e | durumunun bozulmas1
ile psikolojik sokyaldurumunun yasam kalitesi ve kend inialgilama du-
rumunda etkilendigine baglanabilir.

Kanserlihastalarin algiladigiarkadasdestcgien fazlaoranile %
60.49.algi1lananaile destegi ise % 77.78. toplam destek puani ise %
49 .38 ileiyidurumdaoldugusaptanmis tir.

Ozetolarak arastirma sonucunda kanserli hastalarmm yasam kalit-
ele rin in orta diizeyde. sosyal destek diizeylerini n ise iyi diizeyde old ug u
gorilmektedir.

158



