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HEMSIRELIK ARASTIRMA SONUCLARININ DUYURULMASI VE
YASAMA GECIRILMESI

Zuhal BAHAR*

OZET

Bir ¢co k yazar hems irelikt e a ras tirm a s on ugla rin 1n ku lla nimin ¢ok
yavas ilerl edig i ve hemsirelik eylemlerinde bilims el yaklas im mn yerlcs-
lirilmesindeki giicleri vurgulamaktadir. Son iki on yillik siireden beri
hemsirelik egitimind e ve he ms irelik a ras tirma la r1 nda uygulama gegir -
mek i¢in degis iklik le r yapilmaktadir . He ms irelik uygulam a la r1 ve hemsi-
relik arastirmal ari arasindak i bu u¢urumu azaltmaya gereksinim vardir.
Ancak yapilan giris imler amaca ulas mak igin ¢ok azdu-.

HEMSIRELIKTE NiCiN ARASTIRMA?

Saglik alaninda ortaya c¢ikan yeni yonlenme ve is tc klci-. ¢a gimizd a
bilimsel bilgi d @i zey ind eki ka psa mli biiytim ele r ve "2000 'li yillarda Her-
kese Saglik" sunmak icin belii-lenen hede fle re ulas mada he msire lerin bi-
lim se | olmas 1 kaginilm azd ir. D.S .0.'ne iiye iilkeler. "2000 yilinda He r -
kese Saglik" a macinin basariya ulagsmasi i¢in. hemsirelerin te mel s ag ik h
izme tlerinin sunumunda 6nemli bir ins an giic @ kay nagi oldugunu vur- gula
rk en. 198 0'li yillarda hems ire le rin 4 temel gorevle rinde n birinin de
"Araghirma" yapmak oldugu belirle nmis tir (3).

Ile mgirelik mesleginin hem bir disiplin. hem de profes yonel oldugu
Sekil 1'd e gor tilmekted ir (4, 6. 28). Bu nedenle he msire lerin bilimsel ola-
bilmesi hizmet ettigi toplumlarda arastirma yapmasia baghdir.
llemsireler, hemsireligi aras tirmaya dayal bii- disiplin olarak gérmeli. a
ras tirmalara kalilma i ve uygun hemsirelik a ras tirmala 1 yiri tii Im e li-
dir (8.22.24. 26).

Ege UniVersitesi Hemsirelik Yiik sek Okulu. Bornovn-lziiir
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Eger hemsireler saglik bakim sisteminde canli kalmak istiyorlarsa.
hemsirelik uygulamalanna ve bilgisine ka Uuda olacak gelisimleri yap-
mak zorundadir. Hems ireler sadece ¢ahismalarind a sorunlari belirleme-
kle ka Imay1p. ayn1 za man da ara s tirma ya kla s im 1 ile bilims el olmay1 vea
raslirma bulgularini he mgirelik uygulamalarina gecirecek stratejileri ge
listir mek zorundadir (17).

He ms irelik mes leginin gelisimi i¢in once likle tim he ms irelik
personelinin aras ttrman m 6ne min in fark ma varma larin a yardim etmeye
gereks in im old ug u bilin mektedir. Sekil 2'd e d e he mg irelik a rag tir mala - n
nin adimlar. Sekil 3'de ise hemsirelik arastirmalarinin teorileri, teo
rilerin .:l:=stirm a ile olan iliskisi gorti Imektedir.

He ms ire likte aras tirmalarin gegmisine lusaca balrncak olursak:
aras tirma kavrami he msirelikte 19 yy. da Florence Nightingale ile bas la-
mis, 1950 'lerde hems irelik aras tirma larina bakis, 1960'larda mc tod oloji.
19 70 'le rde mali kay nak temini. 1980 'lerd e profesyonel gindemi tama -
men gelismis. teori bazinda aras tu-malar bigimind e stiregelmis tir (3).

Ancak tlkemizde ve diinyada arastirma yapan hemsirelerti
n ivers ite lerde kariyer yapanla rla s mi rli kalma ktadir . 1988 ‘de Nu rs ing Res
earc h de rgis in d e 10 yillik za ma n dilimi igcind e hems irelik a ras lir- mala r1
irdelenmis ve arastirmalann % 56's mi dokt orali hems irele rin ya pt1 g 1,
bunlarm % 36's mm hems irelik uygulamalari na doniik old u gu ve % 6 4' i n
i n ise ta mmlayici tiirde old ugu belirtilmis ti r (15). Ulke mizde yapilan aras ti
rmalarmise % 46.2'si tanmlayici, % 31.4%4 Karsilastir-mal1. % 22.2'sin
in ise deneysel tiirde oldugu saptanmstir. Ege Univer-sitesinde yapian
bir arastimiaya gore de aragstrma konularmnm O/021.9 "'unun Halk S
ag gl % 15.2'sinin i¢ Hastaliklar, % 12.3'tint n Egitim ve O/o 9 .5'in in He
ms ire lik uygula mala r1 old ugu belirtil mis tir (2). U¢ ulusal he ms irelik
kon gres inde toplam 260 bildirinin 33'i Klin isye n hems irelere aitti r. Ayn ca
bir a ras tirm a s on uglar ina gé re uygula mal a ra doniik aras tirma ya pilma s 1
one re n le rin ora n1 yalnizca % 4. 1'dir (1 ). Bu verilerden de anlagilaca g iz
ere Kklinisyenlerin aras tirmaya Ka tilimi oldukga smirlidir.

ARASTIRMA BULGULARININ KULLANIMININ GEREGI

Bir diger énemli sorun hemsirelikte yapilanarastirmalarin hem- s
irelik uygulamalarinda kullaniminin ¢ok az olmasidir. I<ariyeristhe
ms ire le rle. klinik te ¢alisan hems ireler arasind a bir kopri k uru la bi-
lirse. arastirma bulg ulart yasama gece bilir ve he msirelik bilimi a
rag hirnialar la ge liserek bilims el niteligini kazanabilir. 198 1'de Florence
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Down hemsirelik aras tir malar i¢in "l lentiz gece ve yarinki sa bah icin
birsey yapamadik™ diyerek hemsirelerin yogun c¢alismalar iginde
araslirmiaJarn yer-vermediklerini belirtme kted ir (28).

HemsireligigclisUrme programiiginde 328 hemsirelik fakii lte tye-
lerinde hemsire likd e gelece kte ara s lirrna onceliginin ne olaca g1 arastiril-
m 1s tir. Delphi S ui-vey'i olarak bilinen bu a ras tirm ada 150 6nce ligin 3
maddesi soyle belirtilmislir:

I. Hemsirelik mesleginin 6nemini belirleyici.
2. Hemsgirelik mesleginin sorumlulu klarmi belirleyici.
3. Haslan in refahini saglayacak arastirmalara oncelik (27).

Amc rika 'da I le msirelik Bolimi tarafindan yapila n topla n tin in
ama crise "Hems ire lik ar a s tirm a la rin1 tanimak ve 1990'l1 yillarda hems i-
relik a ras tin1laJa n n 1 uygula maya gecgirme K icin stratejiler” belri le me k
iize rin e yogunlas mis tir. Orn egin s Ir es i aialtmak icin gelis tirile n form lar
s ta nd ar dize ed ile rek. bir protokol dah ilinde klin ik uygula maya gegirile- b
ilecegine isaret edilerek. Lim hemsirelerin bunu kullanmasinin s6z konus
u olaca g be lirtilm is ti1- (27).

8gcr arastirma la r. he ms irelik uygulamalarinda kulla nila b ilirs e o
zaman klin is yen ve a ra s tirict h ems irenin beraberligi s6z konus u olu r.
Bu bera berlik a;;agida belirlilen yararlan saglayacaktir:

I. Klinisye nler tarafindan arastirma yapmanin énemini anlama.
2. Arastirm a bu lgularim yorumlama.

3. Kilinik aland a ara s tirma nin da ha fazla kulla nimin 1 s ag la ma (5).

ARASTIRMALARIN KLINIKTE KULLANIMI iCiN ENGELLER

Hemsirelerden "aras tirma ™ yapma lar1 ve bulgularini uygu la ma -
la rina geg irm ele ri bekle nir ken bu is levle rini yapamama nedenlerini bil-
mek ge rekme kted ir. As ag 1d a bu enge ller sdyle 6zeUe nmis tir (3. 5. 22. 25.
26.27).

He ms ire lik personelinin ka tilim 1 i¢in ida ri des tegin yoklugu.
Hemsgirelerin a raslmuay 1 yorumlama ve ku llan ma da bece ris in i
ge lis tirece k a ras tirma orga niza syon un yoklugu.

Hemgire lerin formaJ egitimd e aras tirma ders lerinin  olmamasi ya
da yeters izlig i ==> KAl S | TUTUM bu da he ms irelerin
aragt:irmaya negatif tutum gelistiim esine ned en olmaktadr.
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Arastirmalarin basimin dak i gii¢ i kle r.
Is o r ta mm m uygun kos ulla rda olma mas 1.
Ha s ta i zerine oda klag mis a ra s lirma lan n a zhig1.

Bireysel ara shhmlala ra a girlik verilip. ekip ha lind e a ra s lir ma - la
n n yiriitiilmemesi.

Verilen egitimileisle nen hizme t. arasindaki farklilik.
Hemsirelik okullar1 ile hastanelerin birlikle calismamas.
Ozellikle hemsirelik okullannin izole olmas 1.

Hemsirede n istenen gorevlerdeki karmasa
Hemgirelerin ¢ok yogun olmas 1

Arastirma okuyaca k zamanla rin in 0lma mas 1.
Kitiphaneye gidece k zamanlarinin olmamasi.
Dergi okuyacak zamanlarinin olmamas.

Tim bu enge lle rin sonu cunda hemsirelikte a ras tirmala rin s mnirlt
kaldig1 ve aras tirma bulgula rinin yasa ma gecirilemedig i. bilgi ve
de neyim ler ara s in da bir yetersizlik oldugu soylenebilir.

HEMSIRELER NE KOSULLARDA ARASTIRMA YAPABILIR?

He ms irele rin a ras tirm a yapabilmesi ve a ras tirm a bu Ig u la rim
yasama gecirebilm es i i¢in oncelikte He mg ire lik Midirligiiniin ve Ha s -
tane yoneliminin d es teg ine gereksinimi va rd ir. Ayrica as agida b elirli Icn
bir- cok kosullarin olmas1 gerekmektedir.

Arasii rmalarin Yapilab ilmesi igin
Gerekli Olan Kosullar

Ei-(li i Araslirniaci Hemsire
(Nu r se Researcher) Parasal
Desiek
Hemesirelik Araslirm n Dcpartniani Arastirma Bulgularinin Basili asi
(Nursing Research Cenler) ve Yayin lanii asi
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EGITIiM: Hems irelik ok ullarmm bugiin %96'sinda arastirma dersi
bulunmaktadir. Ancak bugin tartisilan konu. hemsirelere mezun ol-d
uklarinda arastirma yapabilmele ri i¢in arastirma dersleri nasil. hangidi
zeyde ogrctilecegidir. Amerikan Ilemsgircler Birligi (ANA) mezunhe
msirelerden arastirma aktivitesi olarak asagida belirtilen kosullan ya - pa
bilece k bicimde yetistirilmesini onermektedir (7):

1. Arastinnalan okuma. yorumlama. degerlendirme ve praLige

uyarlayabilme.
Bilimsel calismalara katilim,
. Arastirtlaca k problemleri belirleme.
Toplanan verllel'i uygulahlada kullanabilme,
Diger saglikla ilgili ve hemsgirelik arast.irma lanni hcmsirelilc
bakim ma uyarlama.
.Bulgularnmeslektaslarlapaylasma.

SEESNAIIN

[op}

Yu ka rid a ki fonksiyonlan hemsirelerin  yapabilmesi i¢cin Lisa ns
d i ze yind e aldiklar1 arastirma d ersle 1i nin teor ik d iizeyd e olm aylp. uygu -
la ma la ra doniik yapilma s 1 gere m e k ted ir. Ogre ncilere ara s tir ma d ers lc-
1-inde sinif projeleri yaptinlarak 2 6nemli mesaj verilmelid ir:

1. Hemsirelerin arastinna yapabilmeleriicin milyonlarca paraya ge
reksinimleri olma dig:.

2. Arastimlalann diger hemsirelik islevleri gibi giinlik fonksiyon -
larindan biri oldugu ve 6zel bir islem olmadig: 6gretilmelidir.

Bunun i¢in 3 k red ilik | s mes trd e verilen ara s tirma dersle rinin 3 0
ogrencil 6gretimiiyesi, 5-6.asistanla birlikte bir yil icinde 10 -12
boliimde verilecek kurslar biciminde yuratiilmesi onerilmektedir (7).
Smav anksiyetesi 6grenciye verilmeksizin yirttiilecek kurslannzamani
dilimi s6yle olma lid 1r (17):

Arastirma Kursu:

Teerik. i %5
Problemiifade............... ... ... % 10
Arastirmasorusu......... ....... %5
Literatir tarama.....cee... % 10
I<aviamsalcatlcooooviiiieennenn, % 5
Degiskenleri belirleme.......... ,0/lo5
Calismanm plant...................0/05
Ornek Ve veri toplama ........... O/o5
........................................... % 50
Raporunkritigi........oe... % 20
Ara  sSmav ........ccccceeeeeeeiinnn % 10
Finalsmavi.........................% 20
O/o 100
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Araglirma derslerin in a maci1 "onces inden daha fork Ii d is it nme”
olanagini 6gre nciye vermcklir. Aras tirm a de rsleri yalnizca lisans clo nc-
mincle verilm e kle kalm ayip. mezun hemsireler hizmet-i¢i egitim pro-
gra mla n ile desteklenmelidir.

HEMS i.RELi K ARASTIRMA DEPARTMANI (NRC): Has ta nele rde

he ms ire lik aras tirma de pa rtma nina sa hip olm aya yonelik eyle mler
bilim e dayali klinik ka rarla r vermede ve kaliteli bakim i¢in bir im pu Is
0 la1-ak 1990'h yllla rda yayg n lag mis tir (19). Bu nedenle her has tanede |
lemsire lik Arastirma Departmanlarimin kurulmasi gcrc kmekledir. Bu
kurulusun amaci. ar as tirma lar i¢ in parasal destek bulm a k. daha
saglikli ve kalile li ba kin1 ve rebilme k i¢'in m-astirinalar yiiriitmektedir. Bu
amaca ulasa bilmeKk icin aras tiricila r1 yetisi irm c K iizere arag!inna
kurslar1 verrmek. hemsireleriaras tirmaya yapmaya ya da arastirmalara
dahil etmeye yo6neltmek. arastirma sonuglarini hasla bakiminda
kullanmakdir (20).

Bu de part manin major fonksiyonu klinik alanda hems ir e lik
arastirmalarnmn yiritimtni etkileyecek engelleri sa pla mak tir. Kuru-ma
ilis kin is levler. politikalar ve personel haklunda bilgi ed ine b ilm e K i¢in
for mla r hazirlamaktir. Eld e e tt ig i bilgiler dogrult us unda kurumin ama c1
ve prosedirleri haklund a ar as tiricilara bilgi verir. Herh angi bir he msire
lik arastirmasim kurumda uygulamadan tince. bu ¢alismaninbilimsel
gege rliligini de gerlend irir. insan hakla n agisindan etik olu p olmad 1gim in
cele r. ha s la bak 1m 1na ne katkisi olabilecegini. araslirma zamani. personelin
zamanint etkileyip e Util e meyecegin i degerlendirir. Ayrica daha fazla
hemsirenin a ras lim 1a ya pabilmes i i¢in hems irele ri g iid tiler. Hizm et-
ici egit im prog ra mla n ka ps a minda a ras tirm a kon us un- da hemsireleri
egitir. I-lc mg ire lcrin bilimse | roll e ri i¢ in da n1s man lik ede r. kurum ig inde
aras lir ma elkinligin i yogunlastirmak ve a rltirn1 a K ic in s tra tej iler
belirler. Ara s lirm ala n n yiiriiliimii i¢in koordinasyonu sagla r. Amaca ulas ma
K igin egitim Ku ru lu s lart nda gorev li he ms irelerle ilis kiye girer. | le ms
irelik Midirligia ve Bas hekim liklc iyi bir ile tis im ku ra rak idari destegi
saglar(9.18-20.23. 27).

As ag 1da ko mitenin bir a ra § trm a nmin hem bilimsel. hemde
uygulamaya doniik degerlendirme re hbe ri ve rilmis lir (28).

Uygulamada Kullanim I¢in Arastirmalarin Degerlen dirilmesi:
A) Problemin Belirlenmesi ve Literatiir Taramas1

1. Bilim sel degerlendirme
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Proble m ac¢ikc¢a tan1 mlan d 1 mi1?

Tarlsilan problemin énemi var mi?

Litera tii r ara tin nay1 do gru la di mi1?

Once yapilan aras hn nalarla iliskisi agik m1?
I<avramsal ca tis1 nedir? Ma le ryal-mctod uygun mu?

Araglirmanm s pesifik ama c1 a ¢ 1k m1? Degis ke nle r ta n1 mla ndi
mi1? Hipot ezler ifade edildi mi? Ve iyi kuruldu mu?

Uyg ula mada Degerle ndirme

Bu problem hems irelik uygulamalan igin 6nemli mi?

Arastirmanin  c¢atist hemsirelik uygulamalart hakkindaki
hemsirenin bilgisine ne derecede uygunluk saglamakla?

B) Uygulama Yerive Denekler

0T e -

° o

N

Bilimse I Dege rlend irme

Evren tanimland 1 m1? Ornek tanimland: m1?

Denekler nasil alinacak? Ornekler?

Omeklem ha ta kaynakla n neler olabilir?

Orncklem hacmi yeterli mi?

Denekle rin halda n yeterince kor un mus mu?

Bu aras tim1a nerede yii rii tiillecek? Labor atu var? Toplu m?
Hastane?

Uygula mada Degerlend irme

.Hastalarn tipi nedir? Aras tir ma bu has ta neye uygun mu?
He ms ire nin galis t1g1 yerde boyle has tala r var mi? r ar klilikla r
muhtcmclen sonucu etkiler mi?

Uygula ma yer; uygun mu? He msirenin calis tig1 yerden bua
rag tirmanin farkliligi veya benzerlikleri nelerdir?

Eger bu calisma yapilmamis olsa. hastalar muhtemelen bu
isle mlere katilaca klar miydi?

C) Planlama

c

Bilimse | Degerlendirme

Arastirma nin Upi nedir? (Tamimlayici. longitudincl. cxpei-inicn-
tal. cross-seclional?)

Aras tirma plani aras tumia sorusuna beklenen cevabi ve rece k
uygu nlu kta mi?

I<onIrol g n.i.b u uygun mu?

el. Arn degiskenler (sas irtic 1 d egis ke n le r) belirle nebild i mi?



2. Uygulamada Degerlendirme

a. Egerbulgular hemsirelik uygulamalarina uyarlanaca k olursa.
bazi sonucla rin 6l¢ti Im es i i¢ in ih tim al va r mi1?

b. Yelerliolara kta mmmlan mig metod un klinikle uygula nmas ina
olanak var mi?

DI Araclar ve Olciimler
I.  Bilims el Degerlendirme

a . Olg iimlerin gece r lilik ve giiven ilirli i ne kada r yaygind 1r?

b Bu arastirmada rapor edilmis ve lest edilmis gece rlilik ve
g avenilirlik va r m1?

e. Tanimlanmig 6l¢iimler arastirmanmin amag¢ ve bulgulan ile
iliskisini belirlemek igin yeterli mi?

d. Olgiimler bulgulari etkileyebilecek mi?

2. Uyg ula mada Dege rle ndirm e

a. Buolg iim lerinklinik alanda an lamlihigi ve ge ree kligihakkind a
he rh an g i bir ga ra n tivar m?

b. Bu wveri toplama me todlarinin hemsirelik bakimm alanma
uyg unlu gu var m?

El Ve ri Analizi

1. Bilimsel Dege rle ndirme

a. Verilerin dagilimi nasil yapilacak (Frekans dagilimi. vs.)

b. Medotsorularayanitvereb iliyor mu?

c. IstaListiks cl testler sorulara ya da h ipotezleri tes t e tmeye uygun mu?
d. Tablo lard a verilerin prcsentasyonu (sunumu ) a¢ ik mi?

2. Uygula mada Dege rlendirme

%)

Verileri n klinik yapiya uygunlugu ola cak mi?

b. Arastirma bulgularina ya da diger degisken lerin uygulanma- s
mna bagl ne kadar olasilik var dir ?

e. Bulgularn istatistiksel 6nemi kadar klinik olarak da 6nemi var
mi?

F) Tar t1s ma ve Onerile r

I.  Bilimsel Dege rle ndirme
a. Tarhs maacik mi?

125



b. Tarlis ma veriler e d aya limi?

c. Smirlama ve allcinatif acikla malar var mi?

d. . Bulgular orjinal ¢a t1 ve arastirmanin ama c1 ile ilisk ili
mi? e. Sonuglar toplu ms a | ¢a lis mala ra genellen ebilir mi?

2. Uygulamada Degerlendirme

Yazarin tartis masiyla hemsire hem fikir mi?

Tartis madal<ikaran ne?

Da h a fazla bilgi icin ile ri litera 1i rc gereks inim var mi1?

Bunlar daha 6nceki bulgulara uyarlanabilir mi? Ye n ilik i¢ in

Oneriler ya da degis iklikle r var mi?

c. Bulgular probleme kars 1 hems iren in duya rliligini arttirryor
mu? yoksa direkt eyleme yol a¢ miyor mu?

f. He ms ire nin aras tiricida n daha fazla bilgiye gereksinimi var m1?

o o0 o

Amerika'da bir Ilemgirelik Aras tirma Kom itesi kend i hemsirelerine
dabha ileri basamakta arastirma yapmalari i¢ in her d tizeydeki h ems ire
icin per forman s d ege rlend irm es i amaci ile bir olgek gelis 1i rn1 is lir. Bu
de gerle nd irme formu 3 basamakli olup asagida gosterilmi s tir. Ara s tm n a
dcge 1-Ic nd ir nie formu "profesyonel biiyii me"yi hedeflemektedir. Ornegin
he ms ire le rin aras tir ma. makale okuyup Journal saatlerde 6zetleme.
a rag tirma Onerisi tcklifini yapma gib i.... fonk siyonlar1 n1 gelis i im ¢ ktedir
(12).

Ara g tirma Degerlend irme Araci

1<od
Diizey 1 2 3 4 Performans Degerlendirn icsi
0000 I lemsir elik le il gili li teratlir tarama ve arastirm alari tani tm a
) ) )( Arastirmalarin  uygulamalari personeli ve profesyonel
blyumeyi nasil etkileyeceginlgdsterme
) I( Mevcut hemsirelik arastir malaniin 6zelli gini belirleme
2
Y () ()( Arastimia bulgularinin uygulainaya gegirilm esi ni
meslektaslari ile paylasma ve analiz etilie
) ) C)( 1. Klinik alandaarastirmayi uygul ama
3 D D D D D 1llasi an e politika ve isleml erin <"ill s kin degisiklikleri 6Gnerme

D D D D D I.Iteratlird gozde gedriie/ arnslirina veiileri sunma

DDDDD  [<link alanda beli rl enmi s hemsir elik uygul amalari igin
116zden gecirdigi literatlirt mesléktaglari ile paylasina

D D D D 2. 1 1lemsirelik arastirin alnrin a ki si ya da komit e Gyesi
D D D D D olarak aklif katilina (érnet!in Veri toplamayn k atilinl
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HEMSIRE ARASTIRICI: He ms irel ik arastirma deparlmanm
basinda lam giin c;alisan doktorali bir hemsire olmalidir. He msirelik a
ras lirma de par Imani direkto rii . hasla ba lumi ka litesini gelis tireb ilecek
ka pas it ede : ep icle miyoloji. a ra s i m1a . istalislik kadar ile tis im becerisine
de sa hip olmalidir. Bir sekr e ter ve ara s lir ma asistanlar1 ile birlikle
¢alisma lidur.

| le ms ire a ra s hincilar bugiin bircok has la nede gorev yaprnaJ<ladir.
Amerika'da yapila n bir ¢alis mada hemsire aras tiricila rin O/o 74'G has lane aras
Iirm a komilesinde c¢alismakta. O/o 71 'i hizmet-ici work-shoplarlaaras
tirma dersleri vermekle ve O/o 9 4' i klinik uygulamalar la ilg ile n mek le ve
O/o 50'si klinik uygulamalar ile ilgili proje yiiriitmekte olduklari sa
ptanmis tir (12).

Diger bir ¢aligmada ise 17 hastanenin % 33' tinde hems ire arag tir1-
cila rin 1 var oldugu. 4 hastanede tam giin ¢alis tikla r1. 6 hastanede
hemsirelik projesini yiiri ttiikleri ve 6 hastanede arastirma bulgu larmi
yayin lad ikla r1 ve aras tirm a bu lgula rint henis ircle rlc paylas likar1 sap-
tanmis tir. Aynca hemsirelere ideal hemsirelik araslirma progra mlarim
gelitinn ck i¢in neler is ted ilde1; soruldugunda verdi k leri yamtlar sirasiyla
asagida bclirlilmistir (5):

Bir hem s ire a ra s tiriciya sahip olma
- Sekrcteria | destek
Komputer olan ak a n
Is talis liksel destek
- Arastirma projelerind e ishirligi
- Arastirmaders leri
- Arashnna asistanlarinin olmasi
Burs. para lemini.

HEMSIRELERIN YAYIN BECE RiLERININ GELISTIiRILMESI:

Hemsgirelerin ~ uygula maya doniik arastirm a yapmalar1 kada r.
arastirma  bulgularimi  paylasmalari1 da ¢ok 6nemlidir. Bunun igin
yonelimin destegi ile hems irele rin yay in becerile ri gel is tirilmelid ir.
He ms ire lik yo nelimin in ilk isi hemsireleri yayin ya pma konus unda motive
etmesidir. 1lemsirelere caligma saaUeri iginde uygun zaman ayira rak

ki tiphane kullanimi saglamali. yaym olan hemsireleri
h e m s irelik yonelimi ta n1 mali ve hems irelik ha ftas in da h ems ireler in bu
basarilart kutlanmalidir. Kisa donemler halJind e hems irele re yay in
becerisini gelis tirici b ilgileri iceren kurslar verilmelid ir (14).
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UYGULAMADA ARASTIRMA BULGULARININ KULLANIMI

Klinik alanda hemsirelik arastirma bulgularinin kulanmu igin
bircok model gelistirilmistir. Bu modellerden;

1. InstilionalModel

2.

A Regional Model: Th e Wiehe ProjecL

3. A Statc Mod el: CURN bilin mektedir (27).

Burada so n bir model ola n "Ha s ta ne ku ru lu s la rin da a ras tir ma ya
dayalr uygula ma modeli'nden ba hsedile ¢ e ktir (19). Bu mod elin olus ma s ind
aki gerccke 150 yledir:

1.

He ms irelik yoneticile rin in aras tirmay a dayali hems irelik uygu-
lamalart yaptir masi,

Ilcmsirelik araslirma departmanmn kurulmasi ve islevlerin
deva mu icin has tane yoneticile rind en des tek sagla nmas 1.

He ms irelik a ras lirma progra mla rim1 uygula ma k icin has ta ne-
nin a ¢ikga ta nimla n mis a magla n . politika la r1 ve is lemle ri i¢ in
bir kurulusun olmas1.

Tum diuzeydeki hemsireleri aras tirma komitesine ve aktivitele-
rine dahil etrnesii.

. He msire lik aras imlalannin hastanede bakimin Kalites in i nas
1l ge lis tireceg i ve hems ire lik uygula mala rina nas il e ntegre ede-
cegini gosteren aras tirmalarm yiritilmesi.

Sekil 4'de kaliteli bakim elde etmek igin arastimialara dayali
hemsirelik uygulama modeli gorii Imektedir (19).

Hemsirelik arastimia lannda bu yaklasmmlar geleneksel olmayan
bir ara s tirn 1a g6 rii s in i dogurmus tu r. Ame rika'da 199 2 yilind a 350 ya- la
kli bir- has tanede geleneksel olmayan bir arastirma yiritildi. Bua
rcig lirm ada 6nce hems irele r 10-200 ‘crli grn plar ha lind e ara s tirm a me- tod
lan ve 6nemine iliskin bilgilendirildi. Ilemsirclcrc mevcut sorunlariso ru
lara k. aras tir1 ¢ 1 he mg irele r ta ra finda n bu soru nla r kaydedildi. Tim sorunla
r hemsireler icin des tek mekanizmalar. profes yonel hcmsire ligin gelis im i ve
ta m1 m1. he mg irelik bakim s tra tejile rini belirle mek tizere 3 ana grupta topla
ndi. Tim servislerden birer hemsirenin katildigi 3 ¢alisma gru bu 14 ay
boyu nca bu soru nlar 1 icin nele r ya pa bileceklerin i tar bs t.1. O eg in
hemsirelik bakim s tan da rdin 1 ¢a lisa n gru p. bu sor unu nasil ¢ézeceg ind en
once hems irelik bakimini ta nimla ma s 1.ge re ktigin i fark et ti. Viirgina Ilende
rson‘un bakim tanimini ideal olarak kabul edip. has tane!l-



eri nd e hemsirelik bakimini1 uygulamak i¢ in bu goériis dogrultu s u nda bir
"degerlendirme araci" gelis tirdi. Her grnp ¢alis mas 1n1 bitird ikte n sonra :
elde ettikle ri sonuglarin1 tiim hems irelerle paylas ti. Bu geleneksel ol-
maya n ya kla s imd a n he ms ireler: yonetici hemsireler. arastirici hemsi-
reler birlikte ca lis ma k ta n , tartismaktan. filtirlerini agik¢a soylemekten .
elde etlikleri sonuclan ginliikk hayatlarinda ku lla nabilme kten ¢ok mutlu
olduklarinm belirterek. daha ileri hemsirelik arastirmalart yapabilmeleri
i¢cin 6neriler geti rdiler (17).

_KALtLCESB KL \

—
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< g -
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Arnglirnia Literatlriin asun 1a
Bakimi Tanilamal Gozden Gegirme ve Analiz Problernlui
Etme Bcllrlcine
incllkatorleri <avram sa | NArastirma Li teratii r
bclirlcine Diizeyde icin Oricriie Tanima
Zorluklari Hipotez
I<unna
belirleme o
I<linik
Calismalar
Yarilnie
Metod
D egerl enndirnic Gelistirme
Yenllis;i Veri
ProblcniO Problem+ Dc erlendirnie Toplama
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I<alilcyl Dogru Eylem rasunna Bak Sonuglan
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Devani e I(ullaumnu Standardi ve il etme
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Sekil 9. Arastirmaya Dayali | leinisir clik Uygulama Modeli.
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Diger bir calisma ise hemsirel erin ila¢ uygu lamalari nda énemli rol-
leri oldugundan, ilacin hazirlamp uygulama asamasina kadar her
asamasina hemsirelerin kalilmasidir. Ou arastirmada hem sir el er in ekip
halinde bir araslirmayi yurtutmelerinin ¢cok eglenceli oldugu. onlarinilag
h azirl am a islemlerini anlama ve bilgilerini artlirina ve klinik arastir-
malarinin onemli kavrana agsindan cok kaUwla oldugu belirtiimistir
(21).

I'l cin sirelei- a ras tir mala n nd a yalnizca hasta balrnninin kali tesin i gel
isli r ici dizeyde kalm ayip. ayni zamanda Ulk eni n saghk poli li ka- larinda
kara r alma asamasinda eU<ili o lab il ece k aras tirm al arn nin 1 da
yuratilmesine  kahlmalidir. Universi teler.  Ekonoinisller.  hikimel  yet-
kilileri ile isbirligi yaparak asagida belirlilcligi gibi Glke sorunlanna rézini
bulmada liderlik rollerini de Ustlenmelidir (10.. 16).

Sosyal Problemleri Bu Problcnilcri Ortadan En Uy un Oricriyi
Mulayip. 3elirleuek - - L. I<aldirmakicin Cézim EY,lcincGecirmede
Yollarini Dulina Ouiciilii lc Etuiek

Sonu ¢ olarak: hei- hastan e ve saglk ku rulusu kendi kosullarini
goézuni"inc al ara k. ti n1 dizeydeki henigirelciin ar-aslirma yapab il mesi ici
n ger ekli s tra | ejil er i ve organizasyonu kurmalidir. Cunkl arastir m ay 1 69
ren m ek : clenizin mavisi il e gokyU zin U n mavi si ara sin daki farki anla-
mak. esk i sin den farkli disun mek . bdylece gercek ler i objektir degerlen-
clinn ek demekl!ir.

SUMMARY
RESEARCH UTILIZAT ION IN NIRSING

Nu in crou s com m cn | ators have noted thal progrcss in ulilizing the
rcsiilts of Nursing Rescecli Studics has procceded slowly -too slowly for
In an y who arc an xi ou s to csl abli sl a seierlililk basc for nu r sing actions.
Ou cr thc pnst two decaclcs. a n u mber of changes havc bceri made in
nursing cducalion and in n ur siin g r es careh Lhat wcre pumpted by the
clesir e to dcve | op a betler knowlcdgc base for thc praclice of nursing.
The ncecl to reclu cc the gap betwccen nur sing rcscarch and nursing
pracLice has bcen Uie topic of much diseussion. but havc bcen r clati vcly
tcw formnl cfforIs to a chicvc that goal.
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