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SAGLIK MESLEK LISESi HEMSIRELIK OGRENCILERININ SIGARA
ICMEYE YONELIK TUTUMLARI**

Ayla BAYIK* inci EREFE* Zihal BAHAR*
SiiheylaALTUG OZSOY* Esin TURKISTANLI*
OZET

Bu ¢alismada Saghk Meslek Lisesi hemsirelik 6grencilerinin
(189) sigara icmeye yonelik tutumlar: incelendi.

Ogrencilerin % 78 .S'i 14-17 yastadir,% 13.2'sinin annesi,%
56.6'sinin babasi, % 26.9'unun kardesi, % 46.l'inin yakin bir ve
daha fazla arkadas: sigara igmektedir. Ogrencilerin % 37.6's1sigara
icmeyi denedigini, % 10.I'i 6 ay ve daha fazla, % 12.2'si giinde
birden az olmak iizere sigara ictigini belirtmistir. Sigaranin
zararlarina yonelik bilgi diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ogrenciler
% 77 - % 94 arasinda degisik oranlarda 16 yasindan Kkiigiiklere
sigara satilmamasi, 16 yasindan kiiciiklerin sigara igmemesi, kamu
ulasim araclarinda, hastanelerde, okul kantinleri ve yatakhanelerde
sigara icilmemesi goriisiindedirler. Sigara fiatlarinin arttirilmasi.
reklamlarin yasaklanmasi ve diskotekle rde sigara icilmemesi goii s
iin e iliskin katilimlart ise % 34.9 - % 54.4 oranlardadaha
diisiik bulunmustur. Hemsirelerin adolesan yasta sigara aliskanhgi-
nin 6nlenmesine yonelik onerilerde bulunulmustur.

Ege Universitesi Hemsirelik Yiksekokulu
Bu cali smai V. Ulusal Hemsirelik I<ongresi'ndesunulmustur (15-17 Kasini 19 95.
Ankara)
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8. DinyaSigara ve Saglik Konferansi'nda sigaradan artnmis bir
dinya icin almacak ¢abalar aras mda okul programlari ile gencglerde si-
gara i¢ me alis kan lig in 1n gelis im in in durd uru Im as 1 ve 6zellikle geng hem-
sirelik 6grencilerinin hedef alinarak nikotin bagmliligiolan hemsirelerin
ku rtarm an1 n da ha kolay ve alu Ic1 ola cag 1 bildir ilmektedir (1, 14).

AMAC

Bucahsmada Izmir SSK Buca Saglik Meslek Lisesi hemsirelik
ogrencilerinin sigara igmeye yonelik tutumlarin in belirlenmesi amaglan-m
15 .

GEREC VE YONTEM

Tamimlay 1c1. a na litik ve kes its el tiirdeki bu ¢a lis mani1 n verileri
1993 yilinda SSK Buca Saghk Meslek Lisesinde 6grenim goren tim
hemsirelik ogrencilerine (189) an ket formu uygulanaral< to planmistir.
Og re nc ile rin an ket form undaki so ru lar 1 ya nitla mada cekims er kalma -
malar i¢in ad soya dlarim belirtmeleri istenmemis tir.

BULGULAR VE TARTIS MA
I. Ogrencile rin S osyo d emografik Ozellik le ri

Aras tirm a kapsa mma alinan 189 6grencinin baz1 sosyo demog ra fik
ozellikleri Tablo |'de gos terilmistir.

Tabl o 1. Og r en cil erin Sosyodein ogra fik Ozell ik lerin e Gér e Dagilhimi.

O zell ik ler SayI Yu zde
Yasgrubu
14- 17 149 78.83
18 yas + 40 2L.17
Sini f
Birin ci 46 24.33
ik in ci 51 26 .98
Ucglinci 43 22.75
Doérduncu 49 211.Cl4
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Tablo 2. Ogrencilerin Yakin Cevresind ekil erin Sigara igme Davrannslan

Davraniglar Sayi Yizde

Annesinin sigara icme durumu

icen 25 13.21

icmeyen 164 86.79
Babasin In sigara icme durumu

icen 107 56.61

icmeyen 82 43.39
En yakin 3 arkadasi arasinda sigara icme durumu

I-ligbirisi igmiyor 102 53.96

Birisi igiyor 24 12.96

iki si igiyor 41 21.69

Ui iciyor 22 11.66
Toplum 189 100.00

Ta b lo 2'de goriild tigii g ibi 6grencilerin annelerind e belirlene n siga-
ra igme oram (% 13 .21) Tirkiye'de sigara icen kadin oranina gore
(% 2 4.3) az d 1r . Ogrencilerin babalarinda belirle ne n s iga ra icme ora n1 da
(% 56 .6 1) Turkiye'dc sigara igen erkeklere (% 62.8) gore yine azdir (21).

Lise 6grencileri tizerind e yiirttilen degis ik ara s trm a lard a s iga -
raya basla ma nedenleri arasindadahaco karkadas i etk is i. 6ze n ti,
merak. biiyiime his s i g ibi d u ru mla r belirtilmistir (2 , 7).

Ogrencilerin ebeveyn leri a ras i da s iga ra igme yayginhigi fazla
olmasada. arkadaslart arasinda yaklasik yarnsmmsigara i¢iyor olmasi,
onlarin bu als kanhg: gelistirmelerind e e tkileyici bir d urum olarak
degerlendirilmistir. Clinkt a rkadaslar1 sigaraice nadolcsanlannsigara
icenarkadast1 olmayanlara gore 17 kez daha fazla sigaraya baslama ola
siliklan oldugu gosterilmistir (10). ilk sigaranin icilmesinde dear
kadas etkisinin % 75 oldugu belirtilmektedir (10).

3. Ogre ncile rin Sigara igme Davranislari

Tablo 3'de goriildiigu gibi 6gre ncilerin % 37.56's1 simdiye kadar
sigara icmeyidenedigini belirtmistir. Giinde en az bir tane olmak tizere,
6 ay ve d a ha uzun bir s iire siga ra ige n 6grenci oran1 % 10.05'dir. Halen
giinde birden az siga ra i¢ce n 6grenci oran1 % 12.16, giinde birden fazla
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6gre n cis i olmalarina bagli olara k a d oles an yasta yiiklendik.leii has ta-
lar in soru mlulugunun etkisi ola b ileceg i dustunilmistiir. Stresin adole-
sanlard a sigara kullani min1 ve tiketimini arttirdigi da bilin me k ted ir.
Ole yandan diisiik sosyoekonomik diizey ailelerden gelen lise 6grencileri
arasmda sigaraya egilimin daha fazla oldugu da gosterilmistir (2, 3).
Sigara igilen ortamlarda bulunma. gencle rin s iga ra igme davranislarim
arttirabilecegi dustiniilirse o6grencilerin % 32.8'inin b os zaman lart m
ka feterya ve disko gibi eglence yerlerinde gecirdiklerini beli rtmis olmasi.
bu grupta sigara iciminigiidiileyici faktérler olarak degerlendirilmistir.

4, Ogrencilerin Sigaranin Saghiga Zararla rina Yonelik Bilgileri

Ogrencilerin %99.47'si sigaranin akciger hastaligina. %9 1.00'1 kalp
hastaliklarinin olusumuna, %79.89'u mide hastaliklarina, %89.43' i dis
curiiklerine, % 78.30'u kilo kaybina. % 82.56's 1 erke n dogum ve
diisiiklere yol acgtigim bilmektedir. siga ra nin vii ¢ U t 1S 1S1n 1 arttirdigini
ancak ogrencilerin % 37.00'1. kalp atimimi a rttirdigin1 % 55.04'a far-
lundadir. Ogrencilerin % 97.35'i Sigaranin insan yasamm kisalttig1.

% 92.59'u bagimliltk ya p t1g1 kon u s u n d a b ilinglid ir. Bu d eger ler
Ogrencilerin sigara nin saghga za ra rlar konusunda oldukca bilgili ve bilin
¢li olduklarin1 gostennektedir.

Ogrencilerin % 77.76's1 da kendilerini bu konuda yeterli bulmak-
tadirla r. Ogrencilerin konuya ilis kin bilg i diizeylerinin yiiksek olmasi.
kuskusuz saglik alaninda 6grenim goérmele rind en kayn a klan ma k ta d 1r.
Ancak beklenen. bu bilgilerin davranisa doniismesi ve s iga ra igmemeleri
olm a lid 1r.

5. . Ogrencilerin Sigara Satis1 ve Toplu Yerlerde Sigara Icim in
e 1lis ki nGériisleri

Tablo 4. Sigaranin Satisi ve Toplu Yasam Yerl erin de Sigara igil m esin e Yénelik
Ogrencilerin Gérisleri

Gorugler Say! Ylzde
16 yas in dan k U ¢ kl er sigar a icmemeli dir 169 89.42
16 yas in dan k U ¢u k ler e sigar a satisi yasaklanmalidir 147 7777
Diskoteklerde sigara igilmemeli dir 95 50.26
Tasitlarda sigara icilmemeli dir 174 92.06
Devlet kuru mlarinda sigara icil memeli dir 167 88.33
|-l astanelercle si gara ici Im emeli dir 178 94.17
Ok u | kantinlerinde sigara icilmemelidir 148 78.30
Ya takh ane ler de sigara icil memeli dir 163 86.24
Siga rar ek lam lari yasak lanm ah dir 103 54.49
Sigara Hatlari ar ttinlmahdir 66 34.92
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e Okullarda Ogretmenler Ogrencilerin  yaninda asla sigara
icmemeli,

e Sigara reklamlar1 yazili basin. radyo. televizyon ve elektron ik
medyada yasaklanmali,

« Ulkemizde sigara vergileri artturilmali, cocuklara ve geng lere s
igara s a tis 1 yasa ile la nimla nmig yaptir1 mlar la engellenmeli.
cocuklara ve genglere koruyucu programlar uygulanmali (24).

« Sigara igen le re sigaray1 birakabilmeleri konusunda cerasetlen-
dirme ve yardim amaciyla sigarayi biraktirma klinikleri olustu -
rulmali,

« Kapali orta mlarda. kamu ulasim araglarinda, hastanelerde
siga ra i¢ me yasaklanmali,

« Sigara vergileri arttir1 Imal 1d1r (26).

SUMMARY

ATTITUDES OF STUDENT NURSEK TOWARDOS CIGARETTE
SMOKING

A questionnaire survey of 189 s tud en t nurses was carried out in
1993 in order to investigate the attitudes toward cigarette smoking. 78.8
percent or students were fond lo be between 14-17 ages percentages a
cigarette smoking having habits among the students. mothers, fathers.
brnthers and sis te rs and the friends were as follows res pectively: 13.2.
56.6, 26.9, 46.1.

37.6 percent of students reported that thay have tried to smoke at
least for once, 10.1 percent reported tha t they have smoked more than
six month duration. At the moment 20.6 percent of them were smoking
more than one ciga rette aday 12.2 percent were smoking less than one
cigarette a day student nurses. knowledge regarding to te harmful
effects of s mokin g was quite satisfactory. The percentages of supporters
in the respondents for the followi g opin ion s . "Res tii ¢ tion of selling
tobacco to child ren under 16 years old, resti-iction of smoking in public
places, in public transport. hospitals, school cale s bancl in s leep in g
rooms of boarding schools ," were founcl to be between 77-94. The
percentages of s upporters among the students for the following opinons
"Bans on tobacco. restriction of s moking in discos were found to be
lower as 34.9 - 54.4 Tobacco control measures ancl s tra tegies were
forwarcled for an ti-s moking programmes consequently.
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