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ÖZET 

 

Bu çalışmada Sağlık Meslek Lisesi hemşirelik öğrencilerinin 

(189) sigara içmeye yönelik tutumları incele ndi. 

Öğrencilerin % 78 .S'i 14-17 yaştadır,% 13.2'sinin annesi,% 

56.6'sının babası, % 26.9'unun kardeşi, % 46.l'inin  yakın  bir  ve 

daha fazla arkadaşı sigara içmektedir. Öğrenc il e rin % 37.6's ı sigara 

içmeyi denediğini, % 10.l'i 6 ay ve daha fazla, %  12.2'si  günde 

birden az olmak üzere sigara içtiğini belirtmiştir. Sigaranın 

zararlarına yönelik bilgi düzeyleri yüksek bulunmuştur. Öğrenciler 

% 77 - % 94 arasında değişik oranlarda 16  yaşından  küçüklere 

sigara satılmaması, 16 yaşından küçüklerin sigara içmemesi, kamu 

ulaşım araçlarında, hastanelerde, okul kantinleri ve yatakhanelerde 

sigara içilmemesi görüşündedirler. Sigara fiatlarının arttırılması. 

reklamların yasaklanması ve diskotekle rde sigara içilmemesi görü  ş 

ün e  ilişkin  katılımları  ise  %   34.9  -  %  54.4  oranlardadaha 

düşük bulunmuştur. Hemşirelerin adolesan yaşta sigara alışkanlığı 

nın önlenmesine yönelik önerilerde bulunulmuştur. 
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8. Dü n ya S iga ra ve S ağlık Kon fe ra n s ı'nd a  s iga ra da n  a rı n mıĢ  b ir 

d ünya için al ın a ca k  ça ba la r ar as ında  okul  progra mlar ı ile  ge nçle rd e s i 

ga ra  iç me alıĢ kan lığ ın ın geliĢ im in in durd uru lm as ı ve  özellikle genç hem 

Ģ irelik öğ re ncilerin in h ed ef alın a ra k nikotin ba ğım lılığ ı ola n h e mĢ irele rin 

ku rtarm anı n da ha kolay ve alu lcı ola cağ ı bildir ilmektedir (1, 14). 

 

AMAÇ 
 

Bu ça lıĢ ma da  Ġz mir  SSK  Bu c a  S ağ lık  Mes le k  Lis es i  h e mĢ irelik 

öğ re nc ilerinin siga ra içmeye yönelik t u t umla rın ın belirle nm es i a ma ç la n  m 

ıĢ tır. 

 
GEREÇ VE YÖNTEM 

 

Ta nımlay ıcı. a na litik ve kes its el  t ürdeki bu  ça lıĢ manı n  ve rile ri 

1993  yılında  SSK  Buca  Sağlık  Mes le k  Lis es inde  öğrenim   gör e n   tüm 

hem Ģ irelik öğrenc ilerine (189 ) an ke t  form u  uygula na ral<  to p la n m ıĢ tır. 

Öğ re nc ile rin an ket form undaki so ru lar ı  ya nıtla mada  çekims er  kalma  

ma la rı iç in a d soya dla rını belirtmele ri is te n memiĢ tir. 

 

 

BULGULAR VE TARTIŞ MA 
 

l. Öğrencile rin S osyo d emografik Özellik le ri 
 

Ara Ģ tırm a ka psa mına alın an 189 öğrencini n baz ı s osyo d emog ra fik 

özellikle ri Ta blo l 'd e gös te rilm iĢ tir . 

 
 

Ta bl o 1. Öğ r en cil erin Sosyodeın ogra fık Özell ik lerin e Gör e Dağılımı. 

 
 

 
Ö zell ik ler Sayı Yü zde 

 

Yaş gr u b u 
  

14- 17 149 78 . 83 

18 yaş + 40 2 L.17 

Sını f   

Birin ci 46 24.33 

Ġk in ci 5 1 26 . 98 

Üçüncü 43 22.75 

Dördüncü 49 2!1.Çl4 
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Tablo 2. Öğrencilerin Yakın Çevresind ekil erin Sigara Ġçme Davrannşlan 

 

Davranışlar Sayı Yüzde 
 

Annesinin sigara içme durumu 

içen 25 13.21 

Ġçmeyen 164 86 .79 

Babasın ın sigara içme durumu 

içen 107 56.61 

içmeyen 82 43.39 

En yakın 3 arkadaşı arasında sigara içme durumu 

l·liçbirisi içmiyor 102 53.96 

Birisi içiyor 24 12.96 

Ġki si i çiyor 4 1 2 1.69 

Üç ü içiyor 22 11.66 

Top lum 189 1 00 . 00 

 
 

 
Ta b lo 2'de görüld üğü g ibi öğrencilerin annelerind e be lirl e ne n s iga  

ra  içme oranı  (% 13 .2 1)  T ü rkiy e 'd e  s iga ra  içe n   kadın   oranına göre 

(% 2 4.3) az d ır . Öğrencilerin babalarında belirle ne n s iga ra içme ora nı da 

(% 5 6 .6 1) Türkiye'dc siga ra içe n e rk eklere (% 62.8) göre yine a zd ır (21). 

Lise öğrencileri üzerind e yürütülen değiĢ ik a ra Ģ tırm a la rd a s iga  

raya baĢla ma nedenleri a ra s ınd a d a ha ço k a rk ad a Ģ ın etk is i. öze n ti, 

merak. büyüme his s i g ibi d u ru mla r belirtilmiĢtir (2 , 7). 

Öğrencilerin ebeveyn leri a ras ın da s iga ra içme yaygınlığı fazla 

olmasada. arkadaĢla rı a ra s ın d a ya kla Ģ ık ya rıs ın ın s iga ra iç iyor olm a s ı, 

on la rı n bu a lıĢ ka nlığı ge liĢ tirm e le r ind e e tkileyici bir d u ru m ola ra k 

değerlendirilmiĢtir. Çünkü a rkadaĢla rı s iga ra içe n a d olcsa n la n n s iga ra 

içe n a rk a d a Ģ ı o lma ya nla ra göre 17 kez dalıa  fazla  s iga ra ya  ba Ģ la ma ola 

s ılıkla n  old uğu  gös te rilm iĢ tir   (10).  ilk  s iga ra nı n  içilmes ind e  d e a r 

ka d a Ģ etkis in in % 75 old uğu be lir tilm e k ted ir (10). 

 
3. Öğre ncile rin Sigara Ġçme DavranıĢları 

 

Tablo 3'de görüldüğü gibi öğre ncilerin % 3 7.5 6 's ı Ģ imd iye ka d a r 

s iga ra iç mey i d ened iğ in i be lir tm iĢ tir. Günde en az bir tane olma k ü ze re , 

6 ay ve d a ha uzun bir s üre siga ra içe n öğrenci oranı % 10.05'dir. Halen 

günde birden az siga ra içe n öğrenci oranı % 12.16, günde birden fazla 
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öğre n cis i olmalarına bağlı ola ra k a d oles an yaĢta yüklendik.leıi has ta 

lar ın soru mluluğunun etkisi ola b ileceğ i düĢünülmüĢtür. Stresin adole 

sanla rd a s iga ra k u llanı m ın ı ve tüketimini arttırdığı da bilin me k ted ir. 

Öle yandan düĢük sosyoekonomik düzey ailele rd e n ge le n lis e öğ re nc ile ri 

a ra s ın d a s iga ra ya eğil im in d ah a fazla olduğu da gösterilmiĢ tir (2, 3 ). 

Sigara içilen ortamlarda bulunma. gençle rin s iga ra içme davranıĢlarını 

arttırabileceği  düĢünülürse  öğrencilerin  %  32.8'inin   b oĢ   za ma n la rı nı 

ka fe te rya ve disko gib i eğlence yerlerinde geçirdiklerini beli rtm iĢ olm a s ı. 

bu g ru pta s iga r a içim in i g üd ü leyici fak törle r ola ra k d eğe rle nd irilm iĢ tir. 

4. Öğrencilerin Sigaranın Sağlığa Zararla rına Yönelik Bilgileri 

Öğrencilerin %99.47'si s iga ra n ın a kc iğe r ha s ta lığın a . %9 1.0 0 'ı kalp 

hastalıklarının oluĢumuna, %79.89'u mide hastalıklarına, %89.43' ü diĢ 

çürüklerine, % 78.30'u kilo kaybına. % 82.56's ı erke n doğum  ve 

düĢüklere yol açtığını bilmektedir. siga ra nın vü c u t ıs ısın ı arttırdığını 

ancak öğrencilerin % 37.00'ı. kalp  atımını  a rttırdığın ı %  5 5 .0 4'ü  fa r  

lu n d a d ır. Öğrencilerin % 97.35'i Sigaranın in s a n yaĢamını kısalttığı. 

% 92.59'u bağımlıltk ya p tığı kon u s u n d a b ilinçlid ir. Bu d eğe r le r 

öğrencilerin  sigara nın sağlığa  za ra rla rı  konusunda  oldukça  bilgili  ve bilin 

çli olduklarını göstennektedir. 

Öğrencilerin % 77.76'sı da kendilerini bu konuda yeterli bulmak 

tadırla r. Öğrencilerin konuya iliĢ kin bilg i düzeylerinin yüksek olması. 

kuĢkusuz sağlık alanında öğrenim görmele rind en kayn a kla n ma k ta d ır. 

Ancak beklenen. bu bilgilerin davranıĢa dönüĢmesi ve s iga ra içmemeleri 

olm a lıd ır. 

5. .  Öğ re nc ile rin  Sigara  SatıĢı  ve Toplu  Yerlerde  S iga ra  Ġçim  in 

e ĠliĢ ki n GörüĢleri 

 
Tablo 4. Sigaranın Satışı ve Toplu Yaşam Yerl erin de Sigara Ġçil m esin e Yönelik 

Öğrencilerin Görüşleri 
 

Görüşler Sayı Yüzde 

ı6 yaş ın dan k ü çü kl er sigar a içmemeli dir 169 89.42 

16 yaş ın dan k ü çü k ler e sigar a satışı yasaklanmalıdır 147 77.77 

Diskoteklerde sigara içilmemeli dir 95 50.26 

Taşıtlarda sigara içilmemeli dir 17 4 92 .0 6 

Devlet kuru mlarında sigara içil memeli dir 167 88.33 

l·l astanelercle si gara içi lm emeli dir 178 94.17 

Ok u l kantinlerinde sigara içilmemelidir 148 78.30 

Ya takh ane ler de sigara içil memeli dir 163 86.24 

Siga ra r ek lam ları yasak lanm alı dır 103 54.49 

Sigara Hatları ar ttırılmalıdır 66 34.92 
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• Okullarda öğretmenler öğrencilerin yanında asla sigara 

içmemeli, 

• Sigara reklamları yazılı basın. radyo. televizyon ve elektron ik 

medyada yasaklanmalı, 

• Ülk em izde s iga ra  vergileri a r ttırılma lı, çocuklara ve genç lere s 

iga ra s a tıĢ ı yasa ile la nımla nmıĢ yaptırı mlar la engellenmeli. 

çocu kla ra ve gençle re koruyucu programlar uygula n ma lı (24). 

• Sigara içen le re sigarayı bırakabilmeleri konusunda cerasetlen 

dirme ve yard ım a ma cıyla siga rayı bıraktırma klinikleri oluĢ tu  

rulmalı, 

• Kapalı  orta mlarda.  kamu  ulaĢım   araçlarında,   hastanelerde 

siga ra iç me yasaklanmalı, 

• Sigara vergileri a rttırı lmal ıd ır (26). 

 

SUMMARY 

 
ATTITUDES OF STUDENT NURSEK TOWARDOS CIGARETTE 

SMOKING 

A questionnaire survey of 189 s tud en t nurses was carried out in 

1993 in order to investigate the attitudes toward cigarette smoking. 78.8 

percent or students were fond lo be between 14-17 ages percentages a 

cigarette smoking having habits among the students. mothers, fathers. 

brnthers and sis te rs and the friends were as follows res pectively: 13.2. 

56.6, 26.9, 46.1. 

37.6 percent of students reported that thay have tried to smoke at 

least for once, 10.1 percent reported tha t they have smoked more than 

six month duration. At the moment 20.6 percent of them were smoking 

more than one ciga rette aday 12.2 percent were smoking less than one 

cigarette a day student nurses. knowledge regarding  to te  harmful 

effects of s mokin g was quite satisfactory. The percentages of supporters 

in the respondents for the followi g opin ion s . "Res tıi c tion of selling 

tobacco to child ren under 16 years old, restı·iction of smoking in public 

places, in public transport. hospitals, school cale s bancl in s leep in g 

rooms of boarding schools ," were founcl to be between 77-94. The 

percentages of s upporters among the students for the following opinons 

"Bans on tobacco. restriction of s moking in discos were found to be 

lower as 34.9 - 54.4 Tobacco control measures ancl s tra tegies were 

forwarcled for an ti-s moking programmes consequently. 
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