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OZET

Bu calisma, yasamdan doyum saglamak i¢in, bireylerin sahip
olmasi gereken 6nemli bir nitelik olarak, giriskenlik 6zelligine, bir
grup hemsirelik yiiksek okulu 6grencisinin ne diizeyle sahip oldugunu
saptamak ve psikodrama grup calismalari ile 6grencilerin giriskenlik
diizeyinde bir degisme olusup, olusmadigimi belirlemek amaciyla
yapilmastir.

Arastirma sonucunda, o6grencilerin giriskenlik puanlarinin
Rathus Giriskenlik Olg¢egi Rathus Assertiveness Inventory} ile
olciilen grup uygulamalarimin sonunda, bir miktar yiikseldigi sap-
tanmistir. Ancak bu artis, istatistiksel olarak anlamhihk diizeyinde
olmamistir. Daha net sonuclara ulasilabilmesi icin ileride benzer
arastirmalarin yapilmasi onerilmistir.

GIRiS
Giris ken lik. tim insan ilis kile rin in he men he men hepsiicin gecerli
olan. kisileraras: iliskilerdeki yeterliligin bir anlatimidir. Birey lerin ya

samdan doyum bulmalarmda eUtili olan o6ne mli bir 6ze llik tir. Giris
kenligin tarihsel siire¢ icinde tanimlari. geliserek, degisiklikler

22 . U lu sl arara si Grup Psikoterapileril<ongresind e BildiriOlarak Sunulmustur.
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1. Siddet olmaksizin Kisisel haklarini teminat altitna almak.

2. Digerlerinin makul olmayan isteklerind en uzak durmak.

3. Digerlerinin makul isteklerini yerine geti rebilmek.

4. Digerle rin in uygun olm ayan reddedis le ri ni e tkin bir s ekild e
on lemek,

5. Digerle rinin kis is el ha klarini tanimak.

6. Digerlerinin kendin e yonelik davranis larini de gistirmek,

7. Gereks iz agresifcatigsmalarda n kaginmak.

8. . Herhangibir kon uda, giivenle ve a¢iklik icindeki kendi pozis

yo- mui ile ile tis im kurmak (5).

He m s irele rin g iris ke nlik bece ris ine sa hip olm ala r1. mes le ki ve1i mli-
lik ve doyumla r1 a ¢ 1s 1n da n 6nemlilik a rzetmes ine kra s . gir is ke nlik be-
cerisind e etkili olan Kkis is el ve or tamsal faktorlerde dikkate alinmalidir. S
oyle ki. bir kad in mes legi olarak. hemsire lige ba kildig ind a . ge nel ola ra k.
toplu mda ki kadin rolleri ve ben imse nen kad in da vran 1s la r1 nin . giris ke n
olm a may 1 tes vik edici oldugu goriilii r. Bu durumun cgesitli arastirm a -
cilar tarafindan da vurgulandigr gorilar. Linehan ve Egan (1979) ka
dinla rin giris ken olma dik larini belirtmis le rdir. Kahn (19 8 1) ise. bunun
nedenleri i zerinde durarak, toplu mu n kad mdan giris ke n olma - may:
bekledigini ve kadm larind a. olums uz karsilan mama, dislan mamak ve ag
resif olarak dege rle ndir ilmemek icin bu bekle ntilere uygun dav- randikl
arin 1 be lirtmi s tir (5) . Kern ve arka daslar (198 5) tarafindan yapilan bir
calig mada : kad in ve erkek giris ke nligi iJe ilgili 14 ¢a lis ma sapta nmis
olup. bu ¢alig malar in 10-unda farklilik goriilmedigi, iicindeerkek giris
kenligi, birind e de kadin giriskenligi fazlabulunmustur (5). Kilkus (1990)
ta rafind a n yazila n bir ma ka lede. hems irel e rin ke nd ile rin i giri s ke n kila
bilmeleri igin. hemsirelerin. erkekler icin ve kadlar igin gi-iskenligin
esaslarinin tam mlandiginive mezun hemsireler igin bunun haya ti Gnemde
bir davranis o la rak go rii 1d Gigiin i belirt mis tir. Bu kon uda ¢ok ¢es itli ¢a Iig
mala n n ya pilmak ta old ug un u ve daha ileri ¢al 1s ma lan n da ya pilmas 1
gerektigi u zerinde d urmus tur (17). Kilkus (1 990 ) ma ka les i- n i: he ms
irelik egitim inde. giris ken lik egitimi (b ilgis i) ve uygu la mas inin birlikte yer
almas 1 ge rek tigin i. he mgireligin an ca k bu se kilde bagims 1z ve giigli bir
meslek olarak gerce k yerini alacagini belir terek. bitirmistir (7).

B u bilgilerle birlik te. tilkemizde. he mgirelik ala ninda, giris ke n lik kon
us u nda pek birsey ya pilma d 181 go rii Im ektedir . He ms ire lik yasantisi icind
e ve he ms ir e lik egitimi icind e. g iris ke nlik kon us u ya da giris ken lik



Psikodramanin temel i slevleri i se: k a tar sis (bosalim) saglain a ve
icgoru kazanma. gercegdi lesi etme ve altern ati f distnce olu stu rm a.
og rcn m ed ir. Psikodramada 6grenme ve davranis degisik li.gin e yo | agan
etk en | er su nlar dir : -Spontanlik Egilimi-Atilganhk Egilimi. -Rol Egilimi. -
Yeni Davrani gslar Edinme, -Modelden Ogrcninc (2. 4. 9).

Psikodrama uygililamasi koniisunda bazi genci bilgiler hemsirelik
yu k sek ok u lu dérdincu sinif 6grencilerine psikiyatri hemsireligi dersi
kapsamllldald . psikoterapiler konusu icinde vcrilmislir. Psikodrama
cgitimi alina konusunda Leinel egilim asamas ini1 tamamlamis bir
egitim ci olara k. dersten sonr a 6gren cilerin konuya iliskin ¢ccsiUi sorulan il
e karsilasarak. ogrclicilerclc ilgi olustugu tarafimdan gordlmustur.
Siperv i zyonla (Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek) ve bir yardimci terapistle
(Uzman Psikolog Umut Seyfioglu) birlikte. gonullt égrencilerle. psikod-
n:ima grup etkilesimi uygulamalari yarutiIlmuastir. Yapilan psikodrama
grup calismalarinda oncelik li amagc: 6grenciler e. psik odraina hakkind a
bilgi ve olan ak lar sunmak. grup yasantilari il e yeni kazanimlar elde ede-
bilm e I'rsali su nmak tir. Psikoclrama lemcl ilke ve amaclari dogrul tu -
su nda gru p calismalarini stur dir mek temel amaci olustu ru rken. bu
sureg icinde. ogrencilerin giriskenlik becerilerinde bir degisim olup
olmadigmi saptamak ise. diger bir amacg olmuslur.

Psikodrama ile ilgili lilcratirde. psikodramanin spontanlik. ya-ra
ticih k. girisk en | ik , cmpati gibi bazi temel bir eys"l 6zellik ler tzerin de olu
m lu . egi tici. gcli sli rei efti il er yaralligi bilgisi mevcuttur (2. 4. 9).

GEREC VE YONTEM

Biicalisma. J994-1995 &égretim yilinda Ege Universitesi Hemsire-
lik YUk sek Okulu doérduncu sinif 6grenciler i ara sin dan . psikodrama
grn p calismasina gonull G kalil mak isteyen 17 tgrenci ile baslanmis.
(clorl oturumdan sonra. gn.ip Uyelerinin karari ile. kapah grup olustu-
rulmuslur) daha sonra surek li devam eden 9 égrenci il e yuralulmuslar.
Grup calismalan 15.11.199 4 ile 27.3. 1995 tar ihl er i arasinda yapilmis-
ti-. Grup calismalarinin timu 20 otuni mdan olusnial<ta olup. her otu -
nim ortalama i'ic saat surmustur.

Veri toplama araci olarak "Rathu s Atilganlik (Girigkenli k) Envan te-
ri" k u ll aml mishr. Olgegin gegerli k ve gii ven ir li k galismal ari Niliifer Yol -
I an -Acar tar afindan yapil misi ir. Si mdik i calismada denek sayisiii n smir
I hgr n eden iyl e. dlgek . gecgerli k ve gltvenirl ik agisin dan in celeneme-
misli r (8.13).



ogrencilerin. grup bas langicind aki giriskenlik puanlar ile grup streci
sonundaki giriskenlik puanlarinda farklilas ma oldugu gori Imekle bir - lik
te, bu durum yapilan istatistikse | analizlerde a nlamli bulu nma mus tir.

Tablo 2. Ogrencilerin Giri skenli k Puanlarin in Dagilim i

Ogrenciler Giriskenlik Puanlar

X S.S Min  Max

Psik odrama Gruplarirna Devam Eden

Ogrencil er»

On Lesl 10.1 25.2 -23 50
N: 9

Son Les | 14.5 19.0 -15 43

Psikoclrama Gru plarina D evam E | m eyen
Ogr en cil er **

N: 8 19 18 .5 -12 41
Psik od ra m aya Baslayan Tum Ogren cil er
N: 17 14.3 22 .2 -23 50

* Gru p baslangicin daki ve sonundaki puanlan karsilaslirildiginda: Wilcoxon
Uyu m lu Cifller Tesli,, T: 1 0.0,P=0.294, P >0.05
** Gr u plar a devam eden ve etm eyen 6gr en cil erin p ua n lan k arsil ash n Idi gin da:
Mann -WhilneyU Testi,U: 73.5,P=0.46,P>0.05.

Psikodrama grup calismasi: genel olaral<. 6grencilere tekniginta
nitilmas1 ve ges itli yasa ntilarn. tekrar yasanma firsatm saglamaa
macla rin a, yonelik olmu s tur. Bu siireg igind e dogrudan a maglan m s olm
aya n bir o6zellik ola ra k g iris kenlig in, etkile nip e tkilen medigi a ra s tin |- mis
tir. Gru p ¢a lis ma s tresinin ve égrenci s ayis in m S in 1rl olmas 1 a yrica ,
ogrencileri n yogu n egitim don e mi i¢ inde, yasa dikla r1 dige r egitim yas a n- tila
rint n e tK ileri. giris kenlik pu an la r1 ndalti artis ora nmi1 etltilem is ola bi - lir.

Inceoglunun Universite 6grencileri ile yaptizi ¢alismada. puan-
larinminimumd iizeyi -3 1 maximum diizeyi is e +73 ola ra k sa pta nm 1s tir
(6). Simdikicalismada, grup ¢alismalarna baslaya n tim 6grenciler igin
minimum diizey -23. maximu m d iizey ise +50 olarak sapta nmis tir. Ve-
riler karsilas tirlld1 gind a, giriskenlik puan dagilim alaninn (yeIpazesinin)
Inceoglunun calismasinda daha genis old ugu. simd ilti ca s mada ised
aha dar old ugu gorii Imii stiir. Simd iki ¢alismanin daha spesifik. bir
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