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MANISA iLi HASTANELERINDE CALISAN SAGLIK PERSONELININ
SIGARA KONUSUNDAKI TUTUM VE DAVRANISLARI

Giiliimser ARGON* Meral BURKAN**

OZET

Bu calisma, Manisa ili hastanelerinde c¢alisan hekimi dis he-
kimi, hemsire ve ebelerin sigara Kkonusundaki tutum ve
davranmislarini incelemek amaciyla yapilmistir. Hazirlanan anket
torunum 139'u hekim-dis hekimi, 201'i hemsire-ebe olmak iizere
toplam 340 saghk meslek iiyesi katilmistir. Sigara icme oranlari he-
kim-dis hekimlerinde %58.99, hemsire-ebelerde %56.77 olarak bu-
lunmustur. Calismaya katilan saglhik meslek iiyelerinin hastalarina
sigarayl biraktirmada etkin rol oynama, egitim ve danismanhk rol-
'erinin onemini bildikleri ve bu konuda sunulan bazi mevzuat
onerilerine biiyiik dlciide katildiklar:1 saptanmastir.

Sigara igmenin, Onlenebilir hastalik ve erken o6liimlerin en 6nemli
nedeni oldugu 1964'den beri bilinmektedir. I¢ilen her bir sigaranin, in-
san Omriinli ortalama 5.5 dakika kisalttig1r tahmin edilmektedir (4). Si-
gara igme. insan saghig1 lizerinde olusturdugu olumsuz etkileri nedeniyle
etkin Onlemler alinmasini gerektiren O6nemli bir saglik sorunudur.
Diinyanin her iilkesinde, sigara ile savasta saglik personeline biiyiik go-
revler diismektedir. Ikibinli yillarda saglik hedefleri arasinda "tiitiinsiiz
bir diinya" i¢in miicadele c¢alismalarinda hekim. dis hekimi, hemsire ve
ebeler aktif olarak yer almali, tutum ve davranislariyla da model ol-
malidir.

Yapilan bir¢ok c¢alismada hastalarin saglik personelinin sigara ig-
tigini gérmesinin, hastanin sigara icme davranisi iizerine olumsuz etki-
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sinin oldugu gosterilmistir (1). Amerikan Kanser Derneginin 1982
yilinda yapmis oldugu genis ¢aph bir arastirmada sigara icme oran-
larinin hekimlerde % 16.7, dis hekirnlerinde % 14.1 ve hemsirelerde
% 23.4 oldugu, sigara icen hekim ve dis hekimlerinin yaklasik iki kati-
nin. hemsirelerin % 25.5'nin sigara icip biraktiklar: belirtilmektedir (5).

Tiirkiye'de 1988 yilinda yapilan bir arastirmada, sigara icme orani
erkeklerde %62.8, kadinlarda ©/024.3 olarak bulunmustur. Saghk personeli
arasinda sigara icme oranlanni, degisik kentlerde tek bir hastanede veya il
genelinde inceleyen cesitli calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalarin bulgular
incelendiginde. saghik personeli arasinda siOkra icenlerin % 47- .59
arasinda bulundugu ve bu oranin hekimlerde % 48-52, hemsirelerde %
49-57 arasinda degistigi goriilmektedir (2, 3, 6, 7, 8,9, 11).

Tiirkiye'de sigaraya karsi baslayan kampanya ve siirekli miicadele
calismalarimin arastirmalarla yonlendirilerek siireklilik kazandirilmasi
toplum saghg: acisindan onemlidir. Bu ¢alismalarda, kendini daha bi-
lincli koruma, 6rnek olma, birakma tavsiyesinde bulunma ve bu caba
icine girenleri destekleme gibi sorumluluklar1 olan saghk personelinin
sigara icme davramislari ve tutumlar1 6zellikle 6nemlidir. Bu 6zden ha-
reketle Manisa ili hastanelerinde calisan hekim, dishekimi hemsire ve
ebelerin sigara konusundaki tutum ve davranislarini incelemek
amaciyla bu calisma yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Veriler, Diinya Saghk orgiitiiniin saghk personeline yonelik sigara
arastirmalarinda kullanilmasimi 6nerdigi standart forrnun Sezer ve ar-
kadaslar1 (9,10) tarafindan Tiirkiye ozelliklerine gore uyumlastinlmis 35
soruluk bir anket formu ile toplanmistir. Anket forum, Manisa ili mer-
kezde bulunan hastaneleri temsilen Manisa Devlet Hastanesi, S.S.K.
Hastanesi, Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde calisan hekim, dis
hekimi, hemsire ve ebelere uygulanmis toplam 123 hekim. 16 dis he-
kimi ve 201 hemsire ve ebe formu yamtlamislardir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirmaya katilan hekim ve disbekimlerinin yas ortalamasi
35.97 "T 8.07, hemsire-ebelerin 29.76 -'F 6.75 olup, yas gruplarma gore
dagihimlarina bakildiginda hekimlerin % 50.36 ile en fazla 28-37 yas.
hemsire-ebelerin % 43.28 ile en fazla 18-27 yaslar1 arasinda oldugu
goriilmektedir.
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Saghik personelinin biiyiik ¢ogunlugu (% 67.35) evli olup ¢alisma
yil1 1-10 y1l arasinda olanlar % 48.53 orani ile en biiyiik grubu
olusturmaktadirlar (Tablo 1).

Hekim ve dishekimlerinin % 25.90 kadin, % 70.10'u erkek olup, %
62.60't uzman. %37.40"1 pratisyen hekimdir. Hemsirelerin %4.98'i
yiiksek okul mezunu. %83.581 saglhik meslek lisesi, %6.47'si 6n lisans
mezunu. °/04.981 ise yardimci hernsiredir.

Tablo 1. Saghk personelini tamitic1 bilgiler

HmDi

Yas gruplarina H. Hemsire-Ebe Toplam
Gore Dagihim S S S
18-27 17 12.23 87 43.28 104 30.59
28-37 70 50.36 82 40.80 152 4471
38-47 36 25.90 31 15.42 67 19.70
48-57 14 10.07 1 0.50 15 441
58-67 2 1.44 - 2 0.59
Medeni durum. Hekim-Dis H. Hemsire-Ebe Toplam
Gore Dagilhm S S % S
Bekar 33 23.74 68 33.83 101 29.71
Evli 104 74.82 125 62.19 259 67.35
Dul+Bosan. 2 1.44 8 3.98 10 2.94
Calisma yillarina
Gore Dagilim
1 yildan az 2 1.44 5 2.49 7 2.07
1-10 yil 72 51.80 93 46.27 165 48.53
11-20 yul 44 33.65 91 45.27 135 39.71
21 ve iizeri 21 15.11 12 5.97 33 9.70
Cahstiktan kurumlara
gore dagilim
Manisa Dev.H. 68 48.92 103 51.24 171 50.29
S.S.K. Hast. 55 39.57 52 25.87 107 31.47
Ruh ve S.Hs. 16 11.51 46 22.89 62 18.24
TOPLAM 139 100.00 201 100.00 340  100.00
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SAGLIK PERSONELININ SIGARA iCME DAVRANISLARININ

INCELENMESI
Tablo 2. Saghk personelinin sigara icme davranisi
Hekim-Dis H. HegieHe Toplam
s .
Sigarayi d eneyi mleme Qo S S
Deneyen 115 82.73 144 71.64 259 76.17
Denemeyen 24 17.27 57 28.36 81 23.83
Sigara icme durumu
icen 82 58.99 114 56.77 196 57.65
igneyen 57 41.01 87 43.33 144 42.35
TOPLAM 139 100.00 201 100.00 340  100.00

Calismaya katilan saghik personelinin %76.17'si sigarayi
hayatinda en az bir kez deneyimlediginl belirtmistir. Arastirmanin
yapildig1 donemde hekim-dishekimlerin sigara icenlerin orani %58.99
iken. hemsire-ebelerde bu aran %56.77 olup tiim grupta sigara icenlerin
orani %57.65 olarak bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizde hekiin-
dishekimleri ile hemsire ve ebelerin sigara i¢gme oranlari arasinda an-
lamh bir fark bulunmamustir (x2 = 0.17, SD = 0.17. P>0.05) (Tablo 2).
Benzer calismalarda (6, 7) hekimlerde sigara icme hernsirelere gore az
bulunmasina karsin bu calismada hekimlerde sigara icme orani
hemsirelerden fazla bulunmustur.

Hekim-dishelgirnlerinin biiyiik cogunlugunun % 47.67 oram ile
fakiilte yillar1 olan 20-24 yaslarinda, hemsire-ebelerin ise yine mesleki
egitimlerini aldiklar1 15-19 yaslar1 arasinda %51.51 oram ile sigaraya
basladiklar1 saptanmistir. Sigaraya baslama yas ortalamasi hekim-
dishekirnlerinde 20,89 ; 3.73, hemsire-ebelerde 19,83 4--3.33"diir (Tablo
3). izmir metropoliincle yapilan ¢alismalarda da (7) benzer sonuclar bu-
lunmustur.
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Tablo 3. Sigaraya baslama yaslarma gore saghk personelinin dagilimi

Sigaraya baslama Hekim-Dis H. Hemsire-Ebe Toplam
yasi S % S % S %
15 yas ve asagisi 3 2.80 4 3.03 7 2.93
15-19 yas 35 32.71 68 5151 103 43.09
20-24 yas 51 47.67 51 38.64 102 42.68
25 yas ve iizeri 18 16.82 9 6.82 27 11.30
TOPLAM 107 100.00 132 100.00 239  100.00

Tablo 4. Giinde icilen sigara miktarina gore saghk personelinin dagilimi

Giinde icilen sigara Hekini-Dis H. Hemsire-Ebe Toplam

miktari S S S

1-4 adet/giin 24 29.27 38 33.33 62 31.63

5-10 adet/giin 21 25.61 49 42.98 70 35.71

11-19 adet/giin 8 9.76 13 11.41 21 10.72

20 ve iizeri 29 35.36 14 12.28 43 21.94
TOPLAM 82 100.00 114 100.00 196  100.00

Saghk personelinin giinde icilen sigara miktarma goére dagilimi in-
celendiginde (tablo 4) bekim-dishekimlerin en fazla %35.36 oram ile
giinde bir paket ve daha fazla sigara igtikleri, hemsire-ebelerin %42.98
oranl ile en fazla giinde 5-10 adet sigara ictigi saptanmstir. Tiim saghk
personelinde ise en fazla %35.71 oram ile giinde 5-10 adet sigara ictigi
saptanmistir.

Sigara icen saglik personeline sigarayr birakmay: diisiiniip
diisiinmedigi soruldugunda hekim-dishekirnlerinin %263.4 hemsire-
ebelerin %64.911 sigaray1 birakmayi diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Saghik Personelinin Calisma Ortamlarma Gore Sigara icme
Durumlar:

Hekim-dishekimlerinin muayene odasinda hasta varken sigara
icme durumlan incelendiginde %2.47'sinin sik olarak, %50.62'sinin sey-
rek olarak ve cok seyrek olarak hasta yaninda sigara ictigi ve
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%46.91'inin hasta yaninda sigara icmedik! saptanmistir. Bu bulgular,
Sezer ve arkadaslarmin (9. 10) yapmis oldugu calisma bulgular' ile pa-
ralellik géstermektedir.

Hemsire-ebelerin hasta yaninda sigara icme durumlar1 incelendi-
ginde %3.51'inin sik olarak, %31.58'inin seyrek ve ¢ok seyrek olarak si-
gara ictigi. %64.91'inin hi¢ sigara icmedif,il belirlenmistir. izmir met-
ropoliinde yapilan calismada (7) hasta yanminda sigara icrneme yiiksek
oranda (%81.52) bulunmustur. Bu calismada da sigara icmeyenler fazla
olmasina karsin onceki ¢alismaya oranla sigara icenler biraz daha faz-
ladir.

Saghik Personelinin Sigara icmeye iliskin Danismanhik Rolleri

Saghk personelinin hastalara rutin olarak sigara icip icmediklerini
sorma ve sigara konusunda hastalarini bilgilendirme durumlar: in-
eelenrnistir (tablo 5, 6).

Tablo 5. Saghk personelinin hastalara sigara icip-icmedlklerini sorma
durumlarina gore dagihimi

Sigara icip-icmedigini sorma

rutin olarak rutin olarak
soran sormayal) sormayan toplam
Saghk Per. S S S IS %
Hekim-Dis H. 33 23.74 88 63.31 18 12.95 139 100.00
Hernsire-ebe 49 2438 115 5721 37 1841 201  100.00
TOPLAM 82 24.12 203 59.70 55 16.18 340 100.00

Hekim-Dishekimlerinin %23.74'iiniin, Hemsire-ebelerin 924.38"
inip rutin olarak tiim hastalara sigara icip-icmediklerini sorduklar1 sap-
tanmistir. Saghk personelinin tiimiinde bu oranin %24.12 oldugu
goriilmektedir (tablo 5). Bu oranlar diger calismalarda (7. 10) bulunan
oranlara gore oldukc¢a diisiiktiir.
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Tablo 6. Saglik personelinin sigaranin zararlan konusunda hastalarin
bilgilendirme clurumlanna gore dagilim

Sigara Konusunda Bilgtlendirme
070« %30-70 %30> Hig Toplam

Saghk Per. S % S % S% S% S%
Hek-Di
s H. 39 28.06 43 30.94 47 33.81 10 7,19 139 100.00
Hem-Ebe 26 12.94 88 43.78 60 29.85 27 13.43 201 100.00

TOPLAM 65 19.12 131 38.53 107 31.47 37 10.88 340 100.00

Saghk personelinin sigaramin zararlar1 konusunda hastalarim bil-
gilendirme durumlar1 incelendiginde hekim-dishekimleri, tiim has-
talarinin %70 ve fazlasimi bilgilendirenlerin orami %28.06 olup bu aran
hemsire-ebelerde %12.94 olarak bulunmustur. Hekim-dishekimlerinin
biiyiik cogunlugu (%33.81) hastalarinin %30 don azim bilgilendirirken,
hemsire-ebelerin %43.78'i %30-70 arasinda hastalarimi sigaranin za-
rarlar1 konusunda bilgilendirdiklerini belirtmislerdir. Hasta sigara ile

soru yonelttiginde hastaya birakma onerisinde bulunma siklig1 her
iki gruptada artmaktadir. Hasta soru yonelttiginde siklikla sigarayi
birakmalan onerisinde bulunan hekim-dishekimi orami %74.82
hemsire-ebe oran1 %60.20 ye yiikselmektedir ayrica hastada sigara ile
ilgili bir hastalik belirtisi bulundugunda siklikla 6neride bulunma orani
hekim-dishekimlerinde %76.98, hemsire-ebelerde %75.62 ye c¢cikmakta-
dir. Bu bulgular diger calismalarin (7, 10. 11) bulgulanyla paralellik
gostermektedir.

Saghik Personellerinin Sigara ile Miicadelede Bazi1 Gdoriislere
Katilma Durumlar

Saghk personelinin sigara ile miicadelede olumlu tutumlarimi
yansitabilecek bazi goriislere katihip katilmama durumlar: tablo 7, 8'de
gosterilmistir.
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Tablo 7. Saghk Personelinin '"'Hekimler (hemsire-ebeler) Sigara icme konusunda

halka Iyi 6rnek olusturmahdir" goriisiine katilma durumlari

tiimden bir dlciide cekimser bir 6lciide tiimden toplam
katiliyor katihyor kars1 karsi
Hekim S 85 32 10 3 8 138
DisH. o 61.59 23.19 7.25 217 5.80 100.00
Hem. S 137 40 17 4 3 201
Ebe 68.16 19.90 8.46 1.99 1.49 100.00
TOPLAM 222 72 27 7 I 339
6549 2124 796 207 3.24 100.00
x2=4.14 SD:3 P>0.05

Hekim-Dis hekimleri sigara icme konusunda halka iyi 6rnek
olusturmalidir goriisiine tiimiiyle katilanlarin oram '3/061.59 olarak bu-
lunmustur.

Hemgsire-ebeler sigara icme konusunda halka iyi 6rnek olmalidir
goriisiine tiimiiyle katilanlarin orami %68.16'dir. Bu goriise tiimiiyle
katilanlarin oram yiiksek olmasina karsin bir olciide karsi ve tiimden
karsi olanlar birlestirilerek yapilan analizde gruplar arasinda 6nemli bir
fark olmadigi saptanmustir (x> = 4.14, SD : 3. P>0.05) (tablo 7).

Tablo 8. Saghik Personelinin 'her iletisimde kisilere sigaradan caydiric1 yak-

lasmaliyim" gériisiine katilma durumlari

tiimden bir dlciide  Sekimser o dlciide  tiimden toplam
katiliyor katiliyor Kkars1 Kkarsi
Hekim S 56 46 24 7 6 139
Dis H. % 40.29 3309 1727 5.04 431 100.00
Hem. S 96 61 32 5 7 201
Ebe % 47.76 30.35 1592 2.49 3.48 100.00
TOPLAM 152 107 56 12 13 340
44,71 31.47 16.47 3.53 3.82 100.00
x2 =254 SD:3 P>0.05

56



Tablo 8"de goriildiigii gibi, her iletisimde kisilere sigaradan
caydiric1 yaklasmallyirn goriisiine tiimiiyle katilanlarin orami hekim-
dishekirnlerinde %40.29, hemsire-ebelerde %47.76'dir. Bu oranlar diger
calismalarda elde edilen (7, 10,11) oranlara bir paralellik gostermekle
birlikte biraz daha yiiksek bulunmustur.

Saglik Personelinin Mevzuat Onerilerine Katilma
Durumlarinin incelenmesi

Tablo 9. Saghk Personelinin "Sigara reklamlar: tamamen yasaklanmah"
onerisine katilma durumlar

tiimden bir lgiide  SCKIMSer  bir §lciide tiimden  OPIaM
katiliyor katiliyor karsi karsi
Hekim 5 115 15 5 1 3 139
Dis H. % 82.73 10.79 3.60 0.72 2.16 100.00
Hem, S 143 30 15 8 5 201
Ebe % 71.14 14.93 7.46 3.98 2.49 100.00
TOPLAM 258 45 20 9 8 340
75.88 13.24 5.88 2.65 2.35 100.00
x> =671 SD 2 Pc0.05

Saghik personelinin sigara reklamlar1 tamamen yasaklanmali
goriisiine tiimiiyle katilanlarin oranlar1 hekim-dishekimlerinde %82.73,
hemsire-ebelerde %71.14 olarak bulunmustur. Cekirnser, bir odlciide
kars1 ve tiimiiyle karsi olanlar1 birlestirerek yapilan analizde goriise
tiimiiyle katilanlarin oraninin diger gruplardan o6nemli diizeyde yiiksek
oldugu saptanmstir (Tablo 9).

Tablo 10. Saghk Personelinin "Sigara Fiyatlar1 Cok Yiikseltilmelidir" 6nerisine
katilma durumu

tiimden bir dlgiide  SeKIMSEr by Giciide timden  OP1AM
katilyor katiliyor kars1 kars1
Hekim S 62 39 14 9 15 139
Dis H. % 4460  28.06 10.07 6.48 1079  100.00
Hem. S 86 59, 26 12 18 201
Ebe % 4279 29.35 12.94 597 8.95 100.00
TOPLAM 148 08 40 21 33 340
43.53 28.82 1176  6.18 9.71 100.00
X? =008 SD 2 P>0.05
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Saghk personelinin "Sigara fiyatlar1 ¢ok 3riikseltilmelidir" onerisine
katilma durumlar1 incelendiginde bu oneriye hekim-dishekimlerinin
tiimden katilanlarinin oram %44.60, hemsire-ebelerin %42.79 oraninda
ve toplam %43.53 olarak bulunmustur. Tiim saghk personeli arasinda
tiimden bu o6neriye karsi olanlarimm orami %9.71'dir (Tablo 10). Bu oran,
verilen Oneriler arasinda tiimden karsi olanlarin en yiiksek oldugu oneri
olmustur.

Tablo 11. Saglik Personelinin ""Hastanede sigara I¢imf baz1 alanlarda sinirlan -
dinlmali" énerisine katilma durumlari

tiimden bir olciide  Sekimser  pir glgiide timden  toplam
katiliyor katiyor karsi Karsi
Hekim S 127 10 | 1 139
Dis H. % 91.37 7.19 0.72 0.72 100.00
Hem. S 181 12 2 1 5 201
Ebe D 90.05 5.9 0.99 0.50 2.49 100.00
TOPLAM 308 22 3 2 5 340
90.59 6.47 0.88 0.59 1.47 100.00

Hastanede sigara icimi 6zel bazi alanlarda smirlandinlmal
goriisiine hem hekim-dishekirnleri hem de hemsire-ebeler tarafindan
biiyiik oranda destek olunmustur. Oneriye tiimden katilanlarin oranlar:
hekim-dishekimlerinde % 91.37, hemsire-ebelerde %90.05 olarak bu-
lunmustur (Tablo 11).

Tablo 12. Saghk Personelinin "Sigara icimi tiim toplu tasima Araclannda yasak-
lanmali' 6nerisine katilma durumlara

tiimden bir blgiide  SeKIMSEr i Glciide timden  tOPIaM
katillyor katiliyor karsi kars1
Hekim S 124 10 2 2 1 139
Dis H. % 89.21 7.19 1.44 1.44 0.72 100.00
Hem. S 179 15 4 3 201
Ebe 89.06 7.46 1.99 1.49 100.00
TOPLAM 303 25 6 2 4 340
89.12 7.35 1.76 0.59 1.18 100.00

58



Sigara icimi tiim toplu tasima araclarinda yasaklanmalidir
goriisiine ©/089.12 oramiyla tiim saghk personelinin tiimiiyle katilarak
destek verdigi saptanmistir (Tablo 12). Bu oran diger arastirma bul-
gulanyla (7.10.11) paralellik gostermektedir.

Tablo 13. Saghk Personelinin "Sigaradan Devletin Kazandig1 Paradan Bir Pay
Sigaraya Karsi Egitim I¢in Ayrilmahdir" giiffisiine katilma durumlari

tiimden bir dlgiide  ¢ekimser  pir slgiide tiimden ~ toplam
katiliyor katiliyor karsi karsi
Hekim S 113 17 6 1 2 139
DisH. % 81.30 12.23 4.31 0.72 1.44 100.00
Hem. S 150 32 11 3 5 201
Ebe 74.63 15.92 5.47 1.49 2.49 100.00
TOPLAM 263 49 17 0| 7 340
77.35 14.41 5.00 1.18 2.06 100.00

Sigaradan devletin kazandig1 paradan bir pay sigaraya karsi
egitim icin ayrilmalidir Onerisine tiimiiyle katilanlarin orami hekim-
dishekimlerinde %81.30, hemsire-ebelerde %74.63 olarak bulunmustur
(Tablo 13). Elazig ilinde yapilan ¢alismalarin (10,11) sonuglar: ile para-
lellik gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Manisa ili hastanelerinde calisan hekim, dishekimi. hemsire-
ebelerin sigara konusundaki tutum ve davramislarini incelemek
amaciyla yapilan bu caliymada sigara icme oranlarimin oldukca yiiksek.
hekim-disheldrnlerinde °/058.99, hemsire-ebelerde %56.77 ve tiim grupta
%57.65 oldugu goriilmiistiir. Bu yiiksek oranlar olumsuz bir davranisi
gostermesine karsin hekim ve hemsirelerin hasta yaninda sigara icmemeye
o0zen gosterdikleri hastalara sigarayr biraktirmada etkin rol oynama
gorevlerini benimsedikleri ve sigara ile miicadelede egitim ve
danismanlik rollerinin 6nemini bildikleri ve bu konuda bazi mevzuat
onerilerine biiyiik 6l¢iide destek verdikleri saptanmistir.

Sigarasiz bir yasam insan hakkidir. Sigara ile miicadele
calismalarina basta hekim ve hemsireler olmak iizere tiim saghk per-
soneli onciiliik etmeli. sigara icmeyerek rol modeli olmahdirlar.
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SUMMARY

Smoking Behavior and Attitudes Toward Smoking Among
Hospital Health Proffessionals in Manisa

The study was carried out in order to investigate smoking prev-

alence, smoking behaviors and attitudes toward smoking among phy-
sicians, dentists, nurses and midwifes working in Manisa hospitals.

Totaly 340 subjects of 123 phsicians, 16 dentists and 201 nurses

and midwifes. The percentages of smokers esere 58.99% for physicians
and dentist, and 56.77% for nurses and midwifes. The majority of phi-
sicians, dentists, nurses and midwifes agreed with the statement that
they should be more active than they have been in speaking to lay
groups about smoking, Subjects in all groups acknowledge the im-
portance of their role as a counsellor and educator and believe in the
necessity of legal regulations.
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