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oz

Anne siitii bebekler i¢in en uygun, dogal ve ideal besindir, hem anne hem de bebek mortalite ve
mobiditesini azaltmaktadir. Ancak bazi durumlar (kaygi, yorgunluk, stres, agri gibi) annelerde
laktasyonu olumsuz etkilemektedir. Ozellikle son donemlerde annelerin siitiim yetecek mi
diigtincesi bilingaltina olumsuz mesaj gondererek laktasyonu etkileyebilmektedir. Laktasyonu
artirmaya yardimer farkli non-farmakolojik yontemler (meme ucu stimiilasyonu, meme masajt,
ik dus alma, memeye 1lik kompresler uygulama, siit arttirici bitki ¢aylar1 vb) bulunmaktadir.
Annelere hem laktasyonu artirmak hem de sakin ve rahat bir duruma ulagmalarinda yardimet
olmak i¢in yapilabilecek bir baska non-farmakolojik yontem de hipnoemzirmedir.
Hipnoemzirme, dogum sonrasi annede var olan enerjiyi kullanmak igin dogal bir ¢abadir, boylece
emzirme siireci glivenli ve sorunsuz bir sekilde gergeklesir. Pozitif olumlamalar bilingaltina
yerlestirildiginde, gilinliik yasami ve eylemleri otomatik olarak etkileyecek, bdylece annelerin
Ozgiiveni de artacaktir. Emzirme sirasinda olumlu davranislar sergilemek, beslenme sirasinda
sakin ve rahat hissetmek kadar 6nemlidir. Hipnoemzirme, annelerin gevsemesine, sakinlik elde
etmesine, kan basmci ve kalp atimini azaltmaya ve nefes alma faaliyetlerini yavaslatmaya
yardimer meditasyon seklinde gevseme tekniklerinden biridir. Yumusak ve hafif dokunuslar,
viicut i¢in sakinlestirici bir etki saglar ve pozitif olumlamalar ile laktasyonun baglamasima ya da
artmasina yardimci olur. Hemsireler emzirmenin baglatilmast ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu nedenle hem siit tiretiminin arttirilmasi hem de anne memnuniyeti agisindan
hipnoemzirmenin kliniklerde kullanilmasi &nerilmektedir. Yapilan ¢alismalarda hipnoemzirme
yontemi, oksitosin ve endorfin masaji ile birlikte yapildiginda, anne siitiiniin miktarin1 daha da
arttirmigtir.

Hipnoemzirme teknigi son yillarda biiyiik ilgi gérmis ve kullanimi giderek artmaya baglamistir.
Ancak saglik c¢alisanlari arasinda bu yontemlerin kullanimi istenilen diizeyde degildir. Bu
derleme hipnoemzirmenin tanitilmasi, gelistirilmesi ve klinik arastirmalarla destelenerek
uygulamalarda kullanilmas1 amaciyla yapilmistir.

ABSTRACT

Breast milk is the most beneficial, natural and ideal nutrition for babies. It reduces both mother
and baby mortality and morbidity. However, some conditions (such as anxiety, fatigue, stress,
pain) negatively affect lactation in mothers. Especially in recent years, the thought of mothers
about whether they have enough breast milk to feed their baby has affected lactation by sending a
negative message to their subconscious. There is a variety of different non-pharmacological
methods (nipple stimulation, breast massage, warm bath, warm compresses to the breast, milk
enhancing herbal tea, etc.) to help increase lactation in mothers. Hypnobreastfeeding is another
non-pharmacological method that can be used by mothers to increase lactation and help them
reach a calm and relaxed state. Hypnobreastfeeding is a natural effort to use the unconscious
energies that exist in the mother after childbirth, so that the breastfeeding process takes place
safely and smoothly. When positive affirmation words are inserted subconsciously, they will
automatically affect daily life and actions of the mother, thus increasing mother's self-confidence.
Displaying positive behaviours during breastfeeding process is just as important as feeling calm
and relaxed during feeding. Hypnobreastfeeding is one of the relaxation techniques in the form of
meditation that helps mothers relax and stay calm, reduce their blood pressure and heart rate, and
slow their breathing activities. Soft and gentle movements provide a calming effect for the body
and help initiate and increase lactation along with positive affirmation words. Nurses play a
significant role in initiating and maintaining breastfeeding. For this reason, the use of
hypnobreastfeeding is recommended in clinics to promote milk production and ensure maternal
satisfaction. In studies conducted, the hypnobreastfeeding method, when applied together with
oxytocin and endorphin massage, increased the amount of breast milk even more.

Hypnobreastfeeding technique has attracted great attention in recent years and its use has been
increasing rapidly. However, the use of these methods among healthcare professionals is not at a
desired level. This review has been made for the purpose of introducing and developing
hypnobreastfeeding and using it in interventions supported by clinical research.
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Kilci Erciyas ve Sevil

Anne siitii bebekler i¢in uygun ve dogal besin igerigi ile bebekler igin en ideal besin kaynagidir. Diinya
Saglik Orgiitii, tim annelerin dogumdan sonra miimkiin olan en kisa siirede (ilk bir saat iginde) emzirmeye
baglamasin, alt1 ay sadece anne siitii almasini ve ardindan iki yila kadar anne siitii ile ek gidalarin birlikte alinmasini
Onermektedir. Tibbi olarak herhangi bir engel olmadidi siirece annelerin anne siitii disinda herhangi bir yiyecek veya
sivi vermemesi gerektigi belirtilmistir (World Health Organization, 2017). Emzirme hem anne hem de bebek
mortalite ve mobiditesini azaltmaktadir. Ancak bazi durumlarda anneler emzirme siirecinde basarisizlik yagsamakta
ve emzirme kesintiye ugrayabilmektedir. Emzirme siirecinde basarisizliga neden olan faktérler; anne ve bebege ait
faktorler, psikolojik faktorler, saglik personeli faktorleri ve sosyo-kiiltiirel faktorler olarak siralanabilir (Cox, 2006).
Anne kaynakli sorunlar, oksitosin hormonunun uyarilmamasi nedeniyle siit iiretiminin azalmasina neden olabilir.
Oksitosin hormonu, dogum ve emzirmede salgilanir. Bu durumlarda beyin omurilik sivisinda ve beynin amigdala ve
omurilik gibi kisimlarinda yiiksek oksitosin seviyeleri bulunmustur. Emme, yemek yeme, sicaklik, dokunma, hafif
basing, masaj, oksama ve cinsel uyarilma gibi duyusal stimiilasyonlar dolasimdaki ve beyin omurilik sivisindaki
oksitosin seviyelerini yiikseltir (Moberg ve Petersson, 2005; Moberg ve Danielle, 2013). Oksitosin masaji ve
hipnoemzirme anne siitii liretimini artirmak i¢in uygulanan yontemlerden bazilaridir. Hipnoemzirme, siit tiretimini
artirmaya yardimei olmak i¢in derin gevseme ile annelere kendi kendine hipnoz uygulamalarinin kombinasyonu ile
uygulanan bir yontemdir (Moberg, 1998). Ancak saglik ¢alisanlar1 arasinda bu yontemlerin kullanimi optimal
diizeyde degildir (Siregar, 2004).

Hemsireler emzirmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle hem siit
iretiminin arttirilmast hem de anne memnuniyeti acisindan hipnoemzirmenin kliniklerde kullanilmasi
onerilmektedir. Bu derlemede laktasyonun arttirilmasinda kullanilan yontemlerden biri olan hipnoemzirmenin
yararlart ve uygulanma sekli ele alinmustir.

Hipnoz/Hipnoterapi

Hipnoz kelimesi Yunanca bir kelime olup, uyku anlamina gelmektedir. Bu uyku hali ger¢ek uyku hali degil,
kisinin bilingaltinda oldugu bir durumdur (Armini, 2016). Hipnoz, Amerikan Hekimler Birligi tarafindan 1957'de
¢oklu fiziksel ve duygusal sikayetlerin tistesinden gelmek igin kullanish bir terapi olarak kabul edilmistir (Sari ve
Budihastuti, 2017). Hipnoz, 1890'l1 yillarda Dr. Grantley Dick Read “korkusuz dogum” adi verilen bir programla
giindeme getirip, uygulamistir (Gailani, 2017). Bu kesif daha sonra Marie Mongan tarafindan devam etmistir.
Mongan, Hypnobirthing felsefesini Dr. Grantly Dick-Read'in korku gerginlik agri siklusuna dayali olarak
gelistirmistir. Mongan kadin1 fiziksel ve psikolojik olarak doguma hazirlayan Hypnobirthing felsefesinin onciisii
olarak kabul edilmektedir. Temel ilkesi ¢ocuk dogurmanin kadinlar i¢in normal, dogal ve saglikli bir islev
oldugudur. Dogum oncesi donemde verilen egitimle, dogumda kadinin kendi kendine hipnoz uygulayarak
korkularindan arinmasini ve gevsemesini saglamayi hedefler (Mongan, 2012). Hypnobirthing kadinin dogumunda
agr1 ¢cekmesine neden olan korkularin, aslinda bilingaltinda gizli oldugunu belirtir. Bu felsefe ile dogum Oncesi
donemde verilen egitimle kadinin dogum korkularindan kurtulmasi saglanir ve kadimin dogumda kendi kendine
hipnoz uygulayarak gevsemesi hedeflenir (Mongan, 2012).

Hipnoz, gevseme, bilingalti ve zihni igeren yeniden toparlanma teknigidir. Hipnoz yasayan bireyler,
halihazirdaki durumlarinin farkinda olup, ¢oklu uyaranlarla birlikte agri, travma ve fobilerinden armabilirler
(Aprillia, 2010). Ayrica hipnoz altinda olan bir kisinin bedeni her ne kadar uyusa da digsaridan gelen sesleri duyabilir
ve algilayabilir (Armini, 2016). Amerika Hipnoterapi Kolejinin 220 saat ve iizerindeki kurs programlarini
tamamlayan lisans mezunu hemsireler hipnoterapist olarak sertifika almaya hak kazamr (AIHCP, 2020). Ulkemizde
Saglik Bakanlhigi “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeligi” ve Saglik Bakanligi “Hipnoz
Uygulamasi Saglik Alani Sertifikali Egitim Standartlar1” dogrultusunda hipnoz uygulamasi yapmaya yetkili saglik
personeli hipnoz uygulama sertifikasina sahip doktorlar, dis hekimleri ve hekim gbzetiminde olmak tiizere klinik
psikologlar olarak belirtilmistir (T1ibbi Hipnoz Dernegi, 2020).

Hipnozun gebelik, dogum ve dogum sonu doénemde fiziksel ve psikolojik semptomlar: olan kadinlar icin
faydali oldugu kanitlanmistir. Hipnozun gebelikte hiperemezis gravidarum semptomlarini, dogumda agriy1r ve
postpartum donemde depresyonu azaltmada etkili oldugu belirtilmistir (Beevi, Low ve Hassan, 2016). Hipnozun
emzirmede kullanimi1 anneye olumlamalar ile yapilan bir uygulamadir. Hipnoterapi derin rahatlamaya ulagmak i¢in
hipnoterapist rehberliginde yapilir (Indriyani ve Asmuji, 2014). Hipnoterapi ile endorfin ve prolaktin hormonun
salgilanmasini destekleyerek dogum sonrast donemde annenin ilk giinlerde kolostrum saliniminda énemli etkiye
sahiptir (Kusmiyati ve Wahyuningsih, 2014). Emzirme i¢in kullanilan gevseme ise hipnoemzirme olarak bilinir
(Sari ve Budihastuti, 2017).

Hipnoemzirme

Hypnoemzirme, hipno ve emzirme kelimelerinin birlesiminden olusur. Hipno=hipnozdur, yani bir insanin
degisime ulagsmak i¢in belirli diigiince ve onerileri gozlemleyebildigi bir durumdur. Hipnoemzirme yontemiyle anne,
emzirmenin dogal ve rahat bir siire¢ oldugunu bilingaltina kaydeder. Hipnoemzirme, ruhun ve bedenin sakin bir
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durumda oldugunda yapilan gevsemedir. Gevseme, sessiz bir odada miizik, aroma terapi, kas gevseme ve nefes
egzersizleri gibi yontemler kullanilarak desteklenebilir (Armini, 2016; Astin, Shapiro, Eisenberg ve Forys, 2003).

Hipnoemzirme, dogum sonrasi annede var olan enerjiyi kullanmak i¢in dogal bir ¢abadir, bdylece emzirme
stireci gilivenli ve sorunsuz gergeklesir. Hipnoemzirme, annelerin gevsemesine, sakinlik elde etmesine, kan basinci
ve kalp atimmi azaltmaya ve nefes almayi yavaslatmaya yardimecir meditasyon seklinde gevseme tekniklerinden
biridir. Teixeira, Figueiredo, Condeet, Pacheco ve Costa (2009), erken gebelik doneminde gevseme seklinde hipnoz
yapan gebelerin, ileri gebelik haftalarinda stres, anksiyete ve depresyon yasama durumlarinda azalma oldugunu
saptamustir. Sari, Salimo ve Budihastuti’nin (2017) yaptigi calismada, dogum sonu oksitosin masaji ve
hipnoemzirme kombinasyonu uygulanan kadinlarda daha az kaygi/anksiyete goriildiigii tespit edilmistir. Masruroh
ve Andriani (2018), primipar emziren annelerde hipnoemzirmenin kolostrum salinimi iizerindeki etkisini arastirmis,
hipnoemzirme uygulanan annelerde istatistiksel olarak fark olmasa da kolostrum salinimi daha hizli olmustur.

Masaj ve gevseme ile annelerin dogum sonu donemde salgiladiklar1 hormonlar dengelenir. Gebelikte dstrojen
ve progesteron hormonu artmakta ve dogumdan sonra her iki hormonun orani azalmaktadir. Ostrojen ve progesteron
hormonu daha sonra emzirmeyi etkileyen oksitosin ve prolaktin ile yer degistirmektedir. Oksitosin hormonu da
hipotalamusta iiretilir ve posterior hipofiz bezinde depolanabilmesi i¢in sekrejik noronla birlikte gonderilir. Hem
masaj hem de bebegin emmesi ile stimiilasyon uygulanir ve oksitosin hipotalamustan salinmaya baslar (Dixon,
Skinner ve Foureur, 2013). Gevsemenin emzirme lizerindeki etkisini inceleyen bir sistematik derlemede bes
aragtirmaya ulasilmis olup, anne siitiiniin miktarim arttirdig1 bildirilmistir (Mohd Shukri, Wells ve Fewtrell, 2018).
Endonezya’da yapilan dort gruplu deneysel bir caligmada bir gruba hipnoemzirme ve oksitosin masaji
kombinasyonu, ikinci gruba hipnoemzirme, ii¢iincii gruba oksitosin masaji uygulanmis ve doérdiincii grup kontrol
olarak c¢aligmaya dahil edilmistir. Hipnoemzirme ve oksitosin masaji kombinasyonu olan grupta diger gruplara
oranla anne siitii miktarmimn dnemli 6l¢iide arttig1 belirlenmistir (Dini, Suwondo, Hardjanti ve Hadisaputro, 2017).

Hipnoemzirmenin Avantajlari

Hipnoemzirme, hipnoz kullanimindan elde edilen bir gevseme aracidir ve bir¢ok avantaji bulunmaktadir. Bu
avantajlar sunlardir:

v llag kullamimi olmadigindan maliyeti diisiik ve giivenlidir,

v' Basit, kolay uygulanabilir oldugundan birgok kisi tarafindan kolayca anlasilir ve uygulanir,
v Motivasyonu arttirir,

v’ Laktasyonu arttirir,

v' Anneleri emzirme doneminde basarili olup 6zgiivenini artirmasina ve bebeklerini saglikli, akilli ve
yaratici nesiller olmaya hazirlamalarina yardimet olur,

v" Kadin kendi kendine de isinde ve evinde hipnoemzirme teknigini uygulayabilir,

v" Hipnoemzirme ile tamamen beden, zihin ve ruh biitiinliigii saglandigindan emzirme siireci daha bagarih
olur,

v' Diizenli yapildiginda, viicudun rahatlamasini saglar ve viicudun endorfin iiretmesini tetikler (Armini,
2016; Astin vd., 2003).

Emzirme ve Gevseme

Emzirmeyi en giizel sekilde yapabilmek igin, derin ve diizenli gevseme yapmak Onemlidir. Emzirme
sirasinda olumlu davraniglar sergilemek, beslenme sirasinda sakin ve rahat hissetmek kadar 6nemlidir. Anneler
bebek diginda farkli iglerle de ilgilenebildikleri i¢in bazen olumsuz duygulara sahip olabilirler. Bu nedenle,
mitkemmel, sevgi dolu bir anne olmay1 diislemek, bazen bebege “kirgin” hissetmeye neden olabilir. Rahatlama ve
gevsemenin emzirmeye yararli olacagi agiktir. Hipnoemzirme ile anne hem bebegini besler hem de rahat ve konforlu
bir iligki kurar (Boyd, Quigley ve Brocklehurst 2007).

Gevseme Asamalari
Hipnoemzirmede gevseme teknigi iic asamadan olugur. Bu agamalar sunlardir:

Kas gevsetme: Anne, bas, govde, ayak, gogiis, karin dahil olmak {izere, basin {ist kismindan ayak tabanlarina
kadar kaslarin1 gevsetir. Bu yontem, kaslarin gevsedigini hayal ederek yapilir (Nurinda, 2010).

Nefes gevsetme: Rahatlamak icin burundan derin bir nefes alimir ve yavasca nefes verilir (diyaframa
odaklanilir). Gerginlik gecene kadar nefes egzersizleri birkag kez yapilir (Nurinda, 2010).
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Zihin rahatlama: Zihni bosaltarak ve birka¢ dakika boyunca yavas, derin ve diizenli nefes alarak gozler
kapatilarak ve sessiz kalinarak meditasyon yapmaktir. Kaslar gevsetildikten sonra diizenli nefes alinarak zihin
sakinlestirilir ve sonra hipnoemzirme seansi yapilir (Nurinda, 2010).

Emzirme doneminde sakinlik ve rahatlik ¢cok 6nemlidir. Bu donemde yaganan rahatlik ve sakinlik, emzirme
stirecinin hem anne hem de bebek i¢in anlamli ve eglenceli bir siire¢ haline gelmesine yardimei olur ve viicuttaki
tim sistemler cok daha miikemmel c¢alisir. Emziren anneler evlerinde de hipnoemzirmeyi kolayca uygulayabilir.
Kadin sessiz bir odaya girerek, miizik, aroma terapi, kas gevsetme, nefes egzersizleriyle birlikte pozitif onaylamalar
yapabilir. Bilingalti, otomatik olarak bazi seyleri yapma ya da diisiinme hakkinda rehberlik edecektir. Ornegin;
kadin emzirebilecegine inanip ikna olmussa, emzirmeyi daha basarili gergeklestirecektir. Bu diizenli olarak
yapildiginda, viicudun endorfin (zevk ve sakinlik tagiyicilari-mutluluk hormonu) tiretmesini tetikleyecektir (Armini,
2016). Derin ve diizenli rahatlama, endokrin sistemin, kan akiginin, sinirlerin ve diger sistemlerin daha iyi
caligmasimi saglar. Anne rahatlayip, gevseyip emzirdiginde, endorfin hormonu salgilar ve siitiinden bebege bu
hormon gegerek bebegin de rahatlamasi ve sakinlemesi saglanmis olur (Lothian, 2005).

Hipnoemzirme olumlamalar:

Hipnoemzirmenin en 6nemli asamalarindan biridir. Kadina gevseme asamasina gegtikten sonra olumlu
oneriler ve olumlamalar sdylenir. Bu olumlu ifadelerin amaci emzirmeyi kolay, basit ve eglenceli bir faaliyet haline
getirmektir. Hipnoemzirme yontemi basittir ve anneler tarafindan kolayca anlasilir ve uygulanir. Emziren anneler
ister tek basimna bu olumlamalari yapabilir isterse hipnoemzirme uygulayicist tarafindan uygulanabilir.
Hipnoemzirme konusunda sertifikali hemsireler bu konuda annelere destek olabilirler. Ozellikle dogum sonu
donemde annenin olumsuz disiincelerinin uzaklagtirilmasi ve laktasyona iligkin olumlu cilimlelerle annenin
emzirmeye tesvik edilmesi 6nemli hemsirelik girisimlerindendir. Olumlamalara 6rnekler:

v’ Siitiin bebegin igin yeterli,

Sen harika bir annesin,

Bebegin ve sen essiz emzirme deneyimine sahipsiniz,
Kendine ve bebegine karsi naziksin,

Gogiislerin mitkemmel,

Bu zorlu zaman gececek,

Oniimiizdeki birkag giin emzirmek daha kolay olacak,
Siitiin her gegen giin daha da ¢ogalacak,

Bebegini ihtiyaci kadar ve diizenli emziriyorsun,
Bebegin tek ihtiyaci senin siitiin,

Bebegini emzirirken aranizdaki sevgi bagi giigleniyor,

Siitlin ¢ok giizel geliyor,

AR N N N N N R N N N NN

Viicudun harika,

v" Emzirmek harika ¢iinkii prolaktin hormonu sadece siit tiretmiyor, fiziksel olarak rahatlamana da
yardimci oluyor,

v Bebegin degisen beslenme ihtiyaglarim karsilamak igin bilyiidiikge anne siitiim siirekli olarak artiyor,
v Bedenin harika bebegin i¢in yeterli siitii tiretiyor (Luna Lactation, 2011; Medela, 2021).
Oksitosin Masaj1

Oksitosin ve proloktin, laktogenezi etkileyen hormonlardir. Anne bebegi ne kadar emzirirse prolaktin ve
oksitosin hormonu da o kadar artar (Figueiredoa, Claudia, Sonia, Catarina ve Rui, 2013). Anne siitiinii arttirmanin
bir baska yolu da oksitosin masajidir. Oksitosin masaji, omur ve besinci-altinci kostalarin yanlarina yapilan bir
masajdir. Masaj, motor néronlarin medulla oblongatay1 uyarmasina neden olur ve bu medulla oblongata dogrudan
postorior hipofiz bezinde hipotalamusa dogrudan oksitosin iiretmesi gerektigini bildiren bir mesaj génderir. Omurga
veya bel kemiginin etrafina masaj yapmak sempatik sinir sistemini baskilayarak noradrenalin hormonunu azaltir,
boylece anneler sakin ve rahat bir hal alir. Noradrenalin hormonu, medullanin iirettigi ve sempatik néron sistemini
etkileyen bir hormondur. Masaj sirasinda serotonin ve dopamin hormonu artarken, norepinefrin ve Kortizol
hormonlar1 azalir ve oksitosin hormonu salgilanmaya baglar (Moberg ve Danielle, 2013). Oksitosin masaji,
postpartum annelerin, oksitosin hormonunu uyararak erken miidahale ile anne siitii {iretimini iyilestirmeye yardimci
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olur. Kosta 5-6'daki skapulaya yapilan omurilik masaji, parasempatik sinir sisteminin ¢aligmasini hizlandirir ve
posterior hipofizi oksitosin salgilamast i¢in uyarir.

Oksitosin masajinin basamaklar1 sunlardir:

v Agik kiyafetler giyilmelidir (direkt tene uygulanmasi etkiyi artirir),

v Rahat bir pozisyon almalidir (Plates topuna- yastiga yaslanma ya da uzanma vb.),
v Masaj bebek yagi ile yapilir,

v’ Annenin sirt1 masaj sonrasi havlu ile silinerek temizlenir (Johan ve Azizaah, 2016).

Oksitosin, sakinlik ve rahatliga neden olur. Stresi/kaygiy1 azaltarak anne ve bebek arasindaki sevgi ve
yakinhgr iyilestirir. Oksitosin salgilanmasina yardimci olmanin yollarindan biri dokunmak/masaj yapmaktir (DSO,
2009). Dogum sonras1 annelere, oksitosin ve prolaktin oranini arttirmak i¢in bir uyarici olarak saglanan masaj, anne
siitii diretimini ve siit iiretiminin artmasini etkilemektedir. Yapilan bir ¢alismada oksitosin masajimin, dogum sonu
annelerde siit tretimini arttirdigi ve adrenokortikotropin hormon (ACTH) miktarii diisiirdiigi belirtilmistir
(Morhen, Beavin ve Zak, 2012). Hidayati ve Hanifah’in (2019) yaptig1 ¢alismada, postpartum 0-6. ayda endorfin ve
oksitosin masajimin siit tiretimini arttirdigi saptanmustir. Sari ve digerleri (2017) primipar gebelerde oksitosin ve
endorfin masaj bilesiminin uterus involiisyonunu hizlandirmada etkili oldugunu bulmustur. Anuhgera ve digerleri
(2017)’nin yaptig1 ¢alismada sezaryen dogum yapan kadimnlara uygulanan hipnoterapi ve akupunkturun etkisi
karsilagtirilmus, girisim oncesi durumlarla karsilastirildiginda prolaktin hormonunun hipnoterapi grubunda daha
fazla arttigi saptanmistir. Widiastuti ve Widiani (2019) postpartum donemde annelere yapilan sirt masajinin siit
iretimini arttirdig1 saptanmistir. Sirt masaji anneyi rahatlatir ve endorfin hormon salinimini arttirir ve oksitosin
refleksini uyarabilir (Kosova, Demirtag, Calim ve Sapmaz, 2016).

SONUC

Hipnoemzirme teknigi son yillarda bilyiik ilgi gormils ve kullanimi giderek artmaya baslamistir. Yapilan
calismalarda hipnoemzirme ydntemi, oksitosin ve endorfin masaji ile birlikte yapildiginda, anne siitiiniin miktarini
daha da arttirmistir. Anne siiti miktarini arttirmanin yani sira, annenin zihnindeki fobi, kaygi ve olumsuz
diisincelerin ortadan kaldirilmasi ile kadina rahat, sakin ve dogal kosullar saglar. Pozitif olumlamalar bilingaltina
yerlestirildiginde, giinliik yagami1 ve eylemleri otomatik olarak etkileyecek, boylece annelerin 6zgiiveni de artacaktir.
Buna gore, hipnoemzirme ve oksitosin masajinin hem dogum sonu anne siitii iiretimini arttirmada etkili oldugu, hem
de stresi/anksiyeteyi azalttig1 sdylenebilir. Hipnoemzirme, emzirmede olumlu niyet ve motivasyon olusturmada ve
anne siitliniin miktarini ve kalitesini en {ist diizeye ¢ikarmada iyi bir yontemdir. Hipnoemzirmeden elde edilebilecek
avantajlar fazladir ve maliyet diigiiktiir. Hipnoemzirme ile endorfin ve oksitosin masajinin kliniklerde uygulanmasi
ve kullanilmasi i¢in hemsireler desteklenmelidir. Bu konuda egitimli kigilerden sertifika programlarinin
diizenlenmesi ve uygulayici popiilasyonun artirtlmasi ile gebe siniflart ve emzirme poliklinikleri gibi birimlerdeki
uygulamalara entegre edilmesi saglanmalidir. Béylece dogum sonu emzirmeye iliskin yasanan stresin azaltilmasi
saglanabilir, annelerin rahatlig1 ve memnuniyeti arttirabilir.

Yazar Katklari: Fikir: $.K.E., U.S.; Tasarim: SKE, U.S.; Veri toplama ve /veya Isleme: S.K.E.,'_U.S.;
Analiz ve /veya Yorum: S.K.E., U.S.; Yaziy1 Yazma: S.K.E., U.S.; Elestirel Inceleme veya Revizyon: S.K.E., U.S.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.

Mali destek: Arastirma ile ilgili bir proje ya da firmadan mali destek alinmamustir.
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