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Ozet

Yapilan bir ¢ok arastirma sonucunda, madde kullaniminin kiigtik yas gruplarina kadar indigi, herkes icin potansiyel bir
tehlike arz ettigi, ailelerin bagimhlik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi, cocuklarinin madde kullanimindan
siphelendikleri zaman onlara karsi nasil davranacaklari konusunda yogun kaygl yasadiklari gézlemler ve veriler
neticesinde elde edilmistir. Bu verilerden yola ¢ikilarak MANNE (Mahalle Anneleri) projesi hayata gegirilmistir. Manne
projesi; bir dnleme projesidir. Bagimlilik hakkinda annelerin akranlari tarafindan egitilmesini amag edinen toplum temelli
bir projedir. Toplumu temel almasinin en biiylik nedeni; bagimlilk bolgesel ya da kisisel bir sorun degil, toplumsal bir
sorun olup, herkesin bilinclenmesi gereken bir alan olmasidir. Bagimhlik yapici maddelerin alinmasinin ve yayilmasinin
onlenmesi; bagimhhgin toplumda yarattigi tahribatin azaltilarak, toplumun saglikli bir yasam stirmesi ve pozitif davranislar
sergilemesi maksadiyla yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimlligi, Bagimlilikta Annelerin Roli, Algilanan Sosyal Destek, Mahalle Anneleri (MANNE)

The Role of Mothers in The Formation of Social Awareness Against Addiction:
MANNE Project

Abstract

As a result of many researches, it has been observed that substance abuse goes down to small age groups, poses a
potential danger for everyone, families do not have enough information about addiction, and they have intense anxiety
about how their children will behave when they suspect substance abuse. Based on these data, MANNE (Neighbourhood
Mothers) project was implemented. Manne project; is a prevention project. It is a community-based project aimed at
educating mothers about addiction by their peers. The main reason for taking society as a basis; dependence is not a
regional or personal problem, but a social problem, which is an area where everyone should be conscious. Preventing the
intake and spread of addictive substances; by reducing the damage caused by addiction in the society, the society is
carried out in order to lead a healthy life and to exhibit positive behaviours.

Key Words: Substance Addiction, Role of Mothers in Addiction, Perceived Social Support, Neighbourhood Mothers
(MANNE).
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1. Giris

Madde bagimliligi tiim toplumlar igin ciddi bir sorun olarak goériilmektedir. Madde bagimlisi kisiler ise giin gegtikge
artmaktadir. Madde bagimliliginin toplumda neden oldugu, olumsuz etkiler, beraberinde madde kullanimmin yayginliginm
belirlenmesi, madde kullaniminin sebeplerinin belirlenmesi ve zararli maddelerin kullaniminin 6nlenmesi adina ¢ok sayida galisma
yapilmasinda etkili olmustur. Tiirkiye geng niifusun yaygin oldugu bir iilkedir. Geng niifusun fazla olmasi ile birlikte Tiirkiye de
madde kullaniminin artmasini engellemek icin ¢aba sarf edilmektedir (Siingii, 2014: 42). Bagimlilik yapic1 maddelere baglanma yast
daha ¢ok ergenlik ve erigkinlik donemleridir.

Ergenlik, bireyin kisilik kazanma ve kendini tanima dénemi oldugu i¢in kisi bu dénemlerde sosyal veya asosyal olabilir. Bu
donemlerde ailenin o6zellikle de annenin ¢ocugu ile daha fazla ilgilenmesi, ilgilenirken de onu bilinglendirmesi gerekmektedir.
Ergenlik kiside kaygi diizeyini arttirarak stresli bir yasam slirmesine neden olur. Stresli yasam, kisilerin madde kullanimini
arttirmaktadir (Hong ve Giannakopaulos, 1994; Lanier, Nicholson ve Duncan, 2001). Ayrica diinyada yonetimde ve sosyo-ekonomik
konularda kadinin rolii 6nem tasimaktadir (Saking ve Ugurlu 2013:57).

Bagimlilik yapict madde kullanimi Tiirkiye ve diinya igin ciddi bir saglik sorunu olmaktadir. Bagimlilik yapict madde
kullanimi, genellikle gelismekte olan iilkelerde goriilmektedir. Madde kullanimi ile ilgili gerekli 6nleme ¢alismalar1 yapilmasina
ragmen madde kullanimi giin gegtikce artmaktadir (Turhan, Inand1, Ozer ve Akoglu, 2011: 9). Bagimlilik yapict madde kullanimi
ve bu maddelere bagimlilik, diinyanin bir¢ok yerinde insan saglig icin tehlike arz etmektedir. Bagimlilik yapict maddelerden en
yaygin olanlar1 sigara ve alkoldiir. Bunlar1 diger uyarict maddeler izlemektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 511). Diinya genelinde
gergeklegen 6liimlere bakildiginda, her on kisiden birinin madde kullanimi nedeniyle yasaminin son buldugu gériilmektedir.

Madde kullanimimin ve bagimliliginin énlenmesinin ulusal ve uluslararasi ihtiyaglara yanit veren bir yapida olmasi, bu
onleme tiiriiniin etkinliginin degerlendirilmesini 6nemli konuma getiren hususlardan bir tanesidir. Bu ¢aligma ile birlikte madde
bagimliliginin bu yonde degerlendirmesi yapilmaktadir.

Tiirkiye'de bu alanda calismalar yapan kurum ve kuruluslarin etkinliginin analiz edilerek onlemede annenin roliiniin
belirlenmesi ¢alismanin temel amact olarak belirlenmistir. Amaca ulasabilmek icin MANNE projesini arag¢ olarak kullanilmasi da
ilgili konulara agiklik getirilmesi de ¢aligma kapsamindaki 6nceliklerden bir tanesidir.

Madde bagimliligina karst toplumsal biling olugsmasinda annelerin bagimliliga dogrudan etkileri, ¢alismanin problemini
meydana getirmektedir. Caligmada yapilacak olan arastirmada tiim Veriler SPSS 22.0 paket programinda analize analizi yontemi
kullanilmast tercih edilmistir. Calisma planina gore ¢alismada nasil bir yol izlenecegine iligkin bilgi paylagimi yapilmaktadir.
Bagimlilik kavram ve gesitleri hakkindaki genel inceleme, ikinci boliimii olusturmaktadir. Ugiincii boliimde Tiirkiye’de madde
bagimliligi, Diinya dl¢eginde degerlendirme. Dordiincii boliimde aile ve madde bagimliligmin durumu. Annelerin bagimliligi
onlemede ki yeri ve 6nemine yonelik agiklamalar ve Mahalle Anneleri Projesi (MANNE) dordiincii boliimde yer almaktadir. Besinci
boliimde konu ile ilgili yapilan arastirma ve anket sonuglart sunulmus ve hipotez sonuglari hakkinda yorumlar sunulmustur. Yapilan
degerlendirmeler neticesinde ulasilan sonuglar ve sonuglara dair getirilen Onerilerin ortaya koyulmasi ile birlikte ¢alisma
sonlandirilmaktadir.

2. Amag-Yontem

Literatiirde temel bagimlilik bilgileri incelenmis, hastalarin aileleri ile goriistilmiis ve 10 ifadeden olugan 3°lii likert tipi bir
form hazirlanmistir. Hazirlanan bu form Proje kapsaminda goniillii olarak c¢alisan annelere pilot olarak uygulanmis anlagilamayan
ifadeler revize edilmistir. Egitim verilecek kisilere egitimin 6ncesinde 6n test, egitim sonrasinda ise son test olmak lizere toplam
1172 kisiye uygulanarak bagimlilik noktasinda toplumsal tutum ve farkindaligin 6lgiilmesi planlanmistir.

Projede gorev alan Mahalle Anneleri (MANNE) bagimlilik kapsaminda;

. Bagimlilik nedir?

. Uyusturucu madde nasil bir sey?

. Bagimlilik nasil gelisiyor?

. Onlemek igin neler yapmak lazim?

. Bagimli olup olmadigini nasil anlarim?

. Kullandigini anlarsaniz ne yapmak lazim?

. Arkadast uyusturucu kullaniyor, ne yapabilirim?
. Sigara igen ¢ocuga nasil yaklagsmaliy1z?

Konu basliklarindan olusan teorik ve pratik igerige sahip bir egitimden gegirilmistir.
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3. Tartisma

Bu proje ile genel hedef olan, toplum saglig1 ve sosyal biitiinlesme ilkesi dikkate alinarak; projenin birinci dnceligi olan,
madde ve davramis bagimliliklarmin dnlenmesine yonelik olarak flge genelinde annelere, bagimlihigin zararlari ve korunma
yontemleri ile sinirlt kalmayan ¢6ziim odakli terapi teknikleri ile 6zel egitimler verilerek hem gocuklar hem de ailelere ulagilacaktir.
Bu sekilde ebeveynlerin bilgileri arttirilarak aile egitimi ve rehberligi uygulamalarina katki saglanacaktir. MANNE’lere verilen
egitimlerin bir diger odak noktas1 annelere, sorunlarla miicadele edebilme, uzlagma ve problem ¢6zme, “hayir” diyebilme becerilerini
gelistirmek iizerine kurgulanmistir. Bununla birlikte bu sistemde, ilge genelinde yapilacak seminerlerin de icerisinde olmak iizere
gengcler, aileler ve hizmet saglayicilar gibi toplumun farkli kesimlerine yonelik bilinglendirme ¢alismalar: yapilarak yazili ve gorsel
egitim materyalleri ile katki saglanacaktir.

Anneler ile bire bir ve gruplar halinde yapilan gériismeler neticesinde ulasilan veriler ok kiymetlidir. Ulkemizde bu tiir
verilerin toplanmasi son derece zahmetli ve ciddi anlamda maddi destek gerektirmektedir. Bu sistem bu tiir bir veri setinin gok uzun
yillar boyunca toplanmasini saglarken ayni zamanda bireylerin izlenmesi esnasinda yillar iginde ortaya ¢ikabilecek olumlu ya da
olumsuz sonuglarin nedenlerinin analiz edilmesine yardimci olacaktir. Bu anlamda simdiye kadar iilkemizde yapilmis kapsamli
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Nihai Yararlanicilar: MANNE’ler yapacaklari bu ¢aliymada alacaklar1 tutum ile ilgenin sosyal kalkinmasma katki
saglayacaklardir. Ayrica kamusal ve 6zel tesebbiisler agisindan diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir agigin bulundugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, bdyle bir alanda yapilacak proje ile sadece Kiigiikgekmece ilgesi degil Istanbul 6zelinde Tiirkiye icin bir model
ve ciddi bir art1 deger olusturulacaktir.

Beklenen Sonug: Kiigiikgekmece'de yasayan 385.163 kadin niifusa madde bagimliligi hakkinda bilimsel yontemler
cizgisinde bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalar1 yapilarak madde bagimlilig1 konusunda farkindalik olugturulmasi. Ulagilan
kisilerin madde bagimliliklariyla ilgili biling diizeyi, yapilan anketlerden alinan verilerin gerisindeki temel belirleyiciler ile ilgili
ciddi anlamda bilgi elde edinilmesine neden olacaktir. Bu bilgiler; ilce Saglik Miidiirliigii basta olmak iizere diger kamu kurum ve
kuruluslarinin yan1 sira arastirmacilarin yaptiklart ¢alismalarda da kaynak olarak kullanabilecekleri degerli bir veri bankasi haline
getirilecektir.

4. Bulgular

Egitim verilen 1172 kisinin kadinlardan olustugu saptanmistir. Egitim verilen kisilerden; 38 tanesinin okuma yazmasinin
olmadig1 bununda %3,2°lik bir orana denk geldigi, Egitim grubunun %56,8 inin lise dncesi gruptan olustugu, %26,4’liniin lise
mezunu oldugu ve %16,7’sinin ise {iniversite mezunu oldugu saptanmistir. Bu sonuglardan hareketle egitim verilen kesimin biiytik
yiizdeliginin ilkokul mezunu annelerden olustugu bulunmustur.

Yapilan ilk analizlerden elde edilen sonuglara gore, 1172 anneye ulasilmis olmakla birlikte, bagimlilikla ilgili farkindalik
yaklagik 2 kat artmig oldugu saptanmistir. Bilgi puani ortalamasinin 6n ve son test arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
gosterdigi saptanmistir. Bulgular bilgi diizeyinin %179 oraninda arttigini gostermektedir.

4.1 Istatistiksel analiz

Tim Veriler SPSS 22.0 paket programinda analiz edildi. Siirekli verilerin gosterimi medyan (minimum-maksimum) ve
(standart sapma) ile verildi.

4.2 Hipotez testi

Bu ¢alismanin amaci, MANNE projesi kapsaminda egitim almak isteyenlerin egitim oncesi ve sonrasi biling diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadiginin incelenmesidir. Genel olarak tablolarda egitim sonrasi biling diizeyinin arttig1 saptanmisti.

Bu artigin istatistiksel bir artig olup olmadiginin Wilxocon testi kullanilarak arastirilacaktir.

Aragtirmaya katilan annelerin egitim Oncesi ve egitim sonrasinda, katildiklar1 egitim sonrast yapilan anketler anlamli bir
farklilik olup olmadigini anlamak igin 6n test ve son test kullanilarak Eslestirilmis Gruplar Igin Wilcoxon Testi uygulanmistir.

Bu amagla egitim Oncesi anket sorularina verilen yanitlar ve egitim sonrasi anket sorularina verilen yanitlar
karsilastirilmigtir. EK4’de goriildiigii gibi RANK degerleri test 6ncesi ve sonrast degismektedir. Ancak asil 6nemli olan istatistiksel
olarak farkliligin goriilmesidir.

Test hipotezleri EO egitim dncesi ve ES egitim sonrasi olmak iizere asagidaki gibidir.
Hy: ugy = pgs Egitim dncesi ve sonrasi arasinda fark yoktur

H;: ugp=upsEgitim 6ncesi ve sonrasi arasinda fark vardir.

Test sonuglari asagida goriilmektedir.
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Cizelge 1: bl-al Test Istatistikleri

bl-al
z -8,091°
Asymp, Sig, (2-tailed) 0,000

Bagimlilik bir hastaliktir. Sorusuna verilen yanitlar egitim 6ncesi ve egitim sonrasi karsilastirildiginda %1°de Ho hipotezinin
reddedildigi (p=0,000) goriilmiistiir. Bu sonuca gore egitimden sonar annelerin bagimliligin hastalik oldugu konusundaki goriisleri

degismistir. Cizelge 1 ve Cizelge 2’de artis oldugu sonucuna varilmistt ancak bu sonucun istatistiksel olarak anlamli bir sonug
olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Cizelge 2: b2-a2 Test istatistikleri

b2 - a2
Z -0,287¢
Asymp, Sig, (2-tailed) 0,774

Eroin beyaz renkli ve sadece damar i¢i kullanilan bir maddedir. Sorusuna verilen yanitlar egitim 6ncesi ve egitim sonrasi
kargilagtirildiginda Ho hipotezi reddedilemedigi (p=0, 774) goriilmiistiir. Bu sonuca gore egitimden sonra annelerin bu konuya

verdigi yanit egitim sonrasinda degisiklik gdstermemistir. Cizelge 3 ve Cizelge 4’e bakildiginda da bu soruya verilen yanitin
egitimden sonra da yanlis oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3: b3-a3 Test Istatistikleri

b3 - a3
z -15,728P
Asymp, Sig, (2-tailed) 0,000

Uyusturucu madde etkisi altindaki ¢ocukla konusmamak daha dogrudur. Sorusuna verilen yanitlar egitim dncesi ve egitim
sonrasi karsilastirildiginda %1°de Ho hipotezinin reddedildigi (p=0,000) goriilmiistiir. Bu sonuca goére egitimden sonra annelerin
uyusturucu madde etkisi altindaki ¢ocukla konugmamak daha dogrudur seklinde goriisleri degismistir. Cizelge 3 ve Cizelge 4°de
anlamli bir sonuca varilmisti ancak bu sonucun istatistiksel olarak anlamli bir sonug olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Cizelge 4: b4-a4 Test Istatistikleri

b4 - a4
z -2,087°
Asymp, Sig, (2-tailed) 0,037

Cocugunuzun uyusturucu kullandigindan siiphelendiginizde gizlice sag¢ testi yaptirarak gergek ortaya g¢ikartilmalidir.
Sorusuna verilen yanitlar egitim Oncesi ve egitim sonrasi karsilastirildiginda %5’de Ho hipotezinin reddedildigi (p=0,037)
goriilmiistiir. Bu sonuca gore egitimden sonra annelerin bu konuya verdigi yanit egitim sonrasinda degisiklik gostermistir. Cizelge
3 ve Cizelge 4’de anlamli bir sonuca varilmisti ancak bu sonucun istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Cizelge 5: b5-a5 Test Istatistikleri

b5 - a5
z -12,804¢
Asymp, Sig, (2-tailed) 0,000

Ilkokul ¢agindan itibaren tiim gocuklar uyusturucu maddelerin olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirilmelidir. Sorusuna
verilen yanitlar egitim oncesi ve egitim sonrasi karsilagtirildiginda %1’de Ho hipotezinin reddedildigi (p=0,000) goriilmiistiir. Bu
sonuca gore egitimden sonra annelerin ilkokul ¢agindan itibaren tiim ¢ocuklar uyusturucu maddelerin olumsuz etkileri hakkinda
bilgilendirilmelidir konusundaki goriisleri degismistir Cizelge 5 ve Cizelge 6’da anlamli bir sonuca varilmigti ancak bu sonucun
istatistiksel olarak anlamli bir sonug olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
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Cizelge 6: b6-a6 Test Istatistikleri

b6 - ab
Z -3,804¢
Asymp, Sig, (2-tailed) 0,000

Uyusturucu kullanimini énlemek icin ¢alismalar ergenlik donemiyle birlikte baglamalidir. Sorusuna verilen yanitlar egitim
Oncesi ve egitim sonrasi karsilastirildiginda %1°de Ho hipotezinin reddedildigi (p=0,000) goriilmiistiir. Bu sonuca gore egitimden
sonra annelerin uyusturucu kullanimini 6nlemek icin calismalar ergenlik donemiyle birlikte baglamalidir seklindeki goriisleri

degismistir. Cizelge 5 ve Cizelge 6’da anlamli bir sonuca varilmist: ancak bu sonucun istatistiksel olarak anlamli bir sonug olmadigi
ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 7: b7-a7 Test Istatistikleri

b7 - a7
z -7,317°
Asymp, Sig, (2-tailed) 0,000

Sigara, alkol ve uyusturucunun zararlari hakkinda konusmak ¢ocugun merakini arttiracagindan sakincalidir. Sorusuna
verilen yanitlar egitim dncesi ve egitim sonrasi karsilastirildiginda %1°de Ho hipotezinin reddedildigi (p=0,000) goriilmiistiir. Bu
sonuca gore egitimden sonra annelerin sigara, alkol ve uyusturucunun zararlar1 hakkinda konusmak gocugun merakini arttiracagindan
sakincalidir konusundaki goriisleri degismistir. Cizelge 7 ve Cizelge 8’de anlamli bir sonuca varilmisti ancak bu sonucun istatistiksel
olarak anlamli bir sonug¢ olmadig ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 8: b8-a8 Test Istatistikleri

b8 - a8
Z -15,474°
Asymp,Sig,(2-taild) 0,000

Bonzai bagimlilig1 yavas gelisen ve kimyasal olmayan bir maddedir sorusuna verilen yanitlar egitim dncesi ve egitim sonrasi
karsilastirildiginda %1°de Ho hipotezinin reddedildigi (p=0,000) goriilmustiir. Bu sonuca gore egitimden sonra annelerin Bonzai
bagimlilig1 yavas gelisen ve kimyasal olmayan bir maddedir konusundaki goriisleri degismistir. Cizelge 7 ve Cizelge 8’de anlaml
bir sonuca varilmigti ancak bu sonucun istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Cizelge 9: b9-a9 Test Istatistikleri

b9 - a9
z -22,815¢
Asymp,Sig,(2-taild) 0,000

Esrar gizofreni hastaligina yol agabilen bir maddedir sorusuna verilen yanitlar egitim Oncesi ve egitim sonrasi
kargilastirildiginda %1°de Ho hipotezinin reddedildigi (p=0,000) goriilmiistiir. Bu sonuca gore egitimden sonra annelerin Esrar
sizofreni hastaligina yol agabilen bir maddedir konusundaki goriisleri degismistir. Cizelge 9 ve Cizelge 10°da anlamli bir sonuca
varilmist1 ancak bu sonucun istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Cizelge 10: b10-a10 Test istatistikleri

b10 - a10
Z -12,449P
Asymp,Sig, 2-tailed) 0,000

Herkes bagimli olabilir sorusuna verilen yanitlar egitim dncesi ve egitim sonrasi karsilastirildiginda %1°de Ho hipotezinin
reddedildigi (p=0,000) goriilmiistiir. Bu sonuca gore egitimden sonra annelerin herkes bagimli olabilir konusundaki goriisleri

degismistir. Cizelge 9 ve Cizelge 10°da anlaml1 bir sonuca varilmisti ancak bu sonucun istatistiksel olarak anlamli bir sonug olmadigi
ortaya ¢ikmistir.
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5. Sonug

Bagimlilik; herhangi bir nesneye, bireye veya bir varliga duyulan 6nlenemez istek; veya bir baska iradenin tahakkiimii altina
girme durumu olarak tanimlanir. Incelenerek sunulmus olan gesitli géstergeler dogrultusunda bagimlilik ile ilgili farkl1 degiskenlerin
olgiitlerini; tamamini annelerden olusan bireyler lizerinde gesitli anketler uygulanmistir. Bu anketler lizerinde yer alan birgok farkli
sorular ilizerinde ¢alismalar yapildi. Bu sorular dogrultusunda toplumumuzdaki bireylerin bagimlilikla ilgili diigiincelerini
yorumlayarak analizler ¢er¢evesinde ele alindi. Tabi bu analizleri yaparken iki farkli yontem uygulanarak cesitli savlar gelistirildi.
Bu iki yontem arasindaki temel fark; sunmus oldugumuz analizleri yapmadan 6nce annelerle yaptigimiz anketler arasinda ki farkin
olgiilebilmesi yani bagimlilik ile ilgili temel egitimler verilmeden 6nce ve egitimler verildikten sonra ki cevaplar arasinda bulunan
farklilig1 iceren bir analizdir.

Annelere sunmus oldugumuz egitimin temel amaci; toplumun en kiiciik yap1 tas1 olan ailenin bilin¢lendirilmesi, annenin
giderek yozlasan toplumda bireylere birer 151k olup bu bireyleri bagimlilikla ilgili her tiirlii bilgiyi dogru bir sekilde sunmasini
amaglamaktayiz. Bagimlilikla ilgili egitimleri vermeden 6nce, yapmis oldugumuz arastirmalarda bagimlilikla miicadelede egitimin
yant sira, bireylerin bagli olduklar: sosyal ve kiiltiirel ¢evreleri olduk¢a 6nem arz etmektedir. Toplumda ki her ¢esit sosyal gruptan
farkli egitim diizeyinden bireyler segilerek bagimlilikla ilgili anketler uygulandi. Ayni bireylere bagimlilik ile ilgili egitim verildikten
sonra ayni sorular1 tekrar sorarak gesitli cevaplar alindi. Bunun akabinde bir sonuca ulagildi; toplumumuzdaki bireylerin egitim
durumlart ya da sosyo-ekonomik durumlar1 hangi asamada olursa olsun, madde kullanimmin 6nlenmesi, bireyin madde kullanmaya
basgladiginin farkinda olunmasi ve bagimli bireylerle nasil iletisim kurulacaginin bilinmemesi, onlara bu siire¢lerde nasil yardim
edilebilecegi konusunda ¢ok fazla eksik bulunmaktadir. Verilen egitim c¢ergevesinde annelerin madde bagimlilig1 konusunda ki 6n
yargilarini biiyiik oranda degistirmelerine ve dogru bir sekilde analiz etmelerine yardimer olunmustur. Egitimlerden sonra her bir
annenin bagimliligin nasil 6nlenecegi konusunda detayli bilgi sahibi olduklarini; uygulanan anketler arasinda ki farklardan
anlagilmaktadir. Bu sonuglara itafen goérmiis olduk ki toplumumuzda yasayan bireylerin bagimliliga yonelik uygulayacagi
davranislardaki ileri siirmiis olduklari savlar pek ¢ok nedene bagli olarak degisiklik gostermektedir. Bu degisikliklerin altinda yatan
en 6nemli etken daha once bilingsiz olduklar: bagimlilikla miicadele konusunda sonradan almis olduklari egitimlerin onlara birgok
bilgi katarak bagimlilik Oncesi ve sonrast bireylere nasil davranacaklari, onlara hangi yonelimleri uygulayacaklart konusunda
bilinglenmeleridir.

Yapilan Wilcoxon testleri sonuglar1 egitim Oncesi ve egitim sonrasinda “Egitim Diizeyiniz” sorusu disinda farklilik
oldugunu gostermistir. Verilen egitimler biling artis1 saglamustir.

Madde bagimliliginin 6nlenmesinde anneler ile baglayan siirecin siirdiiriilmesinin yaninda toplumun diger fertleri igin de
Onlenme projelerinin tasarlanmasi diisiiniilebilir. Ornegin: Babalar igin veya 6gretmenler i¢in tasarlanabilir.

Bagimlilikta 6nelemenin yasaklar ve bilinglendirme yontemleri ile olabilecegini bilmekteyiz. Fakat yasaklarin tarihte de
goriildiigii gibi insanlarin madde kullaniminin 6niine kesin olarak gecemedigi hatta bazi durumlarda merak duygusunu arttirdigt
bilinmektedir. Bu da yasaklarin bagimlilig1 6nlemede tek bagina yeterli olmadig1 gostermektedir. Egitimin 6nemi her konuda oldugu
gibi bagimlilikta da 6ne ¢ikmaktadir. Bilingli bir toplum yasaklara da riayet edeceginden hem yasaklarin insanlar tizerinde etKkili
olmasinda hem de egitimin yasaklardan once insanlart madde kullaniminin zararlart noktasinda bilinglendireceginden madde
bagimliligimin dnlenmesinde egitimin biiyiik etkisi olabilir.

Tesekkiir

Bu makale istanbul Aydin Universitesi Madde Bagimlihigma Karsi Toplumsal Biling Olusmasinda Annelerin Rolii:
MANNE Projesi isimli tezden tiiretilmistir.
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