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SES EGiTiMINDE BiR OGRETIM YONTEMi OLARAK SOZEL iMGELER
Tiilay EKiCi*

Oz

Miuzik egitimi kapsaminda yer alan ses egitiminin genel amaci, konusma ve sarki séylemede, 6grencilerin seslerini dogal
haliyle ve ses sagligini koruyarak en iyi sekilde kullanmalarini saglamaktir. Bu amag, onlara sunulacak nitelikli egitim anlayisi
ile gergeklestirilebilir. Ginimuzde hizli degisme ve gelismelerin yasandigi bilim ve teknolojiyle strekli ilgili olma, bilgiye hizh
ve dogrudan ulasmayi isteyen ve aktif kullanilan 6grenme deneyimlerini daha ¢ok arzulayan bagimsiz yeni neslin 6grenme
bigimini sekillendirmistir. Bu baglamda, egitim slirecinde kullanilacak 6gretim yontemlerinin dogru secilmesi 6nemlidir. Etkili,
eglenceli, kolay ve hizli 6grenmeyi saglayan bir 6gretim yontemi olarak sézel imgeler, bu amaglarin gergeklestiriimesine
katkida bulunabilir. Ses egitiminde s6zel imgelerin kullaniimasi ile dogru, glizel ve etkili konusma ve sarki séyleme becerilerinin
gelistirilmesi, 6grencilere uzun yillar saglikl bir sesle konusma ve sarki séyleme olanagi saglayacaktir. Ayni zamanda, 6gretmen-
Ogrenci iletisimi ve egitim stireci de daha saghkli, verimli ve etkili olacaktir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, ses egitiminde
sozel imgelere dayali egitim yaklasimini ele alarak bir degerlendirme yapmak ve 6nerilerde bulunmaktir.

Anahtar sozciikler: Ses egitimi, Ogretim yéntemi, Sézel imge.

VERBAL IMAGERY AS A TEACHING METHOD IN VOICE EDUCATION

Abstract

The general purpose of voice education taking part within the scope of music education is to enable students to use their
voices in the best way by preserving their natural form and voice health in speaking and singing. This aim can be realized by
the qualified education understanding to be offered to them. Continuous relevance to science and technology, where rapid
changes and developments are taking place today, has shaped the learning style of the independent new generation, who
wants to access information quickly and directly and desires actively used learning experiences. In this context, it is important
to choose the teaching methods to be used in the education process correctly. Verbal images, as a teaching method that
provides effective, enjoyable, easy and fast learning, can contribute to the realization of these goals. By using verbal images in
voice education, the development of correct, beautiful and effective speaking and singing skills will enable students to speak
and sing with a healthy voice for many years. At the same time, teacher-student communication and education process will
be healthier, more productive and effective as well. In this respect the aim of this study is to make an assessment and make
suggestions by considering the education approach based on verbal images in voice education.

Keywords: Voice education, Teaching method, Verbal image.
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1. GiRIS

Bir toplumun kalkinmasinda ve g¢agdas uygarlik diizeyine ulasmasinda en 6nemli etken, o toplumu olusturan
her bireyin dogustan sahip oldugu potansiyelin en iyi sekilde degerlendiriimesidir. insanin potansiyel giiciiniin
ortaya c¢ikarilmasi ve toplum yararina kullanilmasi ise, egitim sisteminin niteligine ve islevselligine baghdir. Bu
baglamda egitimin en 6nemli islevi, bilim, teknoloji ve sanat alanlarinda nitelikli insan gliclinl yetistirmek ve
bu yolla toplumsal kalkinmaya hizmet etmektir. Ertlirk (1979: 12) egitimi, bireyin davranisinda, kendi yasantisi
yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme sireci olarak tanimlamaktadir. Kisaca davranis
kazandirma ya da degistirme sireci olarak tanimlanabilen egitim sirecinin gerceklesmesinde, bireyin yaparak,
yasayarak 6grenmesi esastir. Nitelikli bir egitim, bireyleri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda, bedensel (fiziksel),
bilissel (zihinsel), duyussal (hissi) ve devinissel (davranissal) yapilariyla dengeli birer bitlin olarak en Ust diizeyde
yetistirmeyi amaclar.

Egitim siUrecinde, egitimciler yani 6gretmenler ve 6grenim bicimleri olmak Uzere 6zellikle iki faktor rol
oynamaktadir. Egitimde rol oynayan faktorlerin basinda egitimciler gelmektedir. Bilen’e (1999: 24, 25) gbre
O0gretme isinin temel sorumlusu olan 6gretmenin gorevi, egitimsel yasantilari dizenlemek ve dizenlenen
cevrede 6rnek olusturacak bicimde yer almaktir. iyi bir 8gretmen, mesleki gelisimi ile kisisel gelisimini birlikte,
denge icinde yliritmeye 6zen gostermeli ve hicbir zaman toplumun gelisim diizeyinin gerisinde kalmamalidir. Bu
noktada, iyi bir egitimciyi kot egitimciden ayiran 6zelliklere deginmek gerekirse, Brown ve Atkins’e gore, kotl
0gretmen motivasyonu ve 6grenim igin gosterilen ¢cabayi azaltirken, egitime karsi olan negatif tutumu artirir.
iyi 6gretmen ise, sistematik, stimiile edici ve koruyucudur. Ogrenciye, yargilama, neden gésterme, diisiinme,
yaraticilik, iletisim, tutum, deger bicme, anlama ve uygulama gibi 6nemli, istenen davranislar kazandirir ya da var
olani glglendirir (Akt.: Alper: 2002: 13).

Nitelikli bir egitim sirecinde iyi bir egitimci kadar 6nemli olan bir diger faktor, 6grencilerin 6grenim
bicimleridir. Ogrenim bigimi, kisaca, yeni ve zor bilgi ve becerileri kazanma siirecinde, kisilerin 6grenme amaci
ile yogunlastiklari yol olarak tanimlanabilir. Bu énemli faktérin dikkate alinmasi ile gergeklestirilecek egitim
programi egitimde kaliteyi artiracaktir. Ogrenim bigimi, bireylerin 6ziimseme ve hatirlama siirecinde farkli bilgi ve
becerilerde yogunlasmaya basladiklari bir yol olarak da tanimlanmaktadir. Kolb’e gore, kisiler; somut deneyimler
ile yani yeni bir deneyime katilarak, gézlemler ile yani digerlerini gdzlemleyerek ya da kendi deneyimi hakkinda
gozlemler gelistirerek, soyut kavramsallastirma ile yani gozlemleri agiklayacak teoriler olusturarak, aktif deneme
ile yani problemleri ¢gzmede ve fikir Gretmede teoriler kullanarak 6grenirler (Akt.:Alper: 2002: 13, 14).

Ogrenmede “Bilissel Stil”, bireyin tercih ettigi ve aliskin oldugu, bilgiyi diizenleme ve temsil etme bicimidir
(Riding ve Rayner, 1998: 8). Bilissel stilin ¢okga arastirilmis bir alani olarak “gérsel bilissel stil” bireyin gérsel bilgiyi
isleme tercihi ile ilgilidir (Yoon ve D’Souza, 2009). Gorsel bilissel stil arastirmalarinin zihinsel imgeleme, zihinsel
temsil kavramlarini merkeze aldigi gorilmektedir. Zihinsel imgeleme ile ilgili ilk calismalar bazi kisilerin baskin
olarak bilgiyi sézel temsil ederken digerlerinin daha gorsel ya da dissel temsil ettigi gorisl lizerinde durmaktadir.
Kozhevnikov, Kosslyn ve Shephard (2005), Nesnesel - Uzamsal - S6zel Bilissel Stil Modelinde imgesellik boyutunun
tek olmasini reddetmektedirler. Arastirmacilar zihinsel imgelerin Uretilmesi ve gorsel bilgi islemenin farkl
yollarini yansitan iki farkli gorsel biligsel stil boyutu oldugunu ileri siirmektedirler. Bu goriise gore, bireylerin
bir kismi nesnelerin canli, resimsel ve ayrintili imgelerini olusturmada iyi iken, bir kismi da nesneler arasindaki
uzamsal iliskileri temsil eden imgeler olusturmada ve uzamsal dénisiimleri imgelerinde canlandirmada Ustin
olarak tanimlanmaktadir. Sozel bireylerin ise bilgiyi s6zel olarak islemeyi ve temsil etmeyi tercih ettikleri ve sozel
gorevlerde daha iyi olduklari belirtilmektedir (Akt.: Nuhoglu ve Akkoyunlu, 2012: 300).

Vygotsky’'ye (1966) gore, hayali sembollerle dislinme ve sézel sembollerle diisiinme, sembolik ifadenin
alternatif ydntemlerini igerir. imgesel diisiinme dogada tiimevarimsaldir ve imgelem ergenlik éncesi désnemde
cocuklar tarafindan kullanilan baslica sembol sistemidir. Sézel disiinme, erken ergenlik doneminde elde
edildiginden, ¢ogu cocuk imgesel diisinmeyi bir ifade araci olarak birakir ve ifade bicimi olarak neredeyse
tamamen sozel dile giivenir. Clementina Kuhlman (1960), sézel distinme igin imgesel yani hayal giicline dayali
distinmeyi birakan gocuklarin duslince yapilarinda daha kaliplasmis (hafizanin geleneksellesmesi) oldugunu
bulmustur (Akt.: Cromer, 1973: 49, 50).
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Mayer’e (2001) gore, bireysel farkliliklar géz oniline alinarak diizenlenen bir 6gretim tasariminda, bireyler
dgrenme siirecinde daha iyi performans gostermektedir. Ogrenenin 6nbilgisi ve uzamsal gérsel becerisi ise,
6grenme ortamindan faydalanabilme diizeyini belirlemektedir. Her 6grenme ortaminda oldugu gibi, ¢oklu
O6grenme ortamlarinin tasarimi s6z konusu oldugunda da bu bireysel farkhliklar 6nem kazanmaktadir (Akt.:
Nuhoglu, 2011: 1). Egitimde, bireyler arasindaki 6grenme farklliklari, 6grenme ile ilgili 6zge¢misleri ve onlara
saglanan 6gretim hizmeti niteliginin bir Grintdir. Bu alanlarda yapilacak belli degisiklikler, bireyler arasindaki
bu tlr farklari 6nemli derecede azaltabilmekte ve onlarin 6grenme diizeyleri ile 6grenme i¢in harcanan zaman
ve ¢abayla ilgili verimlerini 6nemli derecede artirabilmektedir. Bu nedenle ¢agdas bir toplum, egitimi birey icin
anlamli ve cekici bir duruma getirmenin yollarini bulmalidir (Bloom, 1979: 15, 16). Bu acgiklamalar baglaminda ve
“Bireysel Psikoloji”nin savundugu, “her insan, her seyi basarabilir” anlayisina gore; bir 6gretmen, uygun yontemle
nasil calisabileceklerini kendilerine 6gretebildigi stirece her birey anlamli bir calisma ortaya koyabilir. Hatalar her
zaman olacaktir ancak, bunlar dizeltilebilir (Adler, 1996: 126, 127).

GilnlUmiuzde, egitmenlerin ¢agin gerekleri dogrultusunda kendilerini ve egitim yontemlerini yenilemelerinin
bir zorunluluk oldugu soylenebilir. Hizli degisme ve gelismelerin yasandigi bilim ve teknolojiyle sirekli ilgili
olma durumu, «internet nesli” olarak tanimlayabilecegimiz yeni neslin 6grenme bigimini sekillendirmistir. Yani
bugliniin 6grencileri, kendi 6gretmenlerinden farkli sekillerde 6grenen ve aktif kullanilan 6grenme deneyimlerini
daha cok arzulayan bagimsiz 6grencilerdir. Ayrica, daha gesitli iletisim bicimlerine gereksinim duymakta ve
geleneksel 6grenme yontemleriyle sikilmaktadirlar. Bu, daha bagimsiz 6grenme tarzinin, internet’ten bilgi
alma ve arama aliskanhklarindan biyudugi séylenebilir. Bu durum, otorite figiirlerinden daha pasif bir sekilde
bilgi edinme egiliminde olan Onceki nesil 6grencilerle karsilastirildiginda ciddi bir karsithk olusturmaktadir.
internet’in yeni nesil Gizerindeki bir diger etkisi, bilgiye hizli ve dogrudan ulasma gereksinimini karsilamasidir.
Bu kosullandirma, hem sinifta hem de sinifin disinda, 6grenmede gecikmis hazzi kabul etme olasiligini daha
da azaltmaktadir. Bugliniin 6grencisi ile onun egitmeni arasindaki farkli 6grenme stilleri nedeniyle, 6grenci ve
O6gretmen arasinda her iki tarafca da anlasilan iletisim kurma yollarinin gelistirilmesi zorunludur. Egitim alaninda
bu iletisimi kolaylastirmaya yonelik bir adim, egitimde s6zel imgelerin kullanilmasi ve bu amacla bir 6grencinin
imge s6zIUglinlin olusturulmasidir.

Turgut’a (1992: 146, 149) gore, nitelikli egitimin en énemli 6zelligi, kiside imgeleme vyetisini gelistirmeye
yonelik olmasidir. Bir yandan gozlem, diger yandan diisiinme ile ilgili olan imgelemede, sevdirme, meraklandirma,
dolayisiyla arastirmaya yonelik itici bir glic bulunmaktadir. Birey, imgeleme guiclyle kisiligini gelistirmekte ve
yaratici olmaktadir. imgelemenin canli ve aktif oldugu bir egitimde, &grenci, 6gretmen dersini bitirdikten sonra
da konu ile ilgisini stirdiirebilecektir. Sonug olarak, “Nitelikli egitim, 6grenciyi verilen programin ya da konunun
Gizerine gikaran, onun hakkinda diisiindiren, imgeleme gliciini artiran ve spekilasyon yaptiran 6grenci merkezli
bir egitim sistemidir.”

Gegmiste ve giinimuzde etkili bir 6gretim ydontemi olarak kullanilan ve egitimin amaglarina hizmet etmede
onemli bir yere sahip olan imgeleme, muzik, rehabilitasyon, sahne sanatlari ve spor alanlarinda motor beceri
kazanimi ve performans gelisimi icin kullanilan yararli bir teknik olarak ele alinmaktadir. Spor ve dans alanlarinda,
antrenorler, dans 6gretmenleri ve koreograflar, egitim dénemleri, yarismalar, provalar ve performans sirasinda
hareket becerilerini gelistirmede ve sanatsal performansi artirmada zihinsel imgelemeyi kullanmaktadirlar.
Zihinsel antrenmanin bir alt alani olarak birgok psikolog tarafindan uzun yillardir galisilan imgeleme; motivasyon
saglayici, 6zglven artirici ve stres azaltici bir teknik olarak kullaniimaktadir (Akkarpat, 2014: 1).

Michael Chekhov, tiyatroda, oyuncunun hareket halindeki bedeni ve imgelemi arasinda derin bir baglanti
oldugunu belirtmektedir: “imgelemin sinirsizigini kabullenmek, gériintiinin digsal varligindan icsel coskulu
hayatina niifuz etme yetenegi, dogru imgeye ulasana kadar bekleme aligkanligl, sanatgiyl yeni ve o zamana
kadar kesfedilmemis, sakli kalmis seyleri kesfetme esigine getirir” (Zinder, 2016: 15). Tiyatro sanatinda egitim,
oyuncunun yaratici bellegini temel alir ve bu bellek tiyatronun karakter, sahneleme ve metin gibi diger 6geleriyle
birlikte yirir. Egitim oyuncunun beden, ses ve imgelem olmak (zere (¢ temel enstrimani lizerine kuruludur.
Oyunculukta en karisik ve glgli olan imgelemdir. Oyuncunun imgelemi, sadece oyuncunun bedeninde kendini
gosterir. Ses, hareket halindeki bedenin Grinudir ve bu nedenle ayri bir teknik olarak galisiimadan 6nce egitilmis
bir bedene gereksinim duyar. lyi egitiimis bedenin verdigi ézgiiven de ses kullanimina yansir. Performans
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sirasinda ses ve beden arasinda bir ayrim yoktur. Ses ve beden baglantisi degistirilemez, beden ses liretebilir, ses
de bedeni sekillendirebilir. Bu nedenle, her iki olasihgin tzerinde ¢alisilmaldir (Zinder, 2016: 18, 19).

Mizik egitimi alaninda kullanilan miizikal imgeler de ¢alisma bellegi ile baglantilidir (Aleman ve Wout, 2004;
Kalakoski, 2001) ve usta muzisyenler, etkileyici performanslarina rehberlik etmede imgelere glivendiklerini
bildirmislerdir (Holmes, 2005; Rosenberg ve Trusheim, 1990; Trusheim, 1993; Akt.: Bishop, Bailes ve Dean, 2013:
100). Bishop, Bailes ve Dean (2013: 114) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen sonuglar, imgelerin giiclinlin
artan mdzikal ustalikla birlikte arttigini géstermektedir. Arastirmacilar, imgeleme calismalarinda gozlenen
ustalik igin olasi bir agiklama olarak, usta miizisyenlerin acemilerden daha fazla galisma bellek kapasitesine sahip
olmasinin gosterilebilecegini belirtmektedirler.

Sozel imgeler, ses egitmenlerinin gecmisten giliniimize siklikla kullandigl bir yontemdir. Ses egitiminde
amag, konusma ve sarki séylemede bireylerin sesini, dogal halini ve ses sagli§ini bozmadan en iyi sekilde
kullanmalarini saglamaktir. Ware (1999: 49), ses pedagojisinin, 6grencilerin teknik becerilerini ve miuzikal
ifadelerini, hem sistematik ve metodik, ayni zamanda yaratici ve esnek bir sekilde kapsamli bilgi ve kompleks
beceriler sunulmasi yoluyla gelistirmelerine yardim etme ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle iyi bir
ses egitmeni olmak, yalnizca vokal tekniklerin yetkin niteliklerine sahip olmayi degil, ayni zamanda gelismis, cok
yonli ve ileri 6gretim yontemleri edinmeyi gerektirir (Akt.: Wei, 2006: 27). Dolayisiyla, bugiiniin ses egitmeninin,
Ogrencilerini egitirken, 6gretimini gelistirmek ve zenginlestirmek igin gesitli teknikler kullanmasi gerekir. Ses
egitiminde, her 6grenci kendine 6zgu bir birey oldugundan, 6gretmeninden farkli bir egitim yontemi talep eder.
Bu nedenle, 6gretmenler pedagojik ilkeleri 6grencilerine agiklamak igin gesitli yontemler gelistirmislerdir. Ses
egitiminde 6grencilere, 6zellikle temel siireglere yonelik bilgi ve becerileri kazandirmada, bilimsel yéntem, s6zel
imgeleme, 6rnekleme, taklit vb. yaklasimlar kullanilmaktadir. Ornekleme ya da taklit yoluyla teknik bilgi ve
becerilerin kazanilmasi, bilimsel bir temele dayanmayan, rastlantisal bir uygulama olmaktadir. Bilimsel egitime
dayal yaklasimda ise, konular gogunlukla kuramsal olarak tanimlanip diiz anlatim yoluyla aktarildigi igin 6zellikle
yeni baslayan 6grenciler igin sikici ve anlasiimasi zor olabilir. S6zel imgelerin kullanildig1 egitim yaklasiminda,
yasamdan ornekler verilerek kazandirilmak istenen bilgi ve davranis arasinda baglantilar kurulup zihinde
canlandirilmasi saglanir. Egitimde imgelerin kullanildigi 6gretim, anlasilmasi ve uygulanmasi daha kolay oldugu
icin hizli 6grenmeyi sagladigi gibi, renkli ve eglenceli oldugu icin 6grencinin ilgisini, dikkatini ve motivasyonunu
saglamada daha etkilidir. Ayrica bireysel bir ders olan “ses egitimi” dersinde her 6grenciye, 6grencinin anlayacagi
sekilde farkli ve gesitli imgeler kullanilabildigi i¢in sdzel imgelere dayali egitim esnekligi nedeniyle de 6nemlidir.
Ornegin, dogru postiiriin dgretilmesi icin “kendini asil biri gibi hisset” ya da “bir orkestrayi yénetmeye hazir
orkestra sefi gibi hisset” komutu, 6grenci icin daha kolay anlasilir ve eglenceli olabilir. Benzer sekilde, “agzini
esner gibi a¢ ve havayi icine ¢ek” komutu, yalnizca dogru solunum teknigini degil, rahatlamayla birlikte damagin
serbestce yukari kaldirilmasi ve ¢enenin serbestce asagl inmesiyle dogru agiz pozisyonunu sagladigi gibi, ses
Uretimi ve rezonans siireclerini de en iyi sekilde saglayacaktir. Bu noktada sdylemek gerekir ki, bilimsel egitim
yaklasimi elbette gereklidir, ancak hem imgelerin hem de bilimsel ilkelerin kullanimini dengeleyen bir 6gretim
yontemi daha dogru ve yararli olabilir.

Bu noktada imge ve imgelem kavramlarini agciklamak gerekirse; imge, sozlik anlami olarak, “gercekle iliskisi
olmadigi halde insanin zihninde tasarlayip canlandirdig sey ve ortada acik bir uyaran olmadan, eski bir duyusal-
algisal yasantinin zihinde yeniden canlanan bigimi” olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, Bilim ve Sanat
Terimleri S6zIUgu). Keser'e (2005) gore imge, gercekligin birebir kopyasi degil, zihinsel slreglerle yeniden
kurulmus bicimidir. Bu nedenle yeni bir seyi temsil eder. L’Abbe ve Domecq (1925) ise imgeyi, nesnel diinyanin
Oznel bir tasarimi olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamalarin 6ziinde, yansima kuraminin oldugu gorilir. Bu
kurama gore insan bilinci, cevresel gercekligin bir imgesidir. Yani icinde bulundugumuz nesnel diinya lizerine
bilgi edinme sliregleri; etkin gdzlemlere, zihinde soyut diisinmeye, distnceler arasi iliski kurmaya ve bu iliskileri
somutlastirmaya dogru gider. Bir diger sdyleyisle imge, duyumdan kaynaklanir. imge; resim, tasvir, goriinti
degildir. Ancak imgenin goriintl s6zcugu ile gok yakin bir iliskisi vardir (Akt.: Isildak: 2008: 65).

En 6nemli duyu organimiz olan goéz ile dis diinyadan aldigimiz veriler, zeka ve sezgi giclyle bilincimiz
tarafindan secilir ve beynimizde bir gériintii olusur. imgeler, duyu organlarimizi uyaran nesneler ve olaylar
ortadan kalktiginda aldigimiz duyumlarin zihnimizde olusan izleridir. Bir imgenin olusumunda gérme duyusunun
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rolU buyuktir. Dikkatini bir nesneye yogunlastirmis kisinin beyni, nesneye bakildigi siire icinde nesneden gelen
tiim yansimalari kaydeder. Goz kapandiginda bile, zihinde nesne gériinmeye devam eder. Bu, nesneye ait bellek
imgesidir. Gorilen nesnenin kendisinden daha az belirgindir. Bunu Van Gogh su ciimle ile dile getirmektedir:
“Kafamin iginde bir belirip bir kaybolan kesinlesmemis birtakim resimler dolaniyor.” Dikkat yogunlastirilirsa,
bellekteki imgenin daha acik secik ve ayrintili olmasi saglanabilir. Yani imge zihinde korunabilir. Eger imge
zihinden uzaklastirilirsa kaybolmaya baslar. Aradan gegen siire ne kadar uzun olursa, imge de o kadar belirsizlesir
(Isildak: 2008: 65).

imge; “gblge”, “hayal” ve “gériintli” terimleri ile es anlamh olarak kullaniimaktadir. Burada gériinti ile
anlatilmak istenen, hayali olarak zihnimizde canlandirilan bir i¢ gergekligin goruntlsiidir. Aslinda imgenin
tartisiimasi gcok eskiye dayanir. Cesitli zamanlarda farkh bigcimlerde ele alinmistir. Platon’un tanimlamasiyla imge,
gercekligin yansimasindan baska bir sey degildir. Yani imge, yanilsamadir. Gergeklige sadik bir sunum olarak
yorumlanir. Epikiros ve Demokritos’a gére imge, maddesel bir sey, yani nesneden kaynaklanan benzer bir seydir.
Nesnenin bigcimini ve 6zglin karakterini koruyarak, zihnimizde olusan gorlintlisiidiir. Skolastik gelenege sadik kalan
Descartes igin imge; dissal cisimler tarafindan meydana getirilmis, duyular ve sinirler aracili§iyla beyin iginde izler
birakan gorintidir. 17. ylzyil buyluk metafizikgilerinden Leibniz, duyulari anliksala (zihinsel-ussal, bilme, anlama
yetisi)benzeten ilk filozoftur. Hume ise, insanin bilme yetisini fikirlerin bitlnine indirgemek ister. O’nun igin
fikir, duyulur izlenimin yalnizca bir kopyasidir; imgedir (L'Abbe, &. Domecq, 1925). Sartre (2006) incelemesinde,
Descartes, Leibniz ve Hume’un imge anlayislarinin ayni oldugunu, ancak imgenin distince ile iliskisi konusunda
ayrildiklarini belirtmektedir (Akt.: Isildak: 2008: 66).

imge, insan bilincinden bagimsiz olarak var olan nesnelerin/nesnel gergeklerin zihnimize yansimasi olarak
da tanimlanmaktadir. GUnay’a (2008: 6, 7) gore, “bir baska nesneye benzeyen kavram” olarak imge, temelde
bir gostergedir. imgede 6rnekseme dnemlidir. imge; 6rnekseme yoluyla gercek diinyadaki bir nesneyi belirten
bicimlerin s6z konusu edildigi bir gdsterge tiridir. imge, gercek nesneyi daha duyarli ya da daha giizel ve etkili
bir bigimde belirterek, gercegi gdsterge olarak yeniden olusturur. imgenin bu anlamda kavranabilmesi icin
verilebilecek en basit 6rnek fotograftir. Fotograftaki yansima bir imgedir. Fotograf 6érneginden hareketle, gorsel
olarak algilanan imgelerin, nesnelerin birebir benzerini ya da ¢ok yakin animsatir sekildeki hallerini ifade eden
yanilsamalar oldugu disiinilebilir (Akt.: Sager ve Ayhan, 2012: 307).

Armagan’a (1988: 35) gbre sanatta imge, bir yasam olayinin yalnizca insan bilincindeki yansimasi degil, bu
yansiyan ve sanatginin bilincine girmis olan olayin belirli maddi araglar yoluyla (s6z, mimik, renk, gizgi vb.) yeniden
yaratilisidir. Sanatin yaraticilik boyutunun 6nemi buradan kaynaklanir. Sanat, yarattigi imgeler yoluyla yasami
Ozglin bir tarzda yansitir ve yorumlar (Akt.: Turgut, 1991: 189).

imge ile yaratma kavramlari arasinda yer alan ve agiklanmasi gereken dnemli bir kavram da “imgeleme” dir.
imgeleme, imgeler arasinda yeni iliskiler kurma, yeni kavram ve diisiinceler olusturma yetisi olarak tanimlanabilir.
Burada biling s6z konusudur ve aslinda imgelem her insanin yaptigi, yapabildigi bir seydir. insana 6zgi bir
yetenektir (Isildak: 2008: 66).

Bir baska tanima gore imgeleme, herhangi bir fiili alistirma yapilmaksizin, yalnizca planh ve yogun bir
sekilde hayal ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareketin 6grenilmesi ya da zaten bilinen bir hareketin
milkemmellestirilmesi siirecidir (Weinberg, 2008; Short ve ark, 2001). imgeleme, gercek yasantilarin taklit
edildigi bir yasantidir. imgeledigimiz seyi gérdigiimiizii fark edebiliriz, imgelerken hareketleri hissedebiliriz ya da
gercek yasantilar olmadan da seslerin, tatlarin ve kokularin imgelerini yasayabiliriz (Macintyre ve Moran, 2007).
imge ya da tasarimlar daha da soyutlanir, birbirine katilir, ¢ikarilir, benzetilir, nitelikleri degistirilir, yeni bilesimler,
sentezler ortaya ¢ikar ve bu da yaratici disiince olayidir. Bunu yapabilmek icin beyindeki depolanmis bilgi ve
yasanti zenginligi kullanilir (Aldag ve Sezgin, 2003). Konter’e (1999) gore, imgeleme, konsantrasyonu dizeltir,
kendine glveni yapilandirir, duygusal tepkilerin kontroliine yardimci olur, dogru karar verme yeteneginin
o6grenilmesinde ve gelistiriimesinde yardimci olur, yardimlasma ve is birliginin gelismesine katkilar saglar (Akt.:
Dinger, 2016: 140).

Murphy’ye (1994) gore imgeleme, bellekte depolanan duyusal yasantilarin i¢sel olarak hatirlanmasi ve
dissal bir uyari olmadan bu yasantilarin tekrarlanmasidir (Tiryaki, 2000). imgeleme, disiince sisteminin bir
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parcasidir. Bir insan, imgelerinde kendisini elinden gelenin en iyisini yapiyor gibi gérip, iyi bir performans ortaya
cikarmak icin kullanabilir. Gordiklerini ya da disindiklerini tekrar disinerek, imgelemeyi gecmisteki basaril
bir performansi tekrar yaratmak icin de kullanabilir. Diger bir anlatimla, beynimizde gecmiste yasanan olaylari
hatirlayip tekrar yaratabilir ya da zihnimizde hig yasanmamis olaylari da gorebiliriz (Weinberg ve Gould, 1995). Bu
tanimlamalardan hareketle imgeleme kavrami, fiziksel bir galisma olmadan, bir becerinin o beceriye iligkin biitiin
duyularla zihinde canlandirilip, uygulanmasi olarak tanimlanabilir (Akt.:Kizildag ve Tiryaki, 2012: 14).

Matlin (1989) imgelemeyi, “fiziksel olarak var olmayan seylerin zihinsel olarak olusturulmasi” biciminde ele
almaktadir. Richardson (1969), Suinn (1976), Denis (1985) tarafindan yapilan tanimlarin birlesimine bakildiginda,
“imgeleme, bellekteki bir bilgiden bir deneyim yaratmak ya da deneyimi yeniden yaratmaktir ve imgeleme
duygusal, algisal, duyumsal 6zelliklerden olusmaktadir” seklinde tanimlanabilir (Morris, 2005; Akt.: Akkarpat,
2014: 1-2).

imgeleme, insanlarin bilissel siireclerini anlamak icin psikologlar tarafindan oldukga genis dlglide incelenen
psikolojik bir slirectir. Bu anlamda, psikolojik bir beceri olarak diistintlebilir. Glinlik hayatta bircok seyi hatirlamak
ya da planlamak igin bilincli ya da bilingsiz bir sekilde kullanilir. Ancak, bir riiya veya glindiiz disi degil, gérme,
isitme, hissetme, koku ve tat alma gibi bitiin duyularin kullanildigi, daha ¢ok pratik ve aktif calisma gerektiren
bir tekniktir. Ge¢mis deneyimlerden elde edilen dissal faktorleri tekrar zihinde canlandirarak igsel olarak
deneyimlemektir. Ayni zamanda, var olan igsel resimleri, bilgileri bir araya getirerek, yeni deneyimler yaratilabilir
(Akkarpat, 2014: 6, 7).

imgelem, metaforun tam merkezindedir. imgelem ve metafor birbirinden ayrilamaz. Bunge (1967: 285)
"Sekil, resim ve imge el ele gider” derken, Langer (1942: 139) “imaj, mecazi anlami anladigimiz semboldiir” diyerek
bu diusunceyi desteklemektedirler (Akt.: Funk, 1982: 43). Son olarak, Albert Einstein: “Ben, imgelemimi yazmak
icin bir sanatgi kadar yeterliyim. imgelem, bilgiden daha 6nemlidir. Bilgi sinirhdir. imgelem diinyayi kusatir’ ve
“Mantik sizi A noktasindan B noktasina gétiiriir. Hayal giicli ise her yere” diyerek imgelemin dnemini 6zetlemistir.

imgeleme, egitimde farkl sekillerde kullanilmaktadir. Buna gére imgeleme cesitleri sunlardir:

1. Gorsel ve Kinestetik imgeleme: Motor performans sirasinda énemli olan iki bilgi, gérsel ve kinestetik
bilgidir. Gorsel imgeleme; dis uyaranlar olmaksizin bir seyi gérme, zihinde canlandirmaile ilgilidir. Kinestetik bilgi
ise; duyusal bilginin hareket ile birlikte viicutta hissedildigi ve reseptorler tarafindan tasinan bilgidir. Kinestetik
imgeleme, hareketi hissetme olarak tanimlanabilir.

2. igsel ve Dissal imgeleme: i¢sel imgelemede, kisi kendi hayatinda yaptiklarini nasil gérilyorsa zihninde de o
sekilde canlandirir. Canlandirma sirasinda ayaklarini, kollarini gériir, bedeninin icindedir. Dissal imgelemede ise,
kisi kendisini televizyondan izlermis gibi, hareketi yaparken izleyecek sekilde zihninde canlandirir.

3. Diger imgeleme Cesitleri: isitsel imgeleme, bir sesin zihinde canlandiriimasidir. Koku imgelemesi, daha
onceden bilinen bir kokunun hissedilmesidir. Dokunsal imgeleme, gercekte elimizde olmadigi halde bir dokuyu
hissetmek olarak tanimlanabilir. Tat alma imgelemesi ise, bir tadi gercekte tadini almadan duyumsamaktir
(Akkarpat, 2014: 15).

1.1. Arastirmanin amaci ve 6nemi

Bu arastirmanin amaci, “Ses Egitimi” dersinde bir 6gretim yontemi olan sbdzel imgeleri ele alarak bir
degerlendirme yapmak ve onerilerde bulunmaktir. Ses egitimi, dogru, glizel ve etkili konusma ve sarki
sdylemenin temelinin atildigi bir derstir. Dogru ve dengeli durus, nefesi dogru kullanma, sesin dogru uretilmesi,
dogru rezonans, sozciklerin dogru telaffuzu ve iyi bogumlanmasi, konusma ve sarki sdylemede yer alan temel
slireglerdir. Bu baglamda, ses egitiminde temel siireclere yonelik bilgi ve becerilerin etkili 6gretim yontemleriyle
kazandirilmasi, dogru ve saglkh bir sesle konusma ve sarki séyleme yoluyla 6grencilere kendilerini etkili ifade
etme olanagi saglayacaktir. Bu agidan bakildiginda, “Ses Egitimi” dersi igin etkili bir 6gretim yontemi olan sozel
imgeler konusunda yapilan bu c¢alismanin 6nemli oldugu disliniimektedir. Ayrica, ulasilabilindigi kadariyla
Glkemizde bu alanda yapilan ¢alismaya rastlanamamasi da bu arastirmayi 6nemli kilmaktadir.
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2. YONTEM

Bu arastirmada, “Tarama Modeli” kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da
nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez. Tarama modelleri, bir arastirmada tek basina uygulanmakla birlikte, taramanin yer almadigi
bir arastirma modelinin tek basina var olmasi disiinilemez (Karasar, 2002: 77).

Arastirmada ele alinan sozel imgelere dayali egitim yaklasiminin betimlenmesi icin literatlir taramasi
yapilmistir. Literatlir taramasi igin, 6zellikle son yillardaki literatliriin taranmasi ve diinyadaki egilimlerin hangi
yonde oldugunun ortaya cikarilmasi, hem yurt ici, hem de yurt disindaki literattire ulasilacak sekilde kapsaml bir
inceleme yapilmasi 6ngortlmektedir (Demirel, 1999: 101). Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, konuyla ilgili
yurt ici ve yurt disindaki literatiir incelenmeye galisiimistir. Ses egitimi alaninda yurt icinde konuyla ilgili galismaya
rastlanilmamis, egitimin diger alanlarinda yapilan ¢alismalardan olabildigince yararlanilmig, yurt diginda da yine
fazla calismaya rastlanilmamis ve ulasilabilindigi kadariyla ilgili kaynaklardan olabildigince yararlaniimistir.

3. KURAMSAL GCERCEVE
3.1. Ses egitiminde s6zel imgeler ve imgeleme

Sanat ve muzik egitiminde s6zel imgeler, estetik anlayis ve sanatsal ya da mizikal sonuglarin kazanilmasi
icin kavramlarin ifade edilmesinde bir arag olarak kullanilir. Mizisyenler icin belli bir muzikal sesin tretilmesi,
performansi ve sanatsal ifade nihai amaclardir. Bu amaglarin basarilmasi icin sanatcilar ve egitmenler sozel
imgeye gereksinim duyarlar. Clinkl basarili performans icin, dogru ses ya da yorumun kavramsallastiriimasinda
sozel imge bir kosuldur. Bu baglamda, Williams’a (1953) gore; “kafanizda giizel bir ses isitebilirseniz, mantikli bir
olasilikla bedeniniz gtizel bir ses iretebilecektir’ (Akt.: Wei, 2006: 3).

“Miizisyen, imgeler diinyasinda yasar” diyen Seashore (1938: 5), imgeyi “6grenme icin bir durum, gereklilik”
olarak tanimlamaktadir. Ses egitmenleri imgeyi, fiziksel duyumlari agiklamak ve baglanti kurmak icin ve ses
dzelliklerini ve miizikal kavramlari tanimlamak icin kullanirlar. Ornegin; “acik bir bogazla séyleyin”,”sesi déndiiriin”
ve “sesinizi uzun ince bir iplik gibi diisinun” gibi cimleler sik sik derslerde kullanilir. S6zIU imge, “daha parlak bir
tonla soyle” ciimlesinde oldugu gibi basit olabilir ya da“fiskiran bir suyun Ulzerinde seken bir top gibi sesinizi
destekleyin” cimlesinde oldugu gibi daha karmasik bir imge olabilir. Sonug olarak imge, sarki séyleme egitiminin

birincil ya da yardimci yontemi olarak uzun stiredir kullaniimaktadir.

Ses egitimi alan bir 6grenci igin sarki s6yleme, ayni zamanda yaratma glcuni i¢eren bir etkinliktir. Sarki
soyleme sanati ¢cogunlukla zihinseldir ve sanatsal ve yorumlayici beceriler gerektirir. Bir sarkida tasvir edilen
duygu, algilanabilirligin bir boyutu oldugundan, gosterilecek olan duygularin, ses kalitesi izerinde etkisi oldugu
soylenebilir. Bu nedenle, ton kalitesi sarkicinin zihin durumuna baghdir. Sarki sdyleme sanati hem ses teknigini
hem de anlatimi kapsayan diisiince kaliplarindan kaynaklanir(Fogle, 2005: 76).

Bircok taninmis imge arastirmacisi, sahne sanatlari teorisyeni ve performans sanatgisi, zihinsel imgelemi,
yaraticilik ve performans tekniklerine katki olarak gérmektedirler. Vokal pedagojide zihinsel imgelemeye yapilan
vurgu, son birkac on yil icinde vokal pedagoji literatiiriinde ifade edilmistir. Ornegin, Samuel (1948: 294): “Zihin
egitimi en énemlisidir, ¢clinkii biz onu gergeklestirmeden énce, ifade etmek istedigimiz seyin zihinsel bir resmi
olmali” seklinde ifade etmektedir (Akt.: Wei, 2006: 67). McKinney’e (1994: 77, 79) gbére; giizel sesler sarkicinin
zihninde baslar. Sesi, zihnin gézleriyle gérmeyi, kulaklariyla duymayi 6grenmek gerekir. lyi bir sesin tretilmesi
icin, oncelikle dogru zihinsel imaj Gnemlidir. Bu baglamda, tiretilmek istenilen sesi ve iyi bir sesin hissettirdiklerini
distinmek ¢ok yararhdir.

Ses egitiminde imgelerin kullanimi, istenen bir etkiyi ortaya cikarmak igin psikolojik, zihinsel ve gorsel
kavramlarin uygulanmasidir. Zihinsel bir beceri olarak imgeleme, hayal edilen bir durumu, entegre duyusal
girdiyle mimkin oldugunca gergekgi bicimde yeniden tretmeyi ifade eder. Bu yaklasimin felsefesi iki yonli bir
ayrimi vurgulamaktadir: duyularin deneyimi ve insan aklinin kesfi. imgelemde (hayal giiciinde) kavramsallasana
kadar seslerin ardi ardina gerceklestiriimesi mimkin olmadigindan, bir dereceye kadar imgeler kullanilmadan
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ses egitimi de mimkiin degildir. Bir tonun gerceklesmesi, zihin ile bedenin fiziksel koordinasyon siireci arasindaki
hayali baglantiya bagldir. Sarki séylemede, ses ylksekligini, ritmi, ton kalitesini, s6zctigi ve ifadeyi gerceklestirmek
icin zihin yetenegi kullanilir. Genel olarak, bir 6grencinin sadece algilayabilecegi kadar giizel séyleyebildigi kabul
edilir. imgelemin verimli bir 6gretim yaklasimi olarak kullanilmasi, diisinme ve hissetmenin dogal zihin-beden
yapisal algilama sistemi araciligiyla ses teknigini Uretir. Sarki séylemenin pratikte her yoni, sarkicinin Gretmek
istedigi sesin net bir zihinsel imgesine sahip olarak gelistirilebilir. Sarki sdyleme etkinligi, dogru ses kalitesini
yaratmak icin her zaman uygun zihinsel ve fiziksel kosullarin olusturulmasiyla baslar (Fogle, 2005: 70, 71).

Ses egitimi sirasinda sarkicinin baslica kaygilarindan biri, hareket ve ifade 6zglrligi saglayan bir teknik
gelistirmektir. Bir sarkici, ses imgesine ne kadar konsantre olursa, viicut daha rahat olur. Oysa sesin olusumunda
yer alan kas aktivitelerinin disliniilmesi, genellikle kontrol altindaki kaslari gerginlestirir. Bu kaslarin kontrol,
tam-kusursuz bir zihinsel imge olusturularak elde edilebilir. Yaniimgelerin kullaniimasi, sarki sdylemek icin gerekli
olan uygun kas hareketlerini uyarabilir.Tim seslendirmede var olan duyusal izlenimler, ses mekanizmasinin
akill kullanilmasi icin degerli kilavuzlardir. Vicuttaki karmasik kas yapisina ve bu kaslarin nasil ¢alistigina dair
bilimsel, tam bir bilgiye sahip olma, sesi daha verimli bir sekilde koordine etmeye yardimci degildir. Aksine bu,
anlik fizyolojik eylemlerin bilinci, normal bir sarkiciyr daha gergin hale getirip rahatsiz edebilir ve aklini karistirip,
dikkatini dagitabilir. Zihni gereksiz ayrintilardan kurtarmak, sesi daha etkin ve verimli koordine etmeye olanak
tanir (Fogle, 2005: 72).

imge kullanimiyoluyla sesi egitmek, uygun éze dénislii zihinsel ve kasla ilgili hareketleri olusturmak igin isbirligi
kavramini kullanir. Gérsel hafiza yardimlarinin kullanilmasi, dogal diisinme ve 6grenme yontemini gl¢lendirir.
Teknik bir kavrami hissetmek icin imgeleri uygularken, uygun sinir uyarilari olusturulur ve sarkici tarafindan
uygulanabilir duyumlar hissedilir. Ayni zihinsel eylem, bir beceriyi gelistirmek icin bir imgeyi uygularken ya da
onu gercekten gerceklestirirken beyin tarafindan kullanilir. Ogrenme ve performans uygulamasindaki bu beceri,
“zihinsel uygulama” olarak adlandirilir. Ogrenci, imgeyi uygularken gercekci duruma yaklasir ve gercek bir fiziksel
harekette beklenebilecek duyumlari yasar. Herhangi bir becerinin zihinsel olarak uygulanmasi, pratikte uygun kas
hareketi yaratabilir ve etki sasirticidir (Magill: 2001: 320).

imge 6greniminin neden yararli oldugu hakkinda genel olarak kabul edilen iki aciklama, néromdiskiler ve
bilissel reaksiyonlariigerir (Magill: 2001: 326). Bir harekete katilan kas sisteminde sinir uyariminin yaratilmasi, bir
0grencinin belirli bir vokal hareketi imgelemesinin sonucudur. Eylemde yer alan uygun néromotor yollar, zihinsel
uygulama sirasinda kullanilir. Bu aktivasyon, gelisim icin gerekli olan uygun koordinasyon modellerini olusturmaya
ve giiclendirmeye yardimci olarak, beceri 8grenmeye yardimci olur. lyi 6grenilmis bir beceri sergileyen 6grenci
icin bu etki, yetenegin gercek performansinda aktif olan néromotor yollari ayarlar. Bir motor beceriyi 6grenmenin
ilk asamasi, yuksek derecede bilissel isleme gerektirir. Bilgi edinmek, ne yapilmasi gerektigini anlamayi igerir.
imgelerin uygulanmasi, sarki séylemenin fiziksel performansa eslik eden baski olmadan, &grencinin performansla
ilgili bircok yonu koordine etmesine yardimci olabilir.

Bir zihinsel uygulamanin etkililigi, kisinin bir aksiyon hayal edebilme yetenegiileilgilidir. Baziinsanlar, birimgeyi
yuksek derecede canlilik ve kontrol ile gérsellestirmede buiylik zorluk cekerler. Bireylerin farkhliklari nedeniyle,
imgeleme yetenegi, zihinsel provanin basarisini etkiler. Yiiksek seviyede yaratici diisiinme yetenegine sahip
ogrenciler, motor becerilerinin zihinsel uygulamasindan, disik seviyeli olanlardan daha kolay yararlanacaklardir.
Hayali algilamalardaki farkliliklar cesitli faktdrlere dayanir. Ornegin, arastirmalar, disilerin erkeklerden daha
blylk oranda canhliga sahip olduguna isaret etmektedir (Cleveland: 1989; White, Ashtonand Brown: 1977).
Buna ek olarak, hayal etme yetenegi yasla birlikte artabilir. Ses egitimi alan 6grenciler, kendi bireyselliklerinin bir
sonucu olarak, yaratici hayallerin kullanimina farkl tepki verirler. Bu nedenle, ses 6gretmenleri agisindan dogru
baglantiy bulmak icin ¢ok sayida imgeleme aracini saglamak onemlidir (Akt.: Fogle, 2005: 78,79).

19. yiizyilda, klasik italyan sarki sdyleme sanatinin biiyiik 6gretmenlerinden biri olan Giovanni Battista
Lamperti, zihinsel, fiziksel ve duygusal tepkilerin, bu eski egitim anlayisinin temelleri oldugunu belirtmektedir.
Buradaki 6nemli s6zciik “tepki” dir. Bu eski sarki séyleme geleneginde ses egitimi iki seye indirgenebilir ve bu iki
goris birbirinden ayrilmazdir:

1. Bedenin tepki gosterebilecegi acik ve kesin itkiler-yanitlar icin zihnin ve hayal glicinln egitimi.
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2. Maksimum dogruluk ve eneriji ile tepki gostermesi icin viicudun egitimi.

Yine, eski ses egitmenlerinden Arthur Cranmer’e gore sarki sdylemek, viicudun degil zihnin bir aligtirmasidir.
Cranmer’in 6grencilerine daima hatirlattigi sey: “Aklinizdan ge¢cmedidi siirece hicbir seyin agzinizdan ¢cikmamasina
dikkat edin” s6zudur. Yuzlerce yil 6nce ¢ok benzer bir diisiinceyi Lamperti sdyle dile getirmistir: “Arzularimiz,
duyularimiz, algilarimiz araciligiyla faaliyetlerimizin beden ve akilda kontroliinii kazaniriz. Bu, 6zellikle sarki
soylemek icin gegerlidir. Davranislarimiz, melodi, armoni ve siir ideallerimizle sekillenir” (Hemsley, 1998: 8).

Bir sarkinin notalarini ve sozlerini 6grenmek, kisinin kendini zihinsel olarak duymasina esdegerdir. Bir
ogrenciye, sarkilarini sdylemeye baslamadan once, sarkilarinin mizikal ve fonetik iceriginin sesini hayal etmeyi
o6grenmesi son derece kesin bir sekilde ogretilmedigi sirece, 6grenci genellikle sarkilarini zihinsel olarak
duyabilecek kadar iyi tanimadan 6nce sdyleyerek 6grenme aliskanhgini olusturur. Boyle bir yontemin, 6grencinin
kulagiyla sesi arasindaki koordinasyonu engelleme ya da bu koordinasyonu en az, gelisiguizel, tehlikeli ve verimsiz
bir sekilde kullanmasina neden olma olasiligi ylksektir. Ezgi, ritm ve konusma seslerini seslendirmedeki bu
glvensizlik, genellikle geng 6grenciler arasinda seslendirmedeki tim verimsizlikten ve siklikla ses organlarinin
asiri gerginliginden oncelikle sorumludur (Kagen, 1960: 47).

Davutoglu’na (2015: 147, 163) gore, 20.ylizyilda “dogal ses” ve “sesin yeniden kesfi” kavramlarindan hareket
eden ses egitimlerinin en yaygin kullanilanlarindan biri Linklater Metodu’dur. Oncelikli hedef kitlesi oyuncular
olan bu metot, “bedenin, sesin ve zihnin yeniden insasi” i¢in tasarimlanmis egzersizleriyle, dogustan sahip olunan
ses kapasitesinin degerlendirilmesini hedefler. Linklater’'in agiklamalari dogrultusunda “dogal ses” kavrami, “i¢
ve dis uyaranlarin tesiriyle olusan itki ile dogrudan iliskide olan “refleks niteligindeki ses” olarak tanimlanabilir.

Metotta benimsenen ilke, sesin, oyuncuya bilimsel agiklamalar en az diizeyde tutularak anlatilmasidir. Ses ve
ilgili organ ya da yapilar, bilimsel terimlerden ¢ok, analojiler ve metaforlar araciligiyla aciklanir. Bunun gerekgesi,
oyuncuyu ses Uretimindeki fiziksel gercekleri takip etmeye odaklamak yerine, sesi olusturan psikolojik unsurlari
on plana alan bir yaklasima yonlendirmektir. Bu yolla oyuncuya, sesinin kendi i¢ ve dis diinyasinin Griinii oldugu
ve “tek ve benzersiz” oldugu da hatirlatilir (Davutoglu, 2015: 152). Linklater metodunda tiim egzersizler, nefesin
ve sesin bilingli kas kullanimiyla olusturulmasina degil, dogal nefesi ve sesi baslatacak itkinin tretilmesi prensibine
dayanir. Yani oyuncu, kurdugu imgelerin tetikledigi duygular araciligiyla, otonom sinir sisteminde nefes ve
ses ihtiyacini doguracak ortami hazirlar. Kristin Linklater (2006: 66) soyle belirtmektedir: “Sesi deneyimlemek
lizere egzersiz yaparken diizenli olarak imgeleri kullandiginizda, bir zihin-beden baglantisi kurarak imgeleminizi
kafanizdan ¢ikarip bedeninizin diinyasina tasiyacak bir zihin-beden baglantisi kurarsiniz. imgeler, itkiyi ve eylemi
baslatan hisleri ayaklandirir.” Burada imgeleme ile kastedilen hayal kurmak degil, sesi doguracak ihtiyacin
imgesinin bedende duyumsanmasidir. imgeler yalnizca gérsel unsurlardan olusturulmaz; sesler, kokular, tatlar ve
dokunma duyusu, duygu ve hafiza igin ¢ok etkili uyaricilardir. Linklater metodunda tercih edilen imgeler, Gstlinde
calisilan bolgenin anatomisinin zihinde canlandiriimasindan baslar, rahatlatici etki uyandiran mekanlarin ya da
ulasiimak istenen duyguyu tetikleyecek bir durumun tasarlanmasina uzanan bir yelpazede devam eder. Oyuncu,
egitmen tarafindan verilen durum/olay kurgusundan yararlanabilecegi gibi, imgeyi kendi de Uretebilir. Ancak
bu noktada 6nemli olan, egzersizlerde genellikle olumlu hisler doguracak imgelerin tercih edilmesidir. Bdylece
Linklater metodu, bir ses ¢alismasindan ¢ok, imge kurma antrenmani gibidir. Néroloji alanindaki bulgular, Kristin
Linklater’in bu yaklasimini desteklemektedir. Cagin 6nde gelen ndrobiyoloji uzmanlarindan Damasio’nun (2006:
44) distncenin biyik olgide imgelerden olustuguna ve duygularin arka planinda imgelerin bulunduguna dair
tespit ve arastirmalari, yani sira, zihnin ve bedenin/kaslarin yalnizca gergek nesnelere/durumlara degil, hayal
edilenlere de tepki verdigine iliskin bulgular (Jeannerod, 1995) ve beynin konusma ve imgeleme ile mesgul olan
farkl bélimlerinin (6rnegin sag ve sol lobun) isbirligine girmesinin yaraticiligi tetikledigine dair 5nermeler (Zohar,
1998), imgeleme galismalarinin bilimsel altyapisini olusturmaktadir (Akt.: Davutoglu, 2015: 158, 159).

Sarkicilar tarafindan kullanilan imgeler genellikle isitsel, gorsel ve propriyoseptif (viicudumuzun pozisyonu
ve hareketlerimiz hakkindaki gerekli bilgiyi beynimize veren duyu sistemidir) duyulara dayanir. Teknik kontrole
yardimci olarak uygulanan, geleneksel olarak kullanilan imgelerin ¢ogu, vokalistin dikkatini gergegi temsil
etmeyecek sekilde bogazdan uzaklastirir. Bu tiir imgeler, en az bes ylzyil boyunca ses 6gretiminde énemli bir rol
oynamistir ve nefes veya ton duyumlarinin girtlaktan uzak ve hatta viicudun disindaki bir noktaya yonlendirildigi
imgeleri icerir (Moorcroft, Kenny ve Oates, 2015: 182).
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“Muzikte hayal etme” kavramini ifade eden ve kinestetik yani motor imgeleri birimge bicimi olarak tanimlayan
Seashore (1967: 168, 169), bir eylemin nasil hissedilebilecegini gostermek icin “hayal” benzetmesini kullanir. Buna
gore, kisi sarki soylemeyi hayal ederken, kinestetik (motor) duyumdan gelen ve eger gercekten sarki sdyleseydi
deneyimleyecegi, ayni tirden eylemlerin yasandigi tim deneyime sahiptir. Kinestetik (motor) imge daha sonra
“duygularin olustugu ham madde” haline gelecektir (Akt. : Holmes, 2005: 220).

Cleveland’a (1989: 41) gore insanlar: (1) isitme duyusu, (2) gérme duyusu, (3) koklama duyusu, (4) tat alma
duyusu, (5) dokunma duyusu, (6) kinestetik, hareket duygusu ve (7) organik, parcalarin sistematik koordinasyonu
olmak tzere yedi farkli yontemle zihinsel algilari hatirlama ya da yeniden disiinme yetenegine sahiptir. Tim bu
yontemlerde baziyeni arastirmalar yapilmis olsa da, bu ¢alismalarin cogu gorsel imgelemin etkisine odaklanmistir.
Ses egitimine uygulandiginda, ses egitmenleri genellikle zihin-beden ya da kinestetik imgeleri, organik, gorsel ve
isitsel imgelem uygulamalarini temel 6grenme becerileri olarak belirtmektedirler (Akt.: Fogle, 2005: 73).

3.2. Ses egitiminin temel siireglerine yonelik imgelerin olusturulmasi

Ses egitiminde kullanilan bircok imge vardir ve bu imgeler bazen 6gretmenden 6grenciye aktarilir. Eger o
o6grenci de ses egitmeni olursa, imgeler kendi 6grencilerine yayilabilir. Bu durum, ses egitiminde imgeleme
surecinin “sozIi” gelenek iginde hizlandiriimis olmasidir. Ne yazik ki bu gelenek, agiklamalara gerek duymadan
imgeleri aktarabilir. imgelemin bu rastgele kullanimi nedeniyle, yeni, dzel-belirli ve uygun imgeler olusturma
eylemi onemlidir. Bir imge olusturulurken, imgenin 6ncelikle hangi pedagojik ilkeyi tanimlamasi gerektiginin
belirlenmesi gerekir. Sesin dogru ve dizgin isleyisi hakkinda bilgi sahibi olmaksizin, imge sadece bir tahmin
oyunu olabilir. Bu baglamda, “belirlilik”, uygun bir imge olusturulmasinin anahtaridir. imge, ne kadar acik,
belirli ve tam olursa, o kadar etkili olur. Ayrica, ayrintili bir imge olusturmak i¢in, 6gretmenin tanidik oldugu ya
da empati kurabilecegi bir seyi icermelidir. Ornegin, pek cok dgretmenin, hicbir zaman parasiitle atlamasalar
da bu hareketi 6gretimlerinde bir imge olarak kullanmak igin yeterince bilmeleri gibi. Bunun yaninda, imgeler
karmasik olmamali, her dusiince bir pedagojik ilkeyi vurgulamali ve her seferinde tek bir sorunun agiklanmasi ya
da dizeltilmesi icin kullaniimalidir (Clements, 2008: 18-21).

Tam 6grenciler, kazandiklari birikmis deneyimleri hayatlariboyunca kendileriile birlikte tasirlar. Bu deneyimler,
onlarin imge sozIUglinl yaratmaktadir. Bir 6gretmen, bir imge s6zligu olusturabilmek igin, dncelikle 6grenci
hakkinda bilgi sahibi olmaldir. Bu, gesitli sekillerde yapilabilir: Dogrudan sorgulama, acik konusma, yazili anket ya
da bu glu ifadenin birlesimi. Dogrudan sorgulama, kendisini sorguya ¢ekilmis gibi hissedecegi i¢in, bazen yeni bir
ogrenciye kapali olabilir. Agik konusma, giizel olsa da ¢ogu kez konu disi ve 6nemsizdir. Yazili bir anket en verimlisi
olabilir, ancak ayni zamanda en kisisel olmayandir. Bu nedenle, 6nerilen ydontem, hepsinin bir kombinasyonudur.
Ogretmenler, imge sdzIUgl olusturmak icin 6grencilerinin yasam deneyimlerini 6grenmelidirler; Seyahat etmeyi
seviyorlar mi, nerelere seyahat ettiler? Sporla ilgileniyorlar mi? Sanattan hoslaniyorlar mi? vb. Her 6gretmen
ortak bir konu dizisi gelistirmede kendi yontemini bulabilir (Clements, 2008: 13).

Bir 6gretmen imge olustururken, 6grencisinin imge soézliglinden haberdar olmalidir. Bir 6grenci igin yararli
fikirler, baska bir 6grencide etkili olmayabilir. Degisik metaforlara olan bu ihtiyag, 6§retmenin yaratici olmasini
ve kendi imge dagarcigini stirekli gelistirmesini gerektirir. Bir 6gretmenin imge s6zligu, cesitli araglar vasitasiyla
gelistirilebilir:

*Daha fazla kitap-yazili eser okumak: ister en ¢ok satan ya da klasik bir kitap olsun, kitaplar imgeler igin
miikemmel bir kaynaktir.

*Daha fazla televizyon seyretmek: Cesitli televizyon programlarini izleyerek bir 6gretmen, pop kiltirl
hakkinda daha iyi bilgilenir ve 6grencilerle daha uyumlu olur.

*Daha fazla film izlemek: Filmler de televizyon seyretmek gibi, 6gretmenlerin pop kultlrd ile tanismalarina
yardimci olur ve 6grencilerini etkileyebilen mevcut egilimleri anlamalarini saglayabilir.

*Yeni ve farkh muzik tirlerini dinleme: Mizikal stiller ve turler stirekli genisledigi icin, 6gretmenlerin dinledigi
miizik tarlerinin gelismesi de 6nemlidir.
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*”Facebook” ya da “My space” sayfasi olusturma: Profesyonel bir sekilde korunur-sirdirilirse bu sayfalar,
ogrenciler hakkinda bilgi edinmek ve onlarla hizli ve dogal iletisim kurmak icin miikemmel bir yoldur.

Yeni bilgiler edinmek, bir 6gretmenin kendi imge s6zIUguni gelistirebilmesi igin tek yol degildir. Aslinda sahip
oldugu bilgiyi aktarabilme yetenegini 6grenmek, gelisme icin en iyi yontemdir. Bilgiyi aktarabilme becerisine sahip
olan bir 6gretmenin imge icin siniri, yalnizca kendi hayal glcidir. Bir 6grenci icin uygun imgeler olustururken,
ogrencinin kisiligi de gerekli imge tlrlinde rol oynayacaktir. Bu kisiligin ilk basta belirlenmesi zor olabilir, ancak
dgrencinin beden dili ve akranlariyla olan iliskisini 8grenmek mimkindir. Ogrenci; utangac veya sempatik,
kendinden emin veya zayif, heyecanli veya sikilan, yorgun veya uyanik, rahat veya sinirli mi? Sinifta lider, sinif
palyagosu, dislanmis, dikkati daginik ya da kendine asiri glivenen biri gibi mi gériintyor? Bu sorularin timi, bir
imgenin nasil ve nicin yaratildigini etkiler (Clements, 2008: 33-34). Bir imge sozIigl olustururken, icerdigi imgeler
kadar, 6grencinin hayal glcinin nasil ¢ahstigini bilmek de 6nemlidir. Bazi 6grenciler canli bir hayal glicine
sahipken, bazilari zihinsel olarak kesfetmeleri konusunda rehberlige ihtiyac¢ duyabilir. Her iki 6grenci de imgelemi
kullanarak basari elde edebilir, ancak bu imgeleri gelistirmek icin gerekli zaman ikisi icin farkh olabilir.

Ses egitimi sirasinda herhangi bir imge kullaniminda 6gretmenler, kullandiklar sézciik secimleri, onlarin
ifade edilmesi ve 6grenciye aktarilmasi konusunda dikkatli olmalidirlar. Dolayisiyla 6gretmenlerin sézlerini
akillica segmeleri gerekir. Ornegin, eger bir 6gretmen yiiksek sesle konusuyorsa, “komik, kaba, ukalaca veya tatl
dilli” s6zIi ifadeler tamamen farkh sekillerde algilanacaktir. Bu nedenle, bir 6gretmenin her durumu dikkatlice
degerlendirmesi gerekir. Sozlerinin algilanis seklini etkileyeceginden, kendi beden dilinin, fiziksel varhginin ve
kisiliginin glicinin farkinda olmalidir. Yanlhs sekilde tarif edilen dogru imgeler istenmeyen sonuglar verebilir.
Yanls imge veya sz secimi de yine sorunlara neden olacaktir. Oysa dogru tanimlanmis olan imgeler, olasilikla
daha Umit verici sonuglar doguracak ve istenen ses teknigini saglayacaktir. Bu baglamda, temel olarak, bir
o6gretmenin Ogretirken kullandigi sozciikleri ve davranislarini gelistirmesi, ayni sekilde, 6rnekleyip gosterirken
de kullandigl yorum ve diksiyonu ayarlamasi énemlidir. Her iki durumda da tam viicut farkindalg sozcukleri
hayata gegirir. Ogrencinin algisinin, 6gretmenin niyetinden daha dnemli oldugunu her zaman hatirlamak gerekir
(Clements, 2008: 42, 43).

Bir egitmen, imgeleri kullanarak her 6grenciye, 6grencinin anlayacagl bir dilde ve sekilde yardimci olmak
icin kendi 6gretimini ayarlayabilir. Regnier Winsel (1966: 74), “Teknigi, égrenciye bireysel olarak, onun mizacina
gbre anlayacadi terimleri kullanarak agiklamaliyiz. Ses (retiminin temelleri dedismez, ancak bu gerceklerin
uygulanmasi, her é6grencinin kendi tarzinda anlasiimalidir, dolayisiyla bu uygulamanin sinirsiz gesitliligi olmalidir”
seklinde ifade etmektedir. Bes temel pedagojik alanda; “postir, solunum, fonasyon, rezonasyon ve artiktlasyon”
hangi imgelerin olusturulabilecegi ve kullanilabilecegi asagida verilmektedir.

3.3. Dogru postiiriin 68retilmesine yonelik s6zel imgeler

Ses egitiminin baslangicinda, 6grencinin bilinglenmesi ve kazanmasi gereken en dnemli aliskanliklardan biri
olan postiir, viicudun dogru ve dengeli olarak bir gizgi (izerinde bulunmasidir. lyi bir postiir, etkili bir solunumun
ve saglikh sarki sdylemenin ilk sarti olmakla birlikte, sadece ses sanatgilarinin degil, herkesin kendine giivenini ve
yaptigi isteki basarisini artiracaktir (Omiir, 2001: 53-54).

Dogru ve dengeli durug imgelerini kullanirken, imgelerin 6grencinin kati olmadan uyanik ve enerjik olmasina
yardimci olmasi 6nemlidir. Atletik etkinlikler iceren imgeler milkemmel 6rneklerdir. Basics of Vocal Pedagogy’de
(Vokal Pedagojinin Temelleri) Clifton Ware (1998: 262), sarki sdylemede dogru durus icin basit bir imge 6nerir:
“...dogru ve dengeli viicut durusu, ayni anda her yénde esnek bir sekilde gergin olma hissi olarak tanimlanabilir,
yliksek bir dalisa hazir olimpik bir ytiziicti gibi.”

Sarki séyleme sanatini gelistirmenin ilk asamalarinda, dogru ve dengeli viicut durusu ¢ok énemlidir. Tum
sarki sdyleme mekanizmasinin serbestce ve verimli calismasina izin vermek igin gerekli kosullari saglar. Dogru
ve dengeli durus becerisini kazanmanin amaci viicut uyumunun her zaman dogru olmasidir. Su yaygin imge, bu
O6grenme sirecini basitlestirebilir ve 6grencinin, viicudun dogru ve dengeli sekilde olmasi icin ilk asamalarda
ne yapacagini anlamasina yardimci olabilir: “Asil bir pozisyonda durun.” Richard Miller (1996: 153) tarafindan
onerilen, soylu bir kisi olarak kendini diisinmenin bu basit zihinsel resmi, sarkici tarafindan performans sirasinda
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viicudun uygun pozisyonunu saglamak ve korumak icin hizli bir hafiza yardimi olarak kullanilabilir. Bu soylu goriinti
imgesi, sarki séylemek icin uygun néromuskdiler ve bilissel tepkileri uyarir. Bu pozisyonu saglamak ve sirdirmek,
st gogus kismini cokertmeden ya da gereksiz gerginlik liretmeden, tim ses aygitinin verimli calismasini saglar.
Dustinme sirecini durus imgesine gore basitlestirmek, 6grencinin dikkatini ve enerjisini, ton kalitesi ve ifadesine
odaklamasina izin verir.

Durusa iliskin bir diger yaratici imge ifadesi ise sudur: “Bayrak diregi sabit olsa da bayrak dalgalanmak icin
serbesttir.” Floransa Lamond Hinman tarafindan “Slogans for Singers” da (1936) yapilan bu tarihi tanimlama,
glniimiz 6grencileri icin hala etkili olabilir. Solunumun ve sesin kesintisiz akmasina izin veren, gévde boyunca
hissedilen denge ve saglamlik duygusunuifade eder. Tonun altindaki nefes tarafindan saglanan bir hava sitununun
hissini gérsellestirme, viicudu dengeye getirir ve sesin dzgiirce lretilmesini saglar. “lyi sarki séylemek, bisiklet
sitirmek gibidir’ benzetmesi, 6zellikle ses araliginin st kismini Gretirken, solistin alt gévdesini nasil sikistirdigini
o6gretmek icin kullanilan bir benzetmedir. Bir bisikletin tGzerinde oturmanin, ek enerji hissetmesine yardimci
oldugunu ve 6grenciye fiziksel bir baglanti sagladigini hayal etme, yararli bir imgedir (Patenaude-Yamell, 2003:
186, 187; Akt.: Fogle, 2005: 80, 81).

Thomas Hemsley (1998: 30), “Singing and Imagination” adli kitabinda sarki sdylemeye ve dogru durusa
hazirlikh olma ile ilgili birgok yararli imge sunmakta ve ayrintilariyla anlatmaktadir. Bir 6rnek soyledir:

“lyi durusun; sasirmis, dengeli, ihtiyatli, uyaniklik hali bir durum olarak, teknik olmayan en basit terimlerle
tanimlamayi tercih edecegim sayisiz ayrintili agiklamasi var. Guzel bir bahar giiniinde, ormanda bir yiriyise
ciktiginizi hayal edin. Aniden sizi sasirtan garip bir ses duyarsiniz (sasirdiniz-sok olmadiniz). Cok hareketsiz, sakin,
dengeli ve uyanik olursunuz. Tim duyulariniz uyanik. Dikkatle dinlersiniz; havayi test edersiniz. Ceneyi, sanki
icmeye hazirlaniyormus gibi agarsiniz. Gogstnuizi kaldirirsiniz ve alt karniniza glic katarsiniz. Harekete gegmeye
hazirlanirsiniz ve gliriilti kaynagl ortaya ciktiginda ne sekilde olursa olsun tepki vermeye hazirsiniz. Bitin
bedeniniz dengeli, hala kontrolli; Saldirmaya, kagmaya ya da sadece bir arkadasinizin beklenmedik gérintisiyle
sevinmeye hazir; Sarki séylemeye hazirsiniz.”

Dogru ve dengeli durusu 6gretmede yardimci olabilecek diger imgeler sunlardir (Fogle, 2005: 81):
e \Viicut, uzun ve glicli bir agac olarak dustntliar ve konumlandirilir.

* Cene, notr bir konuma yerlestirilir ve dizlestirilir.

¢ Ayaklar, sanki glizel cicek saksilari gibi yere saglam bir sekilde yerlestirilir.

e Kafanin tepesinden ayaklara kadar uzanan lazer isini hayal edilir.

e Dogru yukseklik igin boy 6lglliyormus gibi diz durulur.

¢ Sanki bir kukla gibi, kafanin tepesinde iple bagli olundugu hayal edilir.

e Topuklara tutturulmus elastik bant, basin tepesine kadar gerilmis, uzatilmis olarak distnldr.

e GOgslin 6nlinde sikica gerilmis elastik bant tutuldugu hayal edilir.

Hemsley (1998: 24) ise, su imgeleri dnermektedir:

e ipte adim atan bir ip cambazi gibi durulur.

e Suyun destegine glvenen bir ylzicl gibi ya da ylksek bir dalisa hazir olimpik bir yliziicti gibi durulur.
e Gecenin sessizliginde, esrarengiz bir ses duyan dinleyici gibi durulur.

e Okcunun, okunu serbest birakmasindan hemen 6nce oldugu gibi durulur.

e Bir orkestra sefi gibi (havada ve dengeli batonuyla) durulur.
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3.4. Solunum ve destegin 6gretilmesine yonelik s6zel imgeler

Solunum, havanin viicuda girdigi ve viicuttan ¢iktig bir sirectir, yani nefes alma ve verme islemidir. Sarki
soylemek ve konusmak icin nefes almak, hayati sirdiirmek igin kullanilan siradan solunumdan daha kontrolli
bir stiregtir. Sarki sdylemede solunum teknigi yanlissa, sarki sdyleme siirecinde baska hicbir sey diizgiin ¢alismaz.
Bu 6nemli nedenden dolayi, sarki séylemek icin dogru solunum, ses egitimi ¢alismalarinin basinda gelmelidir
ve tutarhlik icin her zaman izlenmelidir. Solunum imgeleri, solunum asamalarinin herhangi birine (nefes alma,
nefesi tutma, nefesi verme, rahatlama ve yeniden nefes almaya hazirlanma) ya da asamalarin birbirleriyle
koordinasyonu lizerine odaklanabilir.

Temelde konusma ve sarki soylemede gerekli olan diyafram nefesinin gelisimi icin kullanilan solunum imgeleri,
zihinsel, ruhsal ve bedensel rahatlamayi saglayarak, stresi, performans gerilimini ve heyecani azaltmaya da yardim
eder. Dogru ve gerilimden uzak soluk alma imgeleri ile agiz agilir, bogaz genisler, yumusak damak serbestce
yukari kalkar, girtlak pozisyonu rahat kalir ve korunur. Yani, solunum imgeleri fizyolojik gergekligi temsil etmese
de, sarkicilarin stres seviyelerini dengeleme ve optimal performansa elverisli zihinsel ve fiziksel bir durum bulma
gereksinimlerini karsilayabilir. Boylece sarki sdylemede gerekli olan viicut rahathgi, dogru postir, fonasyon (ses
lretme sireci) ve rezonans sirecleri de olumlu etkilenir. Ayrica yapilan bir arastirmaya goére, genellikle daha az
deneyimli sarkicilar Gzerinde en blylik etkiye sahip olmakla birlikte, arastirmaya katilan tiim sarkicilarin vibrato
oraninin, solunum imgelerinden sonra vokal isinmayi izleyen seslerde normal olarak goriilen bir sekilde iyilestigi
bulunmustur (Moorcroft, Kenny ve Oates, 2015: 183, 189).

Derin nefes alma aliskanligi olusturma, genellikle genc sarkicilarin ustalastiriimasi icin gereken kafa karistirici
bir tekniktir. Egitimin baslangic asamasindaki 6grenciler icin gegerli olan, kotd, ylizeysel solunum aliskanligini
dizeltmek genellikle zor bir durumdur. Sarki sdéylemek igin, derine, rahat, yumusak ve dogru nefes alma
duygusunu hissetmeyi 6grenmek icin su basit dneri 6grenciye yardimci olabilir: “Bir giiliin parfiimiinii koklar
gibi nefes alin.” insanlar hos bir kokuyu solurken, gereksiz gerginlik olmaksizin, derin ve bilingsiz olarak nefes
alirlar. Bu imge, ¢ok az nefes alan ve solunum sirasinda bogazi asiri geren ses egitimi 6grencisi i¢in 6zellikle
yararhdir. Bu, caba gerektirmeyen, dogal ve hayali hareket, sarki sdylemek icin su zihin-beden refleksif (donisli)
hareketlerini olusturmaktadir: Burun deliklerinden ve agizdan nefes alma, eszamanli olarak yumusak damagi
kaldirip bogazi agar, nefes alinir, girtlak algalir ve alt karin kaslari hafifge sikilir. Bu 6zel imgelemin kullanilmasi,
Ogrencinin, viicudun ortasindaki dogal, gozle gorilir genislemenin ve gogis kafesinin ve alt karin kaslarinin
kasilmasinin farkina varmasina yardimci olacaktir (Fogle, 2005: 82).

“Tiim miizik ciimlesini iginize ¢ekin” imgesi, belirli bir sarki ciimlesi icin ne kadar nefes gerektigini ve ne
kadar slrecek olmasi gerektigini belirten bir mesaji beyne aktarmak igin kullanilabilir. Bu basit hatirlatici
imge, 6grencinin kendisine degil, mizige daha fazla odaklanmasina olanak tanidigindan etkili olur. “icten bir
giiliimseme igin nefes alin” bir baska etkili imgedir. Bu gorsellestirme, sarki séylemek igin ses yolunu hizlica
hazirlar ve ¢eneyi asagl cekmede zorlanma egilimi gosteren, bogazdan ya da boguk bir tonla sdyleyen ya da
yumusak damagi rahatca kaldirma aliskanhgi gelistirmede zorlanan 6grenci icin son derece yararlidir. “Nefesle
degil, nefesin iizerinde séyleyin” ya da “Ton nefesin iizerinde yiiziiyor gibi séyleyin” imgesi, Pier Francesco
Tosi (yaklasik 1646-1732) ve Giovanni Battista Mancini (1714-1800) tarafindan 6gretilen bir kavramdir Bu
imgeleri kullanmak, 6grenciyi zaten titresimli olan ses tellerinin altinda bir hava akimi ile sarki s6ylemeye tesvik
eder. Bu popiler vokal ustaliklar,solunum ve destegin, appoggiare (dayanmak yani nefes almak igin akcigerleri
desteklemek anlamina gelir) teknigini yaratmak icin, nefes alma ve nefes verme kaslari arasindaki antagonistik
(karsit) stireci ayarlamakta yardimci olur (Patenaude-Yamell, 2003: 185, 186; Akt.: Fogle, 2005: 82, 83).

Miller’in (1997), “National Schools of Singing: English, French, German and Italian Revisited” da onerdigi gibi,
sarki soylemede, nefes alma ve nefes verme icin dogru destek, nefesin hemen serbest birakilmasina direnme ya da
dayanma hissi olarak tanimlanabilir. Bu gorsellestirme, solunum akisini dengeleme hissini tanimlar. Bu ilke, sesi,
“6nde” maskede veya gozlerin, elmacik kemiklerinin, dudaklarin, dislerin cevresinde ve sert damakta algilamanin
psikofizik hareketini icerir. Nefes almadan 6nce yapilan gogus kaldirma ve gogis kafesini disari dogru genisletme
ve viicudun 6tesinde iretilen tonun goriintilenmesine deginir. Hava, sarki sdylemek icin nefes aligverisinde igeri
giren ve disari ¢ikan akicidir. Ogretmenler sik sik bir dgrenciye, bu siirekli destegin bulundugu yerin bir hatirlaticisi
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olarak orta noktada-diyafram etrafinda rahat bir kemer takmalarini 6nerirler. Yeni baslayan 6grenciler karin
kaslarini cok siki tutmamalari icin uyarilmalidir. Clinkl bu eylem karsi Gretkendir, bu da, karin ve goguste surekli
hava akisi yetmezligi ve yorgunluga yol acar. Akcigerler tam kapasiteyle genisletilmelidir ve dogal olarak nefes
alinmahdir. Solunum sirecinin kontroll, viicudun tamami tarafindan, alt karin kaslari merkezli glice ve hayal
glciyle uyarilan sarkicinin niyetlerine gore yonlendirilir. Nefes basincinin akisini dogru bir sekilde kontrol etmek,
belin yakininda ve altinda karin kaslarinin hafif sikismasini yoneterek, kolay ve dogal hissedilmelidir (Fogle, 2005:
83, 84).

Alderson (1979: 60), sarki soylemede nefes kullanimini bir keman yayinin hareketiyle karsilastirir:

“Nefes keman yayinin hareketiyle karsilastirilabilir. Nefes, bazen hizl, bazen yavas akmalidir. Bazen, bir
nefes siresince yalnizca bir ya da birkag nota, bazen bir¢ok nota vardir. Kemancilarin, yayi tellerin izerinden
gegirdigi akiskanhk, bir sarkicinin nefesini biraktig yumusakhgi gosterir. Miizik ciimlesi uzun veya kisa, hizli veya
yavas olsun, nefesin basinci purtzstizdir ve akis strekli ve diizenlidir. Ayrica, her cimlede yayin her santimetresi
kullanilmaz. Bazen daha uzun bir cimlede kisa bir motif ya da vurus igin yayin yalnizca kigik bir kismi gereklidir.
Benzer sekilde, her cimle Uzerinde nefesin tamami veya yasamsal kapasitesi kullaniimaz. Bazen sadece kiglik bir
nefes gerekir, bu nedenle sarkici, sadece gerekli miktarda havayi solur.”

Alderson’a (1979: 58) gore, ¢cogu aerobik sporda ve jimnastikte oldugu gibi, sarki sdylemek, koordineli nefes
almayi gerektirir. Nefes, aktivitenin ritminde ve temposunda olmalidir, kilittenmemelidir. Dengeli olmayan veya
kilitli bir nefesle sarki sdylemek, nefes almaksizin tenis oynamak ya da ytizmek gibidir. Bir diger 6rnekle Alderson
(1979: 45):

“Nefes almak ve “Ah” diyerek sanki sasirmis ve sevinmis gibi yapmak, psikolojik yollarla koordine edilen
nefes ve girtlak icin iyi bir érnektir. Ogrenci, mutlu bir siirpriz yasadigi zamanlari hayal eder ve kaslarin tepkisi
otomatiktir. Sarki séylemenin diger icglidisel 6zelliklerinde oldugu gibi, 6gretmenin gbrevi, 6grencinin bir siire
yaniti devam ettirmesine yardimci olmaktir, boylece sarki sdylemede yararli olur. Bu egzersiz, nefesin lzerinde
sarki soylemekle ilgilidir” demektedir.

McKinney (1994: 61), nefes yonetiminin etkinligini bir bisiklet lastigiyle karsilastirir:

“Uzun cumleleri séyleyebilme becerisi, dncelikli olarak ses tellerinin hareketinin etkinliginden gelir; Bu,
akciger kapasitesinin degil, iyi bir girtlak ayarinin sonucudur. Bisiklet lastiginin kot bir valfi varsa, icine ne kadar
hava konursa konsun, lastik diiz bir sekilde hareket eder. Eger ses telleri cok fazla havanin kagmasina izin verirse,
ne kadar havanin iceri ¢ekildigi 6nemli degildir, sarkicinin nefesi kisa siirede bitecektir.”

Cok fazla nefes kullanarak, sesi asiri desteklemeye calisan sarkicilar igin McKinney (1994: 64) su basit
disiinceyi sunar: "Daha az nefes destegi saglayabilecek bir diisiince, égrenciden, bir bebege sarki séyliiyormus
gibi s6ylemesini istemektir.”

Bir ciimlenin sonu, baslangici kadar dnemlidir ve climlenin sirekli olarak desteklenmesiyle basariya ulasilir.
Tum clmleyi nefesle desteklemede glgluk ¢eken 6grenciler igin, Richard Alderson (1979: 76) su imgeyi
sunmaktadir:

“Bir tonu korumak, dikey bir akimda fiskiran bir fiskiye tGzerinde asili bir pinpon topuna benzer. Hareketli
top, zahmetsizce etrafta dans eder. Analojinin amaci, elbette su akisinin, pinpon topunu belirli bir yone itmeye
calismadigidir. Surekli bir ton, kiclik bir dalga ya da goldeki dalgalanmalar gibidir. Boyle bir tonda, yasam ve
enerjiye sahip, serbest ve zahmetsiz hareket vardir. Diiz bir ton strdirulebilir, ancak kulaga slregen ve cansiz
gelir. Dalgalar, enerjik bir sesteki vibratoya benzer.”

Belirli bir nefes alma prensibi ile ilgili olmasa da, Thomas Hemsley’in (1998: 107) Charles Lunn’in “The Voice”
adh kitabindan alintisi, nefesin gercekte ne oldugunu ve sarkicilarin neden bunu yaptiklarini agikhyor:

“Bizler maddi, hayvansal ve maneviyiz. Eger yiksek ya da manevi taraf, dogamizin alt ya da hayvan tarafini
yonetiyorsa, o zaman biz sanatglyiz; eger alt ya da hayvan tarafi, dogamizin daha yiiksek ya da manevi tarafini
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yonetiyorsa, o zaman biz sadece yapanlariz, hayvanlar olarak nefes almaliyiz. Eger sarki sdylerken zorunlu
oldugumuz icin nefes alirsak, o zaman bizim alt ya da hayvansal yanimiz hiikmeder ve kurallarimizi belirler, ama
sectigimiz icin nefes alirsak, o zaman daha yiiksek ya da ruhsal dogamiz hikmeder. Calismanin baslangicindan
itibaren akli segin.”

Dogru nefes almak ve destek uygulamak icin kullanilan imgeler sunlardir (Fogle, 2005: 84):
e Sanki esner gibi nefes alin.

¢ Sanki i¢c ceker gibi nefes alin.

e Sanki bir bardak su iciyor gibi nefes alin.

¢ Bina (ses) ne kadar yiiksekse, temel (nefes) o kadar derin ve saglam olmall.

o Akcigerler ve vicut korik gibi calissin.

e Bir hava yastigi Uzerinde sarki sdyleyin.

¢ Bir kanaldan ¢ikan suyu hayal edin.

vy

e Diyaframi, akcigerlerin “koruyucu melegi” olarak diisiiniin.

e Yukari dogru fiskiran su (nefes) Gizerinde top (ses) dengeleme durumunu hayal edin.
¢ Bir pipetten su icer gibi nefes alin.
¢ Baglangicta, ifadenin sonuna bakin.
o Akcigerleri agik tutun.
e Viicudun igine, asagl ve disari dogru nefes alin.
e Ayak parmak uclarindan nefes alin (viicudun icinde derine).
¢ Viicudunuza bir basketbol topu atin ve havayla doldurun.
¢ Denizde bol miktarda hava ile derine dalan bir dalgi¢ gibi nefes alin.
3.5. Fonasyon ve dogru ton kalitesinin 6gretilmesine yonelik imgeler

Soluk verme sirasinda, soluk borusu (trakea) yoluyla akcigerlerden gelen havanin, ses tellerini titrestirmesiyle
ses Uretilmesine “fonasyon” denir. Hava akisi olmadan ses Uretilemeyecegi icin, solunum igin kullanilan imgeler,
dogru fonasyon (dogru ses Uretimi) icin de uygulanabilir. Bircok 6grencinin fonasyon konusunda problemi,
kontrol etme arzusu ve sesi birakma isteksizligidir. Serbest birakilmis bir sesi bliyitmeye yardimci olmak igin
kullanilabilecek bir imge, “sesi kusturmak” tir. Dogada kaba olmasina ragmen, kusma hareketi tamamen
serbesttir ve herhangi bir sekilde kontrol edilmez. Ayni zamanda canl bir 6rnektir ve 6grenci tarafindan
kolaylikla hatirlanan bir imgedir. Regirjitasyon yani kusma aslinda girtlak degil, 6zofagus (yemek borusu) yoluyla
gerceklestiginden, kusma hareketini ve sarki sdylemeyi birbirine baglayan kesin bir fiziksel baginti yoktur. Bunun
yerine, iki dlstinceyi birbirine baglayan sey, kontrolsiiz, kendiliginden bir eylemin hissi ve serbest birakilmasidir.

“Complete Handbook of Voice Training” adli kitabinda Richard Alderson (1979: 97), tonun koordineli olarak
serbest birakilmasini ve dengeli fonasyonu tanimlamak igin kullanilabilecek bir baska fikri agiklamaktadir:

“Glottis yoluyla nefesin koordineli olarak serbest birakilmasinin anlasilmasini zor bulan 6grenciicin bu analojiyi
oneriyorum: Aralik olan bir kapiya vurmak onu kapatmaz. Kapi sadece durup titrer. Minimum ¢aba ile etkili bir
sekilde kapiyi itmek onu kapatir. Glg, tam olarak, diizglin bir sekilde ve dogrudan uygulanir ve kapi kapanir. Ayni
sekilde, sarkici, cimlenin sonuna, dizgin, yumusak ve dogrudan hareket etmelidir. Boylece, viicudu kolayca ve
rahatca islev gorir, kaslar esit sekilde tepki verir ve sorunsuz bir sekilde sarki séyler.”
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Bir baska analojide Alderson (1979: 96), bir sarkicinin kontrol etme istegiile tonu serbest birakma konusundaki
isteksizligini dogru atis yapamayan bir golfcii ile karsilastirir:

“Bir golf¢l icin sik rastlanan bir sorun, kafasini asagida tutmamaktir. Topun ugusunu kontrol etmek igin
bakmak ister ve bedeni, golf sopasi topla bulustugunda pozisyon disina gikar. Eger golf sopasiyla topa vurduktan
sonra da basini asagida tutarsa, topun ugusunu géremeyebilir, ama vurusundan memnun olacagi ve vurus iyi
olacagi icin sansi daha iyidir.”

Ogrenci serbest bir sekilde nasil ses liretecegini dgrenirken, yeni teknikle irettigi sesin, kendisinin bildigi,
aliskin oldugu eski sese benzemedigi ikilemi ile karsi karsiya kalabilir. (Alderson, 1979:109) bu sorunu bir kez daha
golfiile iliskilendirerek ele alyor:

“Ogrenci, yeni bir sarki sdyleme yéntemini égrenmede, bazen yeni teknigi, yiizeysel olarak eski sesine
uygulamaya calisir. Bir siire, ses kalitesinden endise duymadan yeni bir sarki sdyleme yontemini kabul edebilirse,
kisa siire sonra sesinde bir gelisme gorecektir. Oysa sesinin niteligi ile mesgul olmak, ilerlemesinde caydirici bir
unsur olabilir. Bu ylzden, “topa vur ve daha sonra onu ara” diye hatirlatilmasi gerekebilir.”

“Daima gittigin yere, ileriye dogru disiin, bulundugun yere, geriye dogru degil” imgesi bir legato (bagh
soyleme) stilinin korunmasina yardimci olur ve enerji akmaya devam eder (Fleming, 2004:190).Tonun dengesi,
viicudun bir sonraki ciimleye hazirlanmasina izin verecek sekilde plriizsiiz ve kesin olacaktir. Bir legato tarzi ve
sarki soyleme becerisi pratik olarak birbirinden ayrilamaz. Sarki sdyleme, bagh bir vokal enerji hatti tzerinde
kusursuz bir ifade Uretme yetenegi gerektirir; sylerken bir sonraki notaya ¢ekilme hissi vardir. Sarki sdyleme
Gizerine yeni yayinlanan anilarinda Renee Fleming, tonu itmeden, zorlamadan siirdiirme ve serbest birakma
kavramini agiklamaktadir. Bu prensibi, ¢ekildiginde, itildiginden ¢ok daha kolay galisan bir valizle karsilastirir.
Ses itildiginde, kalite 6nemli 6l¢tide degisir."Sesi ileriye dogru yonlendir” s6zi, “tonda daha fazla ikinci derece-
formant rezonansi elde etmeye ¢alis” s6zlinden ¢ok daha kolay anlasilir (Akt.: Fogle, 2005: 89-90).

Dogru ton kalitesinin 0gretilmesinde imgelem kullanimi, 6grenme rutinini basitlestirebilir. “Tiim tonlarda
chiaroscuro olmali, yani ton hem ileri ve 6n odakli hem de geriye dogru yuvarlakhga sahip olmali” ifadesi sarkiciya
kalite standardi verir. Chiaroscuro, on sekizinci ve on dokuzuncu yizyillarda, ideal ses kalitesini tanimlamak igin
kullanilan italyanca bir terimdir. Her ton, parlak bir yapiya-6zellige sahip olmanin yani sira, koyu-yuvarlak bir
kaliteye veya bilesik bir ses rezonansi dokusuna sahip olmalidir. Bu tiniyi liretebilmek icin, girtlak kaynagi ve
rezonans sistemi, dengeli ses kalitesi olarak bir dizi armonigi sunacak sekilde etkilesime girmektedir. Chiaroscuro
terimi, carpicive dramatikisiklar ve koyu renkler iceren resimleriyle taninan tinlii Hollandali sanatgi Rembrandt’dan
esinlenmistir. 1774 yilinda Giambattista Mancini (1714-1800), bu terimi, etkili bir ses egitimi kaynagi olan
“Pensieri e Reflessioni Pratiche Sopra il Canto” da (Figiiratif Sarki Séyleme Sanati Uzerine Pratik Disiinceler)
kullanmistir. Bu kaynak daha sonra, tamamen veya kismen Fransizca, Almanca ve ingilizce’ye cevrilmistir. Bu
tarihi belgede Mancini, yavas sdylenen gamlarin nasil uygulanacagi konusunda egitim verir ve soyle der: “Bu
alistirma, chiaroscuro ile, sarkiciyi boyama-renklendirme ustasi yapacak..., bu yiizden sarki séylemek igin her
stilde gerekli.”

Sarki sdylemede sesin parlak 6gesi, yiksek frekansh bilesenler treten siki glottal kapanma ile iliskilidir. Es
zamanli olarak ses, olabildigince yuvarlaklik ve derinlik igermelidir. Bu ses, ses yolunun rezonans siireci tarafindan
Uretilir ve bu da, glottis ile agiz ve burun agikhigi-orofarinks arasindaki hava boglugu veya “rezonans yolu” ile
olusturulur (Stark, 1999: 34). Chiaroscuro, ya da karanhgin ve (isiklarin yerine) aydinligin zithgi, tath ve eksi bir
seyin tadiyla karsilastirilabilir; her ikisi de belirli bir kalitenin parcasidir. Birgcok farkl ses kalitesi olmasina ragmen,
batin egitimli sarkicilar, genellikle chiaroscuro’nun parlak-koyu ton kalitesine sahip olmalidirlar. Giovanni Battista
Lamperti (1830-1910) bu terimi, ideal ses kalitesini tanimlamada kullanmistir. Ogrencisi William Earl Brown’in
(1953: 38)Lamperti’den alintisi s6yledir: “Genis bir ses yelpazesine sahip olmaniza ragmen, tonunuzun rezonansi
yuvarlak ve zengin olana kadar sesleri diizenleyemezsiniz, chiaroscuro. . . seste “karanlik-aydinlik” ton her zaman
var olmalidir” (Akt.: Fogle, 2005: 90-91).
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Dogru fonasyon ve ton kalitesini 6gretmek icin kullanilan diger imgeler sunlardir (Fogle, 2005: 92):
e Sesinizi yliziin 6nlinde, maskede distiniin ve burnun her iki yaninda tinlamayi hissedin.
¢ Esner gibi yumusak damagi kaldirin, ¢eneyi asagi indirin, dili rahatlatin ve ses akisini saglayin.
e Tonun kendi kendine baslamasina, kendi kendine uzamasina ve kendi kendine durmasina izin verin.
e Glizel bir ton Uretme ve slirdiirme arzusuna sahip olun.
e Sesinizi bir ¢izgi Gzerinde srdarin.
e Nefesle degil, nefesin lizerinde sdyleyin ya da “Ton, nefesin lizerinde ylziiyor gibi séyleyin.”
e Sicak, cikolata dokulu bir ton hayal edin.
¢ Dil ucunun tzerinde yer alan Unliler (sesli harfler) hayal edin.
e Bir kelebek gibi dalgalanan (degisen-sabit olmayan) bir ton hayal edin.
e Yumurta seklinde bir agiz pozisyonu dislinin.
¢ Sesi renklendirmek icin bir ressamin paletini kullanin.
e Bir pirlanta-elmas gibi tonu parlatin.
e Ucan bir ugurtmadaki kagit seritler gibi dalgalanan bir ton hayal edin.
e Sesi dondurun.
* Tona titresim ekleyin (vibratolu ses).
¢ Dil, kesici dislerin lizerinde olsun.
e Unlii harfleri, ses icin yapi- iskelet olarak diisiiniin.
e Dogal olarak sarki sdyleyin, zorlanmadan.
e Bir elmayi isirir gibi tonu isirin (agzinizi agin).
e Yumusak, ipeksi bir tonla sdyleyin.
e Tonu yuvarlayin.
e Sesi (islik galar gibi, bir didige, boruya Ufler gibi) odaklayin.
¢ Sesi, asagidan degil, yukaridan gorin hissedin.
o Kadife gibi yumusak dokulu, pirtizsiz ve parlak bir tonla sdyleyin.
e Kus gibi sarki soyleyin.

¢ Tonda bir bahar-aydinlik hissedin.

3.6. Rezonans 6gretimine yonelik imgeler

Rezonans, dretilen ilk sesin yogunlastiriimasini ve kuvvetlendirilmesini iceren karmasik, bilimsel bir

fenomendir ve sese, karakterini, zenginligini ve sanatsalligini verir. Larinksin (girtlak) temel kalitesi 6nemli bir
uzaklktan duyulamadigindan, rezonans, sesin giici olarak da adlandirilir. Her ton, kendi rezonans 0lglsiine
sahiptir. Bu nedenle, bu konunun sarkiciyla biyik ilgisi vardir. Sesin bu mikemmelligi, tim bas, bogaz, gogus
bosluklari ve hatta tiim vicudun kemik yapisi kullanilarak olusturulur. Yeni baslayan 6grencilerin ortak hatasi,
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sesi zenginlestirmek icin agiz veya burun bdlgesinde yogunlastirma yoluyla rezonansi taklit etmektir. Ancak bu,
tonu 6nemli derecede bogar. Dogru sekilde lretilen rezonansin, bilimsel testler bu gercegi desteklemese de, yiiz
veya bas bélgesinde yukari ve ileri, 5ne dogru odaklandigi gériilmektedir. imgelerin kullaniimasi, sesin bu sekilde
dogru pozisyonda yerlestirilmesini 6gretmede énemli dlgtide etkilidir.

Alman ses egitimi ustalari, sarkicilara seste nasil rezonans yaratacaklarini 6gretmek icin,”Trinken die Luft”
yani “havayi icmek” anlamina gelen imgeyi 6nermislerdir (Alderson, 1979: 108). Bu, kuskusuz imkansizdir, ancak
imge oldukca yararlidir. Sesin icilmesi kavrami, sarki sdylemek icin kas sisteminin ve ses yolunun organlarinin
uygun sekilde hizalanmasini saglar. Bilingalti bir sekilde yumusak damak kalkar, agzin arkasi gerilir, girtlak asagi
iner, rahat bir pozisyona girer ve bogaz acilir. Bu diisiincenin uygulanmasi, 6grencinin nefes alma sirasinda uygun
olmayan, karin kaslarini iceri cekme ve sonug olarak girtlagi yukari itme aliskanliklarini diizeltmesine yardimci
olur. Bu imgelemin sonucu olarak, sesin niteligi, tinisi sasirtici olabilir (Fogle, 2005: 85).

“Armut bicimli bir tonla sarki séyleme”,6gretimde sikga kullanilan birimgedir. Taninmis bir sarkici ve pedagog
olan Lilli Lehmann (1848-1929), armut seklindeki ton benzetmesine yonelik teknigi kullanarak 6grencilerine, sesin
bu tercih edilen sanatsal niteligini nasil elde ettigini 6gretmistir. Bu 6zel konsept, Lehmann ve diger bir¢ok sanatgi
icin uzun bir sarki sdyleme kariyeri saglamistir. Armut, kiiclik bir boélime, gévde ucuna ve biyilk bir bolime,
cicek ucuna sahiptir. Agzin 6n kismina dogru armudun ki¢lk ucu ve bogazin arkasinda daha biyik ucu ile agzin
ve bogazin armut bigimli oldugunu hayal ederek, ses egitiminin baslangi¢c asamasinda olan bir 6grenci, seste
nasil dogru rezonans Uretecegini anlayabilir. Bogazin arkasindaki genis alan, agik, faringeal (yutakta) bir rezonans
olustururken, agzin kiicik acikhgi, tonu odaklamaya yardimci olur ve ileri, odaklanmis bir maske rezonansi
yaratir. Armut seklindeki tonu Gretmeye yardimci olmak igin, 6grenci boynun boyutunun yatay olarak uzandigini
hayal edebilir. Bu genisleme hissi, cene disirilerek, yumusak damagin yumusak bir sekilde kaldirilmasi, girtlagin
indirilmesi ve vicutta derin nefes alma yoluyla kolaylastirilabilir. Boynun bu hayali genislemesi, sesi serbest
birakir ve sesin tasarlandig gibi islev gormesini saglar (Fogle, 2005: 86).

Jones’a (2005: 1, 2) gére, eski italyan okulunda kullanilan "coperto” (isti kapal) terimi, yiikseltilmis yumusak
damak ve acgik bogazla kiiglik bir agiz boslugu ile sarki sdylemek anlamina gelir; yani armut seklindeki ton kavrami.
Sesyolunun bu arzulanan pozisyonu yumusak damagi yukseltir, girtlagi dus(rur, dili diizlestirir ve yutagin yumusak
dokusunu daha biyuk bir tonusla (kas sertligi) birlestirir. Ses yolunun bu sekilde hizalanmasi, ses bolgelerini
(register) birlestirir ve bir ses bolgesinden digerine gegcis sirasinda, ses tellerinin ince kenarlarinin egzersiz
eylemini (titresim) destekler. Agiz ve bogazin bu 6zel sekli, ayni zamanda yutak boslugu icindeki bitiin tnllleri
(sesli harfler) de dlzenler. Bu teknik ayni zamanda, “tnliler dizisi” olarak da adlandirilir. Son arastirmalara gore,
bu armut bicimli sarki séyleme teknigi, titrek vibrato, dengesiz register degisimleri, chiaroscuro (sesteki parlaklik
arti sicaklik ve zenginlik)eksikligi ve ses yolunun uzamasi gibi cesitli ses hatalarini ¢ozer. Bazi ses otoriteleri,
coperto tekniginin, sarkiciya profesyonel bir ses verebilecegine inanmaktadir. Bu enerjik nefes algisi, list 6n
dislerin arkasinda, sert damak, burun kemigi ve yanak kemiklerinde hissedilir. Sarkici, tim vokal ¢abalar, girtlak
yerine kafadan geliyormus gibi hissedecektir. Rezonans siireci, seste destek ve 6zgirligin degerini gésteren
glvenilir bir rehberdir. Sarkicinin, sesin herhangi bir fiziksel caba olmadan uretildigini hissetmesini saglar. Eger
sarkici bu kolayhgi hissetmiyorsa, teknik yetersizdir veya dengelenmemistir (Akt.: Fogle, 2005: 87).

“Dikey olarak sarki séyle” disiincesi, sesi derinlik olarak kavramsallastirir. Bu imge, sarkicinin girtlagi
stabilize etmesine ve rezonans faktorlerini daha verimli bir sekilde dengelemesine yardimci olur. Batiin sarkicilar,
genellikle genis araliklarla inen ve cikan seslerin birlestiriimesinde daha fazla giicliik cekerler. insan sesinin, ses
yukseldikce daha ince hale gelmesi ve sikistiriimasi dogal bir egilimdir; bu, ayni zamanda girtlagin konumunu da
etkileyecektir. Dlslik, rahat bir girtlak pozisyonunu korumak igin, daha ince sesler, viicut icinde derinlemesine
sabitlenmis, daha derin, daha zengin bir ses hayal edilerek lretilmelidir. Bir 6grenciye, hayali bir diizlemde dikey
olarak distinmeyi 6gretmek, dogallikla ve zengin bir tonun siirekli akisiyla sarki séylemesine ve sesleri birbirine
baglamasina olanak saglar. Daha ince ve giir sesle sarki soylerken, sesin rezonanli olmasi i¢in daha fazla alan
olmasi gerekir, aksi takdirde sesin itildigi ve zorlandigi duyulacaktir. Bu, uygulanmasi zor bir prensiptir, ¢ciink
daha genis alan, dogru farengeal sekle sahip olmalidir, aksi halde sesli harf bozulur. Dolayisiyla bu prosediir ince
ayar gerektirir.
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“Yatay olarak sarki séyle” imgesi, tiz tonlarin pes tonlarda oldugu gibi ayni diizleme ya da ayni seviyeye
yerlestirildigi yaratici fikrini kapsar. Ogrenci, “ince” tonun bulunmadigini, ancak tiim tonlarin her yénde yukari
ve asagi sekilde yayildigini imgeler. Bu imgenin psikolojisi basitce, 6grencinin bilingalti olarak gerekli ayarlamalari
yapacagi ve korku ya da endise duymadan yiksek tonlari sdyleyecegi yonindedir. Bu imgeyi kullanarak, 6grenci,
“ileri gitmeye” tesvik edilir ve fiziksel olarak genis araliklar arasinda baglanti kurmaya yardimci olmaya galismak
yerine, sesin serbestce islev gormesine izin verilir. Gereksiz gerginlik ile bogazin daralmasi tonu bogar veya
tamamen durdurur (Patenaude-Yamell, 2003: 187; Akt.: Fogle, 2005: 88).

Clements’e (2008: 29) gore, rezonans Ogretimi icin imge secerken, havanin, sarki séylerken yankilanan
ortam oldugunu hatirlamak énemlidir. Bu nedenle, solunum igin kullanilan ¢ogu imge, ayni zamanda rezonansa
da uygulanabilir. iyi rezonansa girmenin bir anahtari, hava akisinin, rezonans bosluklarindaki uygun alanla
birlesmesidir. iyi konumlandiriimis bir ses alani olusturmak icin kullanilabilecek ikiimge, sarki séylerken genisleyen
bir kobra basi gibi diisiinerek genis bir farinksin (yutak) olusturulmasi ve burun tikanarak hafifce yikseltilmis bir
yumusak damak olusturulmasi, sanki burun tikanikligi varmis gibi tikali bir burunla sarki sdylemektir.

Nefes yonetimi ile dogru rezonans icin gerekli olan ses alani arasindaki dengenin korunmasina yoénelik bir
ydntem, “appoggio” teknigi ile gdsterilmistir. italyanca bir sézciik olan ve “lizerine yaslanmak” anlamina gelen
appoggio”, uygun durus ve etkili nefes destegi saglamak icin dengenin 6nemini vurgulayan bir sarki sdyleme
yontemidir. “The Structure of Singing” de Miller (1986: 23), kendi “appoggio” disiincesini tanimlar:

“Appoggio, bazen distnildigi gibi dar bir sekilde, “nefes destegi” olarak tanimlanamaz, ¢linkii appoggio,
nefes yonetimiyani sira rezonans faktorlerini de icerir. Appoggio “destek” olarak terciime edilebilir (appoggiarsia,
“lizerine dayanmak”).Tarihi italyan Okulu, fonasyonun motor ve rezonans ydnlerini, diger bazi pedagojilerin
yaptigi gibi ayirmadi. Appoggio, gbvde ve boyun kaslarini ve organlarini birlestirmek ve dengelemek, supraglottal
rezonatorlerle iligkilerini kontrol etmek igin bir sistemdir, bdylece, bunlarin higbirinin batini bozan abartili bir
fonksiyonu yoktur.”

Miller'in (1986: 24), appoggio fikrini vurgulamak igin kullandigi basit ve kullanish bir imge: “Nefes alma
pozisyonunda sarki soyle, sarki séyleme pozisyonunda nefes al” dir. Bir 6gretmenin, rezonans veya sesi
yerlestirme kavrami ne olursa olsun, appoggio fikri uygulanabilir olmalidir. Appoggio, yalnizca nefes yonetimi ve
durus dengesini degil, ayni zamanda nefes yonetiminin ve rezonator alanin dengesini de ifade eder. Miller (1986:
61), appoggio’nun bu kullanimini agiklar:

“«

.. rezonator baglanti, ses alaninin tim boélimlerinde duyuma izin verir. Rezonans dengesi (yerlesimi), bir
ana rezonator olarak ne yutakta ne de agizda degil, ikisinin bir birlesimindedir. Duyu merkezleri, ne bogazda ne
de ylzdedir. Rezonatér baglanti, ses alaninin herhangi bir kisminin islevsel veya akustik ihlali olmadan rezonans
dengesi olur.”

Bir yay ve okun imgesi, appoggio idealinin dengesini vurgular. Yay, tondaki ileri “agikligi-parlakligi” (chiaro)
gosterirken geri ¢cekilmis ok, dengeli bir ses (scuro) icin gerekli olan koyulugu-derinligi gosterir. Yayi geri cekmek
icin gereken enerji, mizik cimlesi boyunca nefes destegini korumak icin gerekli enerjiye esit olabilir (Clements,
2008: 30).

Richard Alderson (1979: 122), ses alaninin uygun sekilde konumlandiriimasi igin, 6grencilere yardimci
olabilecek birka¢ imge sunmaktadir:

“Bazen, 6grenciden sadece “tona daha fazla nefes destegi vermesini” istemek, sesteki asiri nazalligi ortadan
kaldirmaya yardimci olur. “Daha fazla hava”, daha fazla nefes akisi ve girtlaktaki gerginligin azalmasi anlamina
gelir. Yumusak damagi dislik pozisyonda tutabilen farenksteki gerginligin eszamanli olarak azalmasi, daha az
nazal (burunsu) sese neden olabilir.”

“Bogazi agmak ve bodylece yumusak damagi kaldirmak igin kullanilan eski bir benzetme, “sicak patates”
benzetmesidir. Sarkicidan, bir agiz dolusu sicak patates oldugu dislincesini hayal etmesi istenir. Bunun sonucunda
yutagin genislemesi yumusak damagi kaldirmaya yardimci olur. Benzetmenin etkili olabilmesi icin, agiz yoluyla
derin bir nefes alinmasi gerekir.”
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Rezonans 6gretimi icin kullanilabilecek diger imgeler sunlardir (Fogle, 2005: 89):
e Basinizi, kendisinin iki kati buyuikliginde ve sesle dolu hayal edin.
e Bogazin arkasinda, kubbe veya kemer hayal edin.
e Yumusak, genis bir bogazla sarki soyleyin.
e Zeminde kalmak yerine, tavana yikselin (damagi kaldirin).
e Unlii harfleri yuvarlak sekilde sdyleyin.
e Basin Ustlindeki teneke kutu, tonu yankiliyor.
e Bogazin arkasinda cicek acan gil hayal edin.
e Agizda ters megafon hayal edin.
o Siirekli ice dogru gulimsemeyi taklit edin.
¢ Yiizin 6nlinde, maskede titresimi hissedin.
e Elmacik kemiklerinin lizerindeki tonlara odaklanin.
e Ses ylkseldikge, bir ses duvari insa edin.
e Burun kokiine, gozlerin arasina dogru sarki soyleyin.
e Sesi, enerjik bir hareketle ileriye ugan bir ugak olarak distnn.
e Sesin titresimini dil Gzerinde hissedin.
e TUm ses alani, bir ses bolgesidir yani “Yiiz Bolgesi.”
3. 7. Artikiilasyon 6gretimine y6nelik imgeler

Artikiilasyon, sézcukleri agik ve anlasilir sekilde belirtmek, soylemektir. Artikiilasyon (bogumlama), koti olan
durus, solunum, fonasyon veya rezonansa bagl olarak etkilenebildiginden, bu pedagojik ilkelerden herhangi
biri icin kullanilan imgeler, ayni zamanda artikilasyon icin de kullanilabilir. Jean Westerman Gregg (2002:432),
artikilasyonun en iyi sekilde olmasi igin, iyi ses pedagojisinin diger tim ilkelerinin verimli galisiyor olmasi
gerektigini belirtmektedir:

“Ogretmenler ve profesyonel sarkicilar, ses gelisiminde, postiir, solunum, fonasyon, rezonans ve
artikiilasyondan olusan hiyerarsik siranin tamamen farkindadirlar. Artikilasyon, yalnizca hiyerarsinin alt diizeyleri
en iyi durumda oldugunda iyi olabilen son siirectir. iyi durus, fonasyon sirasinda temiz bir ses elde edilmesine
yardimci olan diyafram solunumunu destekler. Bu, tonun supraglottik (ses tellerinin Gist kismi) alanlarda rezonansa
girmesini saglar ve bu da artikilasyon kaliplarini serbest birakir.”

Artikilasyonu gelistirmeye yardimci olmak igin yararh bir imge, 6grenciye, sdzcliklerin agzindan diismesine
izin vermemesini, ayaklarinda toplamasini séylemektir. Bunun yerine, bu soézcikler odanin icine génderilerek,
seyircinin onlari duymasi saglanir. Baska bir imge, s6zciklerin artikiilasyonu ve calgilarin artikilasyonu arasinda
iliski kurularak onerilebilir. Bir kisi, Schubert’in “Erlkdnig” eserinde oldugu gibi, sarkinin esliginde tekrarlanan
Ucleme motifini ¢almak igin rahat kalmali ve fazla gergin olmamalidir. Ayni rahat enerji diistincesi, vokal
artikilasyona uygulanabilir (Clements, 2008: 32). James McKinney (1994: 151), artikiilasyon igin yararli baska bir
imge Onererek; “Dudaklarinizi okumak zorunda olan birine ya da dilinizi cok iyi bilmeyen birine sarki séylediginizi
hayal etmek, baska bir yararli diistince kalibi” demektedir.

Artikiilasyon igin imgeler olustururken, ayni zamanda 6grencinin performans gosterecegi yerin turinln
farkinda olmak da énemlidir. Derslik ya da stidyo icin yeterli olan artikiilasyon, resital salonu veya opera sahnesi
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icin biyuk olasilikla yeterli olmayacaktir. Agik ve anlasilir bir artikiilasyon ve diksiyon, herhangi bir ses boyutu icin
onemlidir. Bir 6grencinin sesi biyik veya kigik olsun, anlasilabilme olanagi cok 6nemlidir. Berton Coffin (1976:
27), konuyla ilgili olarak Richard Strauss’tan bir alinti yapmaktadir. Strauss:

“Ben, ozellikle Wagner ekolline ait mlzik dramalarinda tanik oldum ...blyuk sesleri olan ama ifadeleri zayif
sarkicilar, orkestra sesinin yutulurken, sesleri daha kigiik olan ama keskin bir sekilde ifade eden ve sézcikleri
belirgin sekilde soyleyen (iyi artikiile eden) sanatgilar, senfoni orkestrasinin yogun ses akisina karsi, yazarin
sozlerini soylemede ve sirdirmede zorluk cekmeden basaril oldular.”

Bunu g6z onlinde bulundurarak, artikilasyon igin yararli bir imge, “Metropolitan Operasi’'nda sarki
soyluyorsunuz, kiiclk bir stidyoda degil. Arkada olan insanlarin bile ne séylediginizi anlayabileceklerinden emin
olun” gibi basit olabilir (Akt.: Clements, 2008: 32-33).

Artikilasyon 6gretimi icin kullanilabilecek diger imgeler sunlardir (Fogle, 2005: 92):
e Dil ucunun uzerinde yer alan ve siiren Unli harfler diistintn.

e Unlii harfleri, ses icin bir iskelet olarak diistiniin.

e Unlii harfleri tutmaya devam edin.

e Unli harfleri yuvarlayin.

¢ Dilin ucunu serbest birakin.

e Agzinizda yumurta varmis gibi ¢cenenizi iyice agin.

e Unlii harflere agiz icinde yer agin.

e Dudaklar, disler ve dilin ucu serbest olsun.

e Uzun boylu sesli harflerle sarki soyleyin.

o Unlii sesleri daha uzatarak, (insiiz sesleri daha enerjik ve hizli séyleyin.
e A (inlUsl icin, agzinizi esner gibi agin.

e U, U ve O, O unlilerini, birini 8pecekmis gibi dudaklari hafif 6ne uzatarak séyleyin ya da, kiigiik sevimli bir
balik agzi gibi distinerek konumlandirin.

e Konustugunuz gibi sarki soyleyin.
4. SONUC VE ONERILER

Cagin gereklerine uygun nitelikli bir egitim slrecinde, iyi bir egitmen kadar énemli olan bir diger faktor,
ogrencilerin 6grenme yontemleridir. Egitim alaninda bilim ve teknolojiyle strrekli ilgili olan yeni nesil 6grenciler
ile egitmenler arasinda etkili iletisimin saglanmasi ve egitim siirecinin verimli olmasi, dogru egitim yéntemlerinin
kullanilmasini gerektirmektedir. Ses egitimi dersi, konusma ve sarki séylemede bireylerin seslerini, dogal halini ve
ses saghgini bozmadan, dogru, glizel ve etkili sekilde kullanmalarini saglamalidir. Ancak, dogasi geregi anlagiimasi
zor ve bireysel bir ders oldugu icin, egitimde bireysel farkliliklar gz éniinde bulundurulmali, bilgi ve beceriler
her 6grenciye 6grencinin anlayabilecegi yontemlerle kazandiriimalidir. Bu baglamda, bugiiniin ses egitmeninin,
ogretimini gelistirmek ve zenginlestirmek icin gesitli yontemler kullanmasi gerekir. Bu yontemlerden biri de, ses
egitiminde s6zel imgelerin kullanimina yonelik 6gretim yontemidir.

Etkili, eglenceli, kolay ve hizli 6grenmeyi saglayan bir 6gretim ydntemi olarak sozel imgeler, glinimizde ses
egitmenleriicin, egitimde belirlenen amaclarin gergeklestirilmesinde kullanilabilecek 6nemli bir aragtir. Kullanimi,
bugliniin 6grencilerinin 6grendigi gorsel yontem nedeniyle énemlidir. Ayrica, ses teknigini 6gretirken cesitli
sekillerde ve durumlarda kullanilabildigi icin esnekligi nedeniyle de 6nemlidir. Diger yandan, bu yol, 6gretmenlerin
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ses egitiminde yeni ve yaratici yaklasimlar gelistirmelerini gerektirir. Dogru durus, solunum, fonasyon, rezonans
ya da artiktlasyon 6gretimi olsun, eger bir 6gretmen 6grencilerinin imge sozliglinu 6grenirse, kazandirilmak
istenen dogru teknik davranisi 6rneklendirecek glvenilir bir imge secilebilir. Bu noktada, ses egitimi sirasinda
herhangi bir imgeleme kullaniminda 6gretmen, kullandigi sdzciik secimleri ve onlarin ifade edilmesi ve 6grenciye
aktarilmasi konusunda dikkatli olmalidir. Dolayisiyla 6gretmenlerin sozlerini akillica segmeleri gerekir. Yanhs
sekilde tanimlanan dogru imgeler istenmeyen sonuglar verebilir. Yanlis imge veya s6z secimi de yine sorunlara
neden olacaktir. Oysa dogru tanimlanmis olan imgeler olasilikla daha tGmit verici sonuglar doguracak ve istenen
ses teknigini saglayacaktir.

Sozel imgeleri uygularken, imgelerin i¢sel bir deneyim oldugunu akilda tutmak énemlidir (Nordin ve Cumming
2006). Bazi metaforlar bazi 6grenciler igin etkili olabilirken, digerleri igin etkili olmayabilir. Her 6grencinin kendi
deneyimleri vardir ve eger bir 6grenci belirli bir deneyimden haberdar degilse, karsilastirmali bir imaj olusturmasi
zor olabilir (Franklin 2013). Bu nedenle, sunulan metaforlar 6grencilere ve deneyimlerine gére secilmelidir (Akt.:
Muir ve Munroe-Chandler, 2017: 24).

Funk’a (1982: 124) gore, ses egitiminde sozel imgeler, 6zellikle vokal beceriler eksik oldugunda etkili bir giice
sahiptir ve “aciklanamaz” 1 agiklamaya yardimci olabilir. Bu nedenle, 6grenme siirecinin baslarinda kullaniimalidir,
clinkli teknigin temelini olusturur. Calismalarin temposunda ve canliliginda énemli bir rol oynar ve ¢ogu zaman
miizikal bir sese spontan reaksiyonun sonucu olan bir prova teknigidir. Yani gogunlukla dnceden planlanabilecek
bir teknik degildir. Ayrica, s6zel imgeler muzik gibidir, ¢linkl bu dil sistemi insan deneyimi ve insan hissi ile glicli
bir sekilde iliskilidir. S6zel imgelerin kullanimi, mizik, yasam deneyimleri ve mizigin yapiminda yer alan insanlar
arasinda iliski kurmanin bir yolunu saglar.

Ses egitiminde imgelerin kullanimiyla ilgili olarak, Thomas Cleveland (1989: 41) soyle demektedir: “Ses
editimi alan &grenciler imgelemin kullanimina ¢ok farkli tepkiler verdiginden, ses egitmenleri olarak bizler,
6grencilerimizin cesitli bilissel siireglerine yénelik ihtiyaglari daha iyi karsilamak igin imgeleme ve benzeri ¢ok
sayida arag¢ kullanmaliyiz” (Akt.: Clements, 2008: 16, 17). Bir 6grencinin imge dagarciginin gelistirilmesi ve bu
imgelerin belirli pedagojik fikirleri 6gretmek icin kullanilmasiyla bir 6gretmen, Cleveland’in ifade ettigi gibi
dgrencinin cesitli bilissel ihtiyaclarini daha iyi karsilayabilir. imgeler ne kadar yaratici olursa olsun, elbette
dogru teknik 6gretimin yerini alamaz. Bununla birlikte, dogru kullanildi§inda, sikici bilimsel 6gretime gore belirli
pedagojik idealleri vurgulayarak onlari hayata gecirebilir ve onlari 6grenci igin glincel, yaratici ve eglenceli hale
getirebilir. Bu noktada hem bilimsel ilkelerin hem de imgelerin kullanimini dengeleyen bir 6gretim yonteminin
daha dogru olacagi séylenebilir.

Arastirma sonucunda sunlar dnerilebilir:

e Ulasilabilindigi kadariyla yurt icinde ses egitimi alaninda bu konuda bir ¢alismaya rastlanamadigindan, bu
arastirmadan yola cikarak, nitel ve nicel arastirma yéntemlerine dayali lisansiisti tez ¢alismalari yapilabilir.

e Koro egitiminde s6zel imgelerin kullanimi Gzerine ¢alismalar yapilabilir.
e Muzikal galgilarin egitiminde sézel imgelerin kullanimi Gizerine galismalar yapilabilir.

e Ses egitimi ve mizik egitiminin farkli alanlarinda, sézel imgelerin kullanimi ile 6grencilerin ilgi, motivasyon
ve basarilari arasindaki iliski arastirilabilir.

e Genel mizik egitiminde sdzel imgelerin kullanimina dayali galismalar yapilabilir.
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