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DEPREM VE DiNi BASA CIKMA *

Naci KULA **

GIRIiS:

Deprem ve bunun olusturdugu etki, insanlarin giinliik deneyimlerinin
cok oOtesindedir. Zira depremin 6nceden kestirilemez olmasi, o anda yasanan
caresizlik duygusu ve deprem sonrasinda karsilasilan sorunlar, kayiplar,
kisilerin iizerindeki etkisini daha da artirmaktadir. Ulkemizi sarsan ve iizen
17 Agustos ve 12 Kasim 1999 tarihli depremin siddeti, etkiledigi bolgenin
biiyiikliigli, yarattigi yikim ve kayiplar, uzun siire devam eden arte1
depremler, kurtarma g¢alismalarindaki zorluklar, depremzedelerin barinma
gibi sorunlar1 bu felaketin etkisini énceden karsilasilan benzer felaketlerin
etkisinin ¢ok {iistiine ¢ikarmustir.!

Ayni zamanda 17 Agustos Marmara depremi ve 12 Kasimda'ki Diizce
depreminin gerek depremi yasayanlarin gerekse depremin yarattig1 sonuglari
goren ve medyadan izleyen insanlarin yasamlarinda uzun siireli, giinliik
hayatlarinin ayrilmaz pargasi haline gelen bir etkisi de oldu. Zira yasanan bu
deprem felaketi ile {ilkemizin jeolojik agidan bir deprem kusagi iginde yer

* Bu makale Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ogretim Uyesi
Yrd. Dog. Dr. Naci KULA ve Din Psikolojisi Arastirma Gorevlisi Muammer Cengil ile
Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr.
Vahit imamoglu ve Din Egitimi Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Recep Kaymakcan'm da
yer aldig1 “Depremzedelerin Psikolojik Sorunlari, Beklentileri ve Kendilerine Moral ve
Manevi Destekle Yardim” konulu arastirmadan elde edilen verilerle birlikte, ayrica
Diizce ve Kocaelindeki Depremzedelerle miilakat yapan 6grencilerimizin goriismeleri
sonucunda elde ettikleri veriler 1s18inda hazirlanmistir. Bu nedenle ¢aligmaya katkilari
ve destekleri olanlara tesekkiir ederim.

** Yrd. Dog. Dr., Gazi Universitesi Corum flahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ogretim
Uyesi.

1 Nese Erol, Ozgiir Oner, “Travmaya Psikolojik Tepkiler ve Bunlara Yaklagimlar”, Tiirk
Psikoloji Biilteni, Deprem Ozel Sayisi, 5, 14, (Eyliil 1999), s. 40.

Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002/



Deprem ve Dini Basa Cikma 235

aldig1 vurgulandi? ve muhtemelen, basta Istanbul’da olmak iizere baz1 biiyiik
depremlerin de yakin tarihlerde beklendigi seklinde bazi agiklamalar da
yapildi.3 Yasanan bu durumlar, beraberinde depremle birlikte nasil
yasanacag1 ve depreme nasil hazir olunmasi gerektigi ile ilgili bazi sorunlari
da beraberinde getirdi.*

Insan yasamini tehdit eden ve sonuglari itibariyle de birtakim ciddi
sorunlarin yasanmasina sebep olan depremle ilgili yapilmasi gerekenler,
deprem Oncesi, deprem aninda ve deprem sonrasi olmak iizere {i¢ agamali bir
stire¢ igerisinde ele alinabilir.

Deprem oncesiyle ilgili yapilabilecekler arasinda insanlarin deprem
aninda neler yapmalari ve yanlarinda acil neler bulundurmalar ile ilgili
bilgilendirme ve hazirliklar, kamu kuruluslar1 igerisinde sivil savunma
birimlerinin hazirlanmas1 ve egitilmesi, depremde kullanilabilecek arag¢ ve
gerecin kullanima hazir hale getirilmesi, binalarin depreme dayanikli sekilde
yapilmasinin saglanmasi gerektigi, gibi bazi hazirliklar siralanabilir.

Deprem aninda ise bireylerin sogukkanli olabilmelerini saglayacak ve
kendilerini  emniyete alict  davranmiglart  gergeklestirirken  nasil
davranacaklarina iliskin bilgilendirmeler yapilabilir. Bunun yaninda, kamu
hizmeti agisindan da nasil bir kurtarma ve yardim faaliyetinin olacagina
iliskin planlama ve diizenlemelere gdz oniinde bulundurulabilir.

Deprem sonrasinda ise, oncelikli olarak depremi yasayan bireylerin
ihtiyaclarinin giderilmesi, psikolojik yardim saglanmasi, barinma, is imkant
gibi destek faaliyetlerinin devlet ve sivil toplum orgiitleri isbirligi iginde
gerceklestirilmesi vb bazi etkinlikler siralanabilir.

Insanin varligm tehdit eden, yasamini altiist eden beklenmedik bir
sekilde karsilasabilen doga afeti depremle ilgili yapilabilecek olan hertiirli
faaliyet depremle basetme agisindan Onem tasimaktadir. Depremle ilgili
sorunlar1 agmada devletin, kamu kuruluslarinin yapabilecekleri disinda
bireylerin yaptiklari veya yapabilecekleri basa ¢ikma davraniglari da
incelenebilecek konular arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada 17 Agustos

2 Bkz. Tiirkiye Deprem Haritasi, Bilim ve Utopya Dergisi Ozel Sayisi, 63, (Eyliil 1999), s.
48-49; Yalgin Kaya, 17 Agustosun Ardindan Deprem. Devlet ve Toplum, (istanbul
2000), s, 7; Esen Arput ve Digerleri, “Hayati Depremin Yasalarina Goére Kurmak
Gerekir”, Cogito Deprem Ozel Sayisi 20, (Giiz 1999), s. 124 vd.

3 Bkz, Bilim ve Teknik, Deprem ve Bilim, Say1, 385, (Aralik 1999), s. 49., Egitim-Bilim,
Deprem Ozel Sayisi, 13, (Ekim 1999), s. 17, 18.

4 Bkz; “Deprem ve Insan”_Tiirk Psikoloji Biilteni, Deprem Ozel Sayisi, s. 36-39;
“Umutlar Yeniden Yesertmek”, Focus, 10, (Ekim 1999), s. 34-35.

5 Bkz; “Depremde Hayatta Kalmanmn Altin Kurallari”, Bilim ve Utopya, 63, (Ekim
1999)s. 53.
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ve 12 Kasim 1999 depremlerini yasayan depremzedelerle 15-17 Eyliil, 27-29
Ekim ve 10 Aralik 1999 tarihleri arasinda yaptigimiz goriismelerde
kendilerine depreme iligkin yonelttigimiz, deprem aninda ve deprem
sonrasinda sorunu asacak ne tiir davraniglar gerceklestirdiklerine iliskin
sorularla ilgili elde edilen veriler 15181nda 6zellikle din psikolojisi agisindan
Oonem tasityan dini basa ¢ikma tarzlarindan hangilerini kullandiklarini ele
almak istiyoruz.

PROBLEMIN ORTAYA KONMASI

Insanoglu hayatim siirdiiriirken bir diizen ve devamlilik ihtiyaci
igindedir. Sahip oldugu imkanlarin ve sartlarin artarak devam etmesi ve
mevcut kurulu diizenin bozulmamasini arzular. Bu nedenle bireyin yasadigi
(kaza, hastalik, islerin ters gitmesi) gibi bazi olaylar ve meydana gelen
felaketler, yasantisindaki diizen ve devamliligi tehdit eden olaylar olarak
algilanir.® Eger bu olaylar, denetlenebilirligi, tahmin edilebilirligi diisiik ve
bireyin yetenek ve benlik kavraminin sinirlarina meydan okuma Olgiisii
yiiksekse stress yaratici nitelik kazanir ve yasamini tehdit eder hale gelir.”
Yasadigimiz olaylar iginde sevilen birinin 6liimii, isten atilma ya da agir bir
hastalik gibi denetlenmesi kontrol edilebilmesi ¢ok zor olaylar yasaniyorsa
aym sekilde deprem, yanardag patlamasi gibi tahmin edilebilirlik orani ¢ok
zay1f olaylar meydana geliyorsa ve dgrencilerin final sinavlariin haftasinda
yogun bir calisma ortami iginde sinavlara hazirlanmasi seklinde bireyin
yeteneklerinin smirlarin1 zorlayict durumlarla karsilasiyorsa bu olaylari
yasayan bireyler yogun stres altinda kalir. Biran kendini asir1 baski altinda
hisseder ve az ya da ¢ok bir gerginlik yasar. Ayn1 zamanda stresli duruma
uyum saglamak i¢in de miicadele etmek durumunda kalir.® Bireyin gerginlik
hissetmesi ve yeni duruma uyum saglamasi icin miicadele etmesini
gerektiren stres hali igerisinde insan, Once On degerlendirme diye
adlandirilan “yasadigim bu olay veya durum bana ne ifade ediyor, beni
tehdit eden yonil var midir?” sorularinin sorulup cevaplandirildigi asamay1
gerceklestirir. Eger stres olusturan olay veya durum birey tarafindan bir
tehdit olarak algilanmiyorsa bu asamada birey, “Bu durumda ben ne
yapabilirim, yasadigim bu stresli durum ya da olayla nasil miicadele
edebilirim?” diye kendini sorgulayarak bu sorularin cevaplarini bulmaya

6 Bkz; A. Nuray Karanct ve Ahmet Riistemli, “Erzincan Depremi Sonrasi Stress

Tepkileri”, VIII. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalari, (21-23 Eyliil 1999), s.

58.
7 Rita L. Atkinson ve arkadaslari, Psikolojiye Giris, (¢ev; Yavuz Alagan), (Ankara, 1999),
s. 480.

8 Atkinson, a.g.e., s. 480-481.
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calisir. Boylece stresli olayr ya da durumla ilgili ikinci degerlendirme
siirecini yagar.” Bu agsamada insanin stresli durumdan ve olaydan kurtulmak
icin gosterdigi cabalar stresli durumla basa ¢ikma gayretleridir.!¢ Bu
gayretler icerisinde dini nitelik tasiyan dua etme, ibadet etme vb. bazi
davranislar1 da gergeklestirerek sorunu agsmaya galigir.!!

Iste 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerinde depremzedeler deprem
aninda yasadiklart stresli durumla basetmede ne tiir dini basa ¢ikma
tarzlarina bagvurmusglardir? Bu sorunun cevabini bdlgede miilakat
yontemiyle goristiiglimiiz 200 depremzedenin ifadelerinden hareketle elde
ettigimiz istatistiki veriler 1518inda incelemeye calisacagiz. Deprem aninda
stresli durumla basetme agisindan basvurulan dini basa ¢ikma davranislarini
incelerken once afetler ile travma sonrasi stres bozukluklari arasindaki
iliskiyi ele almak gerekir. Zira depremzedelerin yasadiklar stresli durumun
ne gibi oOzelliklerinin oldugunun ve bu durumun bireyler iizerindeki
etkilerinin neler olabileceginin incelenmesi bu durumla basatmede ne tiir
dini baga ¢ikma metotlarinin kullanildiginin ve neden kulanildiginin daha iyi
anlasilmasini saglayabilecektir.

1. AFETLER VE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

Psikolojik  travmalar, insanin duygusal, zihinsel ve fiziksel
biitiinliigiinii zedeleyerek, hayatina darbe vuran ve onu ruhsal bozukluklara
iten trajik olaylardir.!2

Travmatik olaylar, deprem ve su baskinlari gibi dogal felaketler,
savaslar ya da niikleer kazalar gibi insan kaynakli felaketler, araba ya da
ucak kazalar1 gibi olaylar, tecaviiz ya da cinayet girisimi gibi fiziksel
saldirilar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.!3

Dogal felaketler iginde yer alan deprem, kasirga, sel, yanardag
patlamasi gibi afetler, savas, niikleer patlama, gibi insan kaynakl felaketler,
maruz kalan toplumun basa ¢ikma ve uyum kapasitesinin {izerinde ciddi

9 Richard S. Lazarus ve Susan Folkman, Stress, Approsal and Coping, (New York, 1984),
s. 31 vd; Susan Folkman ve Ark., “Dynamics of Stressful Encounter Cognitive
Approisal, Coping and Encounter Outcomes”; Journal of Personality and Social
Psychology, (1986), 50, 5, s. 992-993.

10 Lazerus, a.g.e., s. 45; Atkinson, a.g.e., s. 509.

11 Marlene A. Young, Community Crisis Response Team Training Manual (Second Edt.),
Chapter nine The Spirtual Dimension of Trauma”, 9.9, 9.13 vd; Vernon Coleman Stress

Control, (London, 1980), s. 24; Ralph W. Hood ve Ark., The Psychology of Religion An
Emprical Approach, (New York, 1996)s. 378.

12 Zuhal Baltas, Saglik Psikolojisi, (Istanbul, 1998), 154.

13 Baltas, a.g.e., s. 154; Orhan Oztiirk, Ruh Saghi$ ve Bozukluklari, (Istanbul, 1990), s.
255.
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yikimlara yol acarak psiko-sosyal ve fiziksel kaynaklara ihtiya¢ duyuran
olaylardir. Bu tip afetler; tehdit, kriz ani, ¢abalar ve etki olmak iizere
felaketin gerceklestigi, fark edildigi ve tehlike sonrasinda gergeklestirilen
faaliyetler ve ortaya ¢ikan sonuglar1 kapsayacak sekilde dort basamakta ele
alinmustir.

Afetin birinci basamagini olusturan tehdit ani, oncelikle tehlikenin
fark edilmedigi, ne olup bittiginin ayirtedilmedigi siire¢dir. Belirsizliklerin
hakim oldugu, suskunluk, bekleme ve bosluktaymis gibi yasanan bir
donemdir.

Kriz aninda insanlar eger zarar goreceklerini anlarlarsa, herhangi bir
secenek yoksa veya var olan secenekler yetersizse panik davranisi meydana
gelir. Bazilar1 olayi telafi etmek, bir seyler yapabilmek ihtiyaciyla harekete
gecer. Ornegin depremin ardindan arabaya atlayip kagmak, yiyecek
depolamak gibi.

Afetin kriz asamasindan sonra toplumsal iletigim baglar. Bireysel ve
organizeli davraniglar planlanir. Kurtarma faaliyetlerine baglanir olay1 telafi
etmek ¢abalar1 goriiliir, bireyler, kurumlar, hatta iilkeler arasinda dayanisma
ve yardim davranmiglar1 hareketlenir. Bu tip davraniglarin gerceklestigi bu
siire¢ afetin ¢abalar agamasini olusturur.

Afetin etki doneminde de yeni ¢éziimler arama ve yagama birimini
degistirme gabalar1 baglar. Evi ve bdlgeyi terketme, go¢ ederek yeni yerlesim
alanlarina gitme yaygin olarak goriiliir. Yasama birimindeki bu degisime
uyum saglamak zorlayici olur. Psikolojik diizeyde davranig bozukluklari,
ruhsal ¢okiintiiler, vb. etkiler ortaya ¢ikar.!4

Dogal afet sonrasindaki mevcut diizeni etkileyen kayip, 6liim, yikim
gibi degisiklikler bireylerde streslere yol agmakta ve buna bagl olarak bazi
sorunlar yasanmaktadir. Ozellikle afetin ilk birkac giinii i¢inde yasanabilecek
sorunlar icerisinde duygusal olarak gecici bir sok yasanabilir. Korku, ofke,
sucluluk, utang, caresizlik ve umutsuzluk duygular hissedilebilir ya da
sokun etkisi ile higbirsey hissetmeden donup kalmabilir.!3

Zihinsel olarak afetzedenin kafasi karisabilir. Kisi hangi zamanda
oldugunu, saatini, nerede oldugunu bilemeyebilir veya sasirabilir. Karanlik,
endise, dikkati toparlayamama, unutkanlik gibi bazi sorunlar da yaganabilir.

Afetzede fiziksel olarak da gerginlik, yorgunluk, uyuma bozuklugu,
bedensel agr1 ve acilar, bulanti, istah artmasi ya da azalmasi, ani irkilmeler,
tedirginlik ve bedensel sikintilar yasayabilir.

14 Baltas, a.g.e., s. 156.

15 Bkz; Young, a.g.e., s. 2.6 vd; Peter E. Hadgkinson ve Micheal Stewart, Coping with
Catastrophe A Handbook of Post-Disaster Psychosocial Aftercare, (London, 1998), s. 28
vd.
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Sosyal olarak is hayatinda, okulda, arkadaslik ve evlilik iligkileri de,
aile i¢i iletisimde bazi sorunlar yasanabilir. Hazimsizlik, giivensizlik,
insanlardan uzaklagma, kendini reddedilmis veya terkedilmis gibi hissetmek,
asir1 yargilayici ve suglayict olma, genel olarak bir ilgi azalmasi vb. sorunlar
da ortaya ¢ikabilir.16

Dogal afet yasayan bir ¢ok insan yukarida 6zetlenen bazi sorunlari
yasayabilir!7 ancak kisa bir siire sonra bazi kisiler bunlardan biiyiik 6lgiide
kurtulurlar, eskisine gore daha da giiclenebilirler. Baz1 kisiler ise, travma
sonrast stres bozuklugu, kaygi bozukluklar1 ve deprasyon adi verilen bir
takim psikolojik sorunlar yasayabilirler. Bireyin kendini boslukta, duygusuz,
tepkisiz hissetmesi, ani 6fke patlamalari, asir1 huzursuzluk, kendini bir
rilyadaymis, bedeninin disindaymis veya gergcek degilmis gibi hissetmesi,
kendini degersiz hissetmesi, umutsuzluk ve yasama isteginin azalmasi gibi
sorunlar yasanabilecek sorunlar arasinda sayilabilir.!8

Afet sonrasinda yasanabilecek stres belirtilerini azaltmak ve afet
sonrast kosullart kigileri yeniden uyumu kolaylagtirmak i¢in yapilmasi
gereken veya dikkat edilmesi gereken bazi hususlar sézkonusudur. iste
afetzedenin yasadig1 stresli durumdan kurtulmak igin gosterecegi tiim
cabalara stresle basa ¢ikma davraniglar denilebilir. Afet karsisinda oncelikli
bir sekilde ve daha sonra yasanan sorunlarla basa g¢ikmak ic¢in neler
yapilabilir? Bu sorunun cevabi stresle basacikma bagligi altinda ele
almacaktir.

2. DOGAL AFET ESNASINDA YASANAN STRESLE BASA
CIKMA VE DiNi BASA CIKMA

Yasanan stresli bir durum veya olayla basa ¢ikmada birey ya ayr bir
sekilde veya birlikte kullanabilecegi iki yolu deneyebilir. Kisi kendisinde
stresli durum olusturan olay yada durumu degistirmeye calisir. Bu ¢abaya
“Probleme dayali basa ¢ikma” denir. Kisi stres yaratan durumla ya da olayla
ilgili duygularin1 mevcut stresli durum degistirilemeyecek nitelikte olsa bile

16  “Afetzedelerin karsilasabilecekleri psikolojik sorunlar ve bunlara karsi alabilecekleri
onlemler” depremin psikolojik sonuglarimi tanima ve hafifletme, 4. Baski, Tiirk
Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Grubunun Hazirladigi Kitapeik, s. 11-
12.Bkz, “Deprem, Kayiplarimiz ve Yas”, Tiirk Psikoloji Biilteni Deprem Ozel Sayisi,
(Eyliil 1999), s. 52-53; Oztiirk, a.g.e., s. 255

17  Zikredilen bir¢cok sorunun Erzincan depreminde de yasandigi yapilan bir arastirma ile de
tespit edilmistir. Bkz; Karanci ve Riistemli, a.g.m., s. 62-63.

18 Salih Battal ve Nihat Ozmenler, “Posttravmatik Stres Bozuklugu ve Akut Stres
Bozuklugu” Psikiyatri Temel Kitabi, (Edt; Cengiz Giile¢ ve Ertugrul Kéroglu), 1,
(Ankara, 1997), s. 506 vd.
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hafifletmek igin ugrasir ve kendini degistirmeye calisir. Buna da “duygu
odakli basa ¢ikma” denir.1®

Probleme dayali basa ¢ikma ydnteminde birey, dncelikle problemi
tanimlar, probleme alternatif ¢Ozlimler Tretir, T{rettigi ¢Ozlimleri
degerlendirerek en uygun ¢oziimii veya coziimleri uygulamaya baslar.
Duygu odakli basa ¢ikmada ise, kisi bastirma, yansitma, mantiga biirlinme
vb. savunma mekanizmalarmi kullanarak ger¢egi oldugundan farklh
algilamaya ¢aligir. Ayni1 zamanda yasadigi sorunu zihninden atmak igin
fiziksel egzersizler yapmayi, Ofkeyi disa vurmayi, dostlarindan destek
aramay1 ihtiva eden bazi davranisa yonelik ¢abalar gergeklestirir.20

Dogal afet yasamis bireylerin psikolojik ve fizyolojik kokenli
sorunlarmin ciddi boyutlara donlismemesini engelleme agisindan da
uzmanlarin bazi 6nerileri bulunmaktadir.

Bu Oneriler igerisinde Oncelikle afetten kendini koruyucu,
barmabilecegi bir yerin hazirlanmasini saglamak, yiyecek, su vb. tabii
ihtiyaclar1 giderecek malzeme temin etmek suretiyle saglikli bir ortam
olugturmak gerektigi belirtilmektedir. Ayrica bireyin kendisi ve ailesi ile
ilgili 6nem tasiyan esyalarindan kurtarabildiklerini koruma altina almasi ve
cevresindeki en yakin kimselerle iletisime gecerek yasadiklarini anlatmasi ve
ulasabiliyorsa uzmanlardan yardim ve destek istemesi gerektigi ifade
edilmektedir.2!

Travma sonrasi psikolojik sorunlarin tedavisinde uzmanlarin
gbzetiminde bireysel ve grup psikolojisi uygulamalari travma sonrasi stresle
basa ¢ikmada profesyonelce yardim alma arasinda yer almaktadir.22

Stresli olay ya da duruma uyum saglama g¢abasi igerisinde bireylerin
mevcut stresli durum ya da olayla basedebilmede kullandiklar1 bir bagka yol
da inanglaridir. Bir problemle karsilagsan kisi problemin ¢éziimiine yonelik
olarak dini inancindan bir ¢ikis yolu bulmaktadir.2? Yapilan arastirmalarda
insanlarin = %45'inin  stresli zamanlarinda birtakim dini davraniglar
gerceklestirerek sorunu asmaya calistiklari, hastalik, 6lim vb. olumsuz bir
durum karsisinda ise insanlarin %78'inin dini degerlere yoneldikleri tespit

19 Lazarus, a.g.e., s. 44; Atkinson, a.g.e., s. 509.
20 Bkz; Lazarus, a.g.e., s. 150 vd; Atkinson, a.g.e., s. 509, 510, 511.

21 Bkz; Atilla Soykan ve Cigdem Soykan, “Psikolojik Deprem”, Cogito Deprem Ozel
Sayist, (Giiz 1999), s. 217 vd; Depremin Psikolojik Sonuglarini Tanima ve Hafifletme,

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Calisma Gurubunun Hazirladigi Kitapeik,
(t.y.)s. 15 vd.

22 Bkz; Baltas, a.g.e., s. 162 vd.
23 Hood ve ark., a.g.e., s. 378; Hodginkson, a.g.e., s. 136.
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edilmistir.2* Bu ve benzeri arastirmalar sonucunda insanlarin stresli ve
problemli zamanlarinda dine miiracaat ettikleri ve dini inanca ve
uygulamalara yonelerek problemlerinin ¢oziimiine yonelik bazi metotlar
uyguladiklart goriilmektedir. Stres aninda yasanan durum veya olayla
basedebilmek i¢in insanlarin dine yonelmeleri, bilingli bir yonelmedir.2 Zira
stresli bir durumda insanlarin anlama, davranislarim1 kontrol etme ve
kendilerine olan giiven duygusu tehlike igine girmektedir. Bu nedenle
insanlar sikintili anlarinda dine yénelmektedirler.26

Din, insanlarin hayatina yeni bir anlam kazandirarak, karsilagilan
sikintilarin insanlar1 olgunlastiracagi diisiincesini onlara asilamaktadir.
Ciinkii Allah sikintilarla insanlar1 denemekte ve onlara bir seyler
ogretmektedir.2” Nitekim yapilan arastirmalarda insanlarin hayatlarindaki
trajedilerden anlam ¢ikardiklar1 tespit edilmistir. Clark, anlamh tutarh dini
aciklamalarin  insanlarmm  problemlerini  ¢dzmelerine  ve  hislerini
diizenlemelerine yardim ettigini belirtmektedir.28

Ayni zamanda insanlar Allah'in her zaman kendileri ile birlikte
oldugunu disiinerek O'ndan siirekli destek almaktadirlar. Allah1 devamli
kendisi ile birlikte diisiinen insan daha az kaygi ve stres i¢inde olacak, beden
ve ruh saglig1 agisindan daha az sikayet¢i olacaktir. Yapilan arastirmalar da
bu goriisii desteklemektedir.??

Inanglar, genellikle hayatin zorluklarimi yenmeye yarayan anlamlara
sahiptirler. Insanin ¢evre sartlarini degistirip degistirmemesinden ¢ok
zorluklar1 yenebilecegine olan inanci ¢ok Onemlidir. Bununla birlikte din
insana karsilastigi sikintilarin karsiligint miikafat olarak alacagimi vaat
etmektedir.

24 Martie P. Thompson ve Pouloj Vardemon, “The Role of Religion in Coping with the
loss of a Family Member to Homicide” Journal for the Scientific Study of Religion, 36,
1, (March 1997), s. 45.

25 Charles A. Schaefer ve Richard L. Gorouch “Situtional and Personal Variations in
Religious Coping” Journal for The Scientific Study of Religion, 132, 2, (June 1993), s.
136.

26 Thomas E. Rodgerson ve Ralpp L. Piedgement, “Assessing The Incremental Validity of

Religious Problem Solving Scale in The Prediction of Clergy Burnout”, Journal for the
Scientific Studuy of Religion, 37, 3, (September 1998), s. 519.

27 Hood, a.g.c., s. 388.

28 Walter Houston Clark, The Psychology of Religion An Introduction to Religious
Experience and Behavior, s. 419.

29 Kenneth I. Pargament, “Religious Methods of Coping Resources for the Conservation
and Transformation of Significance”, Religion and the Clinical Practice of Psychology,
(edt: Edward P. Shafrenske), s. 220.

Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002/



242 Yrd. Dr. Naci Kula

Boylece bir vaat insanlarin ¢ektigi acilar1 hafifletmektedir. Yapilan bir
aragtirmada ¢ocuklarini kaybeden gen¢ annelerin kendilerine yapilan dini
telkinler, vaatler ve saglanan sosyal destek sebebiyle ¢ocuklarinin 6liimiinii
daha kolay kabullendiklerini gostermistir.30

Din, insan hayati ve gelecegi ile ilgili bilgiler de sunmaktadir. Hayatin
belirsizliklerini kapsayan bu bilgiler, insanin kendine gilivenmesini
saglamakta, karsilasilan problemlerle miicadele azmini artirmaktadir. Iste
insanin kargilagtigi stresli durum ya da olaylar karsisinda yasadigi
gerginliklerle bagetmek igin basvurdugu yollardan biri de dini inanglar ve
degerler olmaktadir. Afetler, hastalik, 6liim vb. durumlarla basa ¢ikmada da
din, 6nemli bir “basa ¢ikma” araci olarak kullanilmaktadir. Nitekim, stresli
durumlarla basa ¢ikmada dinin kaginci sirada yer aldigi ile ilgili yapilan
aragtirmalarda Oliim olaylar1 ile basa c¢ikmada dinin ilk sirada, tehlike
olusturan durumlarla basa ¢ikmada dinin {igiincii sirada, miicadele gerektiren
durumlarla basa ¢ikmada dinin onbesinci sirada yer aldig tesbit edilmistir.
Kirsal kesimlerde ve yaslilar iizerinde yapilan tiim arastirmalarda, basa
¢tkma yontemi olarak din, siirekli ilk sirada yer almistir.3! Ulkemizde
yasanan 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerinde de goriistiiglimiiz
depremzedelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%76) deprem aninda dini, basa
citkma yontemi olarak kullandiklart ve bazi dini davranislan
gergeklestirdikleri gdzlenmistir. Bu nedenle simdi 200 depremzedenin
deprem aninda stresli durumla basetmek i¢in basvurduklar1 dini bagagikma
yontemlerini ele almak istiyoruz.

3. DEPREM ESNASINDA KULLANILAN DiNi BASA CIKMA
METOTLARI

17 Agustos ve 12 Kasim depremlerinde deprem olayr yasanirken
insanlarimiz mevcut durum karsisinda birtakim davraniglar gerceklestirerek
deprem aninin olusturdugu stresli durumla basetmeye c¢alismislardir.
Depremzedelere, “deprem esnasinda neler yaptiniz, mevcut durumla nasil
basetmeye calistiniz” seklindeki sorumuza verdikleri cevaplar sonucunda
(Tablo-1 incelendiginde) depremzedelerin 6 tiir davranis ile deprem anindaki
sikintiy1 agmaya ¢aligtiklar1 goriilmektedir.

%76's1 dini basa c¢ikma yontemlerini kullanirken, %17'si kagma,
atlama davranisini, %241 oldugu gibi hareketsiz bir sekilde ve ne
yapacagint bilmeden bekleme ve saskinlik icinde olma, %24'i dini basa
¢ikma yOntemiyle birlikte giivenilir bir yer arayarak kendini koruma, %27'si

30 Hood ve ark, a.g.e., s. 389.
31 Bkz; Hood ve ark, a.g.e., s. 391.
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dini basa ¢ikma yontemiyle birlikte ¢ocuklar1 ve aile bireyleri ile birbirine
destek olma ve giivenli bir sekilde disariya ¢ikma davranisini, %32'si de
korkma, ftrperme, panik hali i¢inde birseyler yapma davranigini
gerceklestirmistir.

Tablo 1. Depremzedelerin Deprem Anindaki Yaptiklarn

Davranislar
Yapilan Davranig Say1 | %
1. Cikmaya ¢alisma ve kapiy1 zorlama, atlama 34 17
2. Kendine giivenli yer bulmaya ¢aligma 48 24

3. Hareketsizce bekleme, saskinlik yasama, ne yapacagim | 48 27
bilememe

4. Aile halkina seslenme, bir araya gelme ve birlikte |54 27
giivenlice digar1 ¢gikmaya galigma

5. Dini basa ¢ikma yontemlerine bag vurma 152 76

6. Korkma, iirkme ve panik hali 84 32

Not: Sekilde yer alanl, 2, 4 ve 6 nolu ifadeler depremzedeler
tarafindan birlikte zikredilmistir. 3 ve 5 nolu davraniglar1 da birlikte
gerceklestirenler olmustur. Bu ifadeler daha sonra miistakil olarak ele alinip
degerlendirilmis ve ylizdelik oranlar tespit edilmistir.

Deprem esnasinda yasanan bu durumlar depremin sokunu atlatma ve o
andaki stresli durumla basedebilmek icin gerceklestirilen davranislardir.
Yapilan davraniglardan bir kismi ile depremzedeler, deprem oldugunu
farkedip kendine giivenli bir yer arama veya disartya c¢ikmaya calisarak
“problem odakli basa ¢ikma” davramisimi gergeklestirmistir. Birkismi da
duygusal durumunu telafi edici sekilde kelime-i sehadet getirme, bagirma,
cocuklart ile birlikte birbirine destek olma vb. davranig bigimleriyle de
“duygu odakl1” basa ¢ikmay1 gergeklestirmistir.

Tablo-2 Deprem Esnasinda Kullanilan Dini Basa Cikma

Davranislar
Yapilan Davranig Say1 | %
1. Allaha dua etmek 87 |58

2. Kelime-i Sehadet, Salavat, Tekbir getirerek manevi destek |44 |29
ve gli¢ elde etmek

3. Kur'an okuma ve namaz kilma 21 14
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4. Olimii ve ahireti diisiinerek kendilerini rahatlatmaya |42 |28

caligmak

5. Allaha kizma ve 6fkelenme 14 109
6. Allah'in bu olay1 ceza olarak verdigini diisiinmek 96 |63

Dini Basa ¢ikma Davranigini gergeklestirenler Toplam : 152
Not: 1,2 ve 3 ile 4, 5, 6 nolu ifadeler birlikte zikredilmistir.

Dini olmayan basa ¢ikmada oldugu gibi, dini basa ¢ikmada da insan
once problemin ne oldugunu anlamaya, kendisi igin bir tehlike veya tehdit
olup olmadigina bakarak bir 6n degerlendirme yapar. Eger kendisi igin bir
tehdit veya tehlike s6zkonusu ise hemen dua etmeye baslar. Dua, dini basa
¢ikmanin basladig1 andir.32 Nitekim Tablo 2'deki bilgiler 1s1ginda dini basa
¢ikma davranigini gerceklestiren depremzedeler arasinda deprem aninda
%58'nin Allah'a dua ettigi goriilmektedir.

Dua, her tiirlii problemin ¢oziimiinde kullanilan33 aktif ve anlamli
biligsel bir basa ¢ikma stratejisidir.3* Dua, bireyin Allah'la iliski kurma ve
ondan yardim dileme halidir. Insan dua ederek Allah'in huzurunda oldugunu,
onunla iletisim kurmaya hazirlandiginin bilinci igerisinde bulunur. Dua eden
bireye gore Allah herseye giicii yeten, herseyi yapabilecek dolayisiyla
insanin ihtiyactm1 da karsilayabilecek bir varhktir. Insan istek ve
ihtiyaclarinin, dileklerinin kabul edilecegi timit ve beklentisi igerisinde
Allah'a giiven besler.35 Deprem aninda da Allah'a dua ederek depremzedeler
de, yasadiklan sikintili anda Allah'tan yardim isteme, ona halini arzetme ve
onun kendilerine giig, kuvvet vermesini dileme  davranigin
gergeklestirmislerdir. Tablo 3'de deprem esnasinda ve sonrasinda da dua
edenlerin ne tiir dua ettikleri soruldugunda %56's1 Allah'in kendilerini
korumas1 igin yardim istediklerini, %29'u Allah'in kendilerini giic kuvvet
vererek bir an evvel bu durumu atlatmayi saglamasini, deprem bittikten
sonra %15'i de kurtulduklarina sevindikleri i¢in dua ettiklerini belirtmistir.
Depremzedeler, Allah'a dua ederek dini basa ¢ikma siirecindeki ii¢ egilimden
ikisini gerceklestirmistir. Bazilar1 Allah'in kendilerine yardim etmesini, giig,

32 ilhan Topuz, “Dini Basa Cikma” (Yayimlanmamis Doktora Semineri), s. 7.

33  Bkz. Hood ve ark., a.g.e., s. 390-391; Norman Vincent Peale, Olumlu Diisiinmenin
Giicii, (¢ev; Sahin Ciiceloglu), (Istanbul, 1997), s. 163 vd. Ayrica Dua'nin felakette
kurtarici olarak ¢aliganlar tarafindan da basa ¢ikma metodu olarak kullanimi i¢in Bkz;
Hodgksinson, a.g.e., s. 215.

34  Charles J. Holahan ve Rudolf H. Mous, “Personal and Contextual Determinants of
Coping Strategies”, Journal of Personality and Social Psychology. , 52, 5, (1987), s. 949.

35 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara, 1998), s. 214; Bkz; Hiiseyin Peker, Din
Psikolojisi, (Samsun,2000), s. 120-121.
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kuvvet vermesini isteyerek Allah'la igbirligi icerisinde problemi ¢ézmeye
calistig1, bir kismi1 da Allah'in kendilerini korumasini talep ederek Allah'in
duruma miidahale etmesini bekleme egilimini gosterdigi soylenebilir.36

Tablo-3 Deprem esnasinda dua edenlerin nasil dua ettigine iliskin

bulgular
Dua Ifadeleri Say1 | %
1. Allah'in kendilerini korumasi i¢in yardim dileme 55 56
2. Allah'tan dayanma giicii isteme 28 29
3. Sag saglim kurtulduklari i¢in Allah'a dua etme 15 15

Dua edenlerin Toplami : 48

Nitekim dini basa ¢ikma konusunda yapilan bir arastirmada basa
¢ikma siirecinde li¢ degisik egilim belirlenmistir. Bu egilimlerden erteleme
(deferring) egiliminde bireyler yasadiklari sikinti karsisinda higbirsey
yapmadan Allah'm duruma miidahale etmesini bekleme davranisim
gosterirken; isbirlik¢i (collaborative) egiliminde, Allah'la, igbirligi yaparak
problemi ¢6zme egilimi ortaya ¢ikmig, Allah'tan higbir yardim beklemeden
problemi kisisel imkanlarla ¢ézme egilimi olarak ta kisisel yonlendirme
(self-directing) egilimi gerceklestirilmistir.37

Dini basa ¢ikma metotlar1 arasinda kullanilan ve depremzedelerin de
deprem esnasinda basvurduklari dua davranisi, “insanin fitri bir egilimi,
vazgegcilmez bir ihtiyacidir. William James'a gore dua, arzu ve ihtiyaci, insan
varliginin en derininde yer alan “sosyal benlik”le ilgilidir. Ciinkii sosyal
benlik, ihtiyacin1 duydugu miikemmel, kusursuz arkadasini ancak ideal bir
diinya icinde bulabilir. Ayrica gesitli felaketler karsisinda sosyal benligin
dagilip ¢oziilmesi durumunda, iginde bdyle deruni bir si§inak olmayan bir
diinya insan i¢in dehsetli bir cehennem olur. Bu bakimdan az ya da ¢ok her
insan ideal ve kusursuz bir diinya dzleminin duygusunu yasar.38 iste dua
boylesi bir 6zlemi dile getirir. Bu bakimdan dine sirt ¢evirmis ya da ilgisiz

36 Bkz; Hood, a.g.e., s. 396.

37 Charles A. Shaefer ve Richard L. Gorsuck, “ Situational and Personal Variations in
Religious Coping”, Journal for the Scientific Study of Religion, vol 32, 2, (1993), s.
137; Ayrica Bkz; Curtis A. Fox ve Ark., “Religion Problem Solving Styles Three Styles
Revisited”, Journal for the Scientific Study of Religion, 37, 4, (1998), s. 676; Kenneth 1.
Pargament ve Crystal L. Park, “In Times of Stress; The Religion-Coping Connection”,
The Psychology of Religion, Theoretical Approaches (iginde), Edt; Bernard Spilks ve
Daniel N. Mclntosh, (U.S.A., 1997), s. 47.

38 Bkz; Hokelekli, a.g.e., s. 219.
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insanlarin bile bir kaza aninda bir hastalik sirasinda, ya da 6lime yakin
anlarda, insan1 bunaltan hayati bir tehlike durumunda dualar ve yalvarmalar
dile getirmeye koyulmasi, ruhi kendiligindenlikle siirliklenerek Allah'a
basvurmasi, insan yaratiliginin bir 6zelligi olarak goéziikkmektedir. Caresizlik
durumlarinin uyandirdigi dua ihtiyaci, suurlu benligin bir alcalmasi,
zayiflamasi, buna karsilik ruhi biitiinliglin bir ¢agrisi, basgvurusu olarak
yorumlanabilir. Yani dua ihtiyacinin uyanmasi ruhi varligimizin suur dig1 bir
tepkisidir. Bir bagka deyisle dua, derin varligin yiize ¢ikmasidir denilebilir.
Bu bakimdan da insanlarin biiyiilk ¢ogunlugu, c¢esitli sebepler altinda dua
etmenin zorlayici ihtiyacimi i¢inde hissetmektedir.3® Degisik sebeplerle
ortaya cikan fitri bir egilim olan dua, genel olarak insanin biitiin ruhi
faaliyetlerine bir giic ve canlilik saglamaktadir. Dua vasitasiyla Allah'la
kurulan iliski ve iletisim sayesinde ilahi enerjinin etkisi, ruhun ihtiyaglarini
karsilamaya, korkularini yatistirmaya ve bu yolla dis diinyay1 degistirmeye
koyulmaktadir. Boylece dua, normal bir durumda kisinin giiciinii artirmakta,
suur diizeyinin yiikselmesine ve idrak kapasitesinin keskinlesmesine imkan
vermekte, olaganiistii isleri basaracak gilic, kuvvet ve yeterlilik
kazandirmaktadir.

Sikitili, bunalimli ve gergin bir durumda ise duanin etkisi, “yatigma
ve rahatlama” seklinde kendini gosterir.40 Hastalik, basarisizlik, felaket gibi
insan1 tehdit eden durumlar ve tehlikeler, O'nun sinirlerini bozar, moralini
sarsar, cesaretini kirar. BOylesi durumlar tipki karanlikta korkular iginde
bulunan ¢ocugun yaninda kendisini koruyacak bir biiyiligli oldugunu bildigi
zaman olusan giiven ve cesaretin artmasi gibi dua edenin durumu da, dua ile
giiven duygusunun olusmasina doniigiir. Dua eden birey, Allah'a giivenir,
talep ve isteklerinin Allah tarafindan bilindigine ve duyulduguna inanir. lahi
kudretin imdadina kosacagina giivenir ve sikintili, gergin durumda bireyde
bir yatisma ve rahatlama gergeklesir.4!

Deprem esnasinda depremzedelerin duadan sonra dini basa ¢ikma
davranis1 olarak gerceklestirdigi diger davranis bigimi olan kelime-i sehadet
getirerek, salavat ve tekbirle Allah'a siginma, manevi destek ve giic elde
etme, (%29) dini inancin problemleri agsma asamasinda dikkate alinan bir
davranig bi¢cimi oldugunu gostermektedir. Zira inang faktorii, basa ¢ikmada
onemli bir giictiir. Insan ile Allah arasindaki biitiin iliskilerde insan
nazarinda Allah, gézlemci, yonlendirici, destekleyici veya problemi ¢oziicii
bir ozellige sahiptir. Her yerde ve her zaman var olan, herseyi bilen ve

39 Hokelekli, a.g.e., s. 219, 220.
40 Hokelekli, a.g.e., s. 228, 229
41 Peker, a.g.e., s. 128.
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herseye giicli yeten Allah inanci insanin stresli durumunu anlamli kilmakta
ve bilgiye dayali kontrol bi¢imiyle insanlarin olumlu sonuglar almalarini
saglamaktadir.#? Zira stresli bir durumla karg1 karsiya kalan birey varliginin
tehdit altinda oldugunu hisseder, yasadig stresli olay ya da durum sebebiyle
sagligimi ya da hayatin1 kaybetme veya kendisi i¢in Onem tasiyan meslegini,
itibarini, maddi varhigini vs. kaybetme endisesi bireyi baski altina alir,
huzursuz eder ve mevcut durumunun yok olmasi endisesini dogurur.43
Boylesi bir durumda insan kendini ¢aresiz ve yalniz hissedebilir ve kendisini
bu durumdan kurtarabilecek bir yardimciya ihtiya¢ duyar, giivenecegi,
dayanacag bir yere ihtiyac hisseder, iste dini inancin stres tizerindeki olumlu
etkisi, insandaki varligin1 tehdit eden baski, endise, yok olma korkusu
lizerinde yapacagi etkide aranmalidir.#4 Insan dini inanc1 sayesinde kendisine
yardim edecegini diisiindiigii, herseyi bilen ve giicli yeten bir varlik olarak
Allah't hatirlar, ona yonelir, ona giivenir.

Bu giiven duygusu ile insan rahatlar, karamsar duygulardan
uzaklasmaya calisir ve daha sabirli hareket etmeye gayret eder.*> Allah, hem
iimitsizlik, sikinti, bunalma, korku ve endise durumlarinda insana yardim
edecek kudretli bir gii¢, hem de seving ve mutluluk anlarinda insanin siikran
ve sevgi ifadelerini sunabilecegi ilahi bir giictiir. Bdylece insan hem
duygusal tagkinlik hem de ¢okkiinliik durumlarindan kurtulur ve dengeli bir
ozellik kazanir.4

Depremzedelerin deprem aninda yasadiklart sikintili  durumdan
basetmede bagvurduklar: diger bir davranis bi¢imi de (%28) o esnada oliimii
ve ahiret hayatin1 diisiinerek kendilerini rahatlatmaya ¢aligma oldugu
goriilmektedir. Bu diislincelerle yasadiklar1 sikintilardan kurtulacaklarini,
Allah'a kavusacaklarini ve ahirette gilizel seylerle karsilasacaklarini hayal
ettiklerini ifade etmislerdir.

Oliimiin anlam1 ve Kkisilerde uyandirdig1 tepkilerin insan tabiatina
bagh ortak bir yonii olsa bile genelde cok farkli ve karmasik ifade sekilleri
altinda ortaya ciktign da bir gergektir. Oliim karsisindaki tepkiyi herkes,
hayata kars1 kendi tavrina gore gosterir. Bu kisisel tavrin sekillenmesinde de
dini tibbi ekonomik ve ideolojik degisik etkiler altinda sosyal ve kiiltiirel
cevrenin Sliimii ¢evreledigi kavramlarin, tenkit¢i hitkiimlerin veya duygusal

42 Hood ve Ark., a.g.e., s. 393.
43 Baltas, Acar ve Zuhal, Stres ve Basa Cikma Yollari, (Istanbul, 1998), s. 100 vd.
44  Necati Oner, Stres ve Dini Inang, (Ankara, 1985), s. 16, 35.

45 Oner,a.g.e., s. 35; Peker, a.g.e., s. 245.
46  Peker, a.g.c., s. 245.
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degerlendirmelerin  bilyiik rolii bulunmaktadir.#’” Bazi insanlar dini
hayatlarinin en Onemli bir parcasi olarak gordiikleri ve daha ¢ok
icsellestirmis sekilde dine yoneldikleri ig¢in dini daha az igsellestiren
insanlara oranla hayat durumlarinin daha genis bir alanina dini yayarlar. 48

Bunun bir sonucu olarak dini inang ve degerler, merkezi bir 6zellik
tagir ve olaylar karsisinda bu agidan bir degerlendirme yapilabilir. Bazi
depremzedelerin deprem esnasinda Oliimiin hayatin bir geregi oldugunu
diisiinmesiyle Allah'a kavusacagimi hayal ederek rahatlamaya galismasi ve
ahireti hatirlayarak dini inanglar1 sebebiyle 6zel seylere nail olacaklarini goz
Oniine getirmeleri dini inang ve degerlerinin temel hareket noktasini
olusturdugu sdylenebilir.4?

Nitekim yapilan arastirmalarda gii¢lii bir dini uyuma sahip olanlarin
ve i¢ gidiimli dindarlarin®® 6liimii daha kolay kabul ettikleri ve 6liimden
olumlu anlamlar ¢ikardiklar1 goriilmiistiir.5! Bebegini kaybeden anne-
babanin dine verdikleri énem derecesi anne babalara destek olurken ayni
zamanda bebegin Oliimiinii anlamlandirmalarin1  kolaylastirdigini tespit
etmislerdir.>2 Bu arastirma, dinin daha ¢ok sosyal destegi artirma ve biligsel
kabullenme siirecine yardim ederek oOliim olayint olumlu olarak
anlamlandirmay1 dolayl olarak etkiledigini géstermektedir.?3

Depremzedelerin dini basa ¢ikma davranisi olarak gergeklestirdikleri
bir diger davranigin ise Kur'an okuma ve namaz kilma (%14) oldugu
goriilmektedir.

47 Hayati Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, Uludag Universitesi, ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 3, (1991), s. 152, Hokelekli, a.g.e., s. 98.

48 Kenneth I. Pargament, “God Help me: Toward A Theoretical Faremework of Coping for
Psychology of Religion Research in the Social Scientific Study of Religion, 12, (1990),
s. 210.

49  Ahirete imanin Ruh Saghig: iliskisi agisindan bkz; Peker, a.g.e., s. 248; Ayrica
depremzedeler veya onlarin yakinlari arasinda olenlerin sehit oldugu ve ahirette tekrar
onlara kavusacaklarini disiinerek olayin sikintisini asmaya c¢alisanlarin  oldugu
goriilmiistiir. Bkz; Saban Dogan, Deprem Cigekleri, s. 100-102.

50 Icgiidiimlii dindarlik, dini benligin hizmetinde olmas: sebebiyle distan gelen bir deger
olarak gérmeyip daha ¢ok kisiyi biitiiniiyle asan, ilahi varligin iradesine uygun olarak
kisiyi degisime zorlayan benlikten daha genis bir alana yayilan igten dogma bir deger
olarak goriir. (Hokelekli, a.g.e., s. 77.)

51 Hood, a.g.e., s. 389.

52 Daniel N. Mclntosh ve ark, “Religion's Role in Adjustment to a Negative Life Event:
Coping With the Loss of a Child”, Journal of Personality and Social Psychology, 65, 4,
(1993), s. 814, 815.

53 Hood, a.g.e., s. 389.

Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2002/I



Deprem ve Dini Basa Cikma 249

Zorluk ve kriz zamanlarinda insanlarin Allah'a yoneldikleri bilinen bir
durumdur. Bu durum, ister pragmatik veya dis giidiimlii dindarhigin®# basit
bir ifadesi olsun, isterse basit bir insani egilim olsun, evrenselligi
tartisilmayan bir husustur.’> Bu konuda yapilan arastirmalarda degisik
sikinti, zorluk ve kriz donemlerinde insanlarin Allah'a yoneldikleri ve bazi
dini davranislar1 gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Insanin Allah'a olan inang
ve bagliligin1 simgeleyen biitiin davranislar1 ihtiva eden ibadetlere’® yonelik
bazi faaliyetleri insanlarin stresle basacikma davranisi olarak da
gergeklestirdikleri tespit edilmistir. Kiliseye devam etmenin Oneminin
arastirildigl bir arastirmada kiliseye devam etmenin stresin neden oldugu
endiseyi azalttigi tespit edilirken3’, merasim gibi dini térenlere katilma, dua
etme, kutsal metinleri okuma gibi baz1 dini davranislarin da zihin sagligin
ve yasanan olayin genel ve dini sonucglarini olumlu olarak etkiledigi
gOriilmiistiir.>8

Genel olarak ibadetler, insanin Allah'la kendi kendisiyle diger insan ve
yaratiklarla iliskisini diizenleyici bir sistem olarak anlam kazanmaktadir.
Icinde yasadign alemde “uyum” cabasi igerisinde bulunan insan igin
ibadetler, bunun miisahhas sartlarim1 ortaya koyar. Gelisme ve
olgunlagsmanin yolu faaliyette bulunmaktir. Her ibadet bir eylem, hareket ve
etkinliktir. Islami ibadetlerin herbiri, kisiligin belli y®onlerinin gelisip
olgunlagsmasin1 hedef alan ve biri digerini tamamlayan tam bir “egitim”
programi olarak anlasilabilir. ibadetler vasitasiyla gergeklestirilen i¢ disiplin,
insani arzular {izerine kurulan denetim ve sira diizeni, dikkatin yogunlagmasi
ve kendine hakimiyetin artmasi sonucu otomasyondan uzaklagma, miicadele,
katlanma ve dayanma giiciinlin artigi, kotli egilim ve aligkanliklardan
uzaklagma, gibi davranig 6zellikleri ruh sagliginin 6nemli sartlar1 arasinda
yer alir.?

54 Dis giidiimlii dindarlikta din, davramslarin birinci derecede belirleyici unsuru olmayip,
ancak bagka maksatlar igin bir vasita durumundadir. Bu egilime sahip kimseler, dinin bir
cok faydasi bulundugu kanaatini tastyabilirler. Hatta bunlar inanglarma siki sikiya
sarilarak kat1 ve hosgoriisiiz bir taraftarlik sergileyebilirler. Esasen bu tutuma yol agan
sey bu kisilerin dini inang ve anlayiglarini kendi temel ihtiyaglarma en uygun diisen bir
sekli vermeleridir. (Hokelekli, a.g.e., s. 76.)

55 Bkz; Hood, a.g.e., s. 386.
56 Bkz; Hokelekli, a.g.e., s. 233.
57 Hood, a.g.e., s. 386.

58 Kenneth I Pergament ve ark, “God Help Me (1): Religion Coping Efforts an Predictors
of The Outcomes to Significant Negative Live Events”” American Journal of Community
Psychology, 118, 6, (1990), s: 779 vd.

59 Hokelekli, a.g.e., s. 249.
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Deprem esnasinda bazi depremzedelerin Kur'an okuyarak veya namaz
kilarak Allah'a yonelmek suretiyle yasadiklar1 sikinti, stresli duruma
dayanmak, katlanmak, i¢in Allah'tan yardim istemeye calistiklart
sOylenebilir. Boylece mevcut sikintili durumla basetme acisindan ibadet
etmeye ve bazi dini davraniglari gergeklestirmeye bagvurduklari
gorililmektedir. Ayrica depremden sonra o giiniin sabah1 ve daha sonraki ilk
giinlerde camilerin dolup tastig1 da genelde ifade edilmistir. Yasanan bu
durumda ibadetlerin sosyallesme ve sosyal dayanigma boyutunun bir
gostergesi olarak yorumlanabilir. Zira ibadetler kisiyi Allah'la oldugu kadar,
diger insanlarla da yakinlastirmaktadir. Benzer duygu ve diisiincelere sahip
olarak ortak tek bir amag¢ icin bir araya gelmis olan insan kalabaligi
icerisinde ferdi benliklerin duvarlan yikilarak kollektif ruh hakim duruma
gecer. Genel olarak cemaatlesme halinde duygu hassasiyeti zirveye ulagir.
Heyecan derinlesir ve irade kuvvet kazanir.®0 Bu agidan depremzedeler de
yasadiklar1 sikinti, gerginlik durumunu agmada bir arada olma, birbirine
destek olma iradeyi giiglendirme gibi bazi sosyal dayanigmaya yonelik
sorunu agacak giicli kazanma agisindan camiye gitme davranisini
gerceklestirmis olabilirler.

Depremzedelerin (% 0.9)'u dini basa ¢ikma metotlar1 igerisinde
olumsuz dini basa ¢ikma metotlarindan olan Allah'tan memnun olmamay1
ihtiva eden Allah'a kizma ve 6fkelenme®! davranisini gergeklestirmistir.
Yasadiklar1 sikintinin sebebi olarak Allah't gérme ve sorunun kaynagini
Allah'a atfederek, Allah'1 suglama ile birey manevi hosnutsuzlugunu dile
getirmektedir. Boylece sorunun kaynagini Allah olarak gérmek suretiyle
kendini rahatlatmaya c¢aligmaktadir. Ancak olumsuz dini basa ¢ikma
metotlar1 bireyin beden ve ruh sagligini olumsuz etkilemektedir.6? Zira
kizginlik, 6fke, suglama gibi davranislar bireyin beden ve ruh sagligini
bozmaktadir.®3 Olumsuz dini basa ¢ikma metotlarina basvuran bireyler de
bazi psikolojik problemlerin etkisiyle birlikte felsefede yer alan,
yeryliziindeki felaketlerin, hastaliklarin, savaglarin varliginin adil Tanr
anlayisiyla celistigini ihtiva eden ve bu durumlarin Tanri'nin var olmadiginin
kanit1  olarak  degerlendirilebilecegi  anlayisina  dayanan  kotiiliik
probleminin®* yansima bigimi olarak degerlendirilebilir.

60 Hokelekli, a.g.e., s. 245.

61 Kenneth I. Pargament ve ark., “Patterns of Positive and Negative Religions Coping With
Major Life Stressor”, Journal for the Scientific Study of Religion, 37, 4, (1998), s. 711.

62  Pargament ve ark, “Pattern of Positve and Negative Religious Coping with Major Life
Stressor” , Journal for the Scientific of Religion, 37, 4, (1998), s. 720, 721.

63  Ron Potter Efron, Heran Ofkelimisiniz?, (cev; Semra Eren), (Ankara, 1997)s. 29.
64 Bkz, Mehmet Aydin, Din Felsefesi, (Izmir, 1987), s. 168-169.
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Depremle ilgili olarak bagvurulan dini basa ¢ikma metotlarindan biri
de yasanan deprem felaketinin, Allah'in insanlart bir cezalandirmasi olarak
goriilmesidir. Kendileriyle goriistiiglimiiz depremzedelerin %63'0 (Bkz,
Tablo-2) deprem olaymi1  Allah''n  bir cezalandirmasi  olarak
degerlendirmistir. Aynmi1 sekilde depremden bahseden yayinlanmis bazi
eserlerde de depremi yasayan® ya da depremle ilgili degerlendirme yapan®®
bir¢ok kisinin de olaya bu sekilde yaklastig1 goriillmektedir.

Pargament, stres kaynagimi Allah'in  cezalandiricis1  olarak
degerlendirmenin dini basa ¢ikma metodu olarak kullanildigini ifade
etmektedir.®?” Yasanilan bir olayin Allah'in cezalandirmasi olarak
degerlendirilmesi, basa ¢ikmanin bilissel boyutunda yer alan olaya anlam
verme gabasi olarak degerlendirilebilir.®® Problem odakli basa ¢ikmada 6nce
yasanilan olaya anlam verme, biligsel agidan olay1 tanima ve tanmimlama
sozkonusudur. Bdylece birey karsilagtigi olay ya da sorunu anlamlandirarak
bu anlam ¢ergevesinde olaya ya da soruna yaklagmaktadir. Ancak yasanilan
olaya anlam vermede bireyler karsilastiklar1 olaylara kendilerinden bir seyler
katarlar ve adeta olaylar1 kendilerince yorumlarlar.®® Lazarus ve Folkman,
Shaeskpeare'nin “Iyi veya kotii diye bir sey yoktur, insanlarin diisiinceleri
herseyi iyi veya kotii yapar” soziinden hareketle Shaeskpeare'nin ¢ok nadir
yurt digina ¢ikmasina ragmen yazdigi eserlerin ¢ogunda bireyin iginde
bulundugu kosullarin, karsilastig1 olay ve problemlerine verdigi tepkilerdeki
belirleyici roliine isaret eden dizelerle dolu olduguna dikkat ¢ekerek anlam
vermede bireyin kendi algi sisteminin roliinii vurgulamislardir.”0

Boylece depremzedeler de yasadiklar1 bu olayi, Allah'in kendilerine
verdikleri bir ceza olarak degerlendirmek suretiyle depreme kendilerine gore
bir anlam kazandirmiglardir. Depremzedelere bdyle bir anlam vermelerinin
gerekeesi soruldugunda ise biiyiik bir ¢gogunlugu toplum'da ahlaki agidan
bozulma, mal, miilk sevdasi sonucu bagkalarini hor gérme ve sosyal
iligkilerde ¢dzlilme, dindarlarin yasadigi bazi sikintilar; genelde dini
kurallara uymama gibi bazi durumlarin sonucu olarak depremin yasandigini
ve Allah'in cezalandirmasi olarak gerceklestigini ifade etmislerdir.

Ifade edilen bu hususlarla depreme ilahi bir cezalandirma olarak
anlam vermede, biiyiikk dlglide Kur'an-1 Kerim'de bahsedilen helak olmusg

65 Bkz; Dogan, a.g.e., s.266 vd.

66  Ornekler icin Bkz; Kaya, a.g.e., s. 186-195.

67 Pargament, a.g.c., s. 711, Pargament, “God Help me Toward”, s. 202.
68 Pargament, “God Help Me Toward”, s.202, Hood , a.g.¢., 5.378.

69 Pargament, “God Help Me”, s.198.

70  Lazerus, a.g.e., s. 24.
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gecmis toplumlarin, yok olma sebeplerinin de bu ve benzeri sebeplere bagh
oldugu anlayisiin etkisi oldugu gozlenmistir. Zira depremi cezalandirma
seklinde yorumlayan bireyler, ahlaki bozulma, dini emirlere uymama gibi
hususlan zikrederken Kur'an'da yok edilen toplumlarda da bdyle bir
durumun oldugunu ve depremin olus sebebinin bunlara bagli olabilecegini
belirtmislerdir.”! Halbuki daha once toplu olarak helak edilen toplumlarin
helak olmasinda ortak hususun, o toplumlarin kendilerine gonderilen
peygamberleri inkar etmeleri, yalanlamalari, onlara zarar vermeleri sebebiyle
Allah'm o topluluklart 6nce uyarip daha sonra Peygamberlere yonelik
saldirilarin, iftiralarin artmasi {izerine, o6rnegin Nuh kavminin tufan, Ad
kavminin riizgarla helak edildigi gibi farkli sekillerde toptan yok edilmeleri
oldugu sdylenebilir.”> Ayrica o toplumlarda 6ncelikli olarak Peygamberlere
yapilan saldir, tehditlerle birlikte toplumsal yozlagma Srnekleri de verilerek
Peygamberlerin o toplumda ne kadar zor bir durumla karsi karsiya kaldiginin
da alt1 ¢izilmektedir’3. Dolayisiyla helak edilen, toptan yok edilen toplumlar,
oncelikli olarak kendilerine gonderilen peygamberlere ve peygamberlik
miiessesesine yaptiklar1 saldiri, inkar ve tehditten dolay1 Allah'in
Peygamberlerini ve getirdigi ilkeleri korumak amaciyla, o toplumlar,
peygamberlerinin uyarilarina aldirig etmemeleri sonucunda cezalandirilmigtir
denilebilir. Nitekim Peygamberlerimize saldirida, iftirada bulunan inkarci
topluluga hitaben Kur'an-1 Kerim'de Enbiya Suresi 5-7. ayetlerde ge¢mis
toplumlarin  helak nedeni olarak peygamberlere inanmamalar1 ifade
edilmekte ve bu husus onlara hatirlatilmaktadir. Bununla birlikte 6rnek

71 Depremzedelerin  deprem ile Allah'in  cezalandirmas:  arasinda  kurduklari
iliskilendirmede dini yorumlama bigimleriyle birlikte ayrica sosyo-kiiltiirel bazi
unsurlarin da etkisi diigiiniilebilir. Boyle bir yorum yapmada Ornegin aile-cocuk
iliskilerinde verilen egitimin cezalandirma ve korku merkezli olmasinin da rolii olabilir.
(Dogan Ciiceloglu, Savasci, (istanbul, 1999), s. 144-145, 152, 153) Nitekim yapilan bir
aragtirmada din egitimi acisindan ailede cezalandirmanin 6nemli 6lgiide kullanildigi
tespit edilmistir. (Bkz; Mehmet Emin Ay, Din Egitimi ve Ogretiminde Miikafat ve Ceza,
(1993), s. 104, vd.) Ayrica bir baska ¢alismada, depremde korku ve kaygi durumlari
yasayan ¢ocuklarin bu durumlari ile dini korkularin iligkisine dikkat ¢ekilmistir. (Erol ve
Oner, a.g.m., s. 43.)

72 Bu konudaki bazi ayetlere bkz; Nuh Kavmi i¢in; 29/14, 10, 73; 11/29, 38; 7/64; 25/37;
71/21; Hud Peygamberin Kavmi Ad igin; 41/14-16; 11/53, 59; 26/139; Salih
Peygamberin Kavmi Semud i¢in; 38/14; 91/13-14; 27/48-52; 22/42; 26/153; 54/25; Lut
Peygamberin Kavmi i¢in; 29/34; 26/160; Suayb Peygamberin kavmi Medyan igin; 7/92;
26/186; Musa Peygamberin Kavmi Firavun ve Adamlar igin; 28/26, 38; 22/44; 10/91.

73 Bazi ornekler i¢in Bkz; Kur'an-1 Kerim; Nuh Kavmi i¢in, 14/15; 11/29; 10/71; 71/23,
24; Hud Kavmi igin; 29/38; 11/59, 60; 26/136; 7/70; 41/15; 29/38; Salih Peygamber
icin; 91/13-14; 69/4-5; 7/73, 74, 76; 14/15; 25/40; 89/12; Lut Kavmi i¢in; 27/55; 7/80;
26/166; 21/74; Suayb kavmi igin; 25/40; 7/85, 86; 11/85; Musa Kavmi i¢in; 8/54, 130-
136; 26/29; 20/39; 40/35, 42, 43; 10/86.
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olarak tufanla helak edilen Nuh kavminin helak edilmesinin gerekgcesi olarak
ta Kur'dn-1 Kerim'de, Mii'minun suresi 23-25. ayetlerde, Nuh Peygamber'in
kavminin inkarcilarinin  kendisini yalanlamalar1 ve hakaretlerinden
bahsedilerek 26. ayette de Nuh'un “Ey Rabim onlarin yalanlamalarina karsi
bana yardim et” duasindan sonra 27. ayette Nuh'a bir gemi yapmasinin
emredildigi ve kendisine inananlarla birlikte her cins hayvandan birer ¢ift
almak suretiyle gemiye binmelerinin emredildigi ve gemi disinda olanlarin
tufanla helak edilecegi belirtilmektedir.

Oztiirk'de, 17 Agustos depremi ile daha &nce helak edilen toplumlarin
yasadiklar1 arasinda cezalandirmaya iliskin bir iliski kurmanin dogru
olmadigma’ dikkat cekerek kanaatini sdyle belirtmistir. ... Iki hafta &nce
yasadigimiz gibi birka¢ sehirde birden deprem olmasi Kur'an-1 Kerim'de
anlatilanlar gibi degildir. Insanlar bu ikisini birbirine ok karistiriyor. Orada
da depremi yansitan sahneler olmustur. Ancak o depremde o medeniyeti
temsil eden ne kadar insan varsa hepsi helak olmustur. Bu bizim
karsilagtigimiz  bir uyaridir. Cenab-1 Hak son peygamberimiz Hz.
Muhammed'e kadar hep ihtarda bulunmus, en sonunda topyekiin cezalar
vermistir.

Bu giin insanlar Kur'an-1 Kerim'deki bu drneklere bakip Allah'in bizi
cezalandirdigimi  diigiiniiyorlar. Bu yanlig, eger Oyle olsaydi, alm
secdedeyken enkaz altinda kalmis yasli kadinlar, kundaktaki bebeklerden
once bagkalari Oliirdii. Bu bir uyari, bir helak degil. Allah hi¢bir zaman
masum insanlari cezalandirip kétiileri arkada kendi keyiflerine birakmaz.

Hz. Muhammed'in déonemi oncekilerden farklidir. Ciinkii kiyamete
kadar peygamber gelmeyecek. Yani kiyamete kadar, bir daha {immeti
Muhammed toptan helak olmayacak. Artik diinya toptan cezalandirmayi
kiyametle yagayacaktir. Bundan 6nce Allah hep ihtarlar da bulunacaktir...””>

Depremi anlama ve anlamlandirmada Allah'in cezalandirmasi yerine
Allah'in uyaris1 seklinde bir anlam olusturma daha saglikli bir sekilde
problem odakli basa ¢ikmanin gerceklesmesine de katkida bulunabilir.
Ciinkii 6nce problemin taninmasi, anlamlandirilmasi ona yonelik ¢éziimlerin
de olusturmasina neden olacagindan depremin uyar1 seklinde
anlamlandirilmasi, depremin olus bi¢imini, binalarin yikilma sebeplerini,
bizim deprem karsinda tedbirsizliklerimizi ve bu tedbirsizliklerdeki
nedenlerimizi daha iyi tesbit etmemize ve buna yonelik c¢oziimler
iiretmemize yardimci olabilir. Deprem sadece bir cezalandirilma olarak
algilanirsa, bireyin asirt sucluluk duygusu, Allah'a giivenme ve yonelmede

74  Ayrica bk. IThami Giiler, Allah’in Ahlakiligi Sorunu, (Ankara, 1998), s. 136.
75  Yasar Nuri Oztiirk, Depremin Gosterdikleri, (Istanbul, 1999), s. 195, 196.
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isteksizlik, kendi disinda suglu arama® gibi bazi1 olumsuz duygular da
yasamas1 miimkiindiir. Nitekim Pargament, olumsuz hayat olayin1 Allah'in
bir cezalandirmasi olarak diisiinmenin ve dini memnuniyetsizligin olumsuz
hayat olayiyla basetmeyi ve olaya uyum saglamayr engellediginin
goriildigiine dikkat ¢ekmistir.76

SONUC

Insan, kendisinden ya da fiziki ve sosyal ¢evresinden
kaynaklanabilecek birtakim sorunlarla karsilagtiginda onlarla nasil bag
etmesi gerektigi onun i¢in Oonemli hale gelir. Zira sorunu ¢dzmek, insan
hayatini kolaylastiracagi gibi olusabilecek sorunlar karsisinda da tecriibe ve
bilgi kazanmasima katkida bulunur.Bu nedenle bireyin hayatinda yasadigi
sorunlar kadar onlar1 nasil ¢ozecegi meselesi lizerinde yogunlasacagi bir
konudur.Yasanilan sorunun niteligine gére uzun ya da kisa siireli ¢oziimler
iiretebilir. Uretilen ¢oziimlerle de sorun ya kismen ya da tamamen
¢Oziilebilir.

Ulkemizi biiyiik bir {iziintii ve aciya sevkeden 17 Agustos 1999 da
yasadigimiz deprem felaketi de onu yasayanlarin karsilastigi barinma,
beslenme, psikolojik sikint1 gerginlik v.b bireysel sorunlarla birlikte deprem
sonrasinda 6nem tagiyan zemin etlidii, bunlarin niteligi, deprem karsisinda
alinmas1 gereken tedbirler v.b iilkemizin genelini ilgilendiren birtakim
sorunlar1 beraberinde getirmistir.Bu sorunlarin ¢éziimleri ile ilgili kisa ve
uzun vadeli birtakim faaliyetler gerceklestirilebilir.Bu husus, iizerinde ayrica
durulmast gereken bir konudur. Bununla birlikte 6zellikle deprem yasanirken
karsilagilan sorunlarla nasil basedilecegi hususu da, énemli bir konu olarak
karsimizda durmaktadir.

Bu nedenle 17 Agustos depreminden sonra Sakarya, Kocaeli ve
Diizce’de goriistiigiimiiz 200 kisinin deprem aninda, karsilastiklar: psikolojik
sorunlarla nasil basettiklerini inceledik ve dinin de basa ¢ikma metodu
olarak kullanildigmi gozlemledik.Basvurulan dini basa ¢ikma metodlart
arasinda, her tiirlii problemim ¢6ziimiinde kullanilan aktif ve anlaml bilissel
basa ¢ikma davranisi olan duanin olumlu dini basa ¢ikma davranisi olarak ilk
sirada yer aldig1 gozlemlenmistir. Daha sonra sirasiyla Kelime-i Sehadet ya
da tekbir ve salavat getirerek manevi destek elde etme, Oliim ve ahireti
diisiinerek Allah’a kavusma arzusuyla psikolojik gerginligini, ¢aresizligini

*  Aragtirmamizda Ozellikle depremin Allah'in bir cezalandirmasi olarak degerlendiren
depremzedelerin hemen hemen tamami cezalandirma gerekgesini ifade ederken ya
komsularinin ya da toplumdaki genel bozulma ve hatalarin etkili oldugunu ifade ettikleri
ve kendilerine yonelik bir degerlendirme yapmamay tercih ettikleri goriilmiistiir.

76  Pargament, “God Help Me I, s. 810 vd.
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asmaya caligma, Kur’an okuma ve namaz kilmak suretiyle Allah’tan yardim
isteme ve rahatlamaya ¢alisma.

Olumlu dini basa ¢ikma davraniglar1 arasinda yer alan bu hususlarla
birlikte olumsuz dini basa ¢ikma davranisi igerisinde yer alan yasanilan
olayim sorumlusu olarak Tanr1’y1 gérme ve O’na kizma davranisinin ¢ok az
oranda yer aldig1 goriilmiistiir.

Aragtirma agisindan Onem tagiyan bir husus ta, depremzedelerin
bliyiik bir c¢ogunlugunca depremin Allah’mm bir cezasi olarak
degerlendirmesidir. Bu degerlendirmede, depremzedeler tarafindan 6zellikle
Kur’an’da helak edilen toplumlarin 6rnegi dikkate alinarak toplumsal ve
ahlaki, dini birtakim yozlagsmalarin bdyle bir cezalandirmaya etkisi
olabilecegi ifade edilmistir. Fakat bu degerlendirmede gozden kacan bazi
noktalarin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Zira, Kur’an’da 6rnegi verilen Nuh, Lut, Ad, Semud gibi toplumlarin
helak edilmelerindeki ortak hususun, o toplumlarin kendilerine gonderilen
peygamberlere yaptiklar1 iskenceler, tehditler, onlar1 yalanlamalari sonucu
peygamberlerin hayatlarinin ve kendilerine Allah tarafindan gonderilen
ilkelerin koruma altina alinmasinin oldugu sdylenebilir. Ayrica depremi
Allah’n bir cezalandirmasi olarak ifade etmek, depremle basetmeyi ve olaya
uyum saglamay1 zorlastirabilecektir. Ciinkii boylesi bir tutumla bireyler
genelde kendisi digindakilerin  suglarmin cezast olarak bu olaym
gergeklestigini diislinebilecek - ki arastirmamizda bu bulgu ortaya ¢ikmustir -
veya bireylerde asir1 sucluluk ve giinahkarlik duygusu olusabilecektir.

Deprem, Allah’in insanlara deprem karsisinda tedbir alma, O’nun
¢izdigi tabiat kanunlarma uyma vb. hususlara daha ¢ok dikkat etmesine ve
insanin yaptiklarin1 gézden gegirerek kendini sorgulamasina imkan saglayici
nitelikte bir ‘uyar1’ olarak algilanabilirse daha saglikli bir dini basa ¢ikma
davranig1 gergeklestirme imkani ortaya ¢ikacaktir.
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