DALAMAN (MUGLA) YORESI KADINLARININ
BEDENSEL OZELLIKLERLE iLGiLi YORUMLARI®

Interpretations of Women who Live in Region of Dalaman
(Mugla) about Physical Characteristics
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Arastirmanin Temelleri: Sahadan derlemeler yoluyla elde edilmis, yore insaninin inan¢ ve
diisiince yapisini yansitan bedenle ilgili inanis ve yorumlar.

Arastirmanin Amaci: Bu calismanin amaci, Dalaman (Mugla) yoresindeki kadinlardan
derlenen bedensel 6zelliklerle ilgili yorumlari kendi aralarinda karsilagtirmak ve genel kanaatleri
tespit etmeye calismaktir. Orneklere ve tespitlere gecilmeden once, bedensel ozelliklerden yola
cikilarak karakter tespitleri yapma gelenegi ilizerinde kisaca durulacaktir. Boylece sozlii gelenekten
elde ettigimiz bu verilerin, yazili gelenekteki bazi hiikiimlerle ortiistiigiinii ve sozlii gelenek ile yazili
gelenegin i¢ ice oldugunu gostermektedir.

Veri kaynaklari: Dalaman (Mugla) yoresindeki kadinlar, Firdset-name, Kiyafet-name,
Marifetname, Fizyognomi.

Ana Tartisma: Bu yazida, Dalaman (Mugla) yoresindeki kadinlardan tespit edilmis bedensel
ozelliklerle ilgili inanis ve yorumlar ele alinip iizerlerinde yorumlar yapilmaya calisilacaktir. Tespit
edilen inanig ve yorumlar; boy, bas, sag, alin, kas, goz, kulak, burun, agiz, dis, ses, beniz, ben, sakal,
boyun, el, ayak vb. baglaminda ele alinip yorumlanacaktir. Kadinlardan derlenen bedensel 6zelliklerle
ilgili yorumlar, kendi aralarinda karsilastirmaya ve genel kanaatler tespit edilmeye ¢alisilacaktir.

Sonuclar: Bedensel ozelliklerden yola g¢ikarak karakter tahlili yapma gelenegi, ozellikle
kadinlar arasinda giiniimiizde de canli bir sekilde yasamaktadir. Arastirma bolgesindeki kadinlarin,
atalarindan devraldiklar1 genel yargilarin yani sira, ¢ocukluktan beri bedensel ozelliklere yonelik
yaptiklari gozlem ve tespitleri de insan mizaci ve ahlaki iizerinde yaptiklari yorumlarlarda etkili
olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden, fnanis, Yorum, Tespit.

ABSTRACT

Bases of Research: To make interpretations and show beliefs related to physical
characteristics which are obtained from field collections.

Purpose of the Research: Purpose of this study, tried to make interpretations and show
beliefs related to physical characteristics about woman who live in region of Dalaman (Mugla).
Before samples and proofs, we are going to give short information about tradition which is specified
of the characters. In this way, showed that datas which are obtained from oral culture, directly with
datas of written culture and

Resources of Data: Woman who live in region of Dalaman (Mugla), Firaset-name, Kiyafet-
name, Marifetname, Fizyognomi.

Main Discussion: In this article, it has been tried to make interpretations and show beliefs
related to physical characteristics about woman who live in region of Dalaman (Mugla). These beliefs
and interpretations which have been specified will be commented about height, head, hair, forehead,
eyebrow, eye, ear, nose, mouth, tooth, sound, color of face, mole, beard, neck, hand, foot etc. It has
been tried to compare with each other and detect general opinions which are obtained from women.

Conclusions: Tradition of character based on physical characteristic is living today especially
among women. Women who live in area of research are interpret about charecter and ethic of human
being. Their observations and establishings related to physical characteristics effect this
interpretations, beside general interpretations taken over from their ancester.

Key Words: Body, Belief, Interpretation, Specify.
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1. GIRIS

Bir kimsenin dig goriiniisiine bakarak onun ahlak ve karakteri hakkinda
tahminde bulunmay: ifade eden Firdset-namelere' gore evrendeki her sey, her
yoniiyle, herhangi bir sekilde kendisini ifade etmektedir. Dolayisiyla her seyin
kendisine ve baskalarina bakan manalar1 bulunmaktadir. Insanlar, kendi yetenek ve
uzmanliklarina gore bu manalar1 kurmaya calisirlar. Ornegin; bir miihendis igin
insan, muazzam bir makinedir; bir kimyager icin harika bir ecza deposu;
heykeltiras i¢in essiz bir sanat abidesi vb.; ayni sekilde, evrendeki her unsuru, bilim
adamlar1 kendilerine gore okur ve degerlendirirler (Cavusoglu, 2004:53-54).

Insanin her uzvu, en uygun bicimde yaratilmis ve bulunduklari sekilde
yaratilmalari, bir sebebe ve hikmete dayalidir. Ancak her insanda bu organlar farkli
farkli ozelliklerde bulunmaktadir (Cavusoglu, 2004:55-56). Isra Suresi, seksen
besinci ayette, “De ki herkes kendi yaratilmis oldugu sekle gore hareket eder”
yazmaktadir. Gerek Yunan filozoflari, gerekse Miisliiman filozoflar, kiyafet-name
yazarlari ve daha bagkalar, gozlemlerine dayanarak asirlardir soylenegelen
birikimlerinin de yardimiyla insanin dig goriiniisiinden hareket ederek miza¢ ve
ahlakiyla ilgili birtakim hiikiimler s6ylemislerdir. Boyle bir gelenek giiniimiizde
viicut biciminden insanlarin ruhi niteliklerini tespit etmeye calisan “fizyognomi”
adyla bir bilim dal1 haline gelmistir.” Bedensel 6zelliklerden yola ¢ikarak karakter
tahlili yapma, hem yazili hem de sozlii kiiltiir ortaminda yiizyillardan beri var
olagelmistir. Ortaya konulan tespitlerin yazili ve sozlii gelenekte benzerlikler
icerdigi goriilmektedir.

15. yilizyilin ikinci yarisinda yetismis meshur mesnevi sairi Hamdullah
Hamdi’nin, Kiyafet-name’sinin “‘suretler beyani ki siretlere nisandir” baglikli
kisminda, insanlarin her ne kadar yaratiligta bir iseler de sekil olarak bir
olmadiklarina isaret edilerek asil konuya gecilmektedir. Insanlarmn dis
goriiniisleriyle ilgili yirmi alt1 bashik verilip, bu dis goriiniislere dayanarak kisilik
ve ahlaki nitelikler belirlenmektedir (Kiilekgi, 1999:22-26). Ali Cavusoglu, benzer
sozlerle tekrar eden bu bolimiin Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin (1703 -1780)
Kiyafet-name’sinde mensur oldugunu belirtmektedir. Yazar, ad1 gecen eserlerdeki
hiikiimleri bir bakima teyit eden 16. asrin sehnamecisi Seyyid Lokman Celebi’nin
mensur Kiyafetii’l-Insaniyye fi Semdili’l-Osmaniyye isimli eseri ile yazar1 belli
olmayan mensur kiyafet-nameyi de nakletmektedir (Cavusoglu, 2004:63-67).

! Sozliikte “kesfetme, sezme, ileri goriisliiliik” gibi manalara gelen firaset kelimesi, insanlarn, diger varlik ve
olaylarin i¢ yiiziinii kesfetme, gelecek hakkinda dogru tahminlerde bulunma melekesi anlaminda bir terim ve bu
konuyu ele alan ilim dalinin adidir. Ayrintili bilgi i¢in bk. Uludag, 1996: 116-117.

% “Fizyognomi” terimi, Yunanca physis-doga ve gnomon-yorum kelimelerinin birlesimidir. Glovanni Battista
Della Porta (1535-1615)’ya gore fizyognomi “doga yasasi” demektir. Della Porta’ya gore, doganin belli
kurallarina uyarak “belli viicut bigimlerine gore belli ruh hallerini” d6grenebiliriz. Fizyognomi, sistemli bir sekilde
ilk kez Cin’de gelismistir. Cinliler, insanlarin yiiz bicimlerine gore karakter Ozelliklerini okuma ve basari
diizeylerini belirleme yontemlerini kullanmislardir. Fizyognomi alanindaki 6nemli gelismelerin temeli 15 Ekim
1741’de Ziirih’te dogmus, Isvicreli ilahiyatgl, fizyognomist ve yazar Johann Caspar Lavater (1741-1801)
tarafindan atilmistir. Johann Caspar Lavater’e gore yiiziin her bir 6gesi; goz, alin, burun, kulak, agiz, cene vs. ayri
ayr ve birbirine olan iligkileri icinde psikolojik anlam tagir, kisilik 6zelliklerini gosterir.

Islam diinyasinda gerek bircok bilim dallar1, gerekse cesitli arastirma usulleri Hint, Cin, Misir, ran ve Yunan’dan
esinlenmis, daha degisik sekillerde ortaya cikmugtir. Bu alandaki cahigmalar bazen Islam’a aykiri olan usullerle
(6rnegin, kehanet), bazen de mesru usullerle yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismalarin mesrulugunu savunmada en temel
dayanak ise Islam biiyiiklerinin bu gizli ilimlere vakif olduklar1 yoniindeki soylemler olmustur. Fizyognomi de
gizli ilimler iginde yer almustir. Degisik adlar (Ilm-i Firaset, {lm-i Sima) altinda toplanmus cesitli metodlar ve
tezler, o donemde asag: yukari bugiinkii fizyognominin iglevini yerine getiriyordu.

Fizyognomi ile ilgili bilgilere Hipokrat, Aristo ve Pluto gibi eski Yunan diisiiniirlerinin eserlerinde rastlanmustir.
Aristo, fizyognomiyi kisilerin ruh halini 6grenmek i¢in kullanirken, Hipokrat bu usulle hastalara teshis koymustur.
Fizyognomi bugiin disiplinler arasi bir aragtirma dali haline gelmistir. Bugiin fizyognominin degisik egitim
programlarinda zorunlu disiplin olarak okutuldugunu gorebiliriz. Psikoloji, tip ve biyoloji gibi dogrudan baglantili
bolumlerin yani sira iletisim, istihbarat, polis, turizm, isletmecilik, insan kaynaklar1 gibi bircok boliimde
okutuldugunu gorebiliriz. Giintimiizde, fotograflarin incelenmesi yoluyla hastalara teshis koyma, tarihi resim
eserleri lizerinde inceleme yaparak tarihi sahsiyetlerinin karakterleri belirleme gibi metodlarda fizyognomiden
basartyla yararlanilmaktadir. Ayrintih bilgi i¢in bk. http://www.fizyognomi.com/genel/ (15.03.2007).



Visali, h. 1003 / m. 1595’te yazarak Sultan III. Mehmed’e ithaf ettigi
Kiyafet-name’sinde, boy, bas, sa¢, alin, kas, renk, goz, kulak, burun, agiz, dudak,
yiiz, dis, ses, giiliis, gerdan, sakal, kol, parmak, tirnak, el, gégiis, sirt, bel, karin,
baldirla ilgili hiikiimlerde bulunmaktadir (Kiilekgi, 1999:27-32).

18. yiizyilda yagamus iinlii bilim adami ve mutasavvif Erzurumlu Ibrahim
Hakki, Marifetname adli ansiklopedik kitabinda, kendinden 6nce yasamis Islam
diisiiniirlerinin eserlerinden de yararlanarak, beden yapisi, yiiz bicimi ve bedenin
ayr1 ayri azalari ile insan karakteri arasindaki iligki iizerinde ayrintili bir sekilde
durmustur.’

Biz de bu yazida, Dalaman (Mugla) yoresindeki kadinlarin bedensel
ozelliklerden yola cikarak yaptiklar1 karakter tespiti Orneklerine yer vermeye,
tarafimizca alandan derlenen malzeme iizerinde yorumlar yapmaya calisacagiz.
Aktaracagimiz bilgiler, kaynak sahislarimizin gézlem ve tecriibeleri sonucunda
olugan birtakim hiikiimler oldugu gibi, tamamen siibjektif yorumlar da
olabilmektedir. Anilan bolgedeki kaynak kisilerimizin tespitleri, bastan ayaga
dogru bir siralamaya tabi tutulmustur. Tiirkgedeki “bastan ayaga siizmek™ ifadesi
g6z oniinde tutuldugunda, bu tiir bir siralamanin gerekgesi daha iyi anlasilacaktir.
Kars1 karsiya gelen kisiler 6nce goz hizalarindaki basi (alin, sa¢, burun, kulak,
cene, yanak, biyik, vd.), sonra da daha asagidaki kisimlar1 siizmektedirler.

2. BEDENSEL OZELLIiKLERLE iLGIiLi YORUMLAR
a. Boyla flgili Yorumlar

Kaynak sahislarimizin, iizerinde en ¢ok goriis bildirdikleri dzelliklerden ilki,
boydur. Kisilerin boyunun, genele oranla uzunlugu ya da kisaligindan yola ¢ikarak
mizaci ve ahlaki ile ilgili birtakim yargilarda bulunulmaktadir:

“Uzun boylular biraz saf, kisa boylular ise fesat olur.” (K.S. 1)*
“Kisa boylular i¢cten pazarliklidir.” (K.S. 2)

“Kadinin, uzun boylusu yolda, orta boylusu evde, kisa boylusu da yatakta
yakisir. Ac¢ilimi soyledir: Uzun boy, kiyafeti giizel tasir, yolda gérenler, kimin kizi

3 Hiisnii Kili¢ ve Durali Yilmaz tarafindan sadelestirilen “Marifetname” adli eserin “Uzuv Sekillerindeki Hikmet
ve Ozellikleri” baslikli beginci boliimiinde, hem manzum hem de mensur bicimde su bilgiler yer almaktadir:
“Boyu uzun olan giizel ve sade dil olur. Boyu kisa olanin ¢ok hilesi vardir. Boyu orta olan, akilli ve hos huylu
olur. Sagi sert olan akill ve atilgan olur. Sa¢1 yumusak olan, ebleh ve arsiz olur. Saci sar1 olan, kibirli gazaph olur.
Sac1 kara olan, sabirlidir, onu ara. Sa¢1 kumral ise giizeldir ve sahibi bedelsizdir. Sa¢1 az olan liitiifkar, bilgili ve
nazik olur. Sac1 ¢ok olan kadin, anlayissiz olur. Basi kiigiik olanin akli azdir. Ona sir sdyleme. Bas1 biiyiik olanin,
akli cok olur. Baginin tepesi yassi ise, sahibi keder cekmez. Basinin derisi parlak olan, hayir yapar, ziyan vermez.
Kele yaklagma sakin, kotii huylu olur. Alnt dar olanin ahlaki da dar olur. Aln1 yumru olan, kotii ve aldatic olur.
Alni normal olani, emin olarak bil. Alm kirisiksiz olan, mutlaka tembel olur. Aln1 uzun olan anlayish, az ise
comert olur. Kag arast kirigik olan, her zaman gam yiiklidiir. Kulagi uzun ve bol olan, cahil ve tembeldir. Kiigiik
kulakli olan ugursuz; orta olan dogrudur. Kas ucu ince olanin isi giicii fitnedir. Kas1 acik olan dogrudur, ¢atma
olan ugursuzdur. Ince kas giizel olur; uzunu kibre delildir. Kas1 kavisli olan, her zaman dilber olur. G6z ¢ukuru az
ise, o kibre delil olmustur. Siyah gozlii olan itaatli, kizil gozlii olan cesurdur. Gok gozlii olan zeki, ela gozlii olan
edib olur. Kiigiik gozlii olan, hafif; bilyiikk gozlii olan zarif olur. Gozii yumru olan hasetgi, orta olan dost olur.
Noktal1 g6z ok olur, degmesi pek cok olur. Tek gozliiye yakin olma, sik bakan olmaz emin. Sasiya bakma, ciinkii
sana egri bakar. Giile¢ gozlii olan giizeldir, kirpigi sik olansa bedelsizdir. Gozleri gok ve mavi olsa, ondan 1rak ol.
Burun eger uzun olsa, sahibinin anlayis1 kittir. Burnu kisa olan, ¢cok korkak olur. Burun ucu top olan, neseli olur.
Burun deligi bol olsa, o, kibir ve haset dolmustur. Kiiciik agizli olan giizel, fakat cok korkak olur. Agz1 biiyiik olan
cesur, kiiciik olan kotiidiir. Kadmin tenasiil uzvunun yapisi agz gibidir. Ince sesli erkek, kadina diiskiindiir. Erkek
sesli kadinlar cogunca yalan sdyler. Kalin dudaklilarin muzipligi agirdir. Iri digli olan, ¢ogunca yaman isler yapar.
Ag1z kokusu hos olanin, ahldki da hostur. Uzun sakalli olan, hiinersiz olur. Sik sakali olan kabadir ve sohbeti
uzatir. Hi¢ kil olmayan kosenin hilesi ¢ok olur. Enli kafali olan ahmaktir. Boynu ¢ok uzun olanin olgunlugu azdir.
Boynu ince olan, nadan olur. Boynu kalin olan, gece giindiiz obur olur. Boynu kisa olanin hilesi ¢ok olur. Boynu
orta olanin isi hayir yapmaktir. Her yeri orta olan, siiphesiz dilber olur. Egri omuzlu kisinin, isi egri olur. Eger
kiiciik olduysa el, o misilsiz ve giizeldir. Parmag1 uzun olan, bilgi sahibi ve hiiner ehlidir. Kadinin gogsii biiyiik
olsa, sehveti cok olur. Gogsii uzun olsa, onda siit az olur. Kadinin gogsii kiiciik olsa, siit onda ¢ok olur. Eger beli
ince olursa, sekli yerince olur. Ofkesi yufka olan, siiphesiz dilber olur. Okgesi kalin olan mert, secaatte tek oldu.
Ayagi enli olanin ciimbiisii hostur.” Ayrintih bilgi igin bk. Erzurumlu Ibrahim Hakka, [t.y.]: 312-328.

* Arastirma bolgemizde goriisiilen kaynak sahislar ( K.S ) seklinde kisaltilmis olup, kisiler hakkindaki bilgiler
bildirinin sonunda verilmektedir.
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oldugunu sorarlar. Orta boylular, ev islerinde hamarattir. Kisa boylular, eslerine
cok cilve yaparlar.

Uzun boylu erkekler, kisa omiirlii olurlar. Kisa boylu erkekler ise, uzun
yasar ve dayanikli, saglikli olurlar.” (K.S. 3)

“Uzun boylular, beceriksizdir. Boy devede de var ama esek ceker, derler.
Kisa boylular, fesat ve fitne olur.” (K.S. 4)

“Uzun boylular, kendini begenmislerdir. Cabuk sekil bozukluguna ugrarlar.
Orta boylular, her seye olumlu yaklasirlar. Kisa boylular, kompleksli olurlar.”

(K.S.5)
“Kisa boylular, fesat olurlar. Boyu kadar da, yerin altinda vardir, denir. Her
yonlerini gostermezler, icten pazarliklidirlar. Uzun boylular, saf olur.” (K.S. 6)

“Uzun boylular, kendini begenmis, kisa boylular sevimli ve sempatik
olurlar.” (K.S. 7)

“Kisa boylular, huysuz ve komplekslidirler.” (K.S. 8)

“Uzun boylular, azla yetinirler, kanaatkardirlar. Orta boylular becerikli,
hamarattirlar. Kisa boylular giivensizdirler.” (K.S. 9)

“Poposu yere yakin olan insanlardan daima uzak duracaksin. Kavgaci
olurlar, insana zarar verirler.” (K.S. 13)

“Poposu yere yakin olan kadindan da erkekten de korkulur. Fitne, fesat ve
hileci olurlar.” (K.S. 15)

“Uzun boylular soguk ve ciddi; orta boylular sevimli ve sempatik; kisa
boylular neseli olurlar.” (K.S. 16)

“Boyu uzun olanlar giivenilir; kisa olanlar sinsidir. En iyisi orta boydur,
idealdir, sevimlidir.” (K.S. 17)

“Uzun boylular kendini begenmistir. En iyisi orta boydur. Iyimser ve
sevimlidirler.” (K.S. 18)

“Kisa boylular ¢ok akilli olur. Uzun boylular bos olurlar. Zeki degildir.”
(K.S. 19)

“Kisa boylular genelde kompleksli olurlar. Kiskanctirlar, hilebazdirlar. Uzun
boylular asirt derecede kendilerine giiven duyarlar. Fiziki yapilar1 buna etkendir.
Kisa boylular her zaman tedbirlidir. B planlart mevcuttur. Uzun boylular
kendilerine ¢ok giivendikleri i¢in sap gibi ortada kalirlar.” (K.S. 20)

“Uzun boylular i¢in ‘devede de boy var ama esegin ardindan gider’ derler.
Biraz saf ve tek fikirli olurlar. Orta boylular sempatiktir, hareketli, cana
yakindirlar.” (K.S. 21)

“Uzun boylular, kendini begenmis ve ukala olurlar. Insanlara yiiksekten
bakarlar. Kisa boylular ¢cok uyaniktir. Ama bildikleri bir sey de yoktur.” (K.S. 22)

“Kisa boylular fitne fiicur, art niyetli olurlar. Boyunun bir bu kadar1 da yerin
altinda, denir.” (K.S. 23)

“Uzun boylular, saf ve tek fikirli olurlar. Kisalarin menfaati 6n plandadir.”
(K.S. 24)

“Uzun boylular, alimli ama saf olur. Kisa boylular, kiskang, hileci olur.”
(K.S.25)

“ ‘Uzundur boyumuz, Cingenedir soyumuz’ derler. Uzun boylular, gokten
elma toplamaya, deve ki¢ci yaglamaya yarar. Baska ise yaramazlar. ‘Ortadir
boyumuz, billadir soyumuz’; ‘Kisadir boyumuz, fitnedir soyumuz’ deriz.” (K.S.
26)



“ “Uzun boy diye dviinme, devede de var ama esekler ceker’ denir. Kig1 yere
yakin olanlar, fitne olur.” (K.S. 27)

“Uzun boylular, saf olur. Kisa boylular, cin fikirdir. Uzun boylular, tek
fikirlidir. Onlan kiigiiciik esekler ceker gider ama bunu gurur meselesi yapmazIlar.
Temiz kalplidirler.” (K.S. 30)

“Kisa boylular, uzun boylular1 kandiriverir.” (K.S. 31)
“Uzun boylular, saf olur. Kisa boylular, fitne insanlardir.” (K.S. 33)
“Uzun boylular, avanak; kisa boylular kompleksli, karmasik olur.” (K.S. 35)

“Kisa boylular kaprisli; uzun boylular ukala olur, insanlara havadan
bakarlar.” (K.S. 36)

“Uzun boylular, biraz safca olur. Havalidirlar ama tek fikirlidirler. Fitne
fiicur degildirler. Kisa boylular, hileci ve fitne olurlar. Kisa ile kdseden uzak dur,
denir.” (K.S. 37)

“Boyu uzun olanin aklinin kit oldugu sdylenir. Kisa boylular i¢in, firildak
denir. Ne zaman ne yapacaklar1 belli olmaz. Zeki olurlar.” (K.S. 38)

“Uzun boylular, daha cana yakin ve insancil olurlar. Ki¢1 yere yakin olanlar,
muzip olurlar. Giivenilmez. ‘Bana dokunmayan yilan bin yasasin’ derler. Bencil
olurlar. O nedenle ‘kose ile kisadan uzak dur’ denir.” (K.S. 39)

Arastirma bolgemizdeki kaynak sahislarimiz, ¢ok yaygin bir sekilde, uzun
boylular icin “Devede de boy var ama kiigiiciik esekler ¢eker ve bunu gurur
meselesi yapmazlar” ifadesini kullanarak, uzun boylular1 temiz kalpli, saf, tek
fikirli, glivenilir, kendilerine giivenen, kanaatkdr, ve beceriksiz olarak
degerlendirmektedirler. Kisa boylulari, icten pazarlikli, fesat, kompleksli, huysuz,
hilekar, sinsi, kiskang, kaprisli, art niyetli, giivenilmez ve daima tedbirli olarak
diisiinmektedirler. Orta boylulari ise sevimli, sempatik, cana yakin, olaylara olumlu
acidan yaklasan, iyimser ve ev islerinde becerikli olarak gormektedirler. Bunun
yam sira, uzun boylu erkeklerin, kisa omiirlii olduklari; kisa boylu erkeklerin ise,
daha uzun yasadiklari, dayanikli ve saglikli olduklarina dair inanis da mevcuttur.

b. Basla ilgili Yorumlar

Kaynak sahislarimiz, gozlemlerinden yola ¢ikarak basin, viicudun diger
organlarina gore biiylikligl, kiictikliigi ve sekli ile ilgili bazi yorumlarda
bulunmaktadirlar:

“Kafasi biiyiik olanlar akillidir.” (K.S. 1)

“Kiigiik kafalilar, civciv gibidir, kafalarinin ici bostur.” (K.S. 2)

“Yassi1 kafalilar, menfaatcidirler.” (K.S. 3)

“Biiyiik kafalilar, saf; kiiciik kafalilar zeki olurlar.” (K.S. 5)

“Yumurta kafalilar, zeki insanlardir. Iri kafalilar, aptal olurlar.” (K.S. 8)

“Yuvarlak iri bashlarin, ¢ok yatmaktan baglar1 yuvarlannis gitmistir,
tembeldir. Kafasi ¢ekic gibi olanlar zekidir.” (K.S. 9)

“Kafas1 sobii (uzun ve sivri) olanlar, kiskang ve sirret olurlar.” (K.S. 10)

“Kafas1 biiyiik olanlarda, akil ve zeka ¢oktur. Kiigiik kafalilarin akli biraz
kittr.” (K.S. 11)

“Bas1 yanlardan basik olanlarin cani tez olur, ¢abuk kizarlar.” (K.S. 12)
“Kafasi yassi olanlarin gami kederi yoktur.” (K.S. 13)

“Kafas1 biiylik olan kisiler, hayirseverdirler. Olaylara daha tedbirli
yaklasirlar.” (K.S. 14)
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“Kafasi kocaman olan insanlarda zeka coktur.” (K.S. 15)

“Bas1 yuvarlak olanlar, yumugak huylu; uzun ve sivri olanlar sert huylu;
kiiciik olanlar diisiik zekal olurlar.” (K.S. 16)

“Uzun ve sivri kafalilar, ciddi; kiiciik kafalilar inat¢idir.” (K.S. 17)
“Kiiciik kafalilar seviyesiz olur.” (K.S. 18)

“Kafasi biiyiik olanlar zeki olurlar.” (K.S. 19)

“Kiiciik kafalilar becerikli olur.” (K.S. 21)

“Bas1 yandan basik olanlar ¢ok zekidir.” (K.S. 22)

“Yuvarlak baglilar iyilik yapmak ister. Iri baslilar, akilli, ilim sahibi olur.”
(K.S. 25)

“ “Kiigtiktiir kafamiz, akillidir obamiz’ deriz.” (K.S. 26)

“Kafasi iri olanlar, esek gibi inatci, huyu bozuk ve gecimsiz olur.” (K.S. 27)

“Kiiciik kafalilar, zeki olur. Ailesine diigkiin olur. Caligkandirlar.” (K.S. 32)

“Sobii kafalilar ve kel kafalilar akilli olur.” (K.S. 33)

“Biiyiik kafalilar i¢in, i¢i bos denir.” (K.S. 34)

“Koca kafalilar, aptal olurlar.” (K.S. 35)

“Biiyiik kafanin ici bostur. Kiiciik kafalilar, zeki olur.” (K.S. 37)

“Koca kafalilar, zeki olur.” (K.S. 38)

“Bag1 sivri olanlar ile bag1 arkaya dogru cikik olanlar, ¢ok zeki olur. Biiyiik
kafalilar, zeki degildir.” (K.S. 39).

Verilen orneklerden de anlasilacagi iizere, kaynak sahislarimiz arasinda
bliylik basla ilgili olumlu ve olumsuz yorumlar yapilmaktadir. Bazi kaynak
sahislarimiz, biiyiik basa sahip olanlarin akilli, zeki, tedbirli, hayirsever olduklarin
ifade ederken, bazilar1 biiyiik basin i¢inin bos oldugunu ve biiyiik baghilarin aptal
olduklarin1 sdylemektedirler. Bunun yani sira, kiiciik basin her zaman bir
olumsuzluga isaret ettigi diistiniilmektedir. Ancak kiiciik bag, viicudun diger
organlariyla orantiliysa iyi bir mizaca isaret etmekte ve bu kisiler zeki, caliskan,
becerikli olarak degerlendirilmektedir. Diger taraftan basin fazla kiiciik olmasi,
akilsizliga, sabirsizliga, kiskancliga, seviyesizlige, hilekarliga isaret etmektedir.
Ayrica kafasi yassi olanlarin menfaatlerine diiskiin olduklari; yumurta seklinde
olanlarin zeki olduklari, uzun ve sivri olanlarin kiskang, sert, ciddi, zeki, akilli
olduklari; yanlardan basik olanlarin ise, tez canli olduklari, ¢abuk kizdiklar
belirtilmektedir.

c. Sac ve Sac Rengiyle Tlgili Yorumlar

Sac, sacin rengi ve sekli kadinlar arasinda hem en ¢ok dnem verilen hem de
iizerinde en ¢ok goriis bildirilen konulardan birisidir:

“Sar1 saghilar inat¢idir.” (K.S. 1)
“Siyah saclhlar, kaprisli ve sinirlidir.” (K.S. 2)

“Sar1 sachilar, kendini begenmis; siyah saclilar, kendine giivenen, is bilir;
ince telli sa¢1 olanlar, narin, ¢itkirildimdirlar.” (K.S. 3)

“Siyah saglilar, dogalliktan yanadir. Sanginlar, saf goriiniisliidiirler ama
zekidirler.” (K.S. 5)

“Sarn saglilar, disariya kars1 aptal goriiniirler, aslinda zekidirler. Kendilerine
cikarcidirlar. Koyu renkli saclhilar, dogalliktan yanadir. Goriiniise onem vermezler.”

(K.S. 6)



“Siyah saglilar, asil ve soylu olurlar. Sar1 sag, seksiligin semboliidiir.
Kivircik saglhilar, sempatik, sevimlidirler.” (K.S. 7)

“Sarisinlar, sevimli; siyah saghilar lider ruhlu olurlar.” (K.S. 8)

“Uzun ve sik sac, kizlarda saygililik belirtisidir. Annesini dinlemis ve sagini
kesmemistir. Itaatkardir. Siyah saclilar, aksi; sar1 saghlar kimseyi begenmez; ince
telli seyrek saclilar, hassas; kivircik sachilar, uysaldir.” (K.S. 9)

“Saclarinin kivircigr iri olanlar, inattir.” (K.S. 10)

“San1 saglilar, ¢ok kibirli ve gururludurlar. Saglar1 simsiyah olanlar da
kiskanctir.” (K.S. 11)

“Ince telli saclara sahip olanlarin kalbi hassastir. Sac1 sert olanlar cesurdur.
Seyrek saglilarin zihni siirekli bir seylerle mesguldiir.” (K.S. 12)

“Saclart asir1 kivircik olanlar, koyun gibidir, her seye boyun egerler, her
deneni yaparlar.” (K.S. 13)

“Saclar1 ¢ok sert ve dik olanlar, calimhidirlar.” (K.S. 14)

“Altn sarist saclar olanlar cok havali ve kibirli olurlar. Hayalperesttirler.”
(K.S. 15)

“Saclan siyah olanlar, sinsi; sar1 olanlar cekici; kivircik olanlar neseli ve zor
olurlar.” (K.S. 16)

“Saclar1 siyah olanlar soguk; sar1 olanlar yumusak huylu; kivircik olanlar
dobra olur.” (K.S. 17)

“Sant sachlara aptal derler ama bana gore akilli olurlar. Siyah saclilar
hareketli, kipir kipir olurlar. Kivircik saclhilar yumusak huylu olurlar, narindirler.”
(K.S.19)

“Sar1 saclilar aptal olurlar. Kivircik sachilar cevrelerine karsi duyarlidirlar.
Beceriklidirler.” (K.S. 20)

“Sarisinlar kendini begenmis olur. Burnu diigse doniip bakmaz, denir.” (K.S.
21)

“Seyrek sachlar zeki olur. Sarisinlar pozitif insanlardir. Kolay iletisim
kurarlar. Esmerler sabit fikirlidir. Yenilikleri kolay kabullenmezler.” (K.S. 24)

“Siyah sachlar sabirlidir. Sari  sachlar kibirlidir. Kivircik  saghlar
yardimseverdir.” (K.S. 25)

“Tepesindeki saclar, dik dik duruyorsa inatcidir. Nal der, mih demezler.”
(K.S.31)

“Ince telli saglilar, cok zekidir. Siyah saglilar, alimhidir. Sar1 saclilar, aptal
olur. Kivircik saclilar, sempatik, cana yakin olur.” (K.S. 34)

“Seyrek saclilar, ¢ok ince diisiinen, kafasin1 haddinden fazla seylerle mesgul
eden insanlardir. Sar1 saclilar aptal olur. ‘Esmerin tadi, sarisinin adi var’ denir.

Sacinda doneri olanlar, aksi ve inat¢i insanlardir. Saclari kirpi gibi dik
olanlar, sinirli olurlar.” (K.S. 35)

“Sar saclhlar, kendini begenmis olur. Sag telleri ince olanlar, zayif kisilikli
olurlar.” (K.S. 36)

“Saci at ki1 gibi sert olanlar, pratik zekali olurlar. Sar1 saghlar, kibirli olur.
Esmerler, sabirli olurlar. Kumrallar, uysal ve uyumlu olur.

Saci1 seyrek ya da kel olanlar, zeki olur.” (K.S. 37)

“Kavircik saghilar, ¢ok zeki ve sevimli olurlar. Dik saghilar, inat¢i ve aksi
olurlar.” (K.S. 39)
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Kaynak sahislarimiz, daha c¢ok sacin rengi ve sekli ile kisinin mizaci
arasinda iliski kurmaktadirlar. Sar1 saglilari, inat¢i, sevimli, kendini begenmis,
kibirli, gururlu, saf goriintisli ama aslinda zeki; siyah saglilar1 kaprisli, sinirli,
kiskang, aksi, kendine giivenen, dogalliktan yana ve lider ruhlu olarak
degerlendirmektedirler. Bunun yam sira sagin sekli acisindan da cesitli yorumlar
yapilmaktadir. Sac tellerinin kalin ve sert olmasi, cesarete ve pratik zekdya
isaretken; ince telli olmasi, o kisinin hassas yapilt ve narin oldugunu
diistindiirmektedir. Sacglariin kivircigl iri olanlar, sempatik, sevimli, neseli, cana

. yakin, narin, dogal, inat¢1, ve i¢i disinda olan kisiler olarak goriiliirken, saglar1 asir
BAU kivircik olanlarin her seye boyun egdikleri, itaatkdr ve uysal olduklari
SBED diisiiniilmektedir. Saclart seyrek ya da kel olanlarin, zihinlerinin siirekli mesgul

18(1) oldugu, ince diisiinceli kisiler oldugunu sdylenirken, sacinda doneri olanlarin, aksi
ve inat¢1 olduklari belirtilmektedir.
175 ¢. Alinla Tigili Yorumlar

Arastirma bolgemizdeki kaynak sahislarimiz, kisinin alninin, yiiziine oranla
genis ya da dar olmasiyla karakteri arasinda soyle iligki kurmaktadirlar:

“Genis alinlilar, dobra dobradir.” (K.S. 2)

“Dar alinlilar, asabi; genis alinlilar, hos goriilii ve comerttirler.” (K.S. 5)
“Dar alinlilar, asabi, inat¢1 olurlar.” (K.S. 6)

“Genis alinlilar, ¢cabuk aldanirlar, tek fikirlidirler.” (K.S. 9)

“Aln1 ¢cok ufak olanlarin akli biraz kit olur.” (K.S. 10)

“Alninin ortasi ¢ukurlagsmis olanlar, kendini begenmistir.” (K.S. 11)

“Alm genis olanlar, her seye olumlu yaklagirlar, hosgoriiliidiirler.” (K.S. 13)
“Aln genis olan kisiler, mesleginde basarilidir, beceriklidir.” (K.S. 14)

“Alm genis olan kisilerin anlayis1 ¢coktur. Her seyi ¢cabucak kavrarlar.” (K.S.
15)

“Alm genis olanlar, ileri goriislii, zeki; dar olanlar cimri olurlar.” (K.S. 16)
“Aln1 genis olanlar sansli; dar olanlar sanssizdir.” (K.S. 17)

“Alm1  genis olanlar, caligkan ve ileri goriisli; dar olanlar dar
diistincelidirler.” (K.S. 18)

“Alm acik olanlar sinirli olurlar.” (K.S. 22)

“Genis alinlilar, ahlak sahibi ve iyi huyludur. Ufak alinlilar, dar goriisliidiir.
Yassi1 alinlilar, tembel olur.” (K.S. 25)

“Genis alinlilar, aln1 gibi genis, rahattirlar.” (K.S. 30)

“Alm1 genis olanin, gizlisi yoktur. Alni dar olanlar, icten pazarliklidir.
Cevreleri dardir. Kompleksli ve dolayisiyla kiskangtirlar.” (K.S. 31)

“Aln1 acik olanin, sansi da acik olur.” (K.S. 33)
“Genis alinlilar, sansi1 acik kisilerdir.” (K.S. 34)

“Genis alinlilar, ¢ok diisiinceli ve zeki olurlar. Lafi, diisiinerek sdylerler. Dar
alinlilarin goriisleri dar olur.” (K.S. 35)
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Arastirma bolgemizde, genis alina sahip olanlar olgun, dobra, hosgoriilii,
comert, anlayish, is hayatinda basarili, becerikli, ileri goriislii, yeniliklere agik,
ufku genis ve sansh kisiler olarak degerlendirilirken; ¢ok dar bir alin asabilige,
inat¢iliga, sanssizliga, dar diisiincelilige, dar goriisliiliige ve cehalete isarettir.

d. Kasla ilgili Yorumlar

Kaslarin rengi, sikligi, yumusak veya sert olmasi, sekli, durusu ve gozlerle
arasindaki mesafenin azligt ya da c¢okluguna dayanilarak bazi yorumlar
yapilmaktadir:

“Catik kaslilar sinirli olur.” (K.S. 1)

“Siyah, catik kaglilar, actmasizdir.” (K.S. 3)

“Catik kaslilar, gecimsiz olur.” (K.S. 4)

“Kaglari, goziine yakin olanlar, cok ukala ve hiikmedici olurlar.” (K.S. 6)

“Koyu, siyah kaghlar, ciddi ve giivenilir olurlar. Kagt sik olan erkekler,
macodur.” (K.S. 7)

“Yay kaglhilarda, bagkanlik ve yonetici ruhu vardir.” (K.S. 8)
“Kaglari, gozlerine ¢cok yakin olanlar, cok anlayishdirlar.” (K.S. 10)

“Catik kaslhilar, aslinda her seyi bilir ama bilmiyor gibi goriiniirler.
Kiskanglik yapip bildiklerini sdylemezler.” (K.S. 11)

“Kaglart sik olanlar, iyilikseverdirler. Sert ve dik kashlar, mert, cesaretli
olurlar.” (K.S. 12)

“Kaslar1 dogustan yay gibi olanlar, saf ve iyi bir kalbe sahiptirler. Bir kasgi,
digerine gore daha yukarida duranlar, ¢ok inatgidir.” (K.S. 13)

“Kagslart ¢ok seyrek olanlar, hayalperest olur. Kaslar1 yay gibi ince olanlar,
hassas ve ince ruhlu olurlar.” (K.S. 14)

“Kaslar birbirinden ¢ok uzak olanlarda zeka kattir.” (K.S. 15)

“Siyah ve koyu kaglilar, sert; yamusak ve seyrek kaglilar iyimser olur.” (K.S.
16)

“Koyu ve siyah kashlar, emredicidir. Kaslar1 yay gibi olanlar sosyaldir.
Catik kashilar, kizgin olur.” (K.S. 17)

“Kaglar1 koyu ve siyah olanlar, sinirlidir.” (K.S. 18)

“Catik kash olanlar evlenince anadan babadan uzak yasamazlar. Ayrik
kaslilar tam tersine uzak bir yere evlilik yaparlar.” (K.S. 19)

“Catik kaghlar asabi gibi goziikse de diinyadaki en duygusal insanlardir. En
basit bir konuda bile gbzyaslarina hakim olamazlar.” (K.S. 20)

“Hilal kaslilar, giivenilir olurlar. Diiriisttiirler.” (K.S. 28)

“Hilal kaslilar, ¢ekici olur.” (K.S. 33)

“Kisa ve birbirine karismig catik kashilar, asabi olurlar.” (K.S. 34)

“Koyu siyah kaslilar, ifadeleri diizgiin, mimikleri belirgin insanlardir.” (K.S.
35)

“Catik kaslilar, asabi olurlar.” (K.S. 36)

“Catik kashlar, dertli, hiiziinliidiir. Sert sozlii olurlar, gecimsizdirler.” (K.S.
37)

Kaynak sahislarimizin verdikleri bilgilere gore, catik kash kisiler, ciddi,
sinirli, asabi, ge¢imsiz, acimasiz olurlar ve evlenince anasindan babasindan uzak
bir yerde oturamazlar; kaslar ortadan yay gibi kavisli olanlar basarili, yonetici
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ruhlu, iyi kalpli, hassas, sosyal; kaglar1 seyrek olanlar, hayalperest; kaglart gdziine
yakin olanlar, ukala, hitkkmedici; koyu siyah kaslhlar, ciddi, giivenilir; kasinin biri
digerine gore daha yukarida duranlar ¢ok inat¢1 olarak goriilmektedir.

e. Kirpikle ilgili Yorumlar

Kirpiklerin, sertligi ya da yumusakligi ile dizilisinin diizgiinliigii ya da
diizensizliginin kisinin mizag¢ ve ahlakiyla ile baglantis1 su sekilde kurulmaktadir:

“Uzun kirpiklilerin ahlaki iyi olur. lyiligi, yardim etmeyi severler.” (K.S. 11)
“Kirpikleri uzun olanlar, akilli olurlar.” (K.S. 12)

“Kirpikleri uzun olanin, ahlaki iyi olur. Akilhdirlar.” (K.S. 14)

“Diizgiin ve dizili kirpikler, karsisindakini ok gibi etkiler.” (K.S. 34)
“Kirpikleri sert olanlar, asabi olur” (K.S. 36)

Aragtirma bolgemizde, uzun ve diizgiin dizili kirpikler, iyi ahlaka,
yardimseverlige, akil ve zeklya, etkileyicilige; sert kirpikler ise, asabiyete
yorumlanmaktadir.

f. Goz ve Bakisla Tlgili Yorumlar

Kaynak sahislarimiz, g6z ve bakislarin insanin kalbinin aynast oldugunu
belirtip, gozlerin yliziin diger organlarina gore biiytikliigii, kiiciikliigii, rengi, bakis
sekli ve durusu hakkinda su yorumlarda bulunmuslardir:

“Gozleri kisik bakanlar, icten pazarliklidir. Firildak gozler, higbir seyi
kacirmayan meraklilardir.

Parlak gozlii insanlarin kalbi gozlerine yansir. Sabit bakislilarin bir kismu
bos, bir kismu da kotii niyetli bakar. Yere bakanlar sinsidir.” (K.S. 1)

“Mavi, yesil ve benli gozlerin nazar deger.” (K.S. 2)

“Siyah gozliiler, korkusuz; ela gozliiler, nazli; mavi gozliiler, tas catlatan;
yesil gozliiler, igveli; parlak gozliiler, tuttugunu koparan; yere bakan yiirek yakan
gozliiler adi listiinde, yiirek yakarlar, sinsidirler.

Siyah gozliiler, korkusuzdur.

Sabit bakighlar, aptaldir.” (K.S. 3)

“Renkli gozliiler, iyi bakmazlar.” (K.S. 4)

“Iri gozliiler, meraklidir, arastirmaci ruhludurlar. Cekik gozliiler, neselidir.”
(K.S.95)

“Iri gozliiler, merakli, gorgiisiiz ve bilmis olurlar.” (K.S. 6)

“Iri gozliiler, zeki; siyah gozliiler, kararli olur. Mavi gozliilerin nazar1 ¢ok
deger. Sabit bakish gozliiler, geri zekali olur. Goz kapagi sis olanlar, tembel
olurlar.” (K.S. 7)

“Mavi gozliiler, iyi gozle bakmaz, nazari de@er. Iri gozliiler, biiyiicii
ruhludur. Yasindan daha olgundur. Kisik goézliiler, hirshidir. Sas1 gozliilerin séziine
giiven olmaz. Ela gozliiler, glivenilirdir, sir saklarlar.

Sabit bakighlarin sevdigi biri vardir, dalip dalip gider. Gozleri yukari
bakanlar, dikkatsiz ve sakardir.” (K.S. 9)

“Ela gozliiler, islerinde ciddi, sabirli ve terbiyeli olurlar.” (K.S. 10)
“Mavi gozliiler, merhametsiz, lakayt; siyah gozliiler ise, soz dinler olur.
Gozleri, i¢ine gdmiilmiis olanlar, inatgidir.

Gozleri yere bakanlara ‘Yere bakan yiirek yakan’ denir. Goz kapaklar
kemerli olanlar, insanlara karsi biiyiikliik taslarlar.” (K.S. 11)



“Gozleri ¢ok acik bir ela renginde olanlar, ince diisiinceli, nezaketli
kisilerdir.” (K.S. 12)

“@Gozleri sas1 olanlar, ugursuzdur.” (K.S. 13)
“Gozleri kanh gibi olanlar, ¢ok sinirli ve siddete egilimlidirler.” (K.S. 15)

“Gozleri kiiclik olanlar, sinsi ve belirsiz; ela gozliller duygusal; mavi
gozliiler kendini begenmis; yesil gozliiler aldatict olur. Gézleri siizgiin siizgiin
bakanlar saf olur. G6ziinde ben olanlar sinirli ve hassas olur. Go6zleri firlak olanlar
inatcidir. Yere bakan gozler ise, giivensizdir, iirkiitiiciidiir. Yukar: bakan gozler,
gozlemci ve zekidir.” (K.S. 16)

“Gozleri parlak olanlar, manali bakar, zekidir. Siizgiin siizgiin bakanlar
diisiik zekalidir. Yere bakanlardan korkacaksin, sinsidirler.” (K.S. 17)

“Mavi gozliiler soguk olurlar. Narlar1 ¢cok deger, onlardan ¢ekinir korkarim.
Sabit bakanlar bog bakar, bir diisiincesi yoktur.” (K.S. 19)

“Mavi gozliller ¢ok tehlikelidirler. Asla giivenilmez, uzak olmakta her
zaman fayda vardir. Siyah gozliiler zeki olurlar. Kiiciik gozliiler aptal olurlar.”
(K.S. 20)

“Renkli, ozellikle mavi, yesil gozlerin nazar1 deger. Onlardan korkacaksin.
Beceri ve giizel yonlerini onlara gosterme, nazar degdirirler.” (K.S. 22)

“Renkli gozliiler, cin fikirli, uyanik, zeki ve cetrefilli isleri iyi beceren
tiplerdir.

Gozleri ¢cok oynak olan, gozlerini ¢cok hareket ettirenlerin goziiniin birisi kalk
gidelim, birisi dur oturalim, der.” (K.S. 23)

“Cekik gozliiler, sert yapilidirlar. Gozii kara olurlar. Yesil gozlii erkekler,
donek olurlar. S6zlerine sadik olmazlar. Ela gozliiler diiriist olurlar.” (K.S. 24)

“Ela gozliller giizel huyludur, giizel konusurlar. Mavi gozliiler zekidir, ama
nazarlar1 degdigi icin uzak durmalidir. Yere bakarlar, yiirek yakarlar. Her isi gizli
yaparlar.

Sabit bakighlar aptaldir.” (K.S. 25)

“Kara gozliiler arabayla, mavi gozliiler aramayla bulunur.” (K.S. 26)

“Cakir gozliilerin nazari deger. Bunlar, kizdigi insam goriince kendi
ayakkabisini ters cevirir, gelen insan yere diisermis.” (K.S. 27)

“Ela gozliiler ¢abuk dost edinir. Edinince de tam edinir, birakmaz, sevilir.”
(K.S. 28)

“Ela gozliiler, narin ve dayaniksiz olur. Sagliklari ¢abuk bozulur. Esmerler,
dayaniklidir. Mavi goziin nazar1 ¢cok deger.” (K.S. 29)

“Yere bakanlar, sinsi ve asabi olurlar. Gizledikleri bir seyler vardir.
Cevrelerine kapalidirlar, ne zaman ne yapacaklart belli olmaz. Yukar1 bakanlar,
dikkatsiz ve sakar insanlardir.

Gok gozliilerin nazar deger. Ela gozliiler uysaldir.” (K.S. 31)

“Goziiniin karast biiylik olanlar, korkusuz olur. Kahramanlik duygusu
fazladir. Mavi ve yesil gozliilerin nazar1 deger.” (K.S. 32)

“Ela gozliiler, iyi niyetli, cana yakin, sempatik olur. Mavi gozliiler, kotii
niyetlidirler. Nazarlari ¢cok deger. ‘Gok gozlii, kul kétiisii” denir.” (K.S. 33)

“Kiiciik ve kisik gozliiler, sempatik olurlar. Konusurken yere bakanlara ‘yere
bakan, yiirek yakan’ denir. Renkli gozliilerin nazarlar deger.” (K.S. 34)

“Baygin bakishlar, hayattan bezmis insanlardir. Mavi gozliilerin nazar
deger.” (K.S. 35)
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“Kara gozliiler, cok acimasiz ve sert olurlar. Ela gozliiler, yumusak huylu ve
sevecen olur. Mavi gozliilere giivenilmez. Goziiniin beyazi ¢ok olanlar, saf
olurlar.” (K.S. 38)

“Mavi gozliilerin nazar1 deger.” (K.S. 39)

Kaynak sahislarimiz gerek renk gerekse sekil itibariyle gozle ilgili ¢ok
sayida yorumda bulunmaktadirlar. G6ziin, insanin kalbinin aynasi olduguna, parlak
gozlii kisilerin iyi niyetli, zeki; sabit bakislilarin aptal; siirekli yere bakanlarin
giivenilmeyen, sinsi, Uirkiitiicii; yukar1 bakanlarin dikkatsiz ve sakar; gozleri stirekli
hareket halinde olanlarin merakli gdzlemci ve siipheci; siizgiin bakishilarin sehvetli;
sas1 gozlillerin ugursuz oldugunu ifade etmektedirler. Bunun yaninda, mavi ve yesil
renkli gozlerin nazarl bir bakisa sahip olduguna; siyah gozlerin korkusuz, kararli,
zeki ve acimasiz olduguna; ela gozlerin nazli, ince diisiinceli, nazik, duygusal
olduguna inanilmaktadir.

g.Kulakla Ilgili Yorumlar

Kulagin, kafanin diger organlarma oranla biiyiikliigii, kiictikliigli, kulak
memesinin kafaya bitisik ya da ayr1 olmas1 da ¢esitli yorumlara sebep olmaktadir:

“Uzun etli kulaklar, her seyi algilayip beyne yazarlar. Cabuk kavrarlar.”
(K.S.2)

“Biiyiik kulaklilar, esek gibi inatgidir.” (K.S. 3)

“Kepce kulaklilar, sinirli olur.” (K.S. 4)

“Biiyiik kulaklilar, komplekslidirler.” (K.S. 5)

“Uzun etli kulaklilar, kisa 6miirlii olurlar.” (K.S. 7)

“Biiyiik kulaklilar, esek gibi inatcr; kiiciik kulaklilar vurdumduymaz; etli
kulaklilar, cevresine duyarlidir.” (K.S. 9)

“Kulaklar1 uzun ve etli olanlar, tembel olur.” (K.S. 10)

“Kulak memesi bitisik olanlar, ara bozcu tiplerdir.” (K.S. 11)
“Kepge kulaklilar, her seyi ¢ok iyi duyarlar.” (K.S. 12)

“Kulag yass1 ve kivrimsiz olanlar, kaba ve cimridirler.” (K.S. 13)

“Kulaklar1, kafasindan ¢ok ayrik duranlar, geveze olurlar. Esglerine sadik
olmazlar.” (K.S. 14)

“Kulaklar kii¢iik olanlar, cok alingan kisilerdir.” (K.S. 15)

“Kulaklar1 biiylik olanlar her seyi iyi duyar, zeki ve duyarhdirlar. Kiiciik
kulaklilar a sosyal olur. Kulak memesi bitisik olanlar hirshdir.” (K.S. 16)

“Kulagi kafasindan ayrik olanlar, diisiik zekal olur.” (K.S. 18)
“Kepge kulaklilar, sevecendirler.” (K.S. 24)

“Biiyiik kulaklilar, dikkatli olurlar.” (K.S. 31)

“Biiyiik kulaklilar, ¢cok hassas seyleri duyarlar.” (K.S. 33)

“Kepge kulaklilar, dikkatli insanlardir. Uzun etli kulaklilar, uzun Omiirlii
olurlar.” (K.S. 35)

Kaynak sahislarimiz, kulaklar1 ¢ok biiyiik olanlarin her seyi iyi duyduklarini,
iyi bir hafizaya sahip olduklarini, zeki ve duyarli olduklarini; kii¢iik kulaklilarin
vurdumduymaz, alingan; uzun ve etli kulaklilarin ¢abuk kavrayan, ¢evresine karsi
duyarli, uzun Omiirlii; kulak memesi bitisik olanlarin ara bozucu ve hirsli; kulagi
kafasindan c¢ok ayrik duranlarin geveze olduklarini ifade etmektedirler.



g. Burunla ilgili Yorumlar

Kisinin burnunun, yiiziiniin diger organlarina gore uzunlugu ve kisaligi,
sekli, burun deliklerinin biyiikliigii, kii¢iikliigli ve durusu ile kisinin mizaci ve
ahlaki arasinda iliski kurulmaktadir:

“Burun delikleri iri olanlar, sinirlidir, burunlarindan soluyor, denir.” (K.S. 5)

“Biiyiik burunlular, vatansever, milliyet¢i olurlar. Ufak burunlular, nazik
olurlar.”(K.S. 6)

“Erkegin burnu biiyiikse, cinsel organi da biiyiiktiir. Kisa burunlular,
zarafetlidir.” (K.S. 7)

“Kiigiik burunlularin, altinci hisleri kuvvetlidir. Biiyiilk burunlular, cana
yakindirlar.” (K.S. 9)

“Burnu minicik olanlar, ¢ok korkak olur.” (K.S. 10)
“Gaga burunlularin huyu iyi olmaz. Cimri olurlar.” (K.S. 11)

“Burun ucunun yuvarlagi iri olanlarin ahlaki iyidir. Kapali duran burun
deligine sahip olanlar, talihsizdirler.” (K.S. 12)

“Burnu basik gibi duranlar, genellikle akildan noksandir.” (K.S. 13)
“Burnu ufacik olanlar, iyi ahlaklhidir. Aza kanaat ederler.” (K.S. 14)

“Burnunun ucu yukar kalkik olanlar, gururlu olurlar. Her seye siiphe ile
yaklagirlar.” (K.S. 15)

“Burun delikleri dar olanlar, i¢ine kapali olurlar.” (K.S. 16)

“Burun delikleri kapali duranlar, sabit fikirlidir.” (K.S. 17)

“Burnu basiklar, hirshi ve icten pazarlikli olurlar.” (K.S. 18)

“Burnu kalkik olanlar havali, asil olurlar, otoriter olurlar.” (K.S. 22)
“Kisa burunlular korkaktirlar.” (K.S. 25)

“Uzun burunlu insanlar, zengin olmaya meraklidirlar ve de zengin olurlar.”
(K.S. 33)

“Burun delikleri iri olanlar, sinirli olur. Burnundan soluyor, denir. Yassi
burunlular, cimri olur. Gaga burunlulara, zengin burnu denir.” (K.S. 34)

“Burun delikleri kapali olanlar, mizmiz insanlardir. Her seyden sikayetci
olurlar.” (K.S. 35)

“Uzun burunlular, duyarhidir, hassas olurlar.” (K.S. 36)

Kaynak sahislarimiz, burun deliklerinin iri ve agik olmasimi ofke isareti
olarak yorumlarken; burun delikleri kapali duranlari talihsiz, icine kapanik, sabit
fikirli; burnunun ucu yukar1 kalkik olanlart gururlu, havali, asil, otoriter; kisa
burunlulart nazik, zarif, iyi ahlakli, altinct hisleri kuvvetli, kanaatkar, korkak; uzun
burunlulart  cimri, zengin olmaya merakli, kotdi  mizagh  olarak
degerlendirmektedirler. Bunun yami sira, erkeklerin burunlarinin uzunlugu ile
cinsel organlar1 arasinda bir iliski kurmakta ve burnu normalden uzun olan
erkeklerin cinsel organinin da biiyiik oldugunu sdylemektedirler.

h. Agizla ilgili Yorumlar

Agiz, gerek biylikliigii, kiictikliigii gerekse sekli ile kadinlar arasinda ¢ok
konugulan ve yorum yapilan organlardan birisidir:

“Kiigiik agizlilar, lafi net olarak sdylemezler. Agizlarinda gevelerler, acik
acik konusmazlar.” (K.S. 1)

“Biiyiik agizlilar, karsisindakini sinirlendirirler. Palavract olurlar.” (K.S. 2)
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“Biiyiik agizlilar, aklindan gegenleri aninda sdyler. Orta biiyiikliikte agizlilar,
kendine giivenir. Kiigiik agizlilar, sir tutucu olurlar.” (K.S. 3)

“Kiictik agizlilar, nazik ve kibar olurlar.” (K.S. 4)
“Egri agizllar, icten pazarliklidir. A¢ik degillerdir.” (K.S. 7)

“Biiyiik agizlilar, hamileyken ¢ok balik yemislerdir. Yemek pisirmeyi ¢ok
severler. Kiiciik agizlilar, ¢itkirildim olurlar.” (K.S. 9)

“Agz1 biiyiik olanlarin ahlaki iyi olmaz. Merhametsiz ve sefkatsiz olurlar.
Agzi kiiciik olanlar ise, anlayisli, iyi ahlakli ve merhametli olurlar.” (K.S. 10)

BAU
SBED “Agz1 egri olanlar, ugursuz insanlardir.” (K.S. 11)
18(1) “Agz1 biiylik olanlar, lafcidirlar. Herkesin dedikodusunu yaparlar.” (K.S. 13)

“Agz1 biiyiik olanlar, obur ve yalancidirlar.” (K.S. 14)

181 “Agz1 minicik olanlar, hafif hoppa ve yaramaz olurlar.” (K.S. 15)

“Agz1 biiyiik olanlar, ¢ok konusur. Kiigtik agizlilar sir tutar.” (K.S. 17)

“Biiyiik agizlilar cesurdur. Egri agizlilar, bos konusur.” (K.S. 25)

“Biiyiik agizlilar, her seyi yetistirirler, sir tutamazlar.” (K.S. 27)

“Biiyiik agizlilar cok ve bos konusurlar.” (K.S. 33)

“Biiyiik agizli olan kadinlarin, genital bolgesi biiyiik olur.” (K.S. 35)

Kaynak sahislarimiz tarafindan kiigiik agiz nazik, kibar, anlayisl, iyi ahlakli,
sir tutucu ve merhametli gibi 6zellikleriyle genellikle makbul goriiliirken, sézii net
olarak sdylememek, hafif hoppa olmak gibi 6zellikleriyle bazen de kotii mizaca
isaret etmektedir. Biiylik agizlilar, palavraci, dedikoducu, yalanci, bos konusan;
agz1 egri olanlar ise, ugursuz, icten pazarlikli kisiler olarak goriilmektedir. Bununla
birlikte, kadinlarin agizlarinin biiyiikligii ile genital bolgeleri arasinda bir oranti
kurmakta ve biiylik agizli kadinlarin, genital bolgelerinin biiyiikk oldugunu
sOylemektedirler.

1. Giilmekle ilgili Yorumlar

Arastirma bolgemizde, hayata giilimseyerek cevap verebilen Kkisiler
sevilirken, kisinin giilme sekli ile ahlaki arasinda farkli yorumlar yapilamaktadir:

“Cok giilenler, hayat: onemsemezler.” (K.S. 1)

“Dislerini gostermeden giilenler, yapmaciktir.” (K.S. 2)

“Cok giilenler, sorumsuz ve sorunsuzdur. Dislerini gostermeden giilenler iki
sekilde olur. Olumlu olanlar, terbiyeli ve gorgiilii; olumsuz olanlar, alayci ve sinsi
olurlar.” (K.S. 3)

“Cok giilenler, neselidir, sevimlidir.” (K.S. 4)

“Kahkaha ile giilen kadinlar, dikkat cekicidir, yapmaciktir. Kompleksli
olduklar i¢in bu sekilde dikkat ¢ekerler.” (K.S. 6)

“Diglerini gostererek giilenler, acik sozlii; kis kis giilenler sinsi olurlar.”
(K.S.8)

“Cok gililen kizlar, hayésiz olur. Akillari noksandir. Disglerini hig

Balikesir gostermeden giilenler, iyi sir saklayabilen kisilerdir.” (K.S. 10)
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“Giilerken dislerini gosterecek kadar agzini acanlar, gevezedirler, sir
tutamazlar. Bu tiirden insanlara hos gozle bakilmaz.” (K.S. 13)

“Giiler yiizlii kisiler herkes tarafindan sevilir. Ancak giilerken dislerini
gostermek hos degildir. Kahkaha atarak giilen kadinlara hayasiz goziiyle bakilir.”
(K.S. 14)

“Cok giilen kadinlara iyi gozle bakilmaz. Hayasiz, denir.” (K.S. 15)

“Cok giilmek iyi degildir, ardindan aglama gelir. Dislerini gostermeden
giilenler utangactir.” (K.S. 16)

“Cok giilenler eglencelidir ama toplum i¢inde hos karsilanmaz. Dislerini
gostermeden giilenler yapmaciktir.” (K.S. 17)

“Cok giilmek iyi degildir, ardindan iziintii gelir. Dislerini gdstermeden
giilenler yapmacik, icten pazarliklidir.” (K.S. 18)

“Toplulukta cok giilenler, utanmaz olurlar. Arsiz olurlar, terbiye
almamuglardir.” (K.S. 31)

“Dislerini gdstermeden giilenin, gizledigi bir seyler vardir.” (K.S. 34)

“Dislerini gostermeden giilenler, kendinden emin olmayan kisilerdir.” (K.S.
35)

Arastirma bolgemizde, giiler yiizlii kisiler herkes tarafindan sevilirken,
kadinlarin kahkaha ile giilmeleri hos karsilanmamakta, hayasizliga isaret etmekte,
kahkaha ile giilmenin ardindan iiziintii gelecegine inanilmaktadir. Bunun yaninda,
dislerini gostermeden giilmek de iki sekilde yorumlanmaktadir: a. Terbiye ve gorgii
isareti b. Yapmaciklik, igten pazarhilik, alaycilik ve sinsilik. Sohbet sirasinda
nesesini tebessiimle gosterenlere hos gozle bakilmaktadir.

i. Dudakla ilgili Yorumlar

Kisinin dudagin inceligi, kalinligi, alt dudagiyla iist dudaginin biiyiikliik ve
kiigiikliik acisindan birbirine oram ile ilgili de cesitli yorumlarda bulunulmaktadir:

“Ince dudaklilar, dedikoducudur.” (K.S. 2)
“Kalin dudaklilar, gosterisi sever.” (K.S. 3)
“Dudaginin iistiinde ve yaninda ben olanlar, seksi olurlar.” (K.S. 6)
“Ince dudaklilarin sesi giizel olur. Cogu ses sanatcist olur.” (K.S. 7)

“Ince dudaklilar, dedikoducu; kalin, iri dudaklilar, agir, oturakli olurlar.”
(K.S.9)

“Kalin ve iri dudakli olan kadinlar, sehvetli olur.” (K.S. 10)

“Ust dudag, alt dudagindan daha icerde olanlar, sabirsizdirlar, her seye
hemen kiziverirler.” (K.S. 11)

“Dudag ¢ok ince olanlar, hirshidirlar.” (K.S. 12)
“Ince dudaklilar, hirsli, zeki ve ince diisiincelidirler.” (K.S. 13)

“Dudaklar1 nokta gibi olanlar, gosterisi severler. Cocuksu halleri vardir.”
(K.S. 14)

“Alt dudagy, tist dudagindan biiylik olanlar, nefsine diiskiindiirler.” (K.S. 15)
“Dudagi ince olanlar, hirsh olur.” (K.S. 16)

“Dudaklar1 nokta gibi olanlarin fizigi ¢ok saglamdir.” (K.S. 18)

“Ince dudakli olanlarin agz1 giizel laf yapar.” (K.S. 19)

“Ince dudaklilar, cok dedikoducudurlar.” (K.S. 21)

“Ince dudaklilar sir saklayamaz, laf¢i olurlar.” (K.S. 22)
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“Ince dudaklilar, dedikoducu olurlar.” (K.S. 24)

“Ince dudaklilar, sip diye lafi yetistirirler, dedikoducu olurlar. Sir
saklayamazlar.” (K.S. 28)

“Ince dudaklilar, her seye karisirlar. Bilmis olurlar.” (K.S. 30)
“Ince dudaklilar, ¢ok laf¢1 olurlar.” (K.S. 33)

“Ince dudaklilar, fesat, i¢ten pazarlikli olur. Iri dudaklilar da saftir.” (K.S.
34)

“Dudag ince olanlar, icten pazarlikli ve dedikoducu olurlar.” (K.S. 35)
“Ince dudaklilar, lafci olur, glivenilmeyen insanlardir.” (K.S. 36)
“Dudagi ince olanlar, hirsh olur.” (K.S. 38)

Kaynak sahislarimiz, dudagin sekli ve kisinin mizaci ve ahlaki arasinda bir
iligki kurarak; ince dudaklilar1 hirsli, zeki, ince diisiinceli, kibar, sir saklayamayan,
dedikoducu; kalin dudaklilar1 da gosterisi seven, sehvetli kisiler olarak
yorumlamaktadirlar. Dudaklarin ¢ok kii¢iik olmasi ise saglam ve giiclii bir fizige
isarettir.

j- Disle Ilgili Yorumlar

Kaynak sahislarimiz, dislerin dogal rengi, uzunlugu, kisalig1 ve birbirleriyle
arasindaki mesafe ile kisinin mizact ve gelecegi hakkinda goriiglerini
bildirmektedirler:

“Seyrek disliler, ¢cok sansli olur.” (K.S. 2)
“Seyrek disliler, zengin olurlar.” (K.S. 5)

“Ayrik disliler, sansli ve zengin olurlar.” (K.S. 6)
“Beyaz disliler, temiz olur.” (K.S. 7)

“On disi seyrek olanlar, zengin olurlar.” (K.S. 8)

“On disi seyrek olanlarin, her isi rast gider. Uzun dislilerin 6mrii uzun olur.”
(K.S.9)

“Seyrek disliler, ¢cok sansli ve bahtiyar olurlar.” (K.S. 11)

“Ayrik disliler, ince ruhlu ve ince fikirlidirler.” (K.S. 12)

“Biiyiik ve bembeyaz disliler, i¢lerinde bir sey tutamaz, acik yiireklidirler.”
(K.S. 13)

“Digleri iri olanlar, cok inat olurlar.” (K.S. 14)

“Disleri seyrek olanlar, sansli, saadetli ve bahtiyar olurlar.” (K.S. 15)

“Uzun disliler, zeki olur.” (K.S. 16)

“On disi seyrek olanlar ¢ok sansli, basarili olurlar.” (K.S. 19)

“On disleri ayrik olanlar cok sansh olurlar.” (K.S. 20)

“Seyrek disliler ileride ¢ok zengin olurlar.” (K.S. 22)

“Seyrek disliler, ¢cok sansli olurlar.” (K.S. 24)

“Disleri seyrek olanlar, ¢ok sanshidir.” (K.S. 31)

“Seyrek disliler, sansli olur. Zengin olurlar. Uzun disliler, kopek gibi

“Seyrek disliler, kendileriyle barisik olurlar.” (K.S. 35)

“On disi seyrek olanlar, ¢ok sanshdir. Zengin degilse de eninde sonunda
zengin olurlar. Bolluk i¢inde ve mutlu yasarlar.” (K.S. 37)



“Seyrek disliler, sansh olurlar.” (K.S. 38)

Arastirma bolgemizde, disleri seyrek olanlarin sansli, bahtiyar, ince fikirli,
kendileriyle barisik olduklar1 diisiiniiliirken 6zellikle 6n disleri arasinda aciklik
olanlarin, ileride ¢ok sansli, zengin ve bahtiyar olacaklarina inanilmaktadir. Biiyiik
diglilerin ¢ok inat¢1 olduklar;; uzun diglilerin ise uzun Omiirlii olduklar
diistiniilmektedir.

k. Dille flgili Yorumlar

Kaynak sahislarimiz, dilin kalinligi, sertligi ve kisaligi hakkinda yorum
yapmazken uzunlugu ve kisinin mizaci arasinda soyle bir iligki kurmaktadirlar:

“Uzun dilliler, pireyi deve yaparlar. Her seyi oldugundan fazla abartirlar.”
(K.S. 1)
“Uzun dilliler bos konusur.” (K.S. 4)

“Uzun dilliler ¢ok lafcidirlar, giinahkardirlar. Oliince, dilleri ensesinden
cekilecektir.” (K.S. 9)

“Uzun dilliler, dedikoducu olur, denir.” (K.S. 34)
“Uzun dilliler, laf¢i olur.” (K.S. 35)

“Uzun dilliler, ¢cok laf¢1 olurlar.” (K.S. 36)
“Uzun dilliler, lafcidir.” (K.S. 39)

Uzun dillilerin, her seyi oldugundan fazla abartarak anlattiklari, bog
konustuklar ve dedikoducu olduklar: diisiiniilmektedir.

1. Sesle ilgili Yorumlar

Sesin kalin, giir ve derinden ¢ikmasi, inceligi ve titrekligi ile kisinin mizaci
arasinda su iligkiler kurulmaktadir:

“Kalin sesli insanlar, tuttugunu koparan, kendine giivenen insanlardir.” (K.S.
)

“Zayif sesliler, hastalik hastasidir. Kendilerine problem c¢ikarmak icin
ugrasirlar.” (K.S. 2)

“Sesi kalin olanlar, baskici, kaba olurlar. Kendilerini gostermeye calisirlar.”
(K.S.3)

“Ciliz sesliler, mizmiz olur.” (K.S. 4)

“Kaln ses, kabalik isaretidir. Ince sesliler, kibar naziktirler.” (K.S. 5)

“Ince ve tiz sesliler, dengesiz, yirtik olurlar.” (K.S. 6)

“Kalin ses, sertlik ifadesidir. Sert karakterli olurlar. Zayif sesliler, cevresine
kapal1 olurlar. Titrek sesliler, korkaktir.” (K.S. 7)

“Kalin sesliler, giivenilir olurlar. Zayif sesliler, iyi beslenmemistir.” (K.S. 9)

“Sesi kalin olanlar, kendine giivenen, kendinden emin Kkisilerdir. Ince
sesliler, glivensiz ve korkak olur.” (K.S. 16)

“Sesi titrek olanlar, korkak, kendine giivensiz olurlar.” (K.S. 17)
“Sesi kalinlar sert; zayif olanlar pisirik olur.” (K.S. 18)

“Titrek seslilerin girtlag: giizeldir. Ses sanatgisi olurlar.” (K.S. 33)
“Titrek sesliler, korkak; kalin sesliler, cesur olurlar.” (K.S. 34)
“Titrek sesliler, korkak olur.” (K.S. 35)

Aragtirma bolgemizde, sesin kalin, giir ve derinden cikmasi cesaret ve
kahramanlik, kendine giiven, kendinden eminlik isareti olarak algilanirken; ince ses
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kibarlik, naziklik ve mizmizlik olarak yorumlanmaktadir. Titrek ses ise, korkaklik,
zayiflik ve kendine giiveni olamayan tavirlara isaret etmektedir. Sert ve kalin sesli
kadinlar, diger kadinlara gore daha cesur olarak diisiiniilmektedir.

m. Beniz Rengiyle flgili Yorumlar

Kaynak sahislarimiz kisinin, benzinin beyazlig, sarihif, kirmiziligs,
esmerligi, solgunlugu ile mizaci ve karakteri arasinda soyle iliski kurmaktadirlar:

“Kirmizi benizliler, icten pazarlikli ve tehlikelidirler.” (K.S. 2)
“Soluk benizliler, hastalikli ve soguktular.” (K.S. 4)

“Kirmiz1 benizliler, utangac; sar1 benizliler, korkak; esmer benizliler, soguga
kars1 dayanikli olurlar.” (K.S. 7)

“Esmerler, keci gibi inattirlar.” (K.S. 9)

“Benzi bembeyaz olanlar, terbiyeli olur.” (K.S. 10)
“Beyaz beniz, ¢ok kibar kisilerde bulunur.” (K.S. 11)
“Beyaz benizliler, giizel karakterli insanlardir.” (K.S. 12)
“Benzi sar1 olanlar, hastaliga yatkindir.” (K.S. 13)

“Benzi bembeyaz Kkisilerin karakteri de giizeldir. Iyi ahlaklari yiizlerine
yansimustir.” (K.S. 14)

“Benzi kirmizi olanlarin, ici i¢ine sigmaz. Kanlar1 kaynar, siirekli hareket
halindedirler.” (K.S. 15)

“Benzi beyaz olanlar giizeldir, sempatiktir; kirmizi benizliler alkoliktir;
solgun benizliler hastaliklidir.” (K.S. 16)

“Beyaz benizliler, ¢ekici, hos; kirmiz1 benizliler ickiye diiskiin olur.” (K.S.
17)

“Beyaz benizliler ¢ekicidir. Solgun benizliler yorgun, hastadir.” (K.S. 18)
“Solgun benizliler, hastalikli olurlar.” (K.S. 34)
“Benzi soluk olanlarin hastalikli olduklar diistiniiliir.” (K.S. 36)

Aragtirma bolgemizde, beniz renginin beyaz olmasi kisinin saf, temiz, iyi
ahlakli, terbiyeli, sempatik, cekici, kibar oldugunu; sar1 olmas1 korkak ve hastaliga
yakin oldugunu; soluk olmasi hastalikli ve soguk oldugunu; kirmizi olmasi
utangag, alkolik, hiddet ve ofkeye yatkin oldugunu; esmer olmasi kisinin inatci
oldugunu gostermektedir.

n.Ten Rengiyle ilgili Yorumlar

Araplar, aragtirma bolgemizdeki yerliler arasinda yogun olarak bulunan
topluluklardan biri oldugu icin yerli halk arasinda ten rengi koyu olanlar fazladir.
Bu nedenle beyaz ten rengine duyulan 6zlem, beyaz tenlilerin miza¢ 6zellikleri ile
siyah tenlilerin mizag¢ 6zellikleri sOyle dile getirilmektedir:

“Bu yorede cogunluk Arap oldugu icin beyaz tenliler tercih edilir. Ama
genelde yakinlarini teselli etmek i¢in, ‘kahve de siyahtir ama beyler icer; kar da
beyazdir ama kopekler sicar’ denir. Ben babamdan duyardim. Bir kadin varmis, o
kadar giizel ve beyazmis ki kara iizlimii yutunca gerdanindan gecerken
goziikiirmiis. Bu da beyaz tenliligin begenildigini gosterir. Her esmerin hayali, bir
beyazla evlenmektir.” (K.S. 9)

“Siyah tenliler giivenilir olurlar ve kendini sevdirirler.” (K.S. 21)

“Koyu tenli insanlar cok iyimser olurlar. Her seylerini paylasirlar. Tath
dillilerdir, ‘yi1lan1 deliginden ¢ikarir’ derler.” (K.S. 22)



“Beyaz tenliler narin olurlar. Zeytini yutarken bogazindan gegerken goriiliir,
denir. Beyaz tenliler burada gecerlidir.” (K.S. 24)

“Beyaz geciverir, sar1 kaciverir. Esmerin yollarina kurban kesmeli. Esmerler
evlendikten sonra giizellesir. Beyazlar ise ¢irkinlesir.” (K.S. 26)

“Beyaz tenliler, ¢cok hassastir.” (K.S. 36)

“Ten rengi koyu olanlar, icine kapanik olur. Sabirhidir. Agik tenliler, acik
sozludir.” (K.S. 37)

“Teni esmer olanlar, daha saglikli olurlar. Dogaya dayaniklidirlar. Beyazlar,
narin olurlar.” (K.S. 38)

Osmanli Imparatorlugu’nun, 1522 -1526 yillar1 arasinda Rodos, Kibris ve
Kuzey Afrika ilkelerinin fethetmesiyle Akdeniz’in bir “Tiirk GoOli” haline
gelmesinden sonra Dalaman’a deniz yoluyla, is bulmak ve yerlesmek, deniz
ticaretiyle kole olarak ¢alismak amaciyla Rodos ve Girit’ten Rumlar, Kuzey Afrika
ilkelerinden Araplar gelip yerlesmislerdir. Halk arasinda “pasli Arap” adi verilen
bu insanlar Sudan kokenlidir (Avci-Karaagag, 2005: 31). Bu nedenle bdlgede
esmer tenli veya zenci olarak bilinen kisiler fazla bulunmaktadir. Her ne kadar ten
rengi koyu olanlarin iyimser, sabirli, doga sartlarina karst dayanikli olduklari
diisiiniilse de, narin ve hassas yapili olduklari sdylenen beyaz tenliler evlenmek i¢in
tercih edilmektedir.

o. Benle ilgili Yorumlar

Kaynak sahislarimiz, g6z kapagi, burun, ¢ene, gogiis, el gibi viicudunun
herhangi bir yerinde ben bulunan kisileri gerek yetenekleri gerekse mizaci
acisindan diger kisilerden iistiin gormektedirler:

“GOgsii tizerinde beni olanlar, ¢cok sanshidir.” (K.S. 2)
“Goziinde ben olanlarin, nazari deger.” (K.S. 3)

“Iki memesi arasinda ben olanlar, cok mutlu ve uzun Omiirlii evlilik
yaparlar.” (K.S. 7)

“Sag eli iistiinde beni olanlar, iyi yemek pisirir.” (K.S. 9)
“G0z kapaginin iistiinde ben olanlar, ¢cok hassas insanlardir.” (K.S. 10)

“Goziintin etrafinda ben olanlar, cana yakin, dost canlis1 kisilerdir.” (K.S.
11)

“Iki kasinin arasinda ben olanlar, hos sohbettirler.” (K.S. 12)
“Burnunun iistiinde ben olanlar, zevkine diiskiindiir.” (K.S. 13)

) “Kulaginin iizerinde ben olanlar, basina buyruk yasamayr severler.
Ozgiirliiklerine diiskiindiirler.” (K.S. 14)

“Sag elinin lizerinde ben olan kadinlarin yemegi tath olur.” (K.S. 15)

“Burnunun iizerinde ben olanlar, iyi koku alirlar. Gogsiiniin iizerinde ben
olanlarin altim ¢ok olur; siitii bol olur. Elinin iizerinde ben olanlar, hamarattir.”
(K.S. 16)

“Goz kapaklarimin iizerinde ben olanlar, iyi goriirler. Elinin iizerinde ben

olanlar, giizel yaz1 yazarlar.” (K.S. 17)

“Goz kapaklarimin iizerinde ben olanlar, iyi goriirler. G6gsiiniin iizerinde ben
olanlarn siitii boldur.” (K.S. 18)

“Elinin iizerinde ben olanlar giizel yemek yaparlar. Ust dudaginda ben olursa
iyi bir evliligi olur, ¢ok sansh olur. Maddi, manevi yonden hi¢ sikinti ¢ekmez.”
(K.S.19)
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“Elinin iginde ben olanlar, evcimendir, hamarattir. Iyi yemek yaparlar.”
(K.S.29)

“Elinde ben olanlarin, yemekleri tatli olur. Gerdaninda beni olan cazibeli
olur.” (K.S. 33)

“Ayaginin altinda beni olanlar, ¢cok gezerler.” (K.S. 34)

“Elinin iizerinde beni olanlarin, yemek marifeti fazla olur. Ugurlu kisilerdir.
Gogsiiniin tizerinde ben olanlar, ¢ok cilveli olurlar.” (K.S. 35)

“Elinin tistiinde beni olanlar, iyi yemek yaparlar.” (K.S. 37)

Arastirma bolgemizde, viicudunun herhangi bir yerinde ben bulunanlar,
diger insanlardan daha ayricalikli olarak goriilmektedir. Goziiniin icinde ben
olanlarin nazarinin degecegine; goz kapaklarinin iizerinde ben olanlarin iyi
gordiigiine ve ¢ok hassas olduklarina; gdgsiinde ben olanlarin ¢ok mutlu ve uzun
omiirlii evlilik yapacaklarina, siitlerinin bol olacagina, sansli olduklarina; sag elinin
tizerinde ben olanlarin iyi yemek yaptigina, ev islerinde becerikli olduguna;
burnunun iizerinde ben olanlarin iyi koku aldiklarina ve zevklerine diiskiin
olduklarina; ayaginin altinda ben olanlarin ¢cok gezdigine inanilmaktadir.

0. Sakalla flgili Yorumlar

Kadinlar, erkeklerin sakallarinin rengi, seyrekligi, sikligi, uzunlugu, kisalig
veya hic¢ ¢cikmamasi ile mizaglari arasinda su iliskileri kurmaktadirlar:

“Koseler, giivensizdir.” (K.S. 2)
“Koseler, iiretken degildir. Dar cevrelidir.” (K.S. 9)

“Sakal1 sar1 olan adamlar, cesaretlidir. Koselerin cinsel giicii azdir.” (K.S.
10)

“Kose olanlar, hilecidirler.” (K.S. 11)

“Sakali sik olan erkekler, beceriksiz olur.” (K.S. 12)

“Erkegin sakal1 simsiyahsa, o adam zeki ve ileri goriiliidiir.” (K.S. 13)
“Koselerin cinsel giicii yoktur, denir.” (K.S. 14)

“Koselerin cinsel istegi az olur, denir.” (K.S. 15)

“Sakal1 sar1 olanlar, yumusak huyludur. Koseler, biraz yumusak olur.” (K.S.
16)

“Uzun ve sik sakallilar, sert mizaghdir. Koseler, hassas ve yumusaktir.”
(K.S. 17)

“Siyah ve seyrek sakallilar giivenilir olur.” (K.S. 20)

“Koseler, pinti olurlar. Uzun ve sik sakallilar tertipsiz, diizensiz olurlar.”
(K.S. 35)

Kaynak sahislarimiz, koseleri, iiretken olmayan, cinsel giici ve istegi az,
hilekar ve cimri kisiler olarak degerlendirirken, sakali sar1i olanlar1 cesaretli,
yumusgak huylu; siyah olanlar1 zeki ve ileri goriislii; uzun ve sik olanlar1 sert
mizacli olarak gdrmektedirler.

p-Boyunla ilgili Yorumlar

Boynun uzunlugu, kisaligi, kalinlig1 ve inceligi ile kisinin mizaci ve ahlaki
arasinda yapilan yorumlar su sekildedir:

“Kisa boyunlular, tehlikelidir. Rakiplerini harcamak i¢in ugrasirlar.” (K.S. 2)
“Ince boyunlu erkeklerin, elinden is ¢ikmaz, beceriksizdirler.” (K.S. 3)



“Uzun ve zayif boyunlular kendini ¢cok begenmistir. Boynu kalin olanlar,
obur olur.” (K.S. 10)

“Boynu kisalar, ¢ok hileci ve laf¢idirlar.” (K.S. 12)

“Boynu uzun olanlarin, anlayish kit olur, ¢cok gururludurlar.” (K.S. 13)
“Boyunlar1 ¢ok kisa olan kisiler, onun bunun lafin1 ederler.” (K.S. 14)
“Boynu ¢ok uzun olanlar, miilayimdirler.” (K.S. 15)

“Boynu uzun olanlar, giivenilir; kisa olanlar tehlikeli ve sinsi olurlar.” (K.S.
16)

“Boynu uzun ve zayif olanlar zariftir. Kisa boyunlular laf¢idir.” (K.S. 17)
“Kisa boyunlular cin fikirli olurlar.” (K.S. 20)

“Kisa boyunlular, agik degildir. igten pazarliklidir. Uzun boyunlular ise
dangalak olur.” (K.S. 34)

Arastirma bolgemizde, uzun boyun kendini begenmislige, gurura, anlayis
azligina; kisa boyun hilekarliga, dedikoduculuga; kalin boyun ise oburluga isarettir.

r.El ve Parmaklarla ilgili Yorumlar

El ve parmaklarin inceligi, uzunlugu, kisalifi, iizerinde tily bulunup
bulunmamasi hemen her kaynak sahsimizin goriis bildirdigi konulardan birisidir:

“Tombul elliler heyecanlidir.” (K.S. 1)

“Ince uzun parmaklilar, islerinde basarihidirlar.” (K.S. 2)
“Uzun parmaklilar, tuttugunu koparir.” (K.S. 3)

“Ince, uzun parmaklilar, temiz ve bakimhidir.” (K.S. 4)
“Elinde tlly olanlar, merhametli olurlar.” (K.S. 7)

“Ince uzun parmakli elleri olanlar, tahsil yapmis ya da kalem tutacak
anlamina gelir.” (K.S. 9)

“Parmaklar1 sivri olanlar, ¢ok hassas ve hayalperest olurlar.

Elleri uzun olanlar, her seye burnunu sokan tiplerdir. Vesveseli olurlar.
Erkegin elinde tiiy yoksa, o erkek kadin tabiathidir.” (K.S. 10)

“Elleri viicuduna oranla biiyiik olanlar, marifetli ve hirshdir.” (K.S. 11)

“Sivri parmakli kisiler, her alanda Kkabiliyetlidirler. Ozellikle sanata
diiskiindiirler.” (K.S. 12)

“Parmaklar1 ince ve uzun olanlar, asir1 derecede hassas kisilerdir.” (K.S. 13)

“Parmaklar1 ince ve uzun olanlar, sanata yatkin olurlar. Giizel miizik aletleri
calabilirler. Sesleri de etkileyicidir.” (K.S. 14)

“Parmaklar1 ince ve uzun olanlar, her ise yatkin olurlar, yeteneklidirler.”
(K.S. 15)

“Ince ve uzun parmakli elleri olanlar, ¢ekici ve marifetli olurlar.” (K.S. 16)

“Ince ve uzun parmakli ellere sahip olanlar, iyi niyetli ve yardimseverdirler.”
(K.S. 17)

“Ince, uzun parmaklilar ileride okur, kalem tutar, mevki sahibi olurlar.”
(K.S. 28)

“El parmaklar1 uzun olanlar, hirsizliga yatkin olur.” (K.S. 30)
“Ince parmaklilar, narin olur. Biiyiik elliler, tuttugunu koparir.” (K.S. 33)

“Elinin iizerinde tily olanlar, zengin olur. Merhametsiz olur.” (K.S. 35)
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“Uzun parmaklilar, tahsil yaparlar.” (K.S. 36)

“El ve parmaklart uzun olanlar, iyi ilim yaparlar. Okuyup biiyiikk adam
olurlar.” (K.S. 37)

Kaynak sahislarimiz, ince ve uzun parmakli ellere sahip kisileri, basarili,
tahsil yapmis ya da yapacak, ev islerinde yetenekli, giizel sanatlara yatkin, hassas,
iyi niyetli ve yardimsever olarak goriirken; ellerinde tily olan erkekleri giicli
kuvvetli, tily olmayanlart kadin tabiath olarak yorumlamaktadirlar.

s.Gogiisle Tlgili Yorumlar

Kadinlarin gdgsiiniin iriligi, ufakligi ve gogiislerin birbirine olan mesafesinin
azlig, coklugu ile erkeklerin gdgsiiniin tiiyliliigii veya tiiysiizliig ile kisilerin
mizaci ve gelecekleri hakkinda ¢esitli yorumlarda bulunulmaktadir:

“Biiyiik memeliler, siitlii olurlar. Kii¢iik memeliler, kiskang olurlar.” (K.S. 6)

“Iri memeliler, kendine giivenen; diiz memeliler giivenmeyenlerdir.” (K.S.
7

“Memeleri ayrik olanlar, uzak bir yere evlilik yaparlar, silaya gider derler.”
(K.S. 19)

“Ufak gogiisliiler mutsuz, iri gogiisliller doyumsuzdur.” (K.S. 25)
“Gogsii kill1 erkekler, acimasizdir.” (K.S. 29)

“Iri memeli kadinlar, seytan olur.” (K.S. 33)

“Gogsiinde kil olan erkekler, merhametsiz olur.” (K.S. 35)

“Gogsii cok killi olan erkekler, actmasiz, merhametsiz olur.” (K.S. 37)

Kaynak sahislarimiz, memesi biiyiik olan kadinlarin siitiiniin ¢ok olacagini;
kiiciik olanlarin mutsuz ve kiskan¢ olacaklarim diisiinmektedirler. Bunun yaninda
gdgsiinde normalinden fazla tily bulunan erkeklerin acimasiz ve merhametsiz
olduklarina inanilmaktadir.

s.Bel ve Kalcayla Ilgili Yorumlar

Kaynak sahislarimiz, bel ve kalgayr birlikte diisiiniip kisinin belinin
inceligini, kalinligim, kalcasimn darhigini, genisligini, viicudunun diger
organlariyla kiyaslayip bazi yorumlarda bulunmaktadirlar:

“Iri ve genis kalgalilar, cok iyi kalpli, hosgoriilii ve giivenilirdirler.” (K.S. 1)
“Ince belli kizlar, dogurgandir.” (K.S. 2)

“Ince belli ve genis kalcali kadinlar seksi ve dogurgandir.” (K.S. 3)

“Biiyiik kalgalilar, 6zgiivenli, dogurgan ve seksi olur.” (K.S. 6)

“Ince belli ve iri kalcali olanlar, dogurgan olur. Basik kalcali olanlar,
erkeksidir, giydigi yakismaz.” (K.S. 9)

“Arkaya cikik kalcali bayanlar aptaldir.” (K.S. 20)
“Biiyiik kalcalilar genis, gamsiz, tasasiz olur. Uzun yasarlar.” (K.S. 21)

“Genis kalcali ve ince belliler agir ve olgun olurlar. Hayata pozitif bakarlar.”
(K.S. 22)

“Kalcasi dar olanlar, normal dogum yapmazlar.” (K.S. 28)

“Beli uzun, bacag1 kisaysa giiven olmaz. Hamileyken kalgca geriye dogru
cikik olursa kiz, karni sivri olursa erkek ¢ocuk olur.” (K.S. 29)

“Ince belli kadinlar, dogurgan ve iiretken olurlar. Genis kalcali insanlar,
rahat, vardumduymaz olurlar.” (K.S. 35)

“Kalcas1 dar olanlar, fazla dogum yapamaz.” (K.S. 37)



Kaynak sahislarimiz, bel ve kalgay birlikte yorumlamaktadirlar. Iri ve genis
kalcali kadinlari, iyi kalpli, hosgoriilii, giivenilir, 6zgiivenli, olgun, hayata pozitif
bakan kisiler olarak yorumlarken; ince belli ve genis kalcalilarin dogurgan ve
iiretken olduklarini; kalgasi dar olanlarin ise normal dogum yapamadiklarinm
sOylemektedirler.

t.Ayakla Ilgili Yorumlar

Viicudumuzu tastyan ayaklarla ilgili olarak kaynak sahislarimizin iizerinde
en c¢ok goriis bildirdikleri konu, diiz tabanliktir. Bunun yan1 sira ayaklarin incelik
ve darlig1, ayak parmaklarinin birbirine gore uzunluk ve kisaligi ile kisinin mizaci,
ugurluluk ve ugursuzlugu, yasam siiresi hakkinda yorumlarda bulunmaktadirlar:

“Ayak bag parmag ile, yanindaki arasinda ¢ok aciklik olanlar, kiskanc
olurlar.” (K.S. 6)

“Iri ayaklilar, tarla isinde ¢cok ¢aligmustir. Diiz tabanlilar, ugursuzluk getirir.”
(K.S.9)

“Diiz tabanlarin her isi ters gider.” (K.S. 18)

“Biiyiik ayakl erkeklerin ve biiyiik burunlu erkeklerin cinsel organlar: biiyiik
olur, denir.” (K.S. 19)

“Dar ve ince ayaklilar giivenilmez insanlardir.” (K.S. 20)
“Diiz tabanlilar, ugursuz olur.” (K.S. 29)

“Ayak bag parmaginin yanindaki parmak uzun olursa, o kisinin omrii de
uzun olur.” (K.S. 30)

“Diiz tabanlilar, bereketsiz, ugursuz olurlar. Geldikleri yeri kuruturlar. Bir
tiirlii ev, bark sahibi olamazlar. Erkekleri askere bile almazlar.” (K.S. 32)

“Diiz tabanlilar, ugursuz olur.” (K.S. 33)
“Diiz tabanlilar, ugursuz olur. Askere bile alinmazlar.” (K.S. 34)

“Ayak bas parmaginin yanindaki parmak uzun olursa, evde hanimin sozii
gecer, derler. Diiz tabanlilar, ugursuz olur. Bastiklar yerde ot ¢cikmaz, derler.

Ayag1 uzun olanlar, uzun 6miirlii; tarakli olanlar, giiclii olurlar.” (K.S. 35)
“Diiz tabanlilar, ugursuzdur. Bastig: yerleri kuruturlar.” (K.S. 37)

Aragtirma bolgemizdeki kaynak sahislarimizin hemen hemen hepsi, diiz
tabanlilarin, ugursuz ve bereketsiz kisiler olduklarini, her islerinin ters gittigini,
bastiklar1 yere ugursuzluk getirdiklerini sdylemektedirler. Bunun yani sira, ayak
bas parmagi, yanindaki parmagindan kisa olanlarin uzun 6miirlii olduklar1 ancak bu
kisi bir erkekse, evde haniminin soziiniin gectigi; ayaklar1 uzun olanlarin uzun
yasadiklari; dar ve ince olanlarin giivenilmez oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
ayaklar1 biiyiilk olan erkeklerin, cinsel organlarinin da biiylik olduguna
inanilmaktadir.

3. SONUC

1. Yapilan c¢alisma sonucunda, arastirma bolgemizdeki kadinlarin,
atalarindan devraldiklar1 genel yargilarin yani sira, cocukluktan beri bedensel
ozelliklere yonelik yaptiklar1 gozlem ve tespitlerinin de insan mizact ve ahlaki
tizerinde yaptiklar1 yorumlarlarda etkili oldugunu gormekteyiz. Ancak kaynak
sahislartmiz yaptiklar1 yorumlarin mutlak dogru ve kesin hiikiimler oldugu
iddiasinda degildirler. Her ne kadar “insanin i¢i ne ise dig1 da odur” seklinde
sozlerine baslasalar da, bireyleri sadece dis goriiniisiine gore degerlendirmenin
kendilerini 6nyargili kilacagini ifade etmislerdir. Bu durum, Tiirklerde ¢ok eskiden
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beri soylenegelen su atasozii ile paralellik arz etmektedir: “/nsamin alacast icinde,
hayvamin alacast disinda”.”

2. Yapilan yorumlarin i¢cinde bulunulan sartlara, caga ve kisinin fiziksel
ozelliklerine gore her zaman siibjektif oldugu soylenebilir. Ornegin; kafasi biiyiik
olan kaynak sahislarimiz, biiylikk basa sahip olanlarin akilli, zeki, tedbirli,
hayirsever olduklar1 ifade ederken, kafasi kiiciik olanlar, biiyiikk basin icinin bos
oldugunu ve biiyiikk baghlarin aptal olduklarini sdylemektedirler. Klasik
edebiyatimizdaki ideal giizellik unsurlarindan olan beyaz ten, bolgedeki yerliler
arasinda Araplarin yogun olarak bulunmasi ve bronz bir tene sahip olanlarin
coklugu nedeniyle arastirma bolgemizdeki ¢ogu kisi tarafindan evlenmek igin
tercih edilmektedir.

3. Sozlii gelenekten elde ettigimiz bu verilerin, Kiyafet-namelerdeki bazi
hiikiimlerle ortiismesi sozli gelenek ile yazili gelenegin i¢ ice oldugunu
gostermektedir. Kiyafet-name yazarlar1 da kiyafet-namelerde yer alan hiikiimleri
biitiiniiyle dogru ve kesin kabul etmenin miimkiin olmadigin, fakat cesitli ilimlerin
yardimiyla ve gozlem sonucu varilan bu hiikiimlerde dogruluk payinin oldugunu,
hatta bir kisminda oldukca yiiksek oldugunu kabul etmek gerektigini
belirtmektedirler.

4. Arastirma bolgemizdeki kaynak kisilerimiz, karsilarindakini bastan
ayaga dogru incelerken en cok, boy, bas, sag, kas, goz, kulak, burun, ten rengi, el
ve parmak iizerinde yorumlarda bulunmaktadirlar. Bu yorumlarin daha cok
hemcinsleri iizerine olmasi, erkekler hakkinda ¢ok fazla yorumda bulunulmamasi
da dikkat ¢ekicidir.

5. Biz, bayan olarak kadinlara daha rahat ulasabilecegimizi diisiindiigiimiiz
icin bu ¢alismay1 kadinlar arasinda yaptik. Benzer bir calismanin, ayni yoredeki
erkeklere uygulanip benzer ve farkli yorumlarin tespit edilmesinin faydali olacagini
diistinliyoruz.
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