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Ayakkabinin Statik ve Dinamik Denge Performansina Etkisi

Yildiz YAPRAK!, Mehmet Ali CETIN?, Nisa Nur AKKAYNAK?,

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu ¢alismanin amaci ayakkabinin statik ve dinamik denge performansina etkisinin olup Statik denge,
olmadiginin belirlenmesi ve kuvvet ile static ve dinamik denge arasindaki iliskinin Dinamik denge,
incelenmesidir. Ayakkabi,
Materyal ve Metot: Hatay Mustafa Kemal Universitesi’nde okuyan 34 dgrenci (22 erkek, 12 Bacak kuvveti,
kadm) (Yas: 22.79+1.64 yil, Boy: 171.65+8.04 cm; Viicut Agirligi (VA): 64.13+10.71 kg) bu Antropometri.

calismaya katilmistir. Izometrik kuvvet 6lgiimii sonrasinda rastgele olarak farkli giinlerde
ayakkabili ve ayakkabisiz olarak dinamik ve statik denge dl¢iimleri yapilmistir. Elde edilen
verilerin analizi i¢in SPSS 16.0 paket programu kullanilmustir. Veriler normal dagilim gosterdigi
i¢in ayakkabil1 ve ayakkabisiz yapilan her bir denge testinde, fark olup olmadiginin saptanmasi
igin “Paired-Sample t” testi yapilmustir. Ayrica degiskenler arasindaki iliski i¢in “Pearson
korelasyon katsayis1” kullanilmisgtir.

Bulgular: Statik testlerden stork testinde ayakkabinin bir etkisinin olmadig1 goriiliirken,
flamingo denge testinde ayakkabinin anlamli (p<0,00) olarak dengeyi saglamada etkili oldugu
saptannustir. Y denge testinde sadece sag ayak yerde iken posterolateral yone uzanmada ¢iplak
ayak lehine (p<0,03), y1ldiz denge testinde sol ayak yerdeyken posterior yone uzanmada ¢iplak

ayak lehine (p<0,03), sag ayak yerdeyken ise anteromedial yone uzanmada ayakkabi lehine Yavin Bilgisi
(p<0,00) anlaml fark vardir. Y denge testi ile bacak kuvveti arasinda orta diizeyde pozitif iliski, Génderi Tarihi: 05.09.2019
yildiz denge testi ile yine bacak kuvveti arasinda anlamli diisiik diizeyde iligki belirlenmistir. Kabul Tarihi: 29.11.2019

Sonug: Ayakkabinin sadece flamingo testinde dengeyi saglamada olumlu etkisi oldugu, stork Online Yaym Tarihi: 15.12.2019

ve dinamik testlerden Y ve Yildiz denge testlerini etkilemedigini sdyleyebiliriz. Denge
testlerinden en ¢ok yildiz denge testinin kuvvet performansindan etkilendigini, 6zellikle statik  por.10.18826/useeabd.615678
testlerin bacak kuvvetiyle iligkisinin olmadigim belirlenmistir.

The Effect of Shoes on Static and Dynamic Balance Performance

Abstract Keywords

Aim: The objective of the study was to determine the effect of shoes on static and dynamic Static balance,
balance performance and to investigate the relationships between strength parameters and Dynamic balance,
balance. Shoe,
Methods: 34 students (22 males and 12 females) who studying at Hatay Mustafa Kemal Leg strength,
University have participated in this study (Age:22.79+1.64 years, Height:171.65+8.04 cm; Anthropometry.

Body weight (BW):64.13+10.71 kg). Different dynamics and static balance tests were
randomly measured with shoes and with bare feet after isometric strength measurements were
performed. SPSS 16.0 software was used for the analysis of the data obtained. Since the data
showed normal distribution, “Paired-Sample t-test” was used for differences between balance
tests performed with shoes and bare feet. Furthermore, the relations between variables were
tested with the “Pearson” correlation coefficient.

Results: The study demonstrated that the stork test performed with shoes did not affect balance,
whereas at the flamingo test with shoe showed a significant (p<0.00) effect on the balance.
Furthermore, there were significant differences in the posterolateral direction in favour of bare
feet while the right foot was in the ground at Y balance test (p <0.03). In addition, in the star

balance test (SEBT), a significant difference was found in favour of the bare feet in the posterior Article Info
direction (p<0.03), and a significant difference was found in reaching the anteromedial Received: 05.09.2019
direction in favour of the shoe at same test (p<0.00). A moderate positive correlation was Accepted: 29.11.2019

determined between Y balance test and leg strength, while the significant low correlation was ~ Online Published: 15.12.2019

also found between SEBT with leg strength.

Conclusion: We can say that the shoe has a positive effect on balance only in the flamingo DOI:10.18826/usceabd 615678
test. Furthermore, SEBT was mostly affected by leg strength performance, while static tests

have no relations with leg strength.
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GIRIS

Denge veya postural kontrol; statik olarak, en kiigiik bir harekette bile destek tabanini koruyabilme
olarak tanimlanirken, dinamik olarak da sabit bir pozisyondayken bir isi yapabilme yetenegi seklinde
tanimlanir (Winter, Patla & Frank 1990; Bandy & Sanders, 2007; Heyward & Gibson, 2018). Denge,
statik ve dinamik olarak iki sekilde ele alinir ve biitiin aktivitelerde her iki denge de 6nemli bir rol oynar.
Statik denge, hareketsiz durumdayken kisinin mevcut destek tabani iginde agirlik merkezini koruyarak,
yer¢ekimine kars1 koyma yetenegidir. Dinamik denge ise bir hareket sirasinda, yani destek tabani veya
agirhik merkezi hareket ettigi durumda bile dengenin korunarak hareketin yapilmasini ifade eder
(Ackland, Elliott & Bloomfield, 2009; Bandy & Sanders, 2007; Dewey & Tupper, 2004). Denge;
periferik sinir sistemi (PSS), merkezi sinir sistemi (MSS), kas kuvveti ve kas dayaniklilig1, eklem hareket
aciklig1 (ROM), esneklik, gorsel, vestibular ve proprioseptif sistemi igeren ¢ok boyutlu bir siireg olarak
gorlilmektedir (Dewey & Tupper, 2004; Heyward & Gibson, 2018). Dengeyi gorsel ve vestibiiler
sistemlerden elde edilen duyusal bilgiler, ayrica motor yanitlar etkiler (Palmieri, Ingersoll, Stone &
Krause, 2002). Mekaniksel olarak da yergekimi gibi dis kuvvetler ve kaslarin kasilmasi gibi i¢ kuvvetler
etkiler. Nispeten insanlarda kiiclik bir destek tabani {izerinde tutulan yiiksek agirlik merkezi, ayakta
durus i¢in biiyiik bir problemdir ve bundan dolay: viicut, sabit durus dahil olmak {izere neredeyse biitiin
motor igleri sirasinda denge kontroliinii saglayan yiiksek bir potansiyel enerjiye sahiptir (Gatev, Thomas,
Kepple & Hallet, 1999).

Ayak, yiiriime sirasinda zemine dogrudan temas ettigi i¢in, ayak tabani ile zemin arasindaki ara yiiz
iizerinde yapilacak herhangi bir degisiklik durus stabilitesini etkileyebilmektedir (Hosoda ve dig., 1998).
Duyusal sistemler, fizyolojik tepkilerden, kas yorgunlugundan ve gevresel degiskenler gibi igsel
faktorlerden veya ayakkabi gibi digsal faktorlerden dogrudan etkilenir (Simeonov ve dig., 2008). Tipk1
ayak gibi, viicut ile zemin arasinda bir baglanti gorevi iistlenen ayakkabi, propriyoseptif sistem
araciligryla somatosensoriyel girdi saglamakta ve dengeyi etkilemektedir (Menant ve dig., 2008; Hosoda
vd.). Ayakkab1 tabanina bagli olarak stabilite simir1 degismektedir. Ornegin yiiksek topuklu ayakkabi,
topuk ve yer arasindaki temasin kiiglilmesine bagli olarak stabiliteyi azaltir ve agirlik merkezinin yeri
one dogru gider. Bu durumda da dengede bozulma ve daha biiyiik postural kontrol ihtiyaci olur. Sadece
ayakkabi topugu degil, yine ayakkabi tabaninin kalinligi, sertligi, ayakkabinin boynu gibi faktorlerin de
postural stabiliteyi etkidigi bildirilmistir (Goonetilleke, 2012).

Literatlirde gesitli ayakkabi tipleri ve degisik motor becerilerle ilgili, ¢esitli sporcu gruplarinin
denge ile ilgili (Atilgan, Akin, Alpkaya & Pmar, 2012) olan pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Ozellikle
yashlarda denge, diisme gibi durumlar ve ayakkabi faktorii ile ilgili ¢aligmalarin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Robbins & Waked, 1997; Hosoda ve dig., 1998; Menz & Lord, 1999; Arnadottir &
Mercer, 2000). Robbins, Gouw ve McClaran (1992), yumusak ayakkabi tabaninin ayak pozisyonu ile
ilgili MSS ne giden afferent feedback’i azaltarak dengesizlige yol agtigi i¢in, yash erkeklerde yaptiklar
ylirliylis testinde sert tabanli kosu ayakkabisinin yumusak tabanlidan daha avantajli oldugunu
saptamiglardir. Wyon, Cloak, Lucas ve Clarke (2013) dans¢i1 kadinlarda ¢iplak ayak ve degisik tabanli
dans ayakkabilar ile yapmis olduklar1 dinamik postural dl¢imde yalin ayak ve ¢ok ince tabanli dans
ayakkabisinin denge saglamada daha iyi olduklarini belirtmislerdir. Rose ve dig. (2011) ise ¢iplak ayakla
ve kosu ayakkabisi ile yapilan dinamik denge hareketinde ayakkabinin afferent girdileri filtrelemesi
nedeniyle ¢iplak ayakla dengenin daha iyi sonug verdigini bulmuslardir.

Kas toniisii ve kas kuvveti dengeyi etkileyen igsel faktorlerdendir (Heyward & Gibson, 2018).
Cesitli caligmalarda dengenin saglanmasi i¢in kas kuvvetinin 6nemi vurgulanmis, 6zellikle yaslilarda
denge kayb1 ve diisme nedenlerinden birisinin kuvvet kaybi oldugu belirtilmistir (Lord, Allen, Williams
& Gandevia, 2014 Carter, Khan, Mallinson & Janssen, 2002; Forte, Boreham, De Vito, Ditroilo & Pesce,
2014). Blackburn vd. (2000) kuvvetin kas gerginligi iireterek dengeye katkida bulundugunu ve bunun
da gerilmeye karsi proprioseptdr hassasiyetini artirarak ve gerilme refleksindeki elektromekanik
gecikmeyi azaltarak ndromiiskiiler kontrolii gelistirdigini belirtmislerdir.

Literatiir incelendiginde saglikli veya hasta bireylerde statik ve dinamik denge ile ilgili bir¢ok
caligma goriilmektedir. Bu denge ¢alismalarinda cesitli ayakkabi modelleri ve ayakkabisiz yapilan denge
Olciimlerinin karsilagtirmasini, biyomekanik caligmalar1 ve postiiral stabiliteyi 6l¢mek igin c¢esitli
araclarin ve yontemlerin kullanildig1 goriilmektedir. Fakat pratikte sik kullanilan statik ve dinamik denge
olgme yontemleriyle saglikli bireylerde ¢iplak ayagin ve ayakkabiin dengeyi nasil etkiledigi ile ilgili
cok fazla caligmaya rastlanmamistir. Bu ¢aligma ile ayakkabili ve ayakkabisiz 6lgiilen iki statik ve iki
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dinamik denge testi arasinda istatistiksel olarak fark olup olmadiginin belirlenmesi ve bacak kuvveti ile
statik ve dinamik denge arasinda iliski olup olmadiginin saptanmas1 amaglanmistir.

MATERYAL ve YONTEM

Katilimcilar

Bu ¢alismaya Hatay Mustafa Kemal Universitesinde okuyan, dengeyi etkileyebilecek sinir sistemi,
gdrme, isitme ve ortopedik sorunu bulunmayan 22 erkek, 12 kadm, toplam 34 sedanter 6grenci
katilmigtir. Tiim katilmcilarin dominant ayagimin sag oldugu tespit edilmistir. Caligma Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmis, katilimcilara goniillii onam formu doldurulmus ve
imzalatilmgtir.

Verilerin Toplanmasi

Bes giin siiren dlglimlerde birinci giin 6gleden dnce katilimeilarin bacak kuvveti dlglimleri yapilmistir.
Ikinci giin; ayakkabisiz olarak énce flamingo denge, sonra yildiz denge dlgiimleri, iigiincii giin; dnce
stork denge, sonra Y denge testi 6l¢iilmiistiir. Dordiincii ve besinci giin ise ayni statik ve dinamik testler,
ayn1 yontem ve sira uygulanarak spor ayakkabisi ile yapilmistir. Spor ayakkabisi olarak kisinin spor
yaparken kullandigi, taban kalinh@ 2.5-3 cm arasinda olan ayakkabilar Ol¢timde kullanilmais,
ayakkabinin taban sertligi dikkate alinmamistir. Kuvvet 6l¢limii ve denge testleri ncesi 10 dk jogging
ve germe egzersizi yapilmigtir.

Bacak kuvveti: 10 dk 1sinma ve germe egzersizi sonrasi izometrik dinamometre (Takei-Japonya) ile
bacak kuvveti, 2 dk dinlenme aralig1 verilerek iki kez 6l¢iilmiis, en yiiksek deger dikkate alimmistir
(Heyward & Gibson, 2018).

Flamingo Denge Testi: Test i¢in kullanilan standart denge tahtasi iizerinde, standart 6l¢iim yontemine
uyularak, gdzler agik 60 sn siiresince dengeyi kaybetme sayist kaydedilmistir. Denemeler arasinda ikiser
dakikalik dinlenme verilmistir (Tsigilis, Douda & Tokmakidis, 2002).

Stork Denge Testi: Testte katilimc eller belde, tek ayak yerde, diger ayak yerdeki ayaginin diz kapagimin
iizerine konduktan sonra katilime1 yerdeki ayaginin topugunu kaldirdig1 zaman kronometre galistirilarak
dengede durma siiresi kaydedilmistir (Reiman & Manske, 2009).

Yildiz Denge Testi (Star Excurcion Balance Test-SEBT): Diiz zemine 45 derecelik acilarla
yerlestirilmis, 8 adet 150 cm uzunlugunda serit metre iizerinde tek ayakla, eller belde ve dengeyi
bozmadan belirlenen sirayla uzanma mesafesi kaydedilmistir. Sol ayag1 yerdeyken sag ayagi ile saat
yoniinde sirayla noktalara uzanan katilimei, sag ayak yerde iken ters yone dogru sol ayagiyla uzanmis
ve her uzanma sonrasi baglama noktasina geri gelmistir. Uygulamadan once testi tanimalar i¢in 180
saniye, uygulamalar arasi dinlenme i¢in 120 saniye, ayrica her uzanma arasinda da iki ayakla durmalar1
icin 5 saniyelik siire verilmistir (Kinzey & Armstrong, 1998).

Sag ayak yerde Sol ayak yerde
. Y denge testi
Anterior Anterior 1 oengetesti
on On Anteri
Anterolateral Anterolateral aaterior
On dig yan Anteromedial On dig yan (?’l)

/ On ig yan 4
1
;—)ﬂm‘ﬂl Medial Lateral /K
yan ip yan Dis yan )

Posterolateral Posteromedial Posterolateral Posteromedial Posterolateral
Arka dig yan Arka dig yan

. Arka i¢ yan . :
Posterior ¢ Posterior (Arka i¢ yan) (Arka dig yan)
Arka Arka i ’

Sekil 1. Yildiz Denge ve Y Denge Testi Semasi

Y Denge Testi: Diiz zemine belirli agilarla yerlestirilmis 3 adet 150 cm uzunlugunda serit metrelerin
birlesme noktasina sol ayak yerlestirilmistir. Kisinin elleri belde, sag ayak ile sirasiyla one, sag arkaya
ve sol arkaya dengesini bozmadan uzanabilecegi son noktaya kadar uzanmis ve her uzanma sonrast
merkez noktaya donmiistiir. Daha sonra diger ayak yere konarak aymi Ol¢lim diger ayak igin de
yapilmistir (Plisky ve dig., 2009).

Biitiin denge ol¢limleri gozler agikken, dominant ve dominant olmayan ayak i¢in 2 kez uygulanmus,
denge bozuldugunda Sl¢lim tekrarlanmig ve en yiiksek skor dikkate alinmigtir.
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istatiksel Analiz:

Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 16.0 paket programi kullanilarak, degiskenlerin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar1 bulunmustur. Degiskenlerin normal dagilim gdsterip gostermedigini
saptamak i¢in “Shapiro Wilk testi” yapilmis ve normal dagilim gosterdikleri saptanmistir. Giiven araligi
p<0,05 olarak alinan analizde ayakkabil1 ve ayakkabisiz yapilan dort farkli denge testi degerleri arasinda
fark olup olmadiginin belirlenmesi i¢in parametik testlerden “Paired-Sample T Testi” kullanilmugtur.
Bacak kuvveti ile ayakkabisiz olarak dominant ayakla yapilan denge test skorlar1 arasindaki iligkinin
belirlenmesi i¢in de “Pearson” korelasyon katsayis1 kullanilmigtir.

BULGULAR

Calismaya katilan 34 oOgrencinin fiziksel oOzellikleri, bacak kuvveti gibi fiziksel uygunluk
parametrelerinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi, statik ve dinamik denge Olc¢timlerinin
aritmetik ortalamasi, standart sapmasi ve anlamlilik diizeyleri, denge parametreleri ile kuvvet arasindaki
iligki asagidaki tablolarda sirasiyla verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Fiziksel Ozellikleri ve Fiziksel Uygunluk Parametreleri.

Degiskenler (N:34) X+£Ss

Yas (yil) 22.79+1.64
Boy (cm) 171.65+8.04
VA (kg) 64.13+£10.71
BKIi (kg/m?) 21.70+2.65

Bacak Kuvveti (Kg/f)  113.67+37.10

Tablo 1° de goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan 34 kisinin yas ortalamalar1 22,79 yil, boy ortalamalari
171,65 cm, VA’lar1 14.74 kg ve BKI’leri ise 21.70 kg/m? olarak saptanmustir. Ayrica izometrik olarak
olgtilen bacak kuvvetleri ise 113.67 Kg/f olarak bulunmustur.

Tablo 2: Ayakkabili ve Ayakkabisiz Yapilan Stork ve Flamingo Denge Testi Sonuglart.

Degiskenler X=+ Ss P
Sag ayak yerde Ayakkabil (sn) 10.02+17.38  0.69
Stork Ayakkabisiz (sn) 10.63+14.22

Denge Sol ayak yerde Ayakkabul (sn) 6.97+9.86 0.29
Ayakkabisiz (sn) 8.50+9.99

Sag ayak yerde  Ayakkabili (kez) 3.26+2.60 0.00
Flamingo Ayakkabisiz (kez) 4.88+2.90

Denge Sol ayak yerde Ayakkabil (kez) 2.85+2.60 0.00
Ayakkabisiz (kez) 4.91+3.25

Katilimeilarin sag ve sol ayakla, ayakkabili ve ayakkabisiz olarak yapilan stork ve flamingo denge
testi sonuglarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve p degerleri Tablo 2’ de goriilmektedir. Stork
denge testinde sag ayak yerde iken dengede kalma siiresinin hem ayakkabili hem de ayakkabisiz olarak
sol ayaktan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Stork denge testinde her iki ayak i¢in de ayakkabili ve
ayakkabisiz denge testleri arasinda anlamli fark bulunmamigtir. Bununla birlikte flamingo denge testleri
sonucunda hem ayakkabili hem de ayakkabisiz oOlglimlerde istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur (p<0.00). Sag ayak yerde ayakkabili 6l¢iimlerde (3.26+2.60 kez), ayakkabisiz dl¢iimlere
(4.88+2.90 kez) gore daha az denge kayb1 yasanmistir. Yine sol ayak yerde iken ayakkabi ile yapilan
Olgtimler de (2.85%2.60 kez), ayakkabisiz yapilan dl¢timlere (4.91+3.25 kez) gore daha az denge kaybi
yasanmigtir.

Tablo 3. Ayakkabili ve Ayakkabisiz Yapilan Y Denge Testleri Sonuglari.

Sag ayak yerde Sol ayak yerde
Y Denge Ayakkabih Ayakkabisiz Ayakkabih Ayakkabisiz
X= Ss X=+Ss P X=+Ss X=+Ss p
Anterior 83.4149.32 83.53+8.57 0.93 84.38+7.98  83.59+£8.62  0.49

Posteromedial 83.44+10.82 85.59+11.20 0.17 85.26+10.50 88.35+10.54 0.78
Posterolateral 89.68+12.52 93.71+10.84 0.03 92.38+10.54 91.85+11.55 0.10
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Dinamik denge testlerinden olan Y denge testi sonucunda sadece sag ayak yerde iken posterolateral
(sol arka dis yan) uzanista ayakkabili ve ayakkabisiz denge skoru arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml1 (p<0.03) bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4. Ayakkabili ve Ayakkabisiz Yapilan Yildiz Denge Testi Sonuglari.
Sag ayak verde

Sol ayak verde

Yildiz Denge Ayakkabih Ayakkabisiz Ayakkabih Ayakkabisiz
X+Ss X+Ss p X+Ss X+Ss p

Anterior - 1 76.82£9.06  76.62+8.91 0.86  76.35£8.30 77.35£9.22  0.44
Anterolateral - 2 82.53£8.56  83.79+9.10 0.30  81.26£7.96 82.79+10.08 0.22
Lateral - 3 86.71+10.63  85.79+9.88 0.52  84.59+10.15 86.59+11.82 0.16
Posterolateral -4 87.21£12.27 87.26£10.91 0.96 86.47+11.33 88.06+11.15 0.28
Posterior - 5 85.74+13.04 85.76+11.89 0.98 83.09+13.15 86.65+12.95 0.03
Posteromedial -6 ~ 82.18+13.48 81.00+£10.96 0.49 82.56+11.89 82.00+12.95 0.69
Medial - 7 76.97+12.73  73.21+10.36  0.06 75.47+11.54 73.56+11.07 0.13
Anteromedial - 8  71.4448.58  68.65+8.54 0.00 71944941 71.03£8.39  0.45

Tablo 4’te goriildiigi gibi yildiz denge testinde hem sag ayak hem de sol ayak yerdeyken sekiz
noktaya uzanma mesafelerinin birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sag ayak yerde iken
ayakkabil1 (87.21+12.27) ve ayakkabisiz (87.26£10.91) olarak en fazla posterolateral yone, benzer
olarak sol ayak yerde iken de ayakkabili (86.47+11.33) ve ayakkabisiz (88.06+11.15) en fazla yine
posterolateral yone uzandiklar1 saptanmistir. Sag ayak yerdeyken sadece 8 nolu ydne uzanmada
ayakkabili 6l¢lim lehine anlamli fark (p<0.00) bulunurken, sol ayak yerdeyken sadece 5 nolu yone
uzanmada ayakkabisiz 6l¢iim lehine, p<0,03 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir.

Tablo 5: Statik ve Dinamik Denge Test Skorlari ile Bacak Kuvveti Arasindaki liski.

Denge Bacak
parametreleri kuvveti
Stork Denge -
Flamingo Denge -
Y Denge Anterior* 0.43
Posterolateral* 0.41
Posteromedial * 0.51
Anterior - 1 -
Anterolateral - 2 -
Yildiz Denge Lateral - 3 -
Posterolateral - 4 -
Posterior — 5* 0.36
Posteromedial — 6* 0.36
Medial — 7* 0.38
Anteromedial - 8 -
*p<0.05

Ayakkabisiz dominant ayakla yapilan statik ve dinamik denge testi skorlar ile bacak kuvveti
arasindaki iligki (Tablo 5) incelendiginde stork denge ve flamingo denge testi ile bacak kuvveti arasinda
anlamli iligki saptanmamistir. Y denge testinde ise bacak kuvveti ile her ili¢ yone uzanma skoru arasinda
(swrasiyla .43, .41 ve .51) anlaml pozitif iliski bulunmustur. Yildiz denge testi ile bacak kuvveti arasinda
posterior- 5, posteromedial - 6 ve medial -7 yonlere diisiik diizeyde anlaml iliskiler saptanmaigtir.

TARTISMA

22 erkek, 12 kadin, toplam 34 6grencinin katilimiyla yapilan bu arastirma da statik testlerden birisi olan
stork denge testinde hem sag hem de sol ayakta, ayakkabisiz yapilan Slclimler ayakkabili yapilan
Olciimlerden daha iyi ¢ikmasina ragmen aradaki fark anlamli bulunmamistir. Bunun nedeni 6l¢timiin diiz
zemin iizerinde yapilmasi olabilir. Ayrica hem ayakkabili hem de ayakkabisiz olarak dominant ve
dominant olmayan ayak arasinda da anlamli fark goériilmemistir. Yapilan caligmalar incelendiginde
ayakkabili ve ayakkabisiz olarak yapilan Romberg, tandem testi gibi statik denge test 6lglimlerinde
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ciplak ayak ve ayakkabi arasinda fark bulunmamistir (Lord, Bashford, Howland & Munroe, 1999). Yine
yapilan bir ¢alismada erkeklerde bacak kuvveti ile stork denge arasinda iligki bulunmazken, kadinlarda
pozitif diisiik iligki oldugu belirtilmistir (McCurdy & Langford, 2006).

Flamingo denge testinde ise ayakkabinin dengeyi saglamada 6nemli oldugunu gormekteyiz. Hem
sag hem de sol ayak icin ayakkabi ile dengede durma skorlarinda anlamli fark (p<0.00) goriilmistiir.
Teste katilanlarin ayak genisliginin yaklasik 10 cm (Tablo 1) oldugu, flamingo denge testinde kullanilan
tahtanin genisliginin ise 3 cm oldugu g6z oniinde tutuldugunda ayagin yaklasik 7 cm sinin sag ve sol
yanda disarda kaldig1 goriiliiyor. Ayak fleksorlerinin tahtay: kavrayabilmek icin daha fazla zorlandigim,
tahtanin kenarlarinin ayak tabanini rahatsiz ettigini, bunun da dengeyi koruma da zorlanmaya neden
oldugunu sdyleyebiliriz. Ayakkabi tabaninin belli bir sertliginin olmasi ve biikiilmemesi ise ayak kaslari
fleksorlerinin kavrama hareketini yapmak i¢in zorlanmasina gerek birakmamaktadir. Bu bulgularin
aksine 70 kiside yapilan bir ¢caligmada, ayakkabisiz olarak flamingo denge tahtasinda kalma siiresi daha
yiiksek ¢ikmis, ama istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Giighan, Ozaydinli, Demirel, Yiizlii &
Nilgiin, 2014). Flamingo testi ile sadece BKI arasinda zayf iliski goriilmiis, yani BKI artik¢a dengede
durmanin daha giic oldugu saptanmus, diger parametrelerin ise flamingo testini anlamli olarak
etkilemedigi tespit edilmistir.

Y denge testinde sag ayak yerde iken posterolateral yone uzanmada ayakkabisiz yapilan 6l¢iim
lehine anlamli fark (p<0.03) saptanmis, diger yonlerde ise ayakkabi faktorii dengeyi etkilememistir.
Dominant ayak yerde iken her {i¢ yone de ayakkabisiz yapilan Olg¢iimlerin daha yiiksek ciktig
goriilmektedir. Sol ayak yerde iken ise sadece posteromedial yonde Slglimler daha yiiksek goriilmiistiir.
Y denge testinde sag ve sol olmak {izere toplam alt1 parametreden sadece bir yonde anlamli farkin ¢ikmis
olmasi, ayakkabinin Y denge testi skorunu ¢ok fazla etkilemedigini diisiindiirebilir. Literatiirde sadece
ayakkabi1 tabani degil, ayakkabinin bilek boliimii ile de yapilmis denge analizleri oldugunu gériiyoruz.
Yash kadinlarda 3 farkli ayakkabi ve ciplak ayakla yapilan statik ve dinamik denge 6l¢limiinde ytiksek
bilekli spor ayakkabisinin dengeyi korumada digerlerinden anlamli olarak daha iyi oldugu belirtilmistir
(Lord, Bashford, Howland & Munroe, 1999).

Tablo 5 incelendiginde her ii¢ yone uzanma skoru ile bacak kuvveti arasinda orta diizeyde iliskili
goriilmektedir. Yani bacak kuvveti yiiksek olanlar dengelerini koruyarak daha ileriye uzanmislardir.
Futbolcularda yapilan ¢alismada sigrama yiiksekligi ile Y denge skoru arasinda diisiik pozitif iligki
bulurken, izokinetik bacak kuvveti ile Y denge skoru arasinda anlamli iligki bulanmamistir (Booysen,
Gradidge & Watson, 2015).

Yildiz denge testinde ise dominant ayak yerdeyken sadece anterolateral-8 yonde (p<0.00), ayakkab1
lehine; sol ayak yerde iken ise sadece posterior-5 yonde (p<0.03) ayakkabisiz 6l¢iim Iehine anlaml fark
bulunmustur. Yine Y denge testinde oldugu gibi, ayakkabinin bu dinamik denge testindeki sonuglar1 da
etkilemedigini gostermektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde SEBT 6l¢iimiinde sag ayak yerdeyken
1-2-3 ve 8 numarali yonlerde ayakkabi ile istatistiksel olarak anlamli olmayan daha yiiksek sonuglar
bulmuslardir. Sadece 7 numarada ayakkabisiz 6l¢tim lehine anlamli fark bulunmustur. Ayrica sol ayak
yerdeyken 1-2 ve 5 numarali yonlerde anlamli farklilik saptanmistir (Giighan ve dig., 2014). Yine
genclerde ve yaslilarda cesitli ayakkabi tiirleriyle ile yapilan dinamik denge olglimlerinde yumusak
tabanli ayakkabinin dengesizlige yol actig1 belirtilmistir (Menant ve dig., 2008).

Korelasyon sonuclarina baktigimizda bacak kuvveti yiiksek olanlarin, posterior-5, posteromedial-6
ve medial-7 yone uzanma skoru ile diisiik diizeyde pozitif iligkili oldugu goriilmektedir. Bu ydnlere
dengeyi bozmadan uzanabilmek i¢in sol bacagin daha fazla biikiilmesi ve viicut agirligin1 bir miiddet
tasimas1 gerekmektedir. Bu nedenle bacak kuvveti yiiksek olanlarin daha uzaga uzandiklarim
sOyleyebiliriz. Yine yapilan bir ¢aligma izokinetik diz ekstansiyon kuvveti yiiksek olanlarda SEBT
degerlerinin yiiksek oldugunu belirtmistir (Lockie, Schultz, Callaghan & Jeffriess, 2013).

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; ayakkabinin sadece flamingo testinde dengeyi saglama da olumlu etkisi oldugu, stork ve
dinamik testlerden Y ve Yildiz denge testlerini etkilemedigini sdyleyebiliriz. Bu sonuglar dogrultusunda
dar bir nesne tizerinde denge performansimi sergilerken veya flamingo denge testini yaparken ayakkabi
ile yapilmasinin performans agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Denge testlerinden dinamik denge
testlerinin kuvvet performansindan etkilendigini, statik testlerin bacak kuvvetiyle iligskisinin olmadigim
sOyleyebiliriz. Daha sonraki ¢aligmalarda ayakkabi tabaninin standartize edilerek ve farkli statik ve
dinamik denge testleri de ¢alismaya eklenerek ayakkabmin denge performansindaki etkisi incelenebilir.
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TESEKKUR
Bu calismaya katkist olan HMKU BESYO 4. siif dgrencilerine ve calismamiza goniillii olarak katilan
tiim &grencilerimize tesekkiir ederiz.
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