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Dindarlik ile Bilincli Farkindalik Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

insan yasaminda din ne kadar énemliyse, o dinin inanc ve beklentilerine yo-
nelik belli diizeyde bir farkindaliga sahip olmak da o kadar 6énemlidir. Bu
sebeple, dindarlik ile bilincli farkindalik arasindaki iligkilerin incelenmesi
Onem arz etmektedir. Bu calismanin temel amaci da, ilk olarak dindarlik ile
bilingli farkindalik arasinda anlamli bir iliskinin olup olamadigini belirlemek;
ikinci olarak ise, katilimcilarin baz1 demografik 6zellikleri ile dindarlik ve bi-
lincli farkindalik arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amaca binaen calisma;
Kisisel Bilgi Anketi, Dini Baghlk Olgegi ile Bilingli Farkindalik Olceginin
2019 yilinin Ocak, Subat ve Temmuz aylarinda, Sinop ilinde ikamet eden ve
tesadiifi olarak secilen toplam 467 kisiye uygulanmasiyla gerceklestirilmistir.
Aragtirma sonucuna gore, dindarlik ile bilincli farkindalik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki (r=0,150; p<0,01) tespit edilmistir. Ayrica katilim-
cilarin yas ve egitim durumlan bakimindan dindarlik diizeyi ortalama puan-
lar arasinda anlamh farklilik (p<0,05) bulunmusken; cinsiyet bakimindan
dindarlik diizeyi ortalama puanlari arasinda anlamh farklilik (p>0,05) bu-
lunmamustir. Katilimeilarin cinsiyet, yas ve egitim durumlar ile bilincli far-
kindalik diizeyi ortalama puanlari arasinda ise, anlaml farklilik tespit edil-
memistir (p>0,05).

Anahtar Sozciikler: Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Bilingli Farkindalik, Umursa-

mazlik.

% % %
The Analysis of the Relationship Between
Religiosity and Mindfulness

Abstract: The more significant the religion is in human life, the more significant it

is to have a certain level of mindfulness about the beliefs and expectations of
that religion. Therefore, it is important to analyze the relationship between
religiosity and mindfulness. The main purpose of the study is firstly, to de-
termine whether there is a meaningful relationship between religiosity and
mindfulness; secondly, to examine the relationship between some demo-
graphic characteristics of participants and religiosity and mindfulness. For
this purpose, the Personal Information Questionnaire was conducted with
the application of the Religious Commitment Scale and the Mindful Attention
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Awareness Scale to 467 individuals randomly selected,who live in Sinop in
January, February and July of 2019. As a result of the study, a significant
positive correlation was found between religiosity and mindfulness
(r=0,150; p<0,01). In addition, a significant difference was found between
the average scores of religiosity level of the participants in terms of age and
educational status (p<0.05). There was no significant difference between
the average scores of the religiosity level in terms of gender (p>0.05). No
significant difference was found between the participants' gender, age, edu-
cational status and average scores of mindfulness level (p>0.05).

Keywords: Religion Psychology, Religion, Religiosity,Mindfulness, Indifference.

% % %

Giris

Evrensel anlamda kabul edilebilecek kapsayici bir din tanimi olmadig: ve dini al-
gilayanlarin bakis agilari fakli oldugu igin tek ve kapsayici bir dindarlik tanimi yap-
mak oldukga zordur. Ancak konunun daha iyi anlagilmas: i¢in dindarlik kavra-
miyla ilgili bazi 6rnek tanimlamalarin ve ¢alisma boyunca goz 6ntinde bulunduru-
lacak operasyonel bir dindarlik taniminin ortaya koyulmasi yararl olacaktir. Bura-
dan hareketle dindarlik (religiosity), insamin iman-amel temelinde ortaya koydugu
dinf tutum, deneyim ve davranis bi¢imi; inanilan dinin emir ve yasaklar1 dogrultu-
sunda yasamay1 ifade eden bir olgu olarak tanimlanabilir.: Ayrica o, birgok boyu-
tuyla dini ilkelerin bireysel ve toplumsal yagsantiya aktarilmis halidir. Hokelekli'ye
(2015) gore ise dindarlik, “belli bir dinin inang ve 6gretilerinin belli bir zaman ve

sartlarda belli bir kisi, grup ya da toplum tarafindan yagsanmasidir.”: Bunlarin yani

1 F. Sule Kaya-Veysel Uysal, “Giiniimiizde Dindarlik ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Algilar
Ustiine Bir Arastirma”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi 8/36 (2015): 468; Abdurrah-
man Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
18/2 (2009): 2.

2 Ejder Okumus, “Gosterisci Dindarlik”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi V1/2 (2006):
21.

3 AliKose-Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 109; Vejdi Bilgin, “Po-
piiler Kiiltiir ve Din: Dindarhigin Degisen Yiizii”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Der-
gisi 12/1 (2003): 195.

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 4. Bask1 (istanbul: Dem Yayinlari, 2015), 42-43.
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sira; dindarlig, kisinin herhangi bir dinsel yapiya bagl olma ve dinin emirlerini

gayretle yerine getirme durumu olarak tanimlayan da vardir.s

Diger yandan, bireyler miintesibi olduklar1 dinin emir ve yasaklarini ayni itenlikle
yagsamamakta ve bu durum da dindarlik siniflamalarinin ortaya ¢ikmasina yol ag-
maktadir. Yaygin olarak kullamlan simiflamalardan biri, digerlerine gore daha ¢ok
6n plana ¢ikmus gibi gortinmektedir. O da, Gordon Allport'un “ige doéniik” ve “disa
doniik” seklindeki dindarlik siflamasidir.: ice doniik dindarlikta kisi; dini inang
ve emirlerle uyum i¢inde olmaysi, onlara gére davrams sergilemeyi ve onlarin hep-
sini igtenlikle yerine getirmeyi 6n planda tutup dini referans noktas: alarak farkin-
dalik diizeyini yiikseltmeye calisirken; disa dontik dindarlikta ise, emellerine ulas-
mak i¢in dini kullanmay1, amaca yonelik ve faydaci olmayy, statii edinmeyi 6ncele-

mekte ve dini bir arag olarak kullanmaya gayret etmektedir.

Dindarlik ayni zamanda ¢ok boyutlu bir kavramdir. Tiirkiye’de ¢alisma yapan din
psikologlar1 dindarligin boyutlar: hususunda daha g¢ok Glock'un (1972) yaptig: ca-
lismadan faydalanmaktadirlar. Dindarligin boyutlar: hakkinda ¢alisma yapan di-
ger aragtirmacilardan daha ¢ok Glock'un dindarlik boyutlarinin tercih edilmesi,
Yildiz (2006)'1n dedigine gére, onun yagayan diinya dinlerini inceledikten sonra
modelini gelistirmesinden ve béylece modelin farkli din ve kiiltiirlerde kullanim
olasiligini arttirmig olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu boyutlardan ilki, inang bo-
yutudur ve bu boyutta dindar kimsenin dinin ilkelerini bilmesi ve onlara inanmasi
beklenir. Tkincisi davrams boyutu olarak isimlendirilir ve dindar insanin dini uygu-
lamalarini igine alir. Uglinciisti duygusal boyuttur ve inanan kisinin dini tecriibeyle

ilgili olumlu ve olumsuz duygularini ifade eder. Dordiinctisti bilgi boyututur ve

5 Abdiilcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”, Mugs Alparslan
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (2014): 76.

¢ Bk. Gordon W. Allport-]. Michael Ross, “Personal Religious Orientation And Prejudice”,
Journal of Personality and Social Psychology 5/4, (1967): 434; genis bilgi i¢in ayrica bk. Asim
Yapici, Ruh Saghgi ve Din (Adana: Karahan Kitabevi, 2007), 36.

7 Bk. Allport-Ross, "Personal Religious Orientation And Prejudice”, 434; daha fazla bilgi
i¢in bk. Fatma Giil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2010), 69; Kose-
Ayten, Din Psikolojisi, 113; Murat Yildiz, Oliim Kaygis: ve Dindarlik (Izmir: Izmir Ilahiyat
Vakfi Yaynlari, 2006), 86-87.
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insanin inandig1 dinin esaslarim bilmesi anlamina gelmektedir. Besincisi ise, etki
boyutudur. Bu boyut, hayatin diger alanlar1 tizerinde dinin yaptig: etkileri ifade et-

mektedir.

Dindarlik tanimlari, siniflamalar: ve boyutlar1 hakkinda verilen 6zet bilgilerden ha-
reketle, bu ¢calisma boyunca g6z 6niinde bulundurulacak operasyonel dindarlik ta-
mmu su sekilde ifade edilebilir: “Dindarlik, belli bir dine mensubiyet hisseden in-
sanin bireysel ve toplumsal hayatinda o dinin kendisinden istediklerini duygu, dii-

stince ve davraniglarinda samimi bir sekilde yasamasidir”.

Temelini dogu meditasyon geleneginden alan ve son yillarda batida da bir tiir te-
rapi yontemi olarak uygulanan bilingli farkindalik (mindfulness) kavramina gelince,
kisinin dikkatini su anda meydana gelmekte olanlara yargilamadan ve kabullenici
bir sekilde odaklamasi demektir. Bilingli farkindaligin en yaygin tanimi ise, dik-
katlilik ve simdiki zamanda olan olaylarin farkinda olma halidir.» Ayrica bu kav-
ram, kiginin hem kendi bilis ve duygularini hem de gevresine yonelik farkindaligim
ifade eder.m Bunlarla birlikte; otomatik davranmaktan uzaklasarak simdiye odak-

lanmak, ge¢mige ve gelecege dalip gitmemek anlamlarini da iginde barindirir.:

8 Bk. C.Y.Glock, “On the Study of Religious Commitment”, Religion’s Influence in Contem-
porary Society Readins in the Sociology of Religion, ed. J. E. Fualkner. (Ohio: Charles E. Merril
Publishing, 1972)'den akt. Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, 91-92; genis bilgi icin ayrica
bk. Kése-Ayten, Din Psikolojisi, 111-112; Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diya-
net Vakfi Yayinlari, 2013), 74-75.

9 J. Kabat-Zinn, “Indra’s Net at Work: The Mainstreaming of Dharma Practice in Society”,
The Psychology of Awakening: Buddhism, Science, and Our Day-to-Day Lives, ed. G. Watson-
S. Batchelor. (North Beach, ME: Weiser, 2000) ve Kabat-Zinn, Wherever You Go There You
Are (New York: Hyperion, 1994)'den akt. Ziimra Ozyesil v.dgr., “Bilingli Farkindalik Ol-
¢egi'ni Tiirkgeye Uyarlama Calismast”, Egitim ve Bilim 36/160 (2011): 226, 227.

10 K. W. Brown-R. M. Ryan, “The Benefits of Being Present: Mindfulness and its Role in
Psychological Well-Being”, Journal of Personality and Social Psychology 84 (2003): 822.

1 Kelly C. Richards v.dgr., “Self-care and Wellbeing in Mental Health Professionals: The
Mediating Effects of Selfawareness and Mindfulness”, Journal of Mental Health Counseling
32/3 (2010): 251.

12 D. . Siegel, “Mindfulness Training and Neural Integration: Differentiation of Distinct
Streams of Awareness and the Cultivation of Well-Being”, Social Cognitive and Affective
Neuroscience 2/4, 2007: 260.
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Bilingli farkindalik kavraminin tersi ise, bireyin bir arada bulundugu diger insan-
larin davraniglarina dikkat etmemesi, farkinda olmadan otomatik olarak davran-
mas1 durumudur ve bu durum, umursamazlik (indifference) olarak adlandirilabi-

lir.»

Bilingli farkindalik kavraminin en 6nemli 6zelligi, devam etmekte olan olaylarin ve
deneyimlerin olagandan daha fazla bilincinde olma durumudur.: Bunun yan: sira
o; simdi odaklidir, katilimer gozlem gerektirir, kesfe dayal ve 6zgiirlestiricidir. Di-
ger bir ifadeyle simdi yaganan an, belirli bir yere yonlendirilmig dikkat, zihin ve
bedeni daha yakindan hissetme, algilananin daha derinini aragtirma ve kiginin ko-

sullandig1 kederlenmeden siyrilma 6nemlidir.»

56z konusu kavramin 6nemli bir diger 6zelligi ise, dini inanglarla ¢atisma yagama-
masidir.» Ancak burada belirtmek gerekir ki, bilingli farkindalik kavrami, doguda
Budist bir gelenekten dogmus olsa da, Bat1’daki ¢alismalarla yayginlik kazanmigtir
ve Bati'min bu kavrami tanimlamasinda dini kimliginden ¢ok bilissel yonii 6n
planda tutulmustur.” Bu durum ise kavrami, tam olmasa da, dogdugu kokenlerinin
esaslarindan uzaklagtirarak biligsel agirlikli bir terapi yontemine dontistiirmdistiir.
Bati’da ve Tiirkiye’de konuyla ilgili yapilan bazi ¢alismalara bakildiginda da kav-
ramin din veya dindarlikla ilgili konulardan ¢ok biligsel ve psikolojik hususlarla

iliskisine deginildigi fark edilecektir.»

13 Brown-Ryan, “Mindfulness and its Role in Psychological Well-Being”, 823.

14 Brown-Ryan, “Mindfulness and its Role in Psychological Well-Being”, 822-823.

15 Nur Tuncer, Bir Grup Universite Ogrencisinin Belirlenen Sosyal Anksiyete Diizeylerine Gore
Bilingli Farkindalik ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Istk
Universitesi, 2017), 22.

16 Kabat-Zinn, Wherever You Go There You Are, 1994’den akt. Ozyesil, Universite Ogrencileri-
nin Oz Anlayis Diizeylerinin Bilingli Farkindalik Kisilik Ozellikleri ve Bazi Degiskenler Agisin-
dan Incelenmesi (Doktora Tezi, Selcuk Universitesi, 2011), 30.

7. Maree Boyce-Sukanlaya Sawang, “Unpacking the Role of Mindfulness on Conscientious-
ness and Spirituality”, The Interdisciplinary Journal of Research on Religion 10/6 (2014): 3.

18 Bk. Ozyesil, Universite Ogrencilerinin Oz Anlayis Diizeyleri, 29-52; Rasim Babahanoglu-
Aliye Mavili, “Sosyal Hizmet Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme Egilimleri ile Bilingli Far-
kindaliklar1 Arasindaki Tligkilerin Incelenmesi (Konya Ornegi)”, Toplum ve Sosyal Hizmet
29/1 (2018): 94-96; Boyce-Sawang, “Unpacking the Role of Mindfulness on
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Dindarlik ve bilingli farkindalik kavramlariyla ilgili verilen bilgilerden yola ¢ika-
rak, aralarinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Ciinkii
insandan beklenen yaptig1 hemen her iste oldugu gibi dinle olan iligkisi s6z konusu
oldugunda da, farkindalik durumunu canli tutmasi, bu farkindalig: tist diizeyde
ve hayatimin her aninda yagatmaya ¢alismasidir. Nitekim Ergas (2014) bilingli far-
kindaligin; bilim, iyilesme ve egitimde oldugu gibi dindarlig1 da birlestiren bir mer-
kez haline geldigini ifade etmektedir.» Myers (2012), dini baga ¢ikma= ile bilingli far-
kindalik arasindaki iligkilere yonelik arastirmalarin eksik birakildigim, 6zellikle bi-
lingli farkindaligin igbirlikgi dini baga ¢ikma» ve dolayisiyla dindarlikla ne kadar ilgili
olabileceginin heniiz anlagilamadigini, bu sebeple kendi aragtirmasinin bu iki de-

gisken arasindaki iligkiyi tespit etmeye yonelik oldugunu ifade etmektedir.»

Buradan hareketle, her ne kadar bilingli farkindalik ile din ve dindarlik arasinda
yeteri kadar arastirma yapilmamis olsa da, ki bunun belki de en 6nemli nedeni
kavramin ortaya ¢iktig1 dini ve/veya mistik yapisinin batida belli bir degisiklige
ugratilip daha gok psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan bir yéntem ha- 247

line gelmis olmasindandir, bu durum s6z konusu degiskenler arasinda bir iligkinin OMUIFD

Conscientiousness and Spirituality”, 1-8; Brown-Ryan, “Mindfulness and its Role in Psyc-
hological Well-Being”, 822-825; Recep Cengiz v.dgr., “Universite Ogrencilerinin Bilingli
Farkindalik ve Girisimcilik Diizeylerinin Incelenmesi”, International Journal of Social Sci-
ences and Education Research 2/4 (2016): 1633-1634; Volkan Demir, “Bilingli Farkindalik Te-
melli Kognitif Terapi Programinin Bireylerin Depresif Belirti Diizeyleri Uzerine Etkisi”,
Psikoloji Calismalar: Dergisi 35/1 (2015): 16-17; Bilge Kocaarslan, Profesyonel Miizik Egiti-
minde Bilingli Farkindalik, Ogrenme Stratejileri ve Ogrenme Stilleri (Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, 2016), 12-31.

19 QOren Ergas, “Mindfulness in Education at The Intersection of Science, Religion, and He-
aling”, Critical Studies in Education 55/1 (2014): 60.

20 Bu terim, bireyin dini inanglarim psikolojik ¢atismalar1 minimize etmeye veya ortadan
kaldirmaya yonelik kullanma egilimini ifade eder. Bk. $. Cevik Demir, Ergenlerde Benlik
Saygist ve Dini Baga Ctkma (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2013), 58.

21 Bu kavram, dini basa ¢ikma tekniklerinden biri olup Tanri ile isbirligi yaparak problem-
leri ¢dzme anlamim ifade etmektedir. Bk. K. I. Pargament, “Ac1 ve Tatli: Dindarligin Be-
delleri ve Faydalari Uzerine Bir Degerlendirme”, trc. A. U. Mehmedoglu, Cukurova Uni-
versitesi [lahiyat Fakiiltesi 5/1 (2005): 286.

2 M. Joseph Myers, Examining the Relationship Between Mindfulness, Religious Coping Strate-
gies, and Emotion Regulation (Doctoral Thesis, Liberty University, 2012), 45-46.
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olmadig1 anlamina gelmemektedir. Iste bu galigmanin temel amaci, ilk olarak din-
darlik ile bilingli farkindalik arasinda bir iliskinin olup olmadigini arastirmaktir.
Tkinci olarak ise, bazi demografik degiskenlerle hem dindarlik hem de bilingli far-

kindalik arasindaki iligkileri tespit etmeye ¢aligmaktir.
Yontem

Bu galisma nicel bir aragtirma olup ¢alismada kesitsel tarama yontemi kullanilmis-
tir. Bu agidan, katilimeilarin dindarliklar ile bilingli farkindaliklart arasindaki ilis-
kileri incelemek igin Kisisel Bilgi Anketi ile Bilingli Farkindalik ve Dini Baghlik Ol-
gekleri tek bir form haline getirilerek 2019 yilinin Ocak, Subat ve Temmuz aylarinda

uygulanmustir.

Aragtirmanin Hipotezleri

a) Erkeklerin dindarlik ve bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalari, ka-
dinlarin dindarlik ve bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalarindan
daha yiiksektir.

b) Daha yash olan katthmalarin dindarlik ve bilingli farkindalik diizeyi
puan ortalamalari, daha geng olan katilimailarin dindarlik ve bilingli far-
kindalik diizeyi puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

¢) Egitim diizeyi daha yiiksek olan katihmcilarin dindarlik ve bilingli farkin-
dalik diizeyi puan ortalamalari, egitim diizeyi daha diisiik olan katilimei-
larin dindarlik ve bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalarindan daha
ytiksektir.

d) Dindarlik ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
vardir. Katilmalarin bilingli farkindalik diizeyleri yiikseldikge dindarlik
dtizeyleri de yiikselmektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Sinop ilinde yasayan bireylerdir. Calismanin 6rnek-
lemi ise, uygulamanin yapildig: tarihlerde Sinop ilinde yagayan ve tesa-

diifi yontemle segilen toplam 467 kisiden olusmaktadir.
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Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmas igin, Kisisel Bilgi Anketi, Bilingli Farkindalik Olgegi ile Dini
Baghlik Olgegi kullamlmugtir.

Kigisel Bilgi Anketi: Bu anket; katilimcilarin dindarlik ve bilingli farkindalik diizey-
leri tizerinde etkili olabilecegi diistiniilen cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi de-

mografik 6zelliklerin soru haline getirilerek ankete koyulmasiyla olusmusgtur.

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO): Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen Bi-
lingli Farkindalik Olgegi (BIFO), giinliik yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda ve
bunlara kars: dikkatli olma yontindeki genel egilimi 6l¢en 15 maddelik bir 6lgektir.»
S6z konusu 6lgegin Tiirkge'ye uyarlama calismast ise Ozyesil ve arkadaglari (2011)
tarafindan yapilmistir. Calisma aslina uygun olarak likert tarzindadir ve siklik de-
recesine gore (1) hemen hemen her zaman, (2) ¢ogu zaman, (3) bazen, (4) nadiren, (5)
oldukga seyrek ve (6) hemen hemen hichir zaman siklarindan birini igaretlemek sure-
tiyle cevaplandirilmaktadir. Dil esdegerliligi ile ilgili yapilan analizler sonucunda
Ingilizce ve Tiirkge formlarindan elde edilen puanlar arasinda pozitif ve anlamli
bir korelasyon (r=.95, p<.001; r=.96, p<.001) oldugu gorilmiistiir. Olgegin KMO
katsayzis1 .825 olarak hesaplanmig ve agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgek tek
boyutlu bir yap1 gostermistir. BIFO'niin dogrulayici faktér analizi sonucu yapilan
uyum istatistiklerine gore (X:=187.811 (sd=90, p<.01), (X:/sd)=2.086) ise, BIFO tek
boyutlu bir modeli dogrulamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .80 ve test-
tekrar test korelasyon katsayisi .86 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar gegerlik ve
giivenirlik agisindan 6lgegin orijinal formuyla benzer oldugunu gostermektedir.»
Ayrica bu calismada da Bilingli Farkindalik Olgegi'nin Cronbach Alpha katsayist

hesaplanmus ve Slgegin tamami igin .85 olarak tespit edilmigtir.

Dini Baglilik Olgegi (DBO): Worthington ve arkadaglari (2003) tarafindan insanlarm

dini baghliklarini 6l¢gmek icin likert tarzinda ve toplam 10 madde olarak gelistirilen

2 Bk. Brown-Ryan, “Mindfulness and its Role in Psychological Well-Being”, 825-828.
24 Ozyesil v.dgr., “Bilingli Farkindalik Olgegi”, 228-233.
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Olgegin= Tiirkge uyarlama ¢aligmast Akin ve arkadaglari (2015) tarafindan yapilmsg-
tir. Olgek likert tarzinda olup siklik derecesine gore (1) benim igin hig dogru degil, (2)
benim icin dogru degil, (3) benim icin kismen dogru, (4) benim igin dogru ve (5) benim igin
tamamen dogru siklarindan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilmaktadir.
DBO'niin dogrulayic faktor analizi sonucu elde edilen uyum indeksleri (x2=
109.33, sd= 26, RMSEA=.093, CFI=.94, IFI=.94, GFI=94, SRMR=.053) iki boyutlu
DBO'niin iyi uyum verdigini ortaya koymustur. DBO'niin Cronbach Alpha katsa-
yist Olgegin tamamu igin .85 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6lgegin orijinal
faktor yapisinin Tiirkge formun faktor yapisiyla uyumlu oldugunu gostermistir.»
Ayrica bu galismada da Dini Baghlik Olgegi'nin Cronbach Alpha katsayisi hesap-

lanmis ve Slgegin tamami igin .89 olarak tespit edilmistir.

Sinirliliklar

a) Aragtirmamn Srneklem sayisi (467) siurli oldugu igin arastirma sonuglari genel-
lenemez.

b) Arastirma kesitsel oldugu igin veriler elde edildigi mekan ve zamana gore de-
gerlendirilmelidir.

¢) Aragtirma verileri bireylerin bilingli farkindalik ve dindarhk diizeylerini 6l¢gmek
i¢in kullarulan araglarin gegerlilik ve giivenirlik diizeyleri ile simirhdir

Verilerin Analizi

Anket ve Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel iglemleri, SPSS 21 paket
programi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini belirle-
mek amaciyla merkezi egilim 6lgiilerine ve carpiklik-basiklik degerlerine bakilmis-
tir. George ve Mallery (2010) garpiklik-basiklik degerlerinin + 2.0 araliginda olma-

sinin normal dagilim igin kabul edilebilir sinirlar oldugunu ifade etmektedir.

25 Everett L. Worthington v.dgr., “The Religious Commitment Inventory-10: Development,
Refinement and Validation of a Brief Scale for Research and Counseling”, Journal of Coun-
seling Psychology 50/1 (2003): 84-96.

26 Ahmet Akin v.dgr., “Dini Baglilik Olgeginin Tiirkce'ye Uyarlanmast”, [nsan ve Toplum Bi-
limleri Aragtirmalar: Dergisi 4/2 (2015): 370-372.

27 Darren George-Paul Mallery, SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference
(Boston: Pearson, 2010), 114-115.
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Ayrica merkezi egilim 6lgiileri ile normalligin kontroliinde ise; ortalama, ortanca
ve tepedegerin birbirine yakinligina bakilir. Bu degerler birbirine ne kadar yakinsa
dagilim o derece normal dagilim 6zelligi gosteriyor demektir.» Bu sebeple, katilim-
cilara uygulanan 6lgeklerden elde edilen veriler tizerinde hangi testlerin kullanila-
caginin belirlenmesi igin analizler yapilmig ve puanlarin normal dagilim gosterip

gostermedigi incelenmigtir (Bk. Tablo 1).

Tablo 1: Puanlarin Carpiklik-Basiklik Degerleri ve Merkezi Egilim Olgiilerine Ait
Sonuglar

Tablo 1: Puanlarn Carpiklik-Basiklik Degerleri ve Merkezi Egilim Olgiilerine Ait Sonuglar

Degiskenler N X S Medyan Mod Basikhk Carpikhk  Varyans
Dindarhk 467 3894 7,138 40 42 948 -,908 50,957
Bilingli
Farkindalk 467 60,62 12,055 60 54 -,352 -,173 145,318

Tablo 1’e bakildiginda, Dini Baglilik Olgegi ile Bilingli Farkindalik Olgegi'ne ait or-
talama, mod ve medyan degerlerinin birbirine yeterince yakin oldugu goriilmek-
tedir. Yine tablo 1’deki basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde, bu degerlerin
de + 2.0 araliginda oldugu anlagilmaktadir. Veriler normal dagilim gosterdiginden
analizlerde parametrik testler olan T-testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon Katsa-
yilarindan yararlanilmasina karar verilmistir. Ayrica varyans analizi sonucunda
puan ortalamalari arasi farkin 6nemli bulundugu durumlarda, hangi gruplar ara-

sinda farkin 6nemli olduguna ise, Tukey-HSD testi ile bakilmistir.
Bulgular
Aragtirma Ornekleminin Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Cinsiyet bakimindan 6rneklem grubunun % 61,7’si (n=288) kadin, % 38,3'ii (n=179)
erkektir. Aragtirmada Orneklem alinan kisilerin % 13,34 (n=62) 15-20 yas

28 Abdullah Can, SPSS ile Bilimsel Aragtirma Siirecinde Nicel Veri Analizi (Ankara: Pegem Ya-
yinlari, 2017), 82.
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grubundan, % 66,81 (n=312) 21-40 yas grubundan, % 18'i (n=84) 41-60 yas grubun-
dan ve % 1,9'u (n=9) 61 ve iistii yag grubundan olusmaktadir. Egitim durumu agi-
sindan, orneklemin % 1,9'u (n=9) okur-yazar degil", % 21,2'si (n=99) ilkdgretim, %
20,1'1i (n=94) lise, % 16,1'i (n=75) 6nlisans, % 31,5’1 (n=147) lisans ve % 9,2’si (n=43)

lisanstistii grubunda yer almaktadir.

Katilimeilarin Demografik Ozellikleri ile Dindarlik ve Bilingli Farkindalik Diizey-
leri Arasindaki Tliskilere Ait Bulgular

Tablo 2: Cinsiyete Gore Katilimailarin Dindarlik ve Bilingli Farkindalik Diizeyleri
fle Tlgili Istatistiksel Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet n % X S sd t P Sonug¢

Dindarhk Kadin 288 61,7 38,77 7,13 465 0,633 0,52 p>0,05
Erkek 179 38,3 39,20 7,15

Bilingli Kadin 288 61,7 61,40 12,27 465 1,792 0,07 p>0,05

Farkindahk Erkek 179 383 59,35 11,61

Cinsiyet bakimindan, t-testi sonucuna gore, erkeklerin (n=179) dindarlik diizeyi
puan ortalamasi (X=39,20), kadinlarin (n=288) dindarlik diizeyi puan ortalamasmn-
dan (x=38,77) daha yiiksek ¢ikmigtir ancak bu fark anlamlilik diizeyine ulasmamig-
tir [t.=0,633, p>0,05]. Ote yandan kadinlarin (n=288) bilingli farkindalik diizeyi
puan ortalamasi (X=61,40), erkeklerin (n=179) bilingli farkindalik diizeyi puan or-
talamasina (X=59,35) gore daha ytiksek ¢ikmistir ancak bu fark da anlamlilik diize-
yine ulagmamustir [t.,=1,792, p>0,05]. Bu sonuglara gore, "erkeklerin dindarhik ve
bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalari kadinlarin dindarlik ve bilingli farkin-
dalik diizeyi puan ortalamalarindan daha yiiksektir" seklinde kurulan hipotez hem

dindarlik hem de bilingli farkindahk bakimmdan dogrulanmamigtir.

Orneklemde yer alip okur-yazar olmayan kisilere (n=9), anket uygulayicisi tarafindan
maddeler okunup agiklanmis ve bunun {izerine verilen cevaplar isaretlenmistir.
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Tablo 3: Yasa Gére Katilimeilarin Dindarlik ve Bilingli Farkindalik Diizeyleri {le 1I-
gili Tstatistiksel Sonuglar

Degiskenler Yas n % X S Sonug¢ Tukey-
HSD

15-20 62 133 36,19 6,85 F=3,630 15-20 yas

21-40 312 66,8 39,28 7,01  sd.3/463 grubu ile

Dindarhk  41-60 84 18,0 39,62 7,56 p=0,013 jll_'g‘(?;aes
61 veisti 9 1,9 39,56 6,06 p<0,05 aruplari

Toplam 467 100 38,94 7,13 arasinda

(p<0,05)

15-20 62 13,3 60,74 11,43 F=1,551
Bilingli 21-40 312 66,8 61,08 12,16 sd. 3/463
Farkindahk 41-60 84 18,0 59,62 12,00 p=0,201 -—
61 velisti 9 1,9 53,00 11,50 p>0,05
Toplam 467 100 60,62 12,05

Tablo 3'e gore; 15-20 yas (n=62) arast katihmcilarin dindarlik diizeyi puan ortala-
mast (X=36,19), 21-40 yas (n=312) arasinda olanlarinki (X=39,28), 41-60 yas (n=84)
arasindakilerin puan ortalamasi (X=39,62) ve 61 iistii (n=9) yas grubunda olanla-
rinki ise (X=39,56) olarak ¢tkmustir. Yas agisindan, katilimcilarin dindarhik diizeyi
ortalama puanlari arasindaki farklarin anlaml olup olmadig1 yoniinde yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda anlamli fark bulunmustur [F...=3,630, p<0,05].
Dindarlik agisindan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin
yapilan Tukey-HSD testi sonuglarina goére; anlamh farkliigin 15-20 yas grubu ile
21-40 ve 41-60 yas gruplarinin ortalama puanlart arasinda 6nemli oldugu goriil-
migstiir. Diger yandan, Tablo 3’e gore; 15-20 yas (n=62) arast katilmcilarin bilingli
farkindalik diizeyi puan ortalamasi (X=60,74), 21-40 yag (n=312) arasinda olanla-
rinki (X=61,08), 41-60 yas (n=84) arasindakilerin puan ortalamas (X=59,62), 61 ve
ustii (n=9) yas grubunda olanlarinki ise (X=53,00) olarak ¢ikmistir. Yag acisindan,
katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyi ortalama puanlar: arasindaki farklarm an-
lamh olup olmadig1 yoniinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda anlaml

fark bulunmamigtir [F,..=1,551, p>0,05]. Bu sonuglar, "daha yagh olan katihimcilarin
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dindarlik ve bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalari, daha geng olan katilim-
clarm dindarlik ve bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamalarindan daha yiik-
sektir” seklindeki hipotezin dindarlik agisindan biiyiik oranda dogrulandigini an-

cak bilingli farkindalik agisindan dogrulanmadigin gostermektedir.

Tablo 4: Egitim Diizeyine Gore Katihmcilarin Dindarlik ve Bilingli Farkindalik Dii-
zeyleri Tle Tlgili Istatistiksel Sonuglar

Degiskenler  Egitim Diizeyi n % X S Sonug¢ Tukey-HSD
Okur-yazar degil 9 1,9 39,56 6,63
[Ikogretim 99 212 4096 5,66 F=3273 Iilkogretim ile
Lise 94 20,1 37,73 7,59  sd. 5/461 lise ve
Dindarhk Onlisans 75 16,1 37,57 6,98 p=0,006 Onlisans
Lisans 147 31,5 3854 797 p<0,05 gruplari
Lisansiisti 43 9,2 40,51 5,26 arasinda
Toplam 467 100,0 3894 7,13 (p<0,05)
Okur-yazar degil 9 1,9 55,33 12,18
Tlkdgretim 99 21,2 60,44 13,55 F=0414
Lise 94 20,1 61,29 12,52 sd.5/461
Bilingli Onlisans 75 16,1 60,87 12,12 p=0,839 -
Farkindahk Lisans 147 31,5 60,52 11,19 p>0,05
Lisanstistii 43 9,2 60,56 10,33
Toplam 467 100,0 60,62 12,05

Tablo 4’e gore; okur-yazar olmayan (n=9) katitlimcilarin dindarlik diizeyi puan or-
talamasi (X=39,56), ilkogretim (n=99) mezunu olanlarinki (X=40,96), lise (n=94) gru-
bunda olanlarin puan ortalamas: (X=37,73), nlisans (n=75) mezunu olanlarmki
(X=37,57), lisans (n=147) grubunda olanlarin puan ortalamas: (X=38,54) ve lisan-
stistii (n=43) grubunda yer alanlarin dindarlik diizeyi puan ortalamas ise (Xx=40,51)
olarak ¢ikmustir. Egitim durumu agisindan, katilimcilarin dindarhik diizeyi orta-
lama puanlar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigi yoniinde yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda anlamli fark bulunmustur [F...=3,273, p<0,05].
Dindarlik agisindan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin
yapilan Tukey-HSD testi sonuglara goére; anlamli farkliligin ilkogretim grubu ile
lise ve 6nlisans gruplarinin ortalama puanlari arasinda énemli oldugu gortlm{istiir

(p<0,05). Ote yandan; tablo 4’e gore, okur-yazar olmayan (n=9) katthmalarm
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bilingli farkindalik diizeyi puan ortalamasi (X=55,33), ilkogretim (n=99) mezunu
olanlarinki (X=60,44), lise (n=94) grubunda olanlarin puan ortalamas: (Xx=61,29), 6n-
lisans (n=75) mezunu olanlarinki (X=60,87), lisans (n=147) grubunda olanlarin
puan ortalamasi (X=60,52) ve lisansiistii (n=43) grubunda yer alanlarin bilingli far-
kindalik diizeyi puan ortalamasi ise (X=60,56) olarak ¢tkmigtir. Egitim durumu agi-
sindan, katilimeailarin bilingli farkindalik diizeyi ortalama puanlari arasindaki fark-
larin anlamli olup olmadig yoniinde yapilan tek y6nlii varyans analizi sonucunda

anlaml fark bulunmamustir [F...=0,414, p>0,05]. Bu sonuglara gore, "egitim diizeyi
daha yiiksek olan katilmcilarin dindarlik ve bilingli farkindalik diizeyi puan orta-
lamalary, egitim diizeyi daha diisiik olan katithmecilarin dindarlik ve bilingli farkin-
dalik diizeyi puan ortalamalarindan daha yiiksektir” seklindeki hipotezin dindar-
lik agisindan kismen dogrulandigini ancak bilingli farkindalik agisindan dogrulan-

madigini gostermektedir.

3.3. Dindarlik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iligkiye Ait Bulgular

Tablo 5: Dindarlik ve Bilingli Farkindalik Arasindaki Tliski ile Tlgili Istatistiksel So-
nuglar
Degiskenler Dindarhk (n=467) P
0,001
Bilingli Farkindalik (n=467) 1=0,150 p<0,01

Tablo 5'ten de anlasilacag) tizere, dindarlik ile bilingli farkindalik arasinda diistik
dtizeyde ve pozitif yonde anlamli (r=0,150; p<0,01) bir iligki tespit edilmistir. Bu
sonuca gore; “dindarlik ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir. Katilimcilarin bilingli farkindalik dtizeyleri ytiikseldikge dindarlik dii-
zeyleri de yiikselmektedir.” seklindeki hipotez dogrulanmigtur.
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Tartisma Ve Sonug

Cinsiyet ile Dindarlik ve Bilingli Farkindalik Arasindaki liski

Cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin ve erkeklerin dindarlik diizeyi ortalama pu-
anlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir. Bu sonug, dindarlik agisindan iki
grubun ayrismadigini gostermektedir. Konuyla ilgili yaptig1 calismada Celik
(2003), cinsiyet degiskenine gore, iman esaslarina inanma durumu bakimindan ka-
dinlarin ortalama puanlarinin erkeklerinkine gore daha ytiksek diizeyde ¢iktigim
tespit etmistir.» Engin (2004), kadinlarin dinin ibadet boyutu diizeyi ortalama pua-
mimin erkeklerinkine gére daha yiiksek oldugunu bulmustur.» Diger yandan, baz
calismalar ise erkeklerin dindarlik, dini inang ve dini tutum diizeyi ortalama puan-
larimin kadmlarinkine gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.» Buna kargin ko-
nuyla ilgili yapilan diger bazi ¢alismalarda ise dindarlik ve dini tutum ile cinsiyet
degiskenleri arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir.» Bu aragtirmada ise, cin-
siyet ile dindarlik degiskenleri arasinda anlamli bir iligki ¢tkmamuistir. Bunda, son

yillarda kadin ve erkek egitim oranlarimin birbirine yaklasmas: ve kadinlarin hem

29 Celaleddin Celik, “Degiskenler ve Boyutlar Baglaminda Tiirk Toplumunda Dini Hayatin
Incelenmesi”, Bilimname I (2003): 52.

30 Ramazan Engin, Tarsus’ta Dini Hayat (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2004), 113.

3t Bk. Halil Apaydin, Kisilik Ozelliklerinin Dini Tutum ve Davramslara Etkisi (Doktora Tezi,
OMU, 2001), 122; Apaydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Yasaklarla Hgili Tutumlan”,
OMUIFD 11/11 (1999): 228; Hasan Arslan, Ekonomik Kalkinmada Dinsel Tutum ve Davranis-
larm Cift Yonlii Rolii (Doktora Tezi, DEU, 2008), 141; Niliifer Voltan Acar v.dgr., “Bireyle-
rin Dindarlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Hacettepe Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12 (1996): 47; Mevliit Kaya-Ciineyd Aydin, “Universite Ogren-
cilerinin Dini Inang ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, On-
dokuz Mayus Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2011): 24.

% Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki
Tligkinin Incelenmesi” [nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 6/4 (2017): 98-99;
Semra Kontbay, Psiko-sosyal Degiskenlere Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Dini Tutumlar:
(Yiiksek Lisans Tezi, OMU, 2005), 50; Hakan Sarigam-Metin Giiven, “Ozgiiven ve Dini
Tutum”, The Journal of Academic Social Science Studies 5/7 (2012): 579; Giilsah Boyar, Aileye
ve Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Dini Tutum ve Davramglart Uzerine Bir Arastirma
(Ytiksek Lisans Tezi, Kahramanmarag Siitgii Imam Universitesi, 2012), 42; Fatma Olug,
Erinlik Dénemindeki Ogrencilerde Dini Tutum ve Davramslar (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi, 2011), 51; Erkan Kavas, “Demografik Degiskenlere Gore Dini Tutum”, Aka-
demik Bakig Dergisi 38 (2013): 11.
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dini ortamlarda (okul, cami, dini toplanti vb.) eskiye gore daha ¢ok bulunmalar:
hem de iletigim araglarim daha aktif kullanmalar etkili olmus olabilir.

Dindarlikta oldugu gibi bilingli farkindalik agisindan da, kadin ve erkeklerin orta-
lama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir. Bu sonug, bilingli farkindalik
agisindan iki grubun ayrismadigim gostermektedir. Bu konuda yapilan bazi galis-
malarda, bilingli farkindalik ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir iligki ol-
dugu ve kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek bilingli farkindalik diizeyine sahip
oldugu bulunmusken;: diger bazilarinda ise, bilingli farkindalik ile cinsiyet degis-
kenleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.» Eldeki bu ¢alismada ise, cin-
siyet ile bilingli farkindalik degiskenleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamstir.
Bunda, kadmnlarin da erkekler gibi eskiye gore sosyal hayata daha fazla katilmala-
rimin, okuma oranlarindaki yiikselmenin ve hatta erkeklerin okuma oranmna yak-

lagmalarmin rolii olabilir.
4.2.Yas ile Dindarlik ve Bilingli Farkindalik Arasindaki fliski

Yas degiskenine gore, gruplarin dindarlik diizeyi ortalama puanlari arasinda an-
lamh bir fark bulunmustur. Bu sonug, yasin dindarlik tizerinde etkili bir faktor ol-
dugunu gostermektedir. Konuyla ilgili ¢alisma yapan Celik (2003), yagin ilerleme-
siyle inanma dtizeyini gosteren degerlerde bir artisin oldugunu buna karsin stip-
hecilik, kararsizlik ve inanmama tutumlarinda diisme goriildigiini ifade etmekte-

dir.= Subag1 da (2014) benzer sekilde, yagin ilerlemesiyle oldukga dindar oldugunu

35 Kocaarslan, Profesyonel Miizik Egitiminde Bilingli Farkindalik, 85; Fatos Kinay, Bes Boyutlu
Bilingli Farkindalik Olcedi'ni Tiirkge'ye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismas: (Yiiksek Li-
sans Tezi, Istanbul Bilim Universitesi, 2013), 53.

3¢ Cengiz v.dgr., “Universite C)grencﬂerinin Bilingli Farkindalik Diizeyleri”, 1637, 1638;
Zehra Sehidoglu, 15-17 Yas Grubu Ergenlerde Bilingli Farkindalik Diizeyi Ile Problemli Internet
Kullanmimi Arasindaki fli§kim'n Incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi, 2014),
49, 54; Tuncer, Bilingli Farkindalik ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi, 62; Babaha-
noglu-Mavili, “Sosyal Hizmet Ogrencilerinin Elestirel Diistinme Egilimleri”, 102; Samson
W. Yeung, “Mindfulness, Negative Cognition and Mental Health”, Discovery—-SS Student
E-Journal 2 (2013): 58.

35 Celik, “Tiirk Toplumunda Dini Hayat” 161.
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belirtenlerin oraninin genel olarak arttigini sdylemektedir.» Engin (2004), dini ha-
yata yonelik tutumlarda inang ve ibadet boyutunda daha yagh olan insanlarin geng
olanlara gore istatistiksel olarak daha olumlu tutum gosterdiklerini bulmustur.»
Yine Sahin (1999), yas ile dini hayatin bilgi boyutu arasinda anlaml bir iligkinin
varhgini yaptig1 ¢alisma sonucunda ortaya koymus ve yash olanlarin ortalama pu-
aninin daha geng olanlarinkine gore yiiksek oldugunu tespit etmistir.= Bunlarin ak-
sine Kimter (2008), dini hayatin inang, ibadet ve etki boyutlarinda en ytiksek orta-
lamalara, yukarda bahsi gegen calismalardan farkl olarak, genglerin ulagtigin tes-
pit etmistir.» Bu aragtirmanin sonuglari, iki degisken arasinda anlamli bir iligki bu-
lan galismalarla paralele yondedir. Sonucun bu sekilde ¢ikmis olmasinda, yasin
ilerlemesiyle insanlarin dine dair daha fazla bilgi ve tecriibe edinmesinin rolii ola-
bilir. Ayrica bireylerin ilerleyen yaslarina paralel olarak 6rgiin ve yaygimn egitimde
ilerlemeleri ve buralarda verilen dini bilgilerden kazandiklar1 da, daha dindar ol-
malarinda etkili olmus olabilir. Sadece 61 ve iistii yas grubunda goriilen diistige ise,

yashiligin getirdigi ruhsal ve fiziksel sorunlar etkili olmus olabilir.

Bilingli farkindalik agisindan, yas gruplarinin ortalama puanlar: arasinda anlamh
bir fark tespit edilmemistir. Bu sonug, yasin bilingli farkindalik {izerinde anlamli
dtizeyde bir etki etmedigini gostermektedir. Konuyla ilgili yapilan bazi ¢alisma-
larda, iki degisken arasinda anlamli iliski oldugu ve yasin ilerlemesiyle bilingli far-
kindalik diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.» Buna kargin; iki degisken arasinda

iliski gérmeyen ¢alismalar da vardir.« Eldeki bu calismada da, iki degisken arasinda

3  Necdet Subasgi, Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmast (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi, 2014),
240.

37 Engin, Tarsus’ta Dini Hayat, 143.

3%  Adem Sahin, llahiyat Tip ve Miihendislik Fakiiltelerinde Okuyan Ogrencilerde Dini Hayatin
Boyutlar: Uzerine Karsilastirmal Bir Arastirma (Doktora Tezi, DEU, 1999), 75.

% Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Dindarlik [liskisi (Doktora Tezi, Uludag Universitesi,
2008), 193-194.

40 Burak Karacaoglan-N. Hisli Sahin, “Bilgece Farkindalik ve Duygu Diizenleme Becerisinin
Is Tatminine Etkisi”, Isletme Arastirmalar: Dergisi 8/4 (2016): 421; Kocaarslan, Profesyonel
Miizik Egitiminde Bilingli Farkindalik, 87.

4 Cengiz v.dgr., “Universite C)grencilerinin Bilingli Farkindalik Diizeyleri”, 1637; Tuncer,
Bilingli Farkindalik ve Yagam Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi, 58; Kinay, Bes Boyutlu Bilingli
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anlamli iligki bulunmamustir. Ancak gruplarin ortalama puanlari arasinda anlaml
fark olmasa da, 15-20 yas araligindaki katilmcilarin ortalama puaninin (X=60,74),
41-60 yagile 61 iistii yas gruplarinin ortalama puanlarindan (X=59,62; X=53,00) yiik-
sek gikmasi beklenenin aksine bir sonugtur. Bunda, s6z konusu yas gruplarinda yer
alan insanlarin gittik¢e artan yasam mesguliyetleri ile yashhgmn getirdigi fiziksel ve
duygusal sorunlar dolayisiyla olaylara anlik dikkat etme diizeylerindeki diistikli-

giin etkisi olabilir.
Egitim Durumu ile Dindarlik ve Bilingli Farkindalik Arasindaki Tliski

Egitim durumu degiskenine gore, gruplarin dindarlik diizeyi ortalama puanlari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Konuyla ilgili ¢alisma yapan Acar ve arka-
daglar1 (1996), 6grenim diizeyinin yiikselmesiyle bireylerin dindarlik egilimlerinde
bir diistisiin oldugunu gézlemlemislerdir.- Benzer diger bazi ¢alismalarda da, egi-
tim diizeyi ile dindarlik arasinda negatif yonde anlaml iliskilerin oldugu tespit
edilmigtir.» Yine egitim diizeyinin dini hayatin inang, ibadet ve sosyal boyutuna
yonelik tutumlarla negatif yonlii anlaml bir iligki i¢inde oldugunu tespit eden ¢a-
lismalar da vardir.« Bu ¢alismada elde edilen sonuglar ise, iki degisken arasindaki
iliskinin ne beklenen yonde ne de diizende oldugunu gostermektedir. Diger bir ifa-
deyle, egitim seviyesi ile dindarlik arasinda pozitif yonlii bir iliski beklenmekte idi
ancak sonuglara bakildiginda, ortalama puanlar ilkdgretim (X=40,96) egitim diize-
yinde yiikselmekte sonra lise (X=37,73) ve 6nlisans (X=37,57) diizeyinde diismekte
ardindan lisans (X=38,54) ve lisansiistii diizeyinde (X=40,51) yeniden artmaktadir

(bk. Tablo 4). Sonucun bu sekilde ¢ikmig olmasinda, okur-yazar olmayan ve

Farkindalik Olgegi, 71; Babahanoglu-Mavili, “Sosyal Hizmet Ogrencilerinin Elestirel Dii-
siinme Egilimleri”, 107; Daniel Campos v.dgr., “Meditation and Happiness: Mindfulness
and Self-compassion May Mediate the Meditation-happiness Relationship”, Personality
and Individual Differences (2015): 3.

42 Acar v.dgr., “Bireylerin Dindarlik Diizeyleri”, 50.

4 Subasi, Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi, 241; R. Efdal Aydemir, Dindarlik Mutluluk Iliskisi
(Yiiksek Lisans Tezi, OMU, 2008), 52; Giilfer Karagay, Issiz Bireylerde Yasam Doyumu: Egi-
tim, Dini Duygulanim ve Sistemi Mesrulagtirma Bakimindan Bir Inceleme (Yiiksek Lisans Tezi,
Mersin Universitesi, 2011), 70-71.

4 Engin, Tarsus’ta Dini Hayat, 144.
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ilkogretim egitim seviyesinde bulunanlarin yas faktorii dolayisiyla olgunluk ve
yaslilik caginda olup belli diizeyde bir dini yasam tarzini oturtmus olmalar1 ve dine
ergenlik ile geng yetigkinlere gore daha fazla 6nem vermeleri; lise ve onlisans egi-
tim seviyesinde olanlarin, ergenlik veya geng yetiskinlik ¢aginda olup dini sorgu-
lama agamasinda veya heniiz bir dini yasam tarzi olugturamamig olmalary; lisans
ve lisansiistii egitim seviyesinde olanlarin ise; daha ziyade yetigkinlik ve olgunluk
donemindeki bireylerden olugsmasi ve hem yas hem de egitim faktoriine bagh ola-

rak belli bir dini yagam tarz1 gelistirmis olmalarinimn rolii olabilir.«

Bilingli farkindalik agisindan ise, gruplarin ortalama puanlari arasindaki fark an-
lamhlik diizeyine ulasmamustir. Bu sonug, egitim diizeyinin bilingli farkindalik
tizerinde anlaml1 diizeyde bir etki etmedigini gostermektedir. Bu konuda ¢alisma
yapan Karacaoglan ve $ahin (2016), egitim gruplari bakimindan ortalama puanlar
arasinda anlamli farkliliklar tespit etmistir.« Yapilan bu arastirmada ise, gruplarm
ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamakla birlikte, okur-yazar olma-
yan ve ilkogretim egitim diizeyinde olanlardan sonra en diisiik ortalama puanlara
lisans (X=60,52) ve lisansiistii (Xx=60,56) egitim seviyesinde olanlarin sahip olmas:
bu galisma igin beklenmeyen bir sonug olarak goriilebilir. Zira egitimin artmasiyla
bilingliligin de artmasi beklenmekteydi. Ancak sonucun aksi yonde ¢ikmasinda,
Ozellikle lisanstistii egitim diizeyinde olanlarin mesleginde uzmanlasmayla zihin-
sel olarak ¢ok mesgul olmalar1 ve dolayisiyla 6lgek metninde gegen “bagarmak is-
tedigim hedeflere 6yle ¢cok odaklanirim ki o hedeflere ulagmak igin su an ne yapi-
yor oldugumun farkinda olmam”, “isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda ol-
maksizin otomatik olarak yaparim” gibi maddelerde yer alan giinliik faaliyetlerini
ikinci plana alarak davramiglarimi daha gok aligkanlik haline getirmis olmalar etkili

bir neden olabilir.

45 Bk. Hokelekli, Din Psikolojisi, 270-286; Kose-Ayten, Din Psikolojisi, 117-120.
46 Karacaoglan-Sahin, “Bilgece Farkindalik”, 433-434.
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Dindarlik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki fliski

Dindarlik ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiye gelince, iki degisken arasinda
distik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonug, kati-
limcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin artmasiyla dindarlik diizeylerinin artti-
gin1 ya da dindarlik diizeylerinin artmasiyla bilingli farkindalik diizeylerinin de
arttigini gostermektedir. Burada bilingli farkindalik ile dindarlik arasindaki iligkiyi
degerlendirmeye gegmeden once belirtmek gerekir ki, bu iki degisken arasinda
ozellikle Tiirkiye’de incelendigi kadariyla pek calisma yapilmamig goriinmektedir.
Bu sebeple, bilingli farkindaligm sadece din ve dindarlikla degil onlarla baglantil
olan maneviyat, dini inang gesitleri ve uygulamalari (paranormal inang, batil inang,
dini baga ¢ikma) gibi degiskenlerle olan iligkileri de ¢ahsmamn bu kisimdaki de-
gerlendirmelere dahil edilmistir. Clinkii s6z konusu degiskenlerle bilingli farkin-
dalik arasindaki ilisiler dolayli olarak bilingli farkindaligin din, dindarlik ve dini
inangla da iligkili olabilecegi diistincesini dogurmustur. Ayrica Budizm inancindan
dogan bilingli farkindalik kavraminin, din ve dindarlikla belli bir ilgisinin olabile-

cegini diistinmek miimkiin gortinmektedir.

Bu diisiincelerden hareketle; Yalgin'in (2018) yaptigi bir calisma, Manevi Ifade Ol-
¢egi'nin alt boyutu olan dindarlik puanlarmin artmasiyla bilingli farkindalik puan-
larinin da arttigini gostermistir.» Myers (2012), isbirlik¢i dini baga ¢tkma ile bilingli
farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit etmistir. Ona gore,
her ne kadar bilingli farkindalik kavrami modern psikoterapi alanina girse de, Hi-
ristiyan psikologlar kendi mgterileri i¢in bu uygulamanin degerini ve olas: tehdit-
lerini anlamaya ¢agrilmaktadir. Ayrica o, farkindalik i¢inde olan dindar insanlarm
stresli durumlarla baga ¢ikarken ortak bir sekilde Tanr ile iligki kurmaya daha agik
olduklarimi ifade etmektedir.» Lazaridou ve Pentaris (2016) ise, gelecegi tahmin

etme hususundaki dini inanglar ile bilingli farkindaligin alt boyutu olan yargisiz

47 S. Barbaros Yalcin, “Spiritual Expressions' Prediction of Mindfulness: The Case of Pros-
pective Teachers”, Universal Journal of Educational Research 6/6 (2018): 1219.
4 Myers, Mindfulness and Religious Coping Strategies, 32, 39, 64.
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farkindalik arasinda pozitif biri iligki tespit etmistir.» Bunlarla birlikte din, inang ve
dindarlik ile farkindalig1 ve bunlar arasindaki iligkileri konu edinen yerli bazi ¢a-
lismalarda da, s6z konusu kavramlar arasinda dogru yonlii iligkilerin oldugunu
gormek miimkiindiir. Ornegin Islam inancimin kagimilmasini istedigi israf konu-
sunda yapilan bir aragtirma, israf ile ilgili dini bilgilerin artmasiyla israfa karg: far-
kindalik diizeyinin de arttigini ortaya koymustur.» Yine Islam’in 6nem verdigi 6r-
tiinme konusuyla ilgili bir calismada, aksiyoner dindar kadinlarin érttinmeyi gele-

neksel olarak degil, bir farkindalik igerisinde yaptiklari bulunmustur.»

Bununla birlikte bilingli farkindalik durumu Tanri, inang, yiiksek gii¢ ve manevi-
yat tizerine giicli bir kavrayis durumu saglayabilmektedir. Ciinkii o, insan1 hem
dikkat dagitialardan kurtarmakta hem de onu inanca ve Tanri'ya yonlendirebil-
mektedir. Zaten dinler, kendi inanglarini birbirine baglayan biling temelli teorileri
destekleyen ve tegvik eden bir yolculugu benimsemektedirler.» Ornegin Bottaro
(2015), Huristiyan hastalarim bilingli farkindalik pratigi ile damistirdiginda onlara
Katolik maneviyatini da birlikte verdigini ifade etmektedir.= Ayrica, bilingli farkin-
daligin dini olmayan bir uygulama olarak goriilmesinin yanlis oldugunu aksine
bilingli farkindaligin dindarhg: destekledigi ileri siiriilmektedir. Ornegin Hristi-
yanlik’'taki “Rabb’in Duas1” tartismasiz dinsel bir farkindalik meditasyonudur.»
Yine bir kisim arastirmaci da, bilingli farkindaligin kokenlerinin Budizm, Hindu-

izm, Taoizm’deki binlerce yil 6ncesine dayanan tefekkiir pratiklerinde ortaya

49 Asimina Lazaridou-Panagiotis Pentaris, “Mindfulness and Spirituality: Therapeutic Pers-
pectives”, Person-Centered & Experiential Psychotherapies 15/3 (2016): 244, 246-247.

5 Fatih Cinar, “Din ve Deger liskisi: Israfa Kargi Farkindalik Uzerine Uygulamali Bir
Arastirma”, Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/33 (2018): 53, 55.

51 Kadir Canatan, “Gelenek ve Modernlesme Siirecinde Kadinlarin Degisen Dindarlik Bi-
cimleri”, ESKIYENI 10 (2008): 57.

52 Michael R. Patanella, “Mindfulness & Faith”, erisim: 30 Agustos 2019, https://faithhac-
king.ca/mindfulness-faith-13d99313cc33.

5 Gregory Bottaro, “The Present Moment: A Christian Approach to Mindfulness”, erigim:
30 Agustos 2019, http://mindspirit.com/the-present-moment-a-christian-approach-to-
mindfulness/.

54 Tina Olsen, “Mindfulness is Religion in Schools” erisim: 30 Agustos 2019, https://educati-
oncurrent.wordpress.com/2014/07/21/mindfulness-is-religion-in-schools.
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¢iktigini ve bunlardan bazilarimin (Budist meditasyon, Yahudi Sabat veya Sufi mis-

tisizmi vb.) dini oldugunu ifade etmektedir.=

Bunlarin yam sira, bilingli farkindalik dinsel ¢alismalara katki saglayan gok disip-
linli bir alandir. Bu bakimdan o; is, saglik, egitim gibi alanlarla birlikte dini ve te-
fekkiir konulariyla da baglantilidir.» Nitekim baz1 aragtirmacilar, dindarligin sim-
diye odaklanmaya yardimci oldugunu ve dindarlik ile farkindaligin artmasi ara-
sinda biligsel bir denge kuran bireyin, kendini ruhsal olarak daha iyi ifade edebil-
digini vurgulamaktadirlar. Zira dindar bireyin dindarlik seviyesindeki artis, aklin-
daki geligkilerin azaltilmasi ve ne yaptig1 konusundaki farkindaliginin artmast ile

saglanabilir.

Ote yandan; bilingli farkindalik dini inanglarla veya maneviyatla geligkili degildir
ve neredeyse tiim dini ve kiiltiirel geleneklerde bulunur. Taocu ve Hindu yogasi,
Islam tasavvufunun zikri, Konfiigytis sessiz oturma, Hristiyan tefekkiirleri, Budist
meditasyonlar vb. buna 6rnek olarak verilebilir.» Islam inancinda da, ornegin gece
uykudan kalkip tehecciid namazi kilinmas tavsiye edilmis (Isra 17/79) ve tefekkiir
eylemi i¢in inanan insana firsat sunulmustur. Boylece birey; farkindalik kazanma
acisindan avantajlar saglayarak biligsel degisimini kolaylagtirabilmektedir.» Benzer
bir durum orug ibadeti igin de gegerlidir. Ornegin orug tutmakla insan genellikle

bir siire yemek yemekten kagmarak ve dua ederek Allah’a daha ¢ok odaklanma

55 Sarah Rudell Beach, “Is Mindfulness a Religion?”, erigsim: 30 Agustos 2019, https://leftbra-
inbuddha.com/is-mindfulness-a-religion/.

5 Jane F. Compson, “Is Mindfulness Secular or Religious, and does it Matter?”, Practitioner’s
Guide to Ethics and Mindfulness-Based Interventions, ed. L. Monteiro ve dgr. (Cham: Sprin-
ger, 2017), 24, 25.

57 Yalgin, “Spiritual Expressions' Prediction of Mindfulness”, 1219.

5 Roger Walsh-Shauna L. Shapiro, “The Meeting of Meditative Disciplines and Western
Psychology”, American Psychologist 61/3 (2006): 229; Yu-Wen Ying, “Religiosity, Spiritua-
lity, Mindfulness, and Mental Health in Social Work Students”, Critical Social Work 10/1
(2009): 98.

% Orhan Giirsu, “Néropsikoloji, Din ve Psikolojik Iyi Olus”, Uluslararas: Sosyal Arastirmalar
Dergisi 10/53 (2017): 508, 509; Beris Rebecca, “Science Says Silence is Much More Impor-
tant to Our Brains than We Think”, erisim: 30 Agustos 2019, https://www.li-
fehack.org/377243/science-says-silence-much-more-important-our-brains-than-thought.
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imkanina sahip olabilir. Ay sekilde, Hiristiyan inancinda Mesih'in kabuliine dair
kisisel farkindalik kurgusunun bilingli farkindalik terapisinde faydali olabilecegi
ileri siiriilmektedir. Ornegin danigan sikinti veren baz1 diigiincelere kapildiginda
dua edebilir. Zaten teorik olarak, farkindalik uygulamasi Incil okuma ve dua gibi
inangla ilgili giinliik aktiviteleri arttirirken; dikkat dagitma ve mesgul etme ise, bu

onemli uygulamalar1 azalmaktadir.»

Yukarida din, inang, ibadet ve dindarlik ile bilingli farkindalik arasinda pozitif
yonlii iligkilerin oldugunu teorik ve ampirik olarak ortaya koyan ¢alismalarin ya-
ninda, soz konusu bu degiskenler arasinda anlamh iliskilerin olmadigini da bulgu-
layan galigmalar mevcuttur. Ornegin Yalgin (2018), bilingli farkindalik ile paranor-
mal inanglar arasinda anlaml bir iligkinin olmadigin tespit etmistir. Zira farkinda-
lik simdi ve bilingli olmay1 ifade ederken paranormal ise, dogal giiclerin 6tesindeki
inanglara odaklanmaktadir.+ Ying (2009) de, yaptig ¢alismada bilingli farkindalik
Slgtimlerinin hicbir dindarlik veya maneviyatla iligkili olmadigini bulmusgtur. Bu
sebeple o, 6nceden var olan dini ve manevi inanglara miidahale etmeden farkinda-

lik uygulanabilecegini vurgulamaktadir.-

Tiim bu bilgi ve 6rneklerden yola ¢ikildiginda sonug olarak denebilir ki; bilingli
farkindalik ile din, dini inang, maneviyat, ibadetler ve dindarlik konular arasinda
pozitif yonlii iligkilerin var oldugunu ortaya koyan galismalarin yaninda, s6z ko-
nusu bu kavramlar arasinda herhangi bir iliski olmadigim tespit eden arastirmalar
da mevcuttur. Ancak ulasildig1 kadariyla, bu kavramlar arasinda pozitif yonde an-
lamh iligkiler tespit eden ¢alismalarin fazlalig: dikkat cekmektedir ve eldeki bu ga-
lisma da, diistik diizeyde olsa bile, pozitif yonlii iliskileri destekler niteliktedir.

Bununla birlikte, analizler sonucunda iki degisken arasindaki iligkinin diigiik dii-
zeyli gikmasinda, yukaridaki bazi aragtirmacilarin da dedigi gibi bilingli farkinda-
ligin din ve dindarlikla herhangi bir iligkisinin olmas: gerekmedigi diistincesinden

hareketle, bilingli farkindalik kavramimin 6zellikle batidaki galismalarda dini

60 Myers, Mindfulness and Religious Coping Strategies, 72-73.
61 Yalgin, “Spiritual Expressions' Prediction of Mindfulness”, 1219-1220.
02 Ying, “Religiosity, Spirituality, Mindfulness, and Mental Health”, 102-103.
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goriiniimiinden uzaklagtirilarak daha ziyade biligsel yoniiniin 6n planda tutul-
maste ve bu konuda gelistirilen ve uyarlanan 6l¢tim araglarimin da buna gére hazir-
lanmasindan kaynaklanmis olabilir. Nitekim bilingli farkindalik ile dindarlik ara-
sinda yapilan ¢alismalarin oldukga az olmasi bile bu durumu ortaya koymakta ve
bu alamin aragtirlmaya muhtag oldugunu gostermektedir. Nihayetinde hemen bii-
tiin dinler, kendilerine inanan miintesiplerinden kurallara uymalar1 esnasinda ve
devaminda yiiksek diizeyde bir farkindalik iginde olmalarini bekleyebilir. Bu du-
rumda bilingli bir farkindalikla beklenen diizeyde bir dindarlik arasinda pozitif

yonlii iligkilerin olabilecegini ileri stirmek miimkiin goriinmektedir.
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