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Kaygi, genellikle kotii bir sey olacakmus hissine kapilip bireylerde yasanan
korku, endise ve fizyolojik degisiklikler olarak agiklanmaktadir. Son yillarda
kayginin yabanci dil 6grenme siirecinde Ogrencileri olumsuz anlamda
etkiledigi ve yiiksek kayginin basarty1 diistirdiigii gézlemlenmektedir. Bu
caligmanin amaci, lilkemizde 6grenim gdren yabanci uyruklu {iniversite
ogrencilerinin yazma kaygilarin cinsiyet, Tiirk¢e kitap okuma aliskanligi
ve Tiirk¢e yazi yazma sikligi gibi degiskenler 1s181nda ele alip bu degiskenler
acisindan Ogrencilerin yazma kaygilar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmektir. Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Aydin Universitesi ve Gaziantep Universitesinde TOMER egitimi goren
130 yabanci uyruklu 6grenci tizerinde yapilmistir. Arastirmada betimleyici
tarama modeli kullanilmistir. Verilerin elde edilmesinde yabanci uyruklu
ogrencilerin yazma kaygilarinin tespitine yoOnelik gelistirilen “Yazma
Kaygis1 Olgegi” Sen ve Boylu (2017), kullanilmistir. Yabanci uyruklu
ogrencilerin ¢evre odakli kaygilarinin eylem odakli kaygiya gore daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet faktorii ve Tiirkge kitap okuma
sikliginin yazma kaygisi lizerinde anlamli bir etkisi sz konusu degildir.
Bununla birlikte Tiirk¢e yazi yazma sikligi ile kaygi arasinda anlamli bir
farklilik s6z konusudur.
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Writing Anxiety in Turkish Language Teaching

Abstract

Anxiety is usually explained as fear, worry, and physiological changes at
individuals due to having a feeling of something bad will happen. In recent
years, it i1s observed that anxiety affects students negatively in language
learning process and high anxiety decreases the success. The purpose
of this paper is to study the writing anxiety of foreign undergraduate
students in consideration of variables such as; gender, reading habit in
Turkish, and writing frequency in Turkish and to see if there is a significant
difference between these variables and their writing anxiety. The study
is conducted on 130 foreign students studying at TOMER in Aydimn
University and Gaziantep University in the academic year of 2018-2019.
In data acquisition, “Writing Anxiety Scale” Sen and Boylu (2017), which
is developed on the purpose of detection of foreign national students’
writing anxiety, is used. It is found that environment-oriented anxiety of
foreign students is higher than action-oriented anxiety. Gender factor and
frequency of reading Turkish books has no significant effect on writing
anxiety. However, there is a significant effect between writing frequency
in Turkish and writing anxiety.

Keywords: Foreign language, Teaching Turkish, writing anxiety, anxiety

Giris

Dil, anlagsmay1 saglayan en etkili aragtir. Dil kullanilmadan da iletisim
saglamak mimkiindiir. Fakat iletisimin en saglikli sekli konusarak
anlagmaktir. Dil: “Insanlar arasinda anlasmayi saglayan tabi bir vasita;
kendi kanunlar1 i¢inde yasayan ve gelisen canli bir varlik, milleti
birlestiren, koruyan ve onun ortak mali olan sosyal bir miiessese; seslerden
ortilmiis muazzam bir yapi; temeli bilinmeyen zamanlarda atilmis bir gizli
antlasmalar ve sozlesmeler sistemidir” (Ergin, 1989: 3). Alan yazinda
kisinin kendi dilini 6grenmesinden ziyade edindiginden bahsedilmektedir.
Geleneksel olarak cocuklarin ailelerinden veya yakin c¢evrelerinden
edindikleri ilk dile ana dil denmektedir. Literatiirde, 6grenmekten ziyade
dili edinme s6z konusudur. Ciinkii saglikli her birey ¢evresiyle iletisime
geemek i¢in maruz kaldig1 ve girdi sagladig: dili konugmaya basglar.
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Yabancidil ise, biriilkenin halki tarafindan geleneksel olarak konusulmayan
ve farkli amaglarla 6grenilen dile denmektedir. Teknolojinin gelismesi ile
birlikte iilkeler arasindaki biiyiik engeller kalkmig insanlar ¢esitli sebeplerle
istedikleri iilkeye seyahat etmekte ve o Kkiiltiirle dogrudan etkilesime
geeme sansina sahip olmaktadir. Bu etkilesimin sebepleri; turizm, ticaret,
egitim, saglk, aragtirma vb. gibi alanlarda ¢esitlilik gostermektedir. Bu
etkilesimin tabii bir sonucu olarak da insanlar, farkli toplumlarin dillerini
O0grenme ihtiyaci hissetmislerdir.

Bu 6grenme ihtiyaci, zamanla yabanci dili 6gretmenin bir sisteminin olmast
gerektigini giindeme getirmistir. Arastirmacilar, yabanci bir dili 6gretme
ile ilgili her gecen giin yeni yontem ve metotlar tiretmektedir. Tiirkiye’nin,
2000 yilinda Socrates Projesine katilmasi ile diger Avrupa iilkeleri gibi
Tiirkiye de Diller Icin Avrupa Ortak Oneriler Cercevesine gore dil gretim
materyallerini diizenlemistir. Bu Cerceve Metin’de dil 6gretiminin amact;
anlama ve anlatma becerilerini hedef kitleye 6gretmektir. Anlama ve
anlatma becerisi; dil 6gretiminde bulunan dinleme, konugsma, yazma
ve okuma becerilerini kapsamaktadir. Dort temel beceriyi 0grenmenin
asil amaci, iletisimi saglamaktir. Hedef dili 6grenen bir birey, anlatma
(konusma ve yazma) becerisini aktif olarak kullandigi zaman dil 6grenimi,
iletisimsel anlamda gorevini yerine getirmis sayilacaktir.

Diinya’da yazma kaygis1 ile ilgili caligmalar 1970’li yillardan beri
yapilagelmis ve bu calismalar neticesinde de bir¢ok kiside yazma kaygisi
tespit edilmistir (Zorbaz, 2011). Yabanci dil 6grenilen ortamlar yiiksek
oranda kaygi yasanilan ortamlardir (Horwitz vd., 1986). Hotwitz vd.
yabanci dil 6gretiminde yasanilan kayginin diger kaygi cesitlerinden ¢ok
daha farkli bir kaygi oldugu bilgisini literatiire ilk kazandiran isim olmustur.
Diinyada kirk yili askin bir siiredir kaygi ilgili caligmalar yapilmaktadir.
Yabanci dil 6gretiminde kaygt olgusuyla alakali kiiresel 6lgekte yaklagik
olarak 22.000 calisma bulunmaktadir fakat Tiirkiye’de bu konu ile ilgili
arastirmalar yeni baglamistir ve sayilari da oldukea azdir (Aydin ve Zengin,
2008; Iscan, 2016; Sen ve Boylu, 2017; Yogurtcu ve Yogurtcu, 2013).

Literatiirincelendiginde, kaygi kavramuileilgili birgok tanim yapilmaktadir.
Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2019) sozliigiinde kaygi, “iizilintii, endise duyulan
diisiince, gam, tasa” yine aymi sozliikte tip terimi olarak; “genellikle
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kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu” anlamina gelmektedir. Kaygi, “gerginlik hissi, korku
ve sinirlilik, hos olmayan diisiinceler ve fizyolojik degisiklikleri igeren
duygusal tepkiler” olarak agiklamaktadir (Spielberger, 1983: 4). Kaygi,
“bilin¢disindan kaynaklandigi i¢in nedeni bilinmeyen tehlike, talihsizlik,
korku ya da bekleyisinin yarattigi tedirginlik, akildisi korku; anksiyete,
endige, bunalti...” demektir (Bakircioglu, 2012: 731). Ciiceloglu’na (2006:
278) gore kaygi, “ilizintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik,
sonucu bilememe ve yargilama” gibi heyecanlardan bir veya birkagini
igermektedir.

Kaygi, pek ¢ok arastirmacinin tanimini yaptig1 bir kavramdir. Bu kavram
ayrica karsimiza yerli ve yabanci kaynaklarda anksiyete adiyla da
cikmaktadir. Kaygi, bir tehlike aninda veya tehlikenin sezilmesi durumunda
bireyin beden, ruh ve zihninde olusan birtakim olumsuz duygular olarak
ifade edilmektedir. Bireyin, bilinmezlik veya endise aninda psikolojik
olarak olumsuz bir tutum i¢ine girmesi halidir.

Bir¢ok aragtirmaci kayginin, birey iizerinde olusan olumsuz etkilerine
deginmislerdir. Fakat bunun aksine baz1 arastirmacilar kaygiy1,
metabolizmay1 uyarmasi ve bireyi olumlu yonde etkilemesi sebebiyle
yapici olarak ele almaktadir. (Schab, 2016) kaygiy1 yasamimizin bir pargasi
olarak nitelendirmekte ve aslinda kaygisizligin biz insanlar tarafindan
olumsuz bir sekilde elestirildigini vurgulamaktadir. Bu elestirinin en
belirgin ifadesi olarak: Ne kaygisiz insansin climlesini vermistir. Duvart
nem insani gam ytkar atasozl de bu fikri desteklemektedir. (Scovel, 1978)
bireyi olumlu anlamda etkileyen ve basarili olmasini saglayan kaygiyi,
kolaylastiran kaygi (facilitating anxiety) olarak isimlendirmistir.

Arastirmacilarin kolaylastiran kaygi diye de isimlendirdikleri olumlu
kaygi, bireyin, kotii bir durum karsisinda (yaralanma, aci, ceza, ayrilik,
hayal kiriklig1) kendisini hazirlamasina olanak saglar ve boylece kaygi
bireyin; tedbir alma, olumsuzluklar yasanirsa daha kolay atlatma gibi
koruyucu 6zelliklerle donatilmasina imkén saglar. Olumlu kaygi, 6grenim
gormekte olan bireyi basaramama endisesiyle daha fazla ders ¢alismaya
yonlendirebilir. Bu durumun sonucunda birey daha basarili oluyorsa
olumlu kaygidan bahsedilebilir.
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Butanimlar daha cok normal seviyede kaygi yasayan kisileri kapsamaktadir.
Fakatnormalin tistiinde kaygi tasiyan bir diger ifade ile yliksek kaygi tagtyan
bireyler, i¢inde bulunduklar1 durumu avantaja ¢evirememektedir. Bunun
nedeni yiliksek kaygili kisilerin endise, korku, bunalti, iizlintli, sikinti,
acizlik gibi duygulari yogun olarak yasamasindan kaynaklanmaktadir.
Ciinkii kaygi duyan bir 6grenci; 6grenememe korkusu, endiselenme, panik
yapma, olumsuz fikirler i¢ine girme, 6zgiiven diisiikliigii gibi duygular
yasamaktadir. Bu da 6grencinin motivasyonunu diisiirmekte ve basarili
olmasimi golgelemektedir.

Kayginin ortaya ¢ikmasinin bir¢ok nedeni vardir. Bu nedenler bireylerde,
kiiltiirel durumlara gore farklilik gosterebilmektedir. Mesela bir insan igin
kayg1 unsuru olan durum bir digerini hi¢ kaygilandirmayabilir. Fakat buna
ragmen kaygi duygusunun ortaya ¢ikmasina yol agan bazi ortak yonler s6z
konusudur. Bunlar:

1. Destegin Cekilmesi: Siuirekli alistiklari, giiven duyduklari ¢evreler veya
durumlar ortadan kalkti§1 zaman bireylerde kaygi duygusu yasanmaktadir.

2. “Olumsuz Bir Sonucu Beklemek:” Bizden kaynaklanan olumsuzluklarin
sonuclarinin ortaya ¢ikacagi durumlarda yasanan kaygidir. (Calismadan
sinava girme gibi)

3. I¢ Celiski: Insanoglu zihnen farkli bir fikri benimsemesine ragmen,
ortaya koydugu davranis bunun aksi olabilmektedir. Bu ¢eliskinin ortaya
c¢ikma durumu bireylerde kaygiya ve gerginlige sebep olmaktadir. Bu
durum, biligsel ¢eliskiye girer o da biiyiik bir heyecan kaynagidir.

4. Belirsizlik: Insanlarda ciddi manada gelecek kaygisi séz konusudur.
Bazen toplumsal hayatin bir parcast olan bizler gelecek zamanda koti
olaylarin olacagini bilmektense hi¢ bilmemeyi tercih ederiz (Ciiceloglu,
2006: 278).

Kaygikavrami, yabancidil 6greniminde de bireyleri etkilemektedir. Yabanci
dil kaygisi, yabanci dilde kendini yeterli hissetmeyen birey tarafindan
dili kullanacagi zaman ortaya ¢ikan bir korku olarak tanimlanmaktadir
(Maclntyre ve Gardner, 1994). Bu tanim aslinda yabanci dil ortamlarinin
birey tarafindan yeni goriilen ve yabancilik ¢ekilen ortamalar oldugunu
ifade etmektedir. Bu da bireyin rahat hissetmemesine sebep olabilmektedir.
Ciiceloglu’nun (2006) ifade ettigi gibi destegin ¢ekilmesi siirekli alistiklar
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ortamdan kopma bireyin kaygilanmasina sebep olmaktadir. Ayrica
hedef dil zor ise ve kisi basarili olmay1 ¢ok dnemsiyorsa bu da bireyin
kaygilanmasina sebep olmaktadir.

Dil 6gretiminin merkezinde dinleme, konugma, okuma ve yazma becerileri
bulunmaktadir. Genellikle yazma becerisi, ana dil 6gretiminde ve ikinci
dil 6gretiminde en sona birakilmaktadir. Elbette ki yazma becerisi de
diger beceriler kadar énemlidir. Ozbay’in da ifade ettigi gibi “yazma;
duygu, diisiince, istek ve olaylarin belli kurallara uygun olarak birtakim
sembollerle anlatilmasidir. Yazma, insanin dogasi geregi kendini disa
vurdugu, davraniglarindan birisidir. Duygu, diisiince, goriis ve hayallerin
sozle ifade edilmesi yeterli degildir. Dil gelisiminde yazi da ¢cok 6nemlidir.
Yazma, insanin giinliik calismalarinda oldugu kadar, meslekteki bilgilerini
aktarmak acisindan da bir ihtiyagtir” (Akt. Bagci ve Basar, 2013: 310).

Yazma becerisi, diger dil becerilerini bilmenin yaninda metin tiirleri ve
tiimceler arasinda biitlinliik olusturabilmeyi de 6n plana ¢ikaran zorlu bir
stirectir. Bu slirece; siralama (giris, gelisme, sonug), neden-sonug gibi
mantiksal bilgiler de dahil olmaktadir. Buna ilaveten yazi yazma; akil
yliriitme, analiz, planlama ve sentez gibi zihinsel stratejiyi de igermektedir
(Yalgin, 1997).

Ogrencilerin yaz1 yazmada basarili olabilmesi igin birtakim niteliklere
sahip olmas1 gerekmektedir. Bunlar: “Ogrencilerin bilgi birikimi ve
kiiltiirel zenginliginin olmasi; yasam deneyiminin bulunmasi,; Tiirkgeyi
etkin ve dogru bir bicimde kullanabiliyor olmasi; yazma konusunda teknik
bilgiye sahip olmasi; olaylara farkli bakis acilarindan bakarak sebep-
sonug iligkisi kurmasi, analiz, sentez ve degerlendirmeler yapabilmesi;
farkli olay ve diisiinceleri birtakim él¢iitler dogrultusunda ayiklayabilmesi,
smiflayabilmesi gerekir” (Goger, 2010: 182).

Yazma becerisi, 0grencilerin en ¢ok zorlandiklar1 becerilerden biridir.
Tiirkge Ogretim Merkezleri (TOMER)’de Tiirkgeyi yabanci dil olarak
Ogrenen dgrencilerin temel becerilerde ne oranda zorlandiklarin1 anlamak
icin bir ¢alisma yapilmistir ve bu ¢alismanin sonucunda; “ilk sirada %
40 ila “Yazma”, ikinci sirada % 33 ila “Konusma”, iictincti sirada %17
ila “Anlama” ve % 16 ila “Okuma” cevabi verilmistir” (Ag¢ik, 2008).
Ogrencilerin bu kadar zorlanmalarinda bir¢ok neden bulunabilir. Bu
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nedenler cesitlilik gostermekle birlikte genel olarak: Alfabe farkliligi,
Tiirk¢enin sondan eklemeli bir dil olmasi, ciimle yapisi olarak 6zne-nesne-
yiiklem siralamasi olabilmektedir. Bunlarin disinda hedef dili 6grenen
ogrencilerin kaygi durumlari, egitim-6gretimde kullanilan materyaller,
giidiilenme ve 6gretmen unsuru da siralanabilir.

Yapilan arastirmalar, yazma becerisinde, Ogrencilerin zorlandigini
gostermektedir. Bu zorlanma duygusu ogrencilerde bu beceriye karsi
kaygi olusmasina sebep olabilmektedir. Poff, yazma kaygisini, yazmaya
kars1 gelistirilen bir tepki olarak nitelendirmektedir. Bu tepki neticesinde
kisilerde; “lizlintl, kizginlik, korku seklinde duygusal olarak ya da cesitli
kramplar ve terleme” seklinde de fiziksel etkiler goziikkmektedir (2004:
168). (Corbett-Whittier, 2004) yazma kaygisinin, yazma becerisine engel
oldugunu ve bireyin yazmaktan kacinmasinin séz konusu oldugunu
ifade eder. Yazma kaygisi, “bireyin, yazdiklarinin degerlendirilecegi
diisiincesiyle yazmaktan kaginmasi durumu”dur (Daly ve Wilson, 1983:
327). Yazma kaygisi; yazma becerisini kapsayan biitiin etkinlikler
icin gecerlidir. Bu bir yazma 6devi olabilecegi gibi derste yazi yazma
kapsaminda olan bir etkinlik dahi olabilir. Sinavda karsisina ¢ikan bir
kompozisyon sorusu da olabilir. Bu durumlarda yazma kaygisi yasayan
cocuklarda “ilizlintli, kizginlik, korku seklinde duygusal olarak ya da daha
ileri diizeyde, ¢esitli kramplarin olugmasi” gibi durumlarla fiziksel olarak
kendini gosterir (Ozbay ve Zorbaz, 2011: 34).

Genel olarak yazma kaygisi ile ilgili ifadelere bakildiginda bireyin yazi
yazmamak adina kendince bir tutum gelistirdigi ve bundan hareketle yazma
ile ilgili bir¢ok aktiviteye kendini kapattigi sOylenebilir. Hatta fiziksel
anlamda tepki vermeye kadar giden bu kaygi durumu kisileri olumsuz
anlamda etkilemektedir. Kaygimin 06znel/fiziksel belirtileri Medicana
Genel Saglik Ansiklopedisinde su sekilde aciklanmustir: “Istemsiz kas
hareketleri, terleme, ag1z kurumasi, titreme, ¢carpinti, gogiiste sikisma, hava
acligl, bas donmesi ve “dagilma” duygusu, bedensel yorgunluk, bulanti,
bogaz diiglimlenmesi, istahsizlik, sindirim sistemi bozukluklari, sik sik
idrara ¢ikma, gerginlige bagl bas agrisi, cesitli fiziksel hastalik belirtileri”
Oznel/ruhsal belirtileri; “korku, i¢ sikintisi, gerginlik, tehlike beklentisiyle
duyulan korku, asir1 kaygi ve asir1 uyaniklik, sabirsizlik ve huzursuzluk
(yerinde duramama), ¢abuk yorulma, dikkatin ¢abuk dagilmasi, bellek
bozukluklari...” seklindedir. (1993: 194-195).
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Yiiksek kaygi basariy1 olumsuz etkiler ¢iinkii kaygi ile bagar1 arasinda ters
orant1 s6z konusudur. Kaygi diizeyi yiiksek olan 6grenciler, daha basarisiz
olmakta ve yabanci dili 6grenme konusunda olduke¢a zorlanmaktadir. Hal
bdyle olunca kayginin yabanci dil 6grenme siirecinde meydana getirdigi
olumsuz durumlari en aza indirmek veya miimkiinse ortadan kaldirmak i¢in
calismalar yapilmis ve bazi yontem ve teknikler gelistirilmistir. Horwitz
vd’ne (1986) gore kaygiyr azaltmak ic¢in iki yontem bulunmaktadir.
Birincisi, 6grencilere kaygilandiklari zaman bununla bas etmeyi 6gretmek,
digeri ise; 6grenme ortamini daha giivenilir ve huzurlu hale getirmektir.

Crookall ve Oxford’un da belirttigi gibi kaygiy1 azaltmak i¢in uygulanmasi
gereken bazi teknikler s6z konusudur. Bu etkinlikler; grup calismasi
veya ikili caligmalar, oyunlar, yapisal alistirmalar ve benzetimlerdir.
Buna ilaveten destekleyici bir egitim siireci ilerletmek, 6grencilerin
yaptig1 yanligi anlamasina olanak saglamak, olmas1 muhtemel beklentiler
gelistirmektir (Akt. Aydin ve Zengin, 2008).

Kaygiyiazaltmaki¢inuzmandgreticininkaygikonusundabilinglendirilmesi
ve Ogrenci lizerinde korku ve disiplin unsuru ile hareket etmemesi de
oldukca 6nemli bir konudur. Bu baglamda yapilacak ¢alisma stresi ortadan
kaldiracak ve egitim ortaminin daha sakin olmasina olanak saglayacaktir.

Arastirmanin amaci

Bu c¢alismanin amaci, Tirkiye’de {iiniversite egitimi goren yabanci
uyruklu 6grencilerinin yazma kaygilarini cinsiyet, Tiirkce kitap okuma
aliskanligi ve Tiirk¢e yazi yazma sikligi gibi degiskenler 1s181inda ele alip
bu degiskenler agisindan 6grencilerin yazma kaygilari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini tespit etmektir.

Bu baglamda arastirmanin temel amacina ulagmak i¢in asagidaki alt
problemlere cevap aranmustir:
1. Yabanci uyruklu 6grencilerin yazma kaygilari ne diizeydedir?

2. Yabanci uyruklu 6grencilerin yazma kaygilari arasinda cinsiyete gore
anlamli farklilik var midir?

3. Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen dgrencilerin yazma kaygilari arasinda
Tiirk¢e yazi yazma sikligia gore anlamli bir farklilik var midir?
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4. Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen dgrencilerin yazma kaygilari arasinda
Tiirkge kitap okuma aligkanliklarina gore anlamli bir farklilik var midir?

Yontem

Arastirmanin modeli

Ogrenim gérmek amaciyla Tiirkiye’ye gelen, Aydin Universitesi TOMER
ve Gaziantep Universitesi TOMERde Tiirk¢eyi yabanci dil olarak dgrenen
ogrencilerin Tiirkge yazma kaygilarini tespit edip cesitli degiskenlere
gore degerlendirmeyi amacgladigimiz bu arastirmada “betimleyici tarama
modeli” kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve
oldugu gibi tanimlamaya calisilir (Karasar, 2013: 77).

Calisma grubu
Aragtirmanin evrenini; Gaziantep Universitesi ve Aydin Universitesi
Tiirkge Ogrenim, Arastirma ve Uygulama Merkezi (TOMER)’de 2019—
2020 egitim 6gretim yilinda Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen 6grenciler
olusturmaktadir.

Tablo 1: Calisma grubunun cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet F %
Kiz 65 50
Erkek 65 50

Calisma grubu cinsiyete gore incelendiginde ankete katilan 130 6grenciden
65’inin kiz 6grenci, 65 kisinin de erkek dgrenci oldugu goriilmektedir.
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Yabanc: Dil Olarak Tiirk¢e Ogretiminde Yazma Kaygist

Tablo 2: Caligma grubunun Tiirkce kitap okuma sikligina gore dagilimi

Tiirkge Kitap

Okuma Siklig1 F %
Okumuyorum 37 28,5
Ayda yilda bir 37 28,5
Haftada bir 33 25,3
Her giin 23 17,7

Arastirmaya katilan 6grencilerin 37’sinde (%28,5) Tiirkce kitap okuma
sikliginin olmadigi, 37’sinin (%28,5) ayda yilda bir kitap okudugunu,
33’niin (%25,3) haftada bir, 23’linilin (17,7) her giin kitap okuma siklig1
oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Caligma grubunun Tiirk¢e yazi yazma sikligina gore dagilimi

Tiirkce Yazi

Yazma Siklig1 F %
Yazmiyorum 15 11,5
Ayda yilda bir 17 13,1
Haftada bir 77 59,2
Her giin 21 16,2

Kursiyerlerin 15’inde (%11,5) Tiirkce yazi yazma sikliginin olmadig,
17°sinde ise, (%13,1) ayda yilda bir, 77’sinin (%59,1) haftada bir, 21’inin
(%16,2) her giin Tiirk¢e yaz1 yazma siklig1 oldugu saptanmastir.

Veri toplama araci

Bilgi toplamak igin “Tiirkgeyi Yabanci Dil Olarak Ogrenenlere Yonelik
Yazma Kaygis1 Olgegi” Sen ve Boylu (2017), kullanilmustir. Olgek toplam
13 maddeden ve iki faktdrden olusmaktadir. Bu faktorlerden biri, Eylem
Odakli Kayg digeri ise, Cevre Odakli Kayg1’dir.

Maddeler incelendiginde eylem odakli kaygi maddelerinin olumlu
anlamlar icerdigi goriilmektedir. Bu maddeler 6grencinin yazmaktan
keyif aldigi, kendini yazarken mutlu hissettigi maddelerdir. Cevre odakli

| 82



Halime BARIS, Ulker SEN

kaygi1 maddeleri ise, olumsuz anlamlar iceren, yazma becerisi ile arasi
iyl olmayan hedef kitlenin, ¢evrelerine karsi daha duyarli olduklari
maddelerdir. Yabanci dil olarak Tiirk¢enin 6gretiminde yazma kaygis1 adli
dlgegin Cronbach Alfa giivenirlik dl¢iimii .84 tiir. iki faktorden olusan bu
6lcegin toplam varyansi %46,820 seklindedir.

Verilerin ¢oziimlenmesi ve analizi

Arastirmada elde edilen veriler, arastirma amaci ve alt problemler
dogrultusunda, SPSS 21.0 programi kullanilarak ¢éziimlenmis; bulgular,
tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmistir. Ortalama arttik¢a kaygi
diizeyinin de artacagi diislincesinden hareketle 6lcegin 1. Faktor (Eylem
Odakli Kaygi) boyutuna iliskin maddeler ters puanlanmustir. Olgek
ogrenciler tarafindan doldurulduktan sonra puanlar toplanarak, her sonug
icin bir 6lgek puani bulunmustur. Bu puanlar eger yiiksekse, bu durum
Tiirkce yazma kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kaygi
Olcegindeki maddeler bes basamakli Likert seklinde hazirlanmistir.
Calismanin verileri degerlendirilirken betimsel istatistik kisminda ytlizde
ve frekanstan yararlanilmistir.

Yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen 6grencilerin yazma kaygisina iligkin
puan dagilimlarinin normalligi farkl 6lciitler temel alinarak belirlenmistir.
Kolmogorov-Smirnov degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi
dagilim normalligine isaret etmektedir (Kolmogorov-Smirnov: .20, p >
.05). Son olarak dagilima iliskin basiklik (.75 ile. 42 arasinda) ve carpiklik
(.00 ile .21 arasinda) degerlerinin normal dagilim i¢in kabul edilebilir
aralikta yer aldig1 goriilmektedir

Bulgular ve yorumlar

Bu boliimde, yapilan arastirmanin sonuglar1 ve bu sonuglara gore literatiir
arastirmasindan da hareketle arastirmacinin yorumlar1 yer almaktadir.
Arastirmanin {i¢ tane alt problemi bulunmaktadir. Her alt problem de iki alt
faktor acisindan incelenmistir. Arastirmada cinsiyet, Tiirkce kitap okuma
ve Tiirkge yazi yazma sikliklar1 degisken olarak kullanilmistir. Aragtirma
boyunca, bu degiskenlerin, yazma kaygisini etkileyip etkilemedigi sorusuna
cevap aranmig ve arastirma sonunda veriler yardimiyla bu problemler i¢in
birtakim agiklamalar yapilmistir.
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Yabanc: Dil Olarak Tiirk¢e Ogretiminde Yazma Kaygist
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Sekil 1. Yazma kaygis1 normallik dagilimi histogram grafigi.

Normallik varsayimini sinayan hipotez testlerinden Kolmogorov-Smirnov
degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi dagilim normalligine
isaret etmektedir (Kolmogorov-Smirnov: .20, p >.05). Son olarak dagilima
iliskin basiklik (.75 ile .42 arasinda) ve c¢arpiklik (.00 ile .21 arasinda)
degerlerinin normal dagilim i¢in kabul edilebilir aralikta yer aldigi
goriilmektedir. Bu veriler dogrultusunda, 6grencilerin yazma kaygisina
iliskin puan dagiliminin normal bir dagilim gosterdigi sdylenebilir.

1.Yabanc: dil olarak Tiirkce ogretiminde yazma kaygisinin eylem odakl
kaygi ve ¢evre odakll kaygi acisindan incelenmesi

Yabanci Dil Olarak Tiirk¢e Ogrenenlerin Yazma Kaygist Olgegikullamlarak
yiriitiilen bu ¢alismada elde edilen verilerden yola c¢ikilarak, Tiirkceyi
yabanci dil olarak dgrenen 6grencilerin yazma kaygilarinin kaynaklarinin,
iki boyutta gruplandigi goriilmektedir. Bu boyutlar; 6grencilerin kaygi
diizeylerinin ¢evre odakli kaygi ve eylem odakli kaygi agisindan ele
alinmasidir.
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Tablo 4: Ogrencilerin yazma kaygilarma iliskin alg1 diizeyleri

Boyutlar N Min Max X S

Eylem odakli kaygi 130 1.14 4.43 2.59 73
Cevre odakl kaygi 130 1.00 4.50 2.85 .66
Yazma kaygist 130 1.31 4.23 2.71 48

Tablo 4’te yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin yazma kaygilari
ve altboyutlarina iliskin alg1 diizeyleri sunulmustur. Buna gore 6grencilerin
yazma kaygilarmim ortalamanin iizerinde oldugu goriilmektedir (X =
2.71). (")grengilerin cevre odakli kaygilarinin (X = 2.85) eylem odakli
kaygilarina (X = 2.59) gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

(Bayat, 2018) “Yazma Kaygis1 Olcegi™ni Sen ve Boylu (2017), akran
degerlendirmesi ile birlikte ele almigtir. Eylem odakli kaygi maddelerine
iligkin yanitlarin ylizde-frekans dagilimi (6n test) sonucu x=17,21739
oldugu goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan Ogrencilerin
eylem odakli kaygi diizeylerinin “orta” seviyede oldugu soylenebilir.
Olgegin cevre odakli kaygr maddelerine iliskin puanlarmin ortalamasi ise
x=20,08333 olarak elde edilmistir. Buna gbre 6grencilerin ¢evre odakli
kaygi diizeylerinin de orta diizeyde oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin
akran degerlendirme uygulamasmin ardindan ayni maddeleri tekrar
puanladiklari son testin eylem odakli kaygi boyutuna iliskin yiizde frekans
dagilimlarina bakildiginda ortalama puanlarinin x=16,04167 oldugu
goriilmektedir. Buna gore calismaya katilan 6grencilerin eylem odakl
kayg1 diizeylerinin “diisiik” diizeyde oldugu sdylenebilir. Olgegin cevre
odakli kaygi maddelerine iligkin puanlarinin toplami ise x=17,41667 olarak
elde edilmistir. Buna gore dgrencilerin ¢evre odakli kaygi diizeylerinin ise
yine orta seviyede oldugu goriilmiistiir

Her iki arastirmada da katilimcilarin ¢cevre odakli kaygilart daha yiiksektir.
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Yabanc: Dil Olarak Tiirk¢e Ogretiminde Yazma Kaygist

2. Yabanc: dil olarak Tiirkge ogretiminde cinsiyet ve kayg iligkisi

Tablo 5: Ogrencilerin yazma kaygisina iliskin alg1 diizeylerinin cinsiyete
gore t-testi sonuglari

Cinsiyet n X S T Sd P
Erkek 65 2.68 44 =71 128 A48
Kiz 65 2.74 Sl

Tablo 5’te yabanci dil olarak Tiirkge Ogrenen Ogrencilerin yazma
kaygilarina iligkin alg1 diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir (1=-.71, p >.05). Bu veriye gore, 6grencilerin
yazma kaygilarina iliskin algilar {izerinde cinsiyetin anlamh bir etkisi
bulunmamaktadir.

(Yaman, 2010: 278) Tiirk Ogrencilerinin Yazma Kaygisi: Ol¢ek Gelistirme
ve Cesitli Degiskenler A¢isindan Yordama Calismast adli arastirmasinda
kaygi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakmistir.
“Ogrencilerin Yazma Kaygis1 Olgegi’nden aldiklari puanlarin égrencinin
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (t=1,502; p>.05).”

(Tasdemir, 2017: 52) Yabancilara Tiirk¢e Ogretiminde Ozel Yazmanin
Yazma Kaygisina ve Yazma Egitimine Etkisinin Incelenmesi adh
caligmasinda hedef kitlenin 6n test uygulamasinda anlamli bir farklilik
goziilkmezken son testteki yazma kaygisi 6lgeginde (U = 303.00, p<.05)
buna ilaveten 6n yargi alt boyut puaninda (U = 318.50, p<.05) anlaml
bir farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir. “On yargi alt boyut puanlari i¢in
hesaplanan sira ortalamasi degerleri incelendiginde erkek bireylerin,
kadin bireylere nazaran daha yiiksek on yargiya sahip oldugu sdylenebilir.
Olgek toplam puan diizeyinde yapilan incelemeler ise erkek bireylerin
yazma kaygisi diizeylerinin kadin bireylere gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu iki puan diginda kalan diger hi¢bir puan i¢in cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik belirlenmemistir.”
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(Maden vd., 2015) Tiirkceyi Yabanci Dil Olarak Ogrenenlerin Yazma
Kaygilar: adli galismada kaygi ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark olup
olmadigina bakmistir. Veriler incelendiginde, hem bay hem de bayan
ogrencilerin yazili anlatim siirecinde duyduklar1 kayginin birbirine yakin
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, her iki cinsiyetin de arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 goriilmektedir “(¢=0,480; sig.0,548).”

(Polatcan, 2018) Yabanci Dil Olarak Tiirkge Ogretiminde Kaygi Uzerine
Yapilan Arastirmalarin Incelenmesi adli ¢alismada yabancilara Tiirkce
ogretiminde kaygi ile ilgili yerli ve yabanci olmak iizere toplam yedi
kaynagi aragtirmistir. Bu arastirmalarin %14.29’u yabanci dil olarak
Tiirk¢e 6gretiminde cinsiyet faktoriiniin etkili oldugunu, %85.71 oraninda
ise cinsiyetin hicbir etkisinin olmadigin1 ortaya koymustur. Bu veriler
neticesinde kaygi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig1 kanisina
varmistir.

3.Yabanct dil olarak Tiirk¢e ogretiminde cinsiyet ve kaygu iliskisinin
eylem odakli kaygi acisindan incelenmesi

Tablo 6: Ogrencilerin eylem odakli yazma kaygisina iliskin alg1
diizeylerinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S T sd P
Erkek 65 2.53 .68 -.93 128 35
Kiz 65 2.65 78

Tablo 6’da yabanc dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin eylem odakl
yazma kaygilarina iliskin alg1 diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir (# = -.93, p > .05). Buna gore,
ogrencilerin eylem odakli yazma kaygilarina iligkin algilar1 iizerinde
cinsiyetin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
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Yabanc: Dil Olarak Tiirk¢e Ogretiminde Yazma Kaygist

4.Yabanci dil olarak Tiirkce ogretiminde cinsiyet ve kaygt iligkisinin
cevre odakli kayg acisindan incelenmesi

Tablo 7: Ogrencilerin ¢evre odakli yazma kaygisina iliskin alg
diizeylerinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S T sd P
Erkek 65 2.85 .70 .08 128 .94
Kiz 65 2.84 .62

Tablo 7°de yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin ¢evre odakl
yazma kaygilarma iligkin algi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (r =.08, p > .05). Buna gore,
ogrencilerin ¢evre odakli yazma kaygilarina iliskin algilar1 iizerinde
cinsiyetin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

5.Yabanc: dil olarak Tiirkge ogretiminde Tiirkge kitap okuma sikligi ve
kaygu iliskisi

Tablo 8: Ogrencilerin Tiirkce kitap okuma sikligina iliskin betimsel

istatistikler
Kitap Okuma Siklig1 N X S
A. Okumuyorum 37 2.83 .62
B. Ayda yilda bir 37 2.62 46
C. Haftada bir 33 2.67 33
D. Her giin 23 2.70 .40
Toplam 130 2.71 48

Tiirkge kitap okuma siklig1 agisindan 6grencilerin cevaplari incelendiginde,
ogrencilerin biiyiik cogunlugu okumuyorum (n =37) ile ayda yilda bir (n =
37) kitap okuduklarini belirtmislerdir. “Okumuyorum” diyen 6grencilerin
diger 6grencilere gore daha ¢ok yazma kaygisi yasadiklar1 goriilmektedir
(X =2.83).
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Tablo 9: Ogrencilerin yazma kaygisina iliskin alg diizeylerinin Tiirkce
kitap okuma sikliklarina gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi .93 3 31 1.38 25
Gruplar igi 28.41 126 23

Toplam 29.35 129

Tablo 9 incelendiginde, yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen 6grencilerin
yazma kaygilarina iligkin algi diizeylerinin Tiirkge kitap okuma sikligina
gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir [F(3,126) =1.38, p >
.05]. Bu veriye gore, 6grencilerin yazma kaygisina iligkin algilari izerinde
Tirkge kitap okuma sikliklarinin anlamli bir farklilik olusturmadigi
yorumu yapilabilir.

6.Yabanc: dil olarak Tiirkce dgretiminde Tiirkge kitap okuma sikligi ve
kaygu iliskisinin eylem odakli kayg: agisindan incelenmesi

Tablo 10: Ogrencilerin Tiirkge kitap okuma sikligina iliskin betimsel

istatistikler
Kitap Okuma Siklig1 N X S
A. Okumuyorum 37 2.85 .84
B. Ayda yilda bir 37 2.44 .68
C. Haftada bir 33 2.45 49
D. Her giin 23 2.60 .80
Toplam 130 2.59 .73

Tiirkce kitap okuma siklig1 agisindan 6grencilerin cevaplari incelendiginde,
“Okumuyorum” diyen 6grencilerin diger 6grencilere gore daha ¢ok eylem
odakli yazma kaygis1 yasadiklar1 goriilmektedir (X = 2.85).
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Yabanc: Dil Olarak Tiirk¢e Ogretiminde Yazma Kaygist

Tablo 11: Ogrencilerin eylem odakli yazma kaygisina iliskin alg
diizeylerinin Tiirkg¢e kitap okuma sikliklarina gore ANOVA sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar arasi 4.04 3 1.35 2.65 .05
Gruplar i¢i 64.04 126 Sl

Toplam 68.08 129

Tablo 11 incelendiginde, yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen 6grencilerin
eylem odakli yazma kaygilaria iliskin algi diizeylerinin Tiirk¢e kitap
okuma sikligma gore anlamli bir farklilik gostermedigi gortilmektedir
[F(3,126) = 2.65, p > .05]. Bu veriye gore, 6grencilerin eylem odakl
yazma kaygisina iligkin algilari tizerinde Tiirkge kitap okuma sikliklarinin
anlamli bir farklilik olusturmadig1 yorumu yapilabilir.

7. Yabanct dil olarak Tiirkge ogretiminde Tiirkge kitap okuma sikligi ve
kaygu iligkisinin ¢evre odakli kaygi acisindan incelenmesi

Tablo 12: Ogrencilerin Tiirkce kitap okuma sikligina iliskin betimsel

istatistikler
Kitap Okuma Siklig1 N X S
A. Okumuyorum 37 2.81 78
B. Ayda yilda bir 37 2.82 .63
C. Haftada bir 33 2.93 54
D. Her giin 23 2.82 .68
Toplam 130 2.85 .66

Tiirkge kitap okuma siklig1 agisindan 6grencilerin cevaplari incelendiginde,
“Haftada bir” Tirkge kitap okudugunu sdyleyen ogrencilerin diger
ogrencilere gore daha ¢ok c¢evre odakli yazma kaygisi yasadiklar
goriilmektedir (X =2.93).
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Tablo 13: Ogrencilerin ¢evre odakli yazma kaygisina iliskin alg1
diizeylerinin Tiirkge kitap okuma sikliklarina gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast .34 3 A1 .26 .86
Gruplar igi 55.95 126 44

Toplam 56.29 129

Tablo 13 incelendiginde, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin
cevre odakli yazma kaygilarna iliskin algi diizeylerinin Tirkge kitap
okuma sikligma gore anlamli bir farklilik gostermedigi gortilmektedir
[F(3,126) = .26, p > .05]. Bu bulguya gore, 6grencilerin ¢evre odakl
yazma kaygisina iligkin algilari tizerinde Tiirkge kitap okuma sikliklarinin
anlamli bir farklilik olusturmadigi yorumu yapilabilir.

8. Yabanc: dil olarak Tiirkce ogretiminde Tiirkge yazi yazma sikligr ve
kaygu iligkisi

Tablo 14: Ogrencilerin Tiirkce yazi yazma sikligina iliskin betimsel

istatistikler
Yazi yazma siklig1 N X S
A. Yazmiyorum 15 2.94 73
B. Ayda yilda bir 17 2.88 37
C. Haftada bir 77 2.66 44
D. Her giin 21 2.59 40
Toplam 130 2.71 48

Tiirk¢e yaz1 yazma siklig1 agisindan 6grencilerin cevaplari incelendiginde,
ogrencilerin biiylik ¢cogunlugu haftada bir (n = 77) Tiirkce yaz1 yazdiklarini
belirtmislerdir. “Yazmiyorum” diyen dgrencilerin dier 6grencilere gore
daha ¢ok yazma kaygisi yasadiklar1 goriilmektedir (X = 2.94).
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Tablo 15: Ogrencilerin yazma kaygisina iliskin algi diizeylerinin Tiirkge
yaz1 yazma sikliklarina gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arasi 1.85 3 .62 2.83 .04
Gruplar i¢i 27.49 126 22

Toplam 29.35 129
*p<.05

Tablo 15 incelendiginde, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen 6grencilerin
yazma kaygilarina iligkin alg1 diizeyleri Tiirk¢e yazi yazma sikliklarina
gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F(3,126) =2.83, p <.05]. Gruplar
aras1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan Dunnet’s C testinin sonuglarina gore, gruplar arasinda manidar bir
farklilik tespit edilememistir. Bu durum, anlamli farkliligin sinir diizeyinde
olmasindan kaynaklanabilir.

9.Yabanc: dil olarak Tiirkce ogretiminde Tiirk¢e yazi yazma sikligi ve
kaygu iliskisinin eylem odakl kayg: acisindan incelenmesi

Tablo 16: Ogrencilerin Tiirkce yazi yazma sikligina iliskin betimsel

istatistikler
Yazi yazma siklig1 N X S
A. Yazmiyorum 15 3.04 1.03
B. Ayda yilda bir 17 2.80 .64
C. Haftada bir 77 2.50 .67
D. Her giin 21 2.42 .63
Toplam 130 2.59 73

Tiirkge yaz1 yazma siklig1 agisindan 6grencilerin cevaplari incelendiginde,
“Yazmriyorum” diyen 6grencilerin diger 6grencilere gore daha ¢ok eylem
odakli yazma kaygis1 yasadiklar1 goriilmektedir (X = 3.04).
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Tablo 17: Ogrencilerin eylem odakli yazma kaygisina iliskin alg
diizeylerinin Tiirkge yaz1 yazma sikliklarina gore ANOVA sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Anlamli fark (Tukey)

Gruplar arasi 496 3 1.65 330 .02° A-C
Gruplar igi 63.13 126 .50

Toplam 68.08 129

*p<.05

Tablo 17 incelendiginde, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen dgrencilerin
eylem odakli yazma kaygilarina iligkin alg1 diizeyleri Tiirk¢e yaz1 yazma
sikliklara gore anlamli bir farklilik gostermektedir [F(3,126) = 3.30, p <
.05]. Gruplar arasi1 farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amactyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore, “yazmiyorum” diyen
ogrenciler ile “haftada bir yaziyorum” diyen 6grenciler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmaktadir.

10.Yabanct dil olarak Tiirkce ogretiminde Tiirkge yazi yazma sikligi ve
kaygu iliskisinin ¢evre odakl kayg: acisindan incelenmesi

Tablo 18: Ogrencilerin Tiirkge yazi yazma sikligina iliskin betimsel

istatistikler
Yazi yazma siklig1 N X S
A. Yazmiyorum 15 2.83 .94
B. Ayda yilda bir 17 2.98 .73
C. Haftada bir 77 2.84 .60
D. Her giin 21 2.79 .60
Toplam 130 2.85 .66

Tiirkge yaz1 yazma siklig1 agisindan 6grencilerin cevaplari incelendiginde,
“Ayda yilda bir” Tirkge yazi yazdiginmi soyleyen ogrencilerin diger
ogrencilere gore daha ¢ok yazma kaygisi yasadiklarr goriilmektedir (X
=2.98).
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Tablo 19: Ogrencilerin gevre odakli yazma kaygisina iliskin algi
diizeylerinin Tiirk¢e yaz1 yazma sikliklarina gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar arast .39 3 13 .29 .83
Gruplar igi 55.90 126 44

Toplam 56.29 129
*p<.05

Tablo 19 incelendiginde, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen dgrencilerin
cevre odakli yazma kaygilarina iliskin alg1 diizeyleri Tiirk¢e yazi yazma
sikliklara gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [F(3,126) = .29,
p < .05]. Bu veriye gore, gruplar arasinda manidar bir farklilik tespit
edilememistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin Tiirkge yaz1 yazma sikliginin
cevre odakli yazma kaygilari iizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi
sOylenebilir.

Sonuc ve oneriler

Yabanci dil olarak Tiirk¢enin 6gretiminde dort temel dil becerisi de
(okuma, anlama, dinleme ve yazma) olduk¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda
bu temel beceriler, bir zincirin halkalar1 gibi birbirlerinin tamamlayicisi
ve biitiinleyicisidir. (Horwitz ve Young, 1991) “Dil Kaygis1” adl1 ¢alisma,
yabanct dili 6grenen Ogrencilerde yasanan kayginin ciddiyetini ortaya
koymustur. Genel olarak kaygi, normal diizeyde bireylere fayda saglarken
normalin Ustlinde sergilenen kaygi 6grenmeyi geciktirmektedir. Hedef dili
Ogrenen birey ile hedef dil arasina duvarlar 6riilmesine sebep olmaktadir.
Bu nedenle bu arastirmada yazma becerisinde kaygilanmay1 etkileyen
faktorler ortaya konmustur.

1.Yabanci dil olarak Tiirkce 6grenenlerde yazma kaygisinin kaynaginin
cevre odakli kaygi oldugu sdylenebilir.

2.Yabanci dil olarak Tiirkge yazma kaygisi, katilimcilarin cinsiyet
durumlarina gore incelendiginde, anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.
Bununla birlikte katilimcilarin cinsiyet durumlarinin eylem odakli kaygi

Y



Halime BARIS, Ulker SEN

ve ¢evre odakli kaygi acisindan da anlamli bir farkliligi bulunmamistir.
Sonug olarak, cinsiyetin, yabanci dil olarak Tiirk¢e yazma kaygis1 diizeyini
etkileyen bir etken olmadig1 sylenebilir.

3.Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen Ogrencilerin Tiirk¢e kitap okuma
sikliginin, yazma kaygilarini etkileme durumuna bakildiginda, higbir
boyutta anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Ayrica katilimeilarin Tiirkge
kitap okuma sikliginin eylem odakli kaygi ve ¢evre odakli kaygi agisindan
da anlamli bir farkliligt bulunmamistir. Tirkge kitap okuma sikligi
degiskeninin, yabanci dil olarak Tiirk¢e yazma kaygis1 diizeyini etkileyen
bir etken olmadig1 bu arastirmanin neticesi olarak sdylenebilir.

4.Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen katilimcilarin, Tiirk¢e yazi yazma
sikliklarina  bakildiginda, “yazmiyorum” diyen Ogrencilerin diger
Ogrencilere gore daha ¢ok yazma kaygisi yasadiklar1 goriilmektedir. Bu
durum da 6grencilerin yazma kaygilarina iliskin alg1 diizeylerinin Tiirkge
yazi yazma sikliklarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi s6z konusudur.
Yabanci dil olarak Tiirkce 6gretiminde Tiirkge yazi yazma sikligi ve
kaygi iligkisinin eylem odakli kaygi agisindan incelenmesi durumunda
ogrencilerin cevaplart incelendiginde, “Yazmiyorum” diyen dgrencilerin
diger 6grencilere gore daha ¢ok eylem odakli yazma kaygis1 yasadiklar
goriilmektedir.

Bu calisma ile ulasilan sonuglar neticesinde yabancilara Tiirk¢e 6gretenlere
ve bu alanda gergeklestirilecek arastirmalar i¢in birtakim Oneriler
verilmistir. Bunlar:

1.Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerde yazma kaygisinin kaynaginda
cevre odakli kaygi daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durum bize hedef dili
Ogrenen Ogrencilerin arkadaglarindan/akranlarindan etkilendikleri ve
Ogreticinin tutumunun onlar i¢in ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir.
Arkadaglik iligkilerinin daha samimi ve yapici, 6greticinin de sevgi dolu
ve olumlu tavirlar sergiledigi bir 6grenme ortaminda, yabanci dil grenen
ogrenci, kendini daha rahat hissedecektir. Ogretmen, yabanci dil olarak
Tiirkge 6grenen 6grencilere hosgoriilii ve yapici yaklagmali 6grencilerin
yabanci olduklari bir ortamda birbirlerini tanimalarini saglamalidir. Ayrica
ogretmen, Ogrencilerin sordugu sorulari, igtenlikle cevaplamali, baski
unsuru ile 6grencileri kaygilandirmamalidir.
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2.Hedef dili 6greten 6gretmen dil bilgisi ve kelime ezberi diisiincesinden
styrilip dili kiiltiirle birlikte vermeyi basarmalidir. Tiirklerin, Tiirkiye’nin,
Tiirk kiiltiiriiniin 6grencilere sevdirilmesi de Tiirkce Ogretmek kadar
miihim bir meseledir.

3.Ayrica yazma kaygisinin en az gorildiigli 6grenci grubu Tiirkce yazi
yazma sikliklarinin en ¢ok oldugu gruptur. Eger hedef dil olarak Tiirk¢e
Ogretiyorsak ve Ogrencilerimizden kaygili olan 6grenciler varsa Tiirkge
yazi yazma 0devi verilerek 6grencinin kaygisini yenmesi saglanabilir.

4.Yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogretimi yapilirken derste dikte ¢alismasi
veya yazi yazma calismalart yapilmalidir. Yazi ¢aligmalarina ayrilan
zaman arttirildik¢a 6grencinin 6grenme durumu artacak ve kaygi diizeyi
diisecektir.

5.Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6greten kurum ve kuruluslar ayrica 6grencilerin
psikolojik olarak desteklenmesi i¢in aktif hizmet sunan rehberlik hizmeti
sunarsa bu da yiiksek kaygi yasayan Ogrencilerin kaygi durumlarini
normale ¢gekmelerinde son derece faydali olabilir.

Bu ¢alismanin amaci; yabanci dil olarak Tiirk¢e 6greten ve bu ise goniil
vermis egitimci ve akademisyenlerin bu aragtirmanin sonuglarini goz
oniinde bulundurarak kaygi durumunu fark etmeleri ve o baglamda ¢6ziim
yolu tiretmeleridir.

Tartisma

Literatiir tarandiginda yabanci dil 6gretiminde yazma kaygist ile ilgili
yaklagik olarak dort caligmaya rastlanmistir. Maalesef bu say1 oldukca
azdir. Dort temel beceri ve kaygi konusunun ele alinmasi alandaki boslugu
doldurma adina biiyiik bir eksigi kapatacaktir.

Yabanc1 dil 6gretiminde yas faktoriiniin kaygiyi etkileyip etkilemedigi ile
ilgili ortak bir goriis s6z konusu degildir. Bunun sebebi yas faktoriiniin
yeterince arastirtlmamasidir. Arastirmacilarin aragtirmalarina bu faktori
de eklemeleri bu konudaki muglaklig1 ortadan kaldiracaktir.
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Yabanci dil 6gretiminde Tiirkge kitap okuma sikliginin kaygiy1 etkilemedigi
bulgular arasindadir. Fakat arastirmacinin beklentisi Tiirkce okuma
kitabin1 fazla okuyan 6grencinin daha az kaygi yasamasi yoniindedir. Bu
alanda yapilacak olan ¢calismalar bu konuya da netlik getirilmesi ag¢isindan
oldukca dnemlidir.
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