Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Yil: 2021 C: 30 No: 1 Sayfa: 1-10
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cusosbil

EVLILIGE BAKIS ACISI VE EVLILIKTEN BEKLENTILER"

Gokay KELDAL!
Makale Bilgisi oz
Arastirma Makalesi Bu arastirmanin amaci bekar genglerin evlilige bakis agilarini, bakis agilarmi etkileyen
DOI: 10.35379/cusoshil.662290 faktorleri ve evlilikten beklentilerini incelemektir. Bu c¢alisma nitel arastirma

desenlerinden fenomenolojik desende tasarlanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu

Makale Gegmisi: iiniversite 6grencisi 8 katilimer (4 kadin, 4 erkek) olugturmugtur. Katihmcilarin yaslari

G?h$ 20.12.2019 18-25 araligindadir. Caligmanin verileri odak grup goriismesi yoluyla elde edilmistir.
Diizeltme ~ 15.02.2021 Verilerin analizinde tematik analiz kullanilmistir. Genel olarak genglerin evlilige
Kabul 11.03.2021 olumlu yaklastig1 belirlenmistir. Genglerin evlilige bakis agilarini etkileyen faktorlerin;
Anahtar Kelimeler: kok aile, din ve toplum oldugu goriilmiistiir. Bekar genglerin evlilikten beklentileri ise
Evlilik, dort tema altinda toplanmustir. Bu temalar; hayati paylasmak, diizenli bir yasam,
Eviilige Bakis Agisi, huzurlu ve giivenli bir ortam, ¢ocuk sahibi olma olarak belirlenmistir.

Evlilikten Beklentiler,
Evlilik Oncesi Faktorler,
Evlilik Oncesi Psikolojik Danisma.

MARITAL PERSPECTIVE AND EXPECTATIONS FROM MARRIAGE

Avrticle Info ABSTRACT
Research Article The purpose of this study is to examine the marital perspectives of single young adults,
DOI: 10.35379/cusosbil 662290 the factors affecting their perspectives_ and their expectatio_ns _from marriage. This study
- - employed the phenomenological design, one of the qualitative research designs. The
Article History: study group consisted of eight university students (four females, four males). The ages
Received ~ 20.12.2019 of the participants ranged between 18 and 25. The study data were obtained through
Revised 15.02.2021 focus group interview. Thematic analysis was used to analyze the data. It was revealed
Accepted 11.03.2021 that young adults generally approached marriage positively. It was determined that
Keywords: factors affecting young adults’ perspectives on marriage were family of origin, religion
Marriage, and society. Expectations from marriage of single young adults were grouped under

four themes. These themes were sharing the life, orderly life, peaceful and safe

Marital Perspective, . . :
g environment, and having children.

Expectations from Marriage,
Premarital Factors,
Premarital Counseling.

“ Bu ¢alisma 21-23 Eyliil 2017 tarihlerinde Nevsehir’de gerceklestirilen I. Uluslararasi ipekyolu Akademik Calismalar Sempozyumu’nda
sozlii bildiri olarak sunulmustur.

! Ars. Gor., Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Egitim Fakiiltesi, gokaykeldal@yandex.com, ORCID: 0000-0001-7998-0766

Almtilamak i¢in/Cite as: Keldal, G. (2021), Evlilige Bakis Agis1 Ve Evlilikten Beklentiler, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 30 (1), 1-10.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/cusosbil

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 30, Say1 1, 2021, Sayfa 1-10

GIRIS

Bati1 toplumlarinda, evlenmeden birlikte yasamin giderek yayginlagmasi (Bumpass ve Sweet, 1989; Bumpass
ve Lu, 2000; Kennedy ve Bumpass, 2008; Thornton, 1988), evlilik i¢in bir plan olmadan birlikte yagamin kabul
gormesi (Willoughby ve Carroll, 2010) ve evlilik dist olan ¢ocuk sayisindaki artig (Kiernan, 2001; Ventura,
2009) evlilik kurumunda bazi1 degisikliklerin meydana geldigini agiga ¢ikarmustir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun her yil yayimladigi veriler de Tiirk kiiltiiriinde evlilik kurumunda bazi
degisikliklerin oldugunu goéstermistir. Ozellikle, bosanan ¢ift sayisinda son yillarda énemli bir artigin oldugu
verilerde agikca ortaya konulmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2020). Akbas, Gokyildiz-Siiriicii,
Koéroglu ve Oztirk (2019) ¢aligmalarinda genglerin %67 sinin  giiniimiizde aile kurumunda bozulmalarin
oldugunu belirttikleri bulgusuna ulagmiglardir. Bu sonuglar genglerin evlilige bakis agilarinin ve evlilikten
beklentilerinin incelenmesinin 6nemine isaret etmektedir.

Son yillarda genglerin evlilige bakis agis1 arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu olmustur. Bu baglamda,
Carroll ve digerleri (2007) tarafindan one siiriilen Evlilik Ufku Teorisi’nin 6nemli bir parcasi olarak genglerin
evlilige verdikleri 6nem yer almaktadir. Bu dogrultuda, yapilan aragtirmalar da (Carroll vd., 2007; Koroglu,
2013; Bener ve Giinay, 2013) genglerin evlilie onem verdigini ortaya koymustur. Her ne kadar genglerin
evlilige 6nem verdigi ortaya konulsa da Willoughby ve Dworkin (2009) “su an evlenmek istiyorum” ifadesine
genglerin yaklasik dortte birinin katildigini veya kesinlikle katildigini belirlemistir. Koroglu (2013) yaptig
¢aligsmada genglerin az da olsa bir kisminin evlilikten korktugu sonucunu elde etmistir. Benzer olarak, Akbas ve
digerleri (2019) genglerin %40’ 1mnin evlilikten korktuklari bulgusuna ulagmistir. Arastirmacilarin ulastigi bu
sonuglar evlilige bakis agisinin derinlemesine incelenmesine gerek oldugunu diisiindiirmiistiir.

“Evlilikten beklentiler, her bir esin evlilige getirdigi beklentiler” olarak nitelendirilmistir (Atangana, 2015,
s.14). Jones (1994) evlilikten beklentileri; kdtiimser, gercekei ve idealistik olarak kategorilestirmistir (Akt. Jones
ve Nelson, 1997). Literatiirde, evlilikten beklentilerin genel olarak evli bireylerle ¢alisildig1 goriilmiis (Campbell,
Wright ve Flores, 2012; Vaterlaus, Skogrand, Chaney ve Gahagan, 2017) bunun yam sira, evlilikten beklentiler
ile evlilik doyumu arasinda iliski oldugu belirlenmistir (Johnson, 2015). Tiirk kiiltiiriinde ise evlilikten
beklentiler ile ilgili sinirli sayida ¢alisma (Bag ve Cengiz, 2018; Kizildag ve Sahin, 2018) vardir. Bas ve Cengiz
(2018) tniversite 6grencisi kadin ve erkeklerle gergeklestirdigi nitel bir arastirmada genglerin evlilikten en
onemli beklentilerinin “sevgi ve saygi” oldugu sonucunu elde etmistir. Kizildag ve Sahin (2018) evli giftlerle
gergeklestirdikleri ¢aligmada ideal evlilikten beklentileri incelemisler ve kadinlarin en 6nemli beklentisinin
“sayg1”, erkeklerinin en 6nemli beklentilerinin ise “sevgi” oldugunu ortaya koymustur.

Son yillarda, aragtirmacilarin Tiirk kiiltiiriinde evlilik 6ncesi faktorlere odaklandigi gériilmektedir. Kogyigit-
Ozyigit (2017) iiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi calismada evliligin anlamini incelerken, Keldal ve Atli
(2020) iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarina odaklanmistir. Bir bagka ¢aligsmada ise Giillii (2018)
universite 6grencilerinin esten beklentilerini incelemistir. Evlilik 6ncesi faktorlerin evlilik birligini saghkli bir
sekilde olusturabilmek icin Onemi gz Oniinde bulunduruldugunda arastirmacilarin evlilik 6ncesi faktorler
iizerine daha fazla odaklanmasi gerektigi ifade edilebilir. Bekar genglerin evlilige bakis acilarini ve evlilikten
beklentilerini incelemeyi amaglayan bu ¢alismayla birlikte evlilik 6ncesi psikolojik danigma alanina énemli bir
katk1 sunulabilir. Bu amag dogrultusunda bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e  Bekar genglerin evlilige bakis agilari nasildir?
e  Bekar genglerin evlilige bakis agilarim etkileyen faktorler nelerdir?
e  Bekar genglerin evlilikten beklentileri nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bekar genglerin evlilige bakis agisini, evlilige bakis agisini etkileyen faktorleri ve evlilikten beklentilerini
incelemeyi amaglayan bu ¢aligma fenomenolojik desende tasarlanmistir. Mertens (2009) fenomenolojik desenin
bir olgu ya da yasantinin kisisel alg1 ve anlamini arastirdigini belirtmistir.

Katihmcilar

Aragtirmanin ¢alisma grubunu uygun érnekleme yoluyla secilen Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren ve beliren yetiskinlik doneminde olan sekiz katilimci olusturmustur. Katilimcilara
iligkin bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilari Ozellikleri

Cinsiyet Yas Bolge F16rt durumu
Katilimer 1 Kadin 24 I¢ Anadolu Mliskisi var
Katilimer 2 Kadin 23 Karadeniz Tiskisi yok
Katilime 3 Erkek 22 I¢ Anadolu iliskisi var
Katilimer 4 Erkek 22 Akdeniz Tiskisi yok
Katilimer 5 Kadin 18 Dogu Anadolu Tliskisi var
Katilime1 6 Kadin 22 I¢ Anadolu Mliskisi yok
Katilime1 7 Erkek 21 Dogu Anadolu Tiskisi yok
Katilimer 8 Erkek 25 I¢ Anadolu iliskisi yok

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin dordiintin kadin oldugu, katilimcilarin yas araliginin 18-25 oldugu,
dordiiniin i¢ Anadolu Bélgesinde, ikisinin Dogu Anadolu Bélgesinde, birinin Akdeniz ve birinin de Karadeniz
Bolgesinde dogup biiyiidiigii goriilmektedir. Katilimcilardan {i¢ii ise romantik bir iligkisinin oldugunu
bildirmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin verileri 2016 yilimin Ekim ayimnda elde edilmistir. Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmig
goriisme formu aracilifiyla odak grup goriismesiyle toplanmustir. Yart yapilandirilmis goriisme formunda
katilimcilarin evlilige bakis agilarina, bu bakis acilarini nelerin etkiledigine ve evlilikten beklentilerine iliskin
sorular yer almaktadir. Christensen, Johnson ve Turner (2013) odak grup goriismesinin fikirlerin arastirilmasinda
ve bir konu hakkinda insanlarin nasil diisindligiine iliskin ayrmtili bilgilerin elde edilmesinde kullanigh
oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarla goriismeler planlanirken birbirleriyle etkilesimlerinin evlilik
konusunda daha ayrintili diisiincelerini agiklamalarina olanak saglayabilecegi i¢in odak grup goriismesi tercih
edilmistir. Bu baglamda, odak grup goriismesiyle homojen bir grubun evlilige bakis agilarma ve evlilikten
beklentilerine iligkin ortak temalar aragtirtlmistir.

Odak grup goriismesinin ses, havalandirma ve oturma diizeninin uygun olmasi nedeniyle Nigde Omer
Halisdemir Universitesi, Egitim Fakiiltesi grupla psikolojik damisma odasinda yapilmasina karar verilmis ve
katilimcilardan onay alinmustir. Goriisme esnasinda katilimeilara ses kaydi yapilacag: bilgisi verilmis ve bu
konuda izinlerine bagvurulmustur. Gerekli izinler katilimcilardan alindiktan sonra bir deneme gergeklestirilmis
ve herhangi bir problemle karsilasilmamistir. Daha sonra veri toplama siirecine gegilmis ve siiregte 6nemli
goriilen noktalar da arastirmaci tarafindan not edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tematik analiz yontem kullanilmistir. Braun ve Clarke (2006) tematik analizin
asamalarini; veri setine asina olma, baslangi¢ kodlarinin olusturulmasi, temalarin aranmasi, temalarin
degerlendirilmesi, temalarin tanimlanmasi ve adlandirilmasi, raporun hazirlanmasi olarak ortaya koymuslardir.
Bu asamalar dogrultusunda arastirmaci verileri analize baslamadan Once transkript etmis, daha sonra ise
transkript edilen verileri tekrar tekrar okuyarak asinalik saglamistir. Bir sonraki asamada baslangic kodlarim
incelemigtir. Daha sonra temalar1 arastirmustir. Bir sonraki asamada ise temalar1 degerlendirmistir. Daha sonra
belirlenen temalar1 adlandirmistir. Son asamada ise raporu olusturmustur.

BULGULAR
Caligma kapsaminda cevap aranan sorulara verilen cevaplar analiz edilerek sirayla agagida sunulmustur.

1. Evlilige Bakis Acisi

“Bekar genclerin evlilige bakis agilari nasildir?” sorusuna verilen cevaplar, katilimcilarin neredeyse
tamaminin evlilige olumlu baktiklarini ortaya ¢ikarmistir. Bu konuda bir katilimci sunlari ifade etmistir:

Gegmiste bu soruyu sorsaniz evlilik benim i¢in korkutucu ve uzak durulmasi gereken bir durumken

suan hem yasimin ilerlemesi hem gegirmis oldugum yasantilar vasitasiyla pek korkum kalmadi.

Eskiden evliligi bir yiik olarak kabul ediyorken simdi oyle bakmiyorum. Eksiksiz bir yasam igin

evliligin gerekli oldugunu kabul ediyorum (K-6).

Bir erkek katilimci ise sunlart dile getirmistir:
Evliligin ¢ok giizel bir sey olduguna inaniyorum. Maddi manevi hayatimizi biriyle paylasiyorsunuz.
Ortak kararlar aliyorsunuz. Bu konuda evienmeyenlere bakiyorum hep tek baslarina hareket
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ediyorlar. Evlilik insana bir sorumluluk yiikliiyor. Size bir amag¢ sunuyor. Biitiin bunlari diigiiniince

evlenmeliyim ben diyorum (K-7).

Bir bagka katilimer ise vurgulanan sorumluluk konusunun kendisi i¢in kaygi yarattigini ancak bu kayginin
evlilik birliginin olusturulmasiyla birlikte azalacagina deginmistir.

Evlilik kelimesi sicak bir yuvanin sanki baslangici gibi geliyor ama yaminda getirdikleri de olacaktir

tabii. Mesela iki kiginin sorumlulugunu alma diisiincesi kulagumi tirmalyor. Ev igleri filan bunlarin

hepsi yiik gibi geliyor bana. Zaman igerisinde alisirim diye diisiiniiyorum. Bir de diger taraf var. Seni

hep seven birinin olmasi, beraber vakit gegirmek, gezmek, tatile ¢ikmak. Bunlar da giizel geliyor

cezbediyor yani. Iki tarafi da kiyaslayinca evlenme tarafi daha agir basiyor sanki (K-1).

2. Evlilige Bakis Acisin1 Etkileyen Faktorler

“Bekar genglerin evlilige bakis agilarini etkileyen faktorler nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar
degerlendirildiginde bu faktorlerin ii¢ tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Bu temalar; kok aile, toplum ve din
temalar1 olarak adlandirilmistir.

2.1. Kok aile

Katilimeilar evlilige bakis agilarini etkileyen 6nemli bir faktor olarak kok ailelerini isaret etmislerdir. Bu
konuda iki katilimcinin goriisleri su sekildedir:

Benim i¢in evlilik ¢ok onemli yakin zamanda ben dedemi kaybettim ve babaannemin sunu dedigini

duydum; iyi ki siz varsuiz iyi ki ¢ocuklarim var, yalniz kalmadim. Yani ¢ocuk oldugu zaman en

azindan sizi destekleyecek birileri oluyor. Kendi ailemde boyle bir sey yasadim ve bu yiizden evliligin

¢ok onemli oldugunu diisiiniiyorum. Bir de anne ve babamun iliskisi de beni evlilige 6zendiriyor. Cok

giizel anlagtyorlar. Oyle bir evliligim olsun isterim (K-3).

Benim evlilige bakis agcim gegen yilin ortalarina gére biraz degisti. Gegen sene ablamin ¢ocugu oldu
yani yigenim oldu. Ablamin enistemin ona ilgisini gordiikten sonra ben de evlilik fikrine sicak
bakmaya basladim. Hem annem ve babam da ¢ok mutlu oldular filan. Bana da oneriyorlar. Onlarin
torun sevgisi, istegi benim evlilige bakisum etkiledi agik¢ast (K-8).

2.2. Toplum

Ozellikle kadin katilimeilar evlilige bakis agilarinda toplumun énemli bir rolii oldugunu ifade etmislerdir. Bu
konuda bir katilimer sunlari belirtmistir:

Genel olarak bakildiginda evliligin koruma sagladigin diistiniiyorum. Kadin a¢isindan. Cevremde

evli bir kadina bakig ve davramisla bekdr bir kadina bakisin farkli oldugunu diisiiniiyorum. Bununla

ilgili bir¢ok érnege rastliyorum. Evlilik bir noktada sizi koruyor. Ornegin, kuafore gidiyorsunuz

yiiziigiiniiz varsa kimse size evli misin bekdr misin diye sormuyor. Ister istemez evliligin biraz daha

rahat ettirdigini diisiiniiyorum (K-2).

Bir bagka katilimer ise belirli bir yasa gelince insanlarin evlilik ile ilgili sorulartyla karsi karsiya kaldigin
vurgulamistir:

Bana gore cevre evlilikle ilgili diisiincelerde ¢ok etkili. Belli bir yasa gelince size baski yapiyorlar.

Evlenince bu baskilarin hi¢biri olmaz diye diistiniiyorum. Yani, stirekli bu muhabbet sende de eviilik

diistincesini uyandiriyor (K-1).

2.3. Din

Din, genglerin evlilige bakis acisini etkileyen bir diger onemli faktor olarak goriilmektedir. Bir katilime1 bu
konuda sunlar1 aktarmistir:

Insanlarin bazi ihtivaglar: var. Cinsellik bunlardan birisi. Giinaha girmeden bu ihtiyact karsilamanin

yolu da bana gore evlilik (K-4).

Katilimeilardan bazilarinin ise evlenmenin dini bir zorunluluk oldugu iizerinde durduklar1 goriilmektedir:
Ben biraz daha dindar bir kesimden geliyorum. Inandigim din evlilik disi iliskiyi yasakliyor. Bu
nedenle diistindiigiim yas araligina geldikten sonra, diisiindiigiim kriterler saglandiktan sonra ben de
evlenmeyi diigtiniiyorum (K-5).
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3. Evlilikten Beklentiler
“Bekar genclerin evlilikten beklentileri nelerdir?” sorusunun cevabinin dort tema altinda toplandigi

goriilmiistiir. Bu temalar; hayati paylasmak, diizenli bir yasam, huzurlu ve giivenli bir ortam ve ¢ocuk sahibi
olma olarak adlandirtlmistir.

3.1. Hayati Paylasmak

Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu evlilikle birlikte yasama dair sorumluluklarin paylasilacag: {izerinde
durmaktadir. Buna iligkin 6rneklere agagida yer verilmistir:

Ashinda evlilikten beklentim; sosyal anlamda bana destek olacagini diisiindiigiim birinin olmasiyla

birlikte sorumluluklarim: paylasabilmem. Hem maddi hem de manevi anlamda yasamdaki zorluklarin

iizerinden gelebilmek (K-7).

Bana gore sevdigim kigiyle hayatin yiikiinii paylasmak evlilikteki en énemli ve degerli sey (K-1).

3.2. Diizenli Bir Yasam

Hem kadin hem de erkek katilimcilarin evlilikten en 6nemli beklentileri arasinda diizenli yasam goze
¢arpmaktadir. Bu konuda katilimcilardan yapilan alintilar agagida sunulmustur:

Evlilikle birlikte en ¢ok diizenli bir hayatin olmasi beni etkiliyor. Soyle ge¢mise doniip baktigimda

yaklagsik 15 yildw yurtlardayim, aile ortamindan uzagim. Bu yiizden bir aile kurup aile ortaminin igine

girmek istiyorum. O sicakligi hissetmek giizeldir diye diisiiniiyorum (K-4).

Ben ¢ok savurgan bir insanim evliligin beni bu konuda bir diizene sokacagina inaniyorum (K-6).

3.3. Huzurlu ve Giivenli Bir Ortam

Ozellikle, kadin katilimeilarin evlilikten beklentilerinin huzurlu ve giivenli bir ortam temasi altinda
toplandig1 goriilmektedir.

Benim evlilikten en biiyiik beklentim sevgi, saygt cergevesinde bir hayat siirdiirmek. Giintimiizde

evilenene kadar her sey olumluyken, daha sonra evlenilip ayni eve girince durum degisebiliyor. Bir¢cok

sorunla karsilagabiliyorsunuz. Bu yiizden tek istegim evienince huzurlu ve mutlu olmak (K-5).

Ben evlilikle birlikte kendimi daha giivende hissedecegimi diisiiniiyorum. En azindan tek basima
olmayacagim. Giivendigim biri olacak. Bir durum oldugunda esim olacagi igin daha rahat olacak her

sey (K-2).

3.4. Cocuk Sahibi Olma
Ozellikle, erkek katilimcilar ¢ocuk sahibi olmanin énemine deginmislerdir. Evlilik yoluyla ¢ocuk sahibi
olmanin iizerinde durmuslardir. Bu konuda iki katilime1 sunlari ifade etmistir:

Ben ¢ocuklart ¢ok seviyorum. Evlenip ¢ocuk sahibi olmayt istiyorum. Boyle bicir bicir etrafimda
donstinler (K-8).

Ben evlenip bir ¢ocuk sahibi olarak mesru yoldan neslimin devamini istiyorum. Atalarimiz nasil

neslini devam ettirmisse bende devam ettirmek istiyorum. Bu hem benim hem de ailem icin ¢ok onemli
(K-4).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligmada bekar genglerin evlilige bakis agilari, bakis agilarini etkileyen faktorler ve evlilikten
beklentileri incelenmigtir. Genel olarak genglerin evlilige olumlu yaklagtigi goriilmis, evlilige bakis agilarini
etkileyen faktorlerin kok aile, din ve toplum oldugu belirlenmis, evlilikten beklentilerin ise hayati paylasmak,
giivenli ve huzurlu bir ortam, diizenli bir yasam ve ¢ocuk sahibi olma oldugu tespit edilmistir.

Genglerin evlilige 6nem verdigi bulgusu literatiirde yer alan nicel arastirma bulgulariyla desteklenmistir.
Bener ve Giinay (2013) genglerin biiyiik bir gogunlugunun evlenmeyi diisiindiiklerini ortaya koymustur. Kéroglu
(2013) birgok gencin evliligi 6nemli olarak gordiigiini belirlemistir. Can’in (2015) {iniversite dgrencileriyle
gergeklestirdigi ¢aligmada da “evlilik gereklidir” ifadesine gencglerin yaridan fazlasinin tamamen katildigi,
%22’sinin ise katildigr gortilmustiir. Willoughby ve Carroll (2010) genglerin biiyiik bir kismin evliligi
kendilerine 6nemli bir amag olarak gordiiklerini tespit etmistir.
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Her ne kadar Tiirk kiiltiiriinde genglerin bir kismu evlilikten korksalar da (Akbas vd., 2019; Koroglu, 2013)
bu arastirmanin bulgular1 gencler acisindan evliligin 6nemini ortaya koymustur. Giiniimiizde degisen yasam
kosullar1 ve ekonomik sartlar evlilik kurumunda baz1 degisiklikleri meydana getirse de evlilige atfedilen 6nemin
devam etmesinde kiiltiirel dgelerin etkili oldugu ifade edilebilir. Ozellikle, toplum tarafindan evlilige yiiklenen
anlamlarin gecerliligini devam ettirmesi ve birgok mecrada evliligin 6zendirilmesi evlilige verilen 6nemin
devam etmesinin bir kaynagi olarak gosterilebilir.

Genglerin evlilige bakis agilarinda etkili olan faktorlerden biri kok ailedir. Arastirmacilar evlilige iligkin
tutumlarin olusturulmasinda ailenin rolii {izerinde durmuslardir. Algashan ve Alkandari (2010) aile biitiinligi
olan genclerin evlilige iliskin tutumlarimin daha olumlu oldugunu, aile biitiinliigli olmayan genglerin ise
bosanmaya yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu bildirmistir. Huang ve Lin (2014) benzer olarak aile
bitiinliigii olan genclerin evlilige iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugunu, diisiik diizeyde ebeveyn ¢atigmast
yasayan geglerin de evlilige iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugunu belirlemistir. Keldal, Gk ve Tonga
(2018) aile iletisim kalitesi arttikga evlilige iliskin tutumlarin daha olumlu oldugu sonucuna ulagmistir.
Willoughby, Hersh, Padilla-Walker ve Nelson (2015) algilanan helikopter ebeveynlik diizeyi arttikga bekar
olmanin evli olmaya gore avantajlarinin daha fazla olduguna yonelik inancin arttiini ortaya koymustur.

Tirk kiiltiiriinde es se¢iminde ailenin konumuna vurgu yapildigi da goriilmektedir. Bener (2011) genglerle
yaptigi ¢alismada genclerin biiyiik bir ¢ogunlugunun es se¢iminde aile biyiiklerinin goriisiinii almaya 6nem
verdigini belirlemistir. Kéroglu (2013) genglerin az da olsa bir kisminin evlilik kararini ailesiyle birlikte alacagi
bulgusunu elde etmistir. Bag (2019) calismasinda genglerin yaridan fazlasinin ailelerinin karst ¢iktigi biriyle
evlenmeyecekleri sonucuna ulagmistir. Bireyin dogup, biiylidiigii ve sosyallesmeye basladigr aile ortamindan
etkilenmesinin kaginilmaz olabilecegi dile getirilebilir. Evlilik konusunda bu ortaminda 6nemli izlenimlerin
kazanilmasi beklenilen bir durumdur. Bu nedenle, evlilige bakis acisinin sekillenmesinde kok ailenin 6nemli bir
rol tistlenecegi ifade edilebilir.

Bireylerin evlilige bakis acilarinda etkili olan bir diger faktor de dindir. ismen-Gazioglu (2006) genglerin bir
kisminin evliligi dini bir zorunluluk olarak gérdiiklerini belirlemistir. Ozteke-Kozan, Baloglu, Kesici ve Kamer
(2019) calismalarinda geng kadinlarin evlilik gereglerinden birinin inang geregi oldugunu ortaya koymuslardir.
Bu baglamda degerlendirildiginde din temasinin evlilige bakis acisini etkileyen faktorlerden biri olmasinin
beklenilen bir durum oldugu ifade edilebilir.

Tirk kiltiriinde es se¢iminde dinin énemli bir yeri oldugu arastirmalarda goriilmiigtiir. Bacanli (2001) es
adaymda aranan ozelliklerden birinin dindar olma oldugunu tespit etmistir. Benzer olarak, Koroglu (2013)
genglerin yarisinin evlenecegi kiginin dindar olmasint ¢ok 6nemli gordiiklerini bildirmistir. Bozgeyikli ve Toprak
(2013) genglerle gergeklestlrmls olduklar1 ¢aligmada es segiminde dini inancin 6nemli bir kriter oldugu
bulgusuna ulasmistir. Ozteke-Kozan ve digerleri (2019) evlenilecek kiside aranan ozellikler arasinda inangh
olmanin 6nemli bir kategori oldugunu vurgulamistir. Biitiin bu bulgular ele alindiginda evlilik konusunda dinin
onemli bir yer tuttugu belirtilebilir. Ozellikle, evlilikte basariy1 saglamada dinin 6nemli bir faktor olabileceginin
diisiiniilmesi din temasinin vurgulanmasini saglayabilir. Inamilan dinin 6gretilerinin de siklikla gz Oniinde
bulundurulmasi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.

Bireylerin evlilige bakis agilarinda etkili olan bir diger faktor de toplumdur. Ondas (2007) genglerin bir
kisminin evliligin toplumun deger yargilarina uygun oldugu icin yapilmasi gerektigine inandiklar1 bulgusuna
ulasmustir. Ozteke-Kozan ve digerleri (2019) geng kadinlarin evlenme gerekgelerinden biri olarak da toplumsal
diizenin devamini saglamay1 gordiiklerini belirlemistir. Bu agidan degerlendirildiginde, bireylerin toplumun
devamu agisindan da evlilik olgusuna 6nem vermeleri ve bu durumdan etkilenmeleri olasidir. Bunun yani sira,
Tirk toplumunda topluluk¢u bir yaklagimin yaygin olmasi da bireylerin evlilige bakis agilarinda toplumsal
faktorlerin etkili olmasinin bir kaynagi olarak gosterilebilir.

Hayat1 paylasmak, genglerin evlilikten beklentilerinden birisidir. Bas ve Cengiz (2018) yaptiklar1 nitel bir
arastirmada evliligin hayati paylasmak manasim da tasidigi bulgusuna ulagmislardir. Ismen-Gazioglu (2006)
genclerin biiyiilk bir ¢ogunlugunun, “esler tiim isleri paylagsmalidir” ifadesine 6nem verdigini belirlemistir.
Ozteke-Kozan ve digerleri (2019) geng kadinlarin evlenme gerekgeleri arasinda hayati paylasmanin yer aldigimni
ortaya koymuslardir. Giiniimiiz yasam sartlarinin giderek zorlagmasi ve bireylerin evlilikle birlikte sorumluluk
alanlarimin daha fazla artmasi dolayisiyla evlilik yasaminda hayati paylasmanin 6nem atfeden bir durum héline
geldigi dile getirilebilir. Ozellikle, hem kadinlarm hem de erkeklerin is yasaminda gegirdikleri vakit ve giiclerini
harcamalar1 g6z oniinde bulunduruldugunda yasami paylasarak daha kolay siirdiiriilebilir hale getirmeleri evlilik
birliginin daha saglikl1 siirdiiriilmesi agisindan da degerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda giderek artan
farkindalik yasami paylagmanin 6neminin vurgulanmasinin bir kaynagi olarak gosterilebilir.
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Genglerin evlilikten beklentilerinden biri de diizenli bir yasamdir. Ondas (2007) evliligin daha diizenli ve
rahat bir hayat sagladig1 goriisiine genglerin 6nem verdigi sonucuna ulagsmistir. Genglerin egitim gérme, ¢aligma
hayatina katilma gibi nedenlerden dolayr yasamlarini ailelerinden uzakta siirdiirmeleri aile yasaminin
olusturdugu diizeni 6zlemelerine neden olabilir. Bunun yani sira, evlilikle birlikte diizenlerini kendilerinin
olusturdugu bir yasam alanina sahip olmak isteyebilirler. Bu durumlar gengler agisindan evlilikte diizenli bir
yasam beklentisini arttirabilir. Ozellikle, bireylerin esleriyle birlikte aktiviteler yapma ve yasamlarini daha planl
bir sekilde yiirlitme istekleri bu konunun vurgulanmasinda biiyiik bir rol oynayabilir.

Bireylerin evlilikten beklentilerinden bir digeri ise huzurlu ve giivenli bir ortamdir. Bas ve Cengiz (2018)
kadinlarin evlilikten beklentileri arasinda evlenecegi kisiye giliven, mutlu olmak, sevgi erkeklerin evlilikten
beklentileri arasinda mutlu bir yuva ve giivenin yer aldigini ifade etmiglerdir. Bireylerin evlenme amaglarindan
birinin hem kendilerinin hem de eslerinin mutlu olmasi oldugu diisiiniilmektedir. Bu amacla hareket eden
bireyler acisindan evliliklerini saglikli bir ortamda siirdiirmeyi istemeleri de beklenilen bir durumdur. Saglikli
evliligin temel taslari arasinda huzur, mutluluk ve giiven kavramlarinin yer almasinin bu temanin ortaya
¢ikmasinda dnemli bir rolii olabilir.

Cocuk sahibi olma evlilikten beklentilerden biri olarak belirlenmistir. Ondas (2007) genglerin, evliligin neslin
devamini sagladigina ve cinselligin daha rahat yaganmasini sagladigina iliskin ifadelere 6nem verdiklerini ortaya
koymustur. Bas ve Cengiz (2018) genglerin evlilikten beklentileri arasinda ¢ocuk sahibi olmanin da yer aldigini
bildirmistir. Ozteke-Kozan ve digerleri (2019) gocuk sahibi olmanin gen¢ kadinlarin evlenme gerekceleri
arasinda ¢ok Onemli bir yer tuttugu sonucuna ulagmistir. Birgok toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da
neslin devam etmesinin 6nemi goz oniinde bulunduruldugunda ve Tirk kiltiiriinde evlilik dis1 ¢ocuk sahibi
olmanin ¢ok fazla kabul edilir bir durum olmadig disiiniildiigiinde genglerin evlilikten beklentileri arasinda
¢ocuk sahibi olmanin yer almasi muhtemeldir.

Bu aragtirmanin bazi simirliklart mevcuttur. Bu ¢aligma nitel arastirma yontemiyle tasarlanmasi yoniiyle
siirlilk gostermektedir. Ozellikle, hem evlilige bakis agisim etkileyen faktorler hem de evlilikten beklentiler
icin elde edilen temalarn genis Orneklemlere genellenebilirliginin incelenebilmesi i¢in karma yontemli
aragtirmalarin gerceklestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu ¢alismanin ikinci bir sinirliligini ise arasgtirmanin katilimcilarini tiniversite 6grencilerinin olusturmasidir.
Universite egitimi almayan bireylerin evlilige bakis agilar1 ve evlilikten beklentilerinin incelenmesinin de dnem
arz ettigi diisiiniilmektedir. Ozellikle, kirsal kesimde yasayan bekar genclerle gerceklestirilecek calismalar
sayesinde daha kapsamli bir incelemenin yapilmasi saglanabilir.

Bu ¢alismanin bazi smirliklart olmasina ragmen literatiire 6nemli katkilar sundugu ifade edilebilir. Bu
calismanin 6nemli sonuclarindan birisi genglerin evlilife 6nem vermeye devam ettiginin goriilmesidir. Ikinci
olarak, bekar genglerin evlilige bakis agisini etkileyen faktorlerin ortaya konulmasi yoniiyle ¢aligmanin 6nem arz
ettigi belirtilebilir. Ugiincii olarak, genclerin evlilikten beklentilerinin belirlenmesinin literatiiriin genisletilmesi
acisindan degerli oldugu ifade edilebilir. Biitiin bunlarin yan1 sira, evlilik 6ncesi psikolojik danigma alaninda
calisan uzmanlar bu ¢aligmanin sonuglarindan yararlanarak ¢iftlere evlilikten beklentilerine iligkin farkindalik
kazandirabilir ve bu sayede evlilik yagaminda 6znel beklentilerden dolayi olusabilecek sorunlarin ¢oziimii
kolaylasabilir.

Bu ¢alismanin sonuglarina dayali olarak aragtirmacilara ilerideki ¢alismalar i¢in birka¢ oneri sunulabilir. Her
ne kadar Dukes (1984) fenomenolojik ¢aligmalarda 3-10 katilimcinin olmasinin mantikli oldugunu ileri siirse de
evlilige bakis ac¢is1 ve evlilikten beklenti konularinin kapsaminin genis oldugu diisiiniildiigiinde bu konuda daha
fazla katilimci sayisina ihtiya¢ duyulabilir. Aragtirmacilar, bu ¢alismay1 bir baslangi¢ olarak degerlendirebilir ve
bu konuda ileride yapilacak ¢aligsmalar daha fazla katilimci ve farkl gruplarla gergeklestirilebilir. Bu baglamda,
ebeveynlerle ¢cocuklarinin evlilige bakig agis1 ve evlilikten beklentileri incelenebilir ve bu sayede kusaklar arasi
aktarim degerlendirilebilir. Ozellikle, evlenmeden birlikte yasayan ciftlerin evlilikten beklentileri arastirilabilir.
Kiiltiirler aras1 ¢alismalar yapilarak kiiltiire 6zgii evlilikten beklentiler ortaya ¢ikarilabilir.
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