Necmettin Erbakan Universitesi

N E U Genel Saghk Bilimleri Dergisi
Journal of General Health Sciences (JGEHES)
PRESS Cilt.1; Say:.1; 2019

E-ISSN: 2687-5403

Hemsirelik Ogrencilerinin, Anne Siitii Bankaciigi Hakkindaki

Goriuslerinin Degerlendirilmesi

Hamide AYGOR"
Necmettin Erbakan Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Konya, Tiirkiye,

hamidedindas@hotmail.com

Figen TURK DUDUKCU

Karatay Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Konya, Tiirkiye,

figentd @hotmail.com

ARASTIRMA MAKALESi/RESEARCH ARTICLE

Makale Bilgileri 0z
Makale Ge¢misi Giris: Diinya Saghk Orgiitii “en azindan preterm veya hasta bebekler icin
Gelis: 13.11.2019 mama kullanmadan 6nce maternal emzirmenin desteklenmesi ve ilk tercih

Kabul: 29.11.2019 olarak anne siitli bankalarina tesvik edilmesini” tavsiye etmistir.

Yaym: 26.12.2019 Amag: Bu ¢alisma ile gelecegin hemsireleri olan hemsirelik 6grencilerinin

anne siitli bankalarma iliskin bilgi ve gorislerinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte bir arastirmadir Arastirmanin evrenini Konya
ilinde bulunan bir tniversitenin Hemsirelik Fakiiltesinde 2018-2019
egitim ve oOgretim donemi bahar yariyilinda egitimine devam eden
Hemsirelik Boliimii 68rencileri olusturmaktadir. Arastirmada érneklem
secilmemis, calismaya dahil edilme kriterlerine uyan 401 6grenci ile
calisma tamamlanmistir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda analiz edilmistir Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic1 istatistiklerden sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma

kullanilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin %46,9’'u Tiirkiye'de anne siitii bankalarinin
Anahtar kurulmasini destekledigini tespit edilirken, anne sitii bankasindaki
Kelimeler: siitlerin giivenirligi (%67,2), anne siitii bankasindan siit almay1 dnerme
Anne Siti, (%43,6), anne siitii bankasina bagis yapma (%39,2) ve kendi bebegine
Siit bankasi, bagiser siitii kullanma (%41,6) konularinda Kkararsiz olduklarinm
- belirlenmistir.
Hemsirelik

Sonug: Ogrencilerin anne siitii bankas1 kurulmasini desteklemekle birlikte

Ogrenci. bir¢ok bakimdan kararsiz olduklari belirlenmistir.
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Evaluation of Nursing Students' Views on Breast Milk Banking

Article Info ABSTRACT

Article History Introduction: Word Health Organization recommended that maternal
Received:13.11.2019 breastfeeding should be supported and encouraged to breastfeeding
Accepted: 29.11.2019 banks as the first choice before using formula for at least preterm or sick
Published:26.12.2019  MANS

Objective: The aim of this study was to determine the knowledge and
opinions of nursing students who are the future nurses about breast milk
banks.

Methods: This research is a descriptive study. The sample of the
research contains 401 nursing students who continue their education in
the spring semester of 2018- 2019 education in the Faculty of Nursing of
a university in Konya and met the inclusion criteria. Data were collected
by a questionnaire that was prepared by the researchers. The data
obtained from the research were analyzed in computer. For data
analysis, number, percentage, mean and standard deviation were given
in the descriptive statistics

Results: 46.9% of students support the establishment of human milk
banks in Turkey. However, it was determined that the reliability of the
milk in the breast milk bank (%67,2), the recommendation to buy milk
from the breast milk bank (%43,6), donations to the breast milk bank
(%39,2) and the donor milk to their own baby were determined (%41,6)
to be undecided.

Conclusions: Although the students supported the establishment of a
breast milk bank, they were found to be indecisive in many respects.

Keywords:
Breast Milk, Recommendations: In line with the results of the study, it may be
) suggested that this subject can be added to the curriculum of nursing
Milk Bank,
schools.
Nursing Student.
GIRIS

Anne siitl, bebegin fizyolojik ve psikososyal olarak tiim ihtiyaglarin1 tek basina
karsilayabilen en ideal besindir. Diinya Saghk Orgiitii (DS6) ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF); “her bebegin dogumdan itibaren alt1 ay boyunca sadece anne siitti, altinci
aydan sonra ise iki yasin sonuna kadar ek gidalar ile beraber anne siitii ile beslemeye devam
edilmesini” 6nermektedir (World Health Organization [WHO], 2014; Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF], 2016). Anne sitii ile ilgili yapilan ¢alismalar, anne siitiiniin
essiz bir besin oldugunu ve bebek beslenmesindeki yerinin formiil mamalar ile
doldurulamayacagini belirtmektedir (Chowdhury ve digerleri 2015; Irmak, 2016; Whaley,
Koleilat, Leonard ve Whaley 2017). Ancak, anneye ya da bebege ait herhangi bir hastaligin varhigi
ve bu nedenle bir arada olamama ya da bebekte siddetli alerji varlig1 gibi durumlarda bebekler
emzirilememekte ya da emzirilmesi 6nerilmemektedir (WHO & UNICEF, 2009). Bu durumlarda
yenidoganin anne siitii ile beslenmesini stirdiirmede anne siitli bankalar1 6nemli bir kaynaktir.
DSO cesitli nedenlerle anne siitii alamayan bebeklerin formiil mamalar yerine anne siitii bankalar
araciligi ile saglanan, bagka bir annenin siitii ile beslenmesinin 6nemli oldugunu vurgularken “en
azindan preterm veya hasta bebekler icin mama kullanmadan énce maternal emzirmenin
desteklenmesi ve ilk tercih olarak anne siitii bankalarina tesvik edilmesini” tavsiye etmistir (WHO,
2009).
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Bebek icin en ideal beslenme sekillerinden biri olan anne siitii bankalar: bati iilkelerinde
yayginlasmis bir uygulamadir. Ulkemizde anne siitii ile beslenmenin istendik diizeylerde
olmamasindan (Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi [TNSA], 2018) dolay1 anne siitii bankalarinin
kurulmasina yonelik adimlar Saglhik Bakanligi 2013-2017 Stratejik Planinda yer almaktadir
(Saglik Bakanligi 2012). Ancak, iilkemizde yapilan ¢alismalar annelerin biiyiik cogunlugunun dini
inanclarindan dolay1 anne siitii bankalarina siit vermek ya da almak istemedigini belirtmis, anne
sitii bankaciigt konusunda toplumun bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesinin 6nemi
vurgulanmistir (Can ve Uniilii, 2019; Ozaydin, Alan Dikmen, Dereli Yilmaz ve Karakog Gegici,
2019).

Anne siitii bankalarinda bagis¢1 annelere damismanlik hizmetleri saglik calisanlari
tarafindan verilmektedir (National Enstitute for Health and Care Excellence [NICE] Clinical
Guideline, 2010).

Saglik calisanlarindan biri olan hemsirelere de bu konuda 6nemli gorevler diismektedir.
Bu yilizden hemsirelerin anne siitii bankacilifina yonelik bilgi ve goriislerinin anlasilmasi hizmet
kalitesi acisindan oldukca 6nemlidir. Ayrica, yapilan literatiir taramasinda tilkemizde hemsirelik
ogrencilerinin anne siitii bankalar ile ilgili goriis ve tutumlarina yonelik bir calismaya
rastlanmamistir. Boylelikle calismamiz Tiirkiye’de bu alanda yapilmis ilk ¢alismadir ve tilkemizde
kurulmasi planlanan anne stitii bankalarina yonelik ¢alismalara yon verici niteliktedir. Bu nedenle
calismada gelecegin hemsireleri olan hemsirelik 6grencilerinin anne siitii bankalarina iligkin bilgi
ve goriislerinin belirlenerek bu konunun 6nemi tartisilmaya calisiimistir.

YONTEM

Gelecegin hemsireleri olan hemsirelik 6grencilerinin anne siitii bankalarina iliskin bilgi ve
goruslerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alisma, tanimlayici tiptedir.

Orneklem/Calisma Grubu/Katihmcilar

Arastirmanin evrenini Konya ilinde bulunan bir liniversitenin Hemsirelik Faktltesi'nde
2018-2019 egitim ve 6gretim donemi bahar yariyilinda egitimine devam eden Hemsirelik Boliimii
1. 2. 3. ve 4. sinif olmak tlizere toplam 548 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmemis, calismaya dahil edilme kriterlerine uygun (Hemsirelik Fakiiltesi 1., 2., 3. ve
4. sinif 6grencisi, calismaya katilmaya goniilli ve anketi eksiksiz doldurmus) olan 438 6grenci ile
calisma tamamlanmigtir. Orneklem biiyiikliigiiniin degerlendirilmesinde “Siireksiz Degiskenlerde
Farkli Sapma Miktar1 I¢in Uygun Orneklem Biiyiikliikleri” tablosundan yararlanilmistir
(Biiytikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel 2018). Tabloda sapma miktar1 0.05 ve
a degeri 0.01 dikkate alindiginda, 6rneklem biiyiiliigii 400 olarak belirlenmistir. Boylelikle
arastirmamizin 6rneklem biiyiikliigiintin yeterli oldugu saptanmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan
(Eksioglu, Yesil ve Ceber 2015; Sentiirk Erenel A., Unal Toprak F., Gélbasi Z., Pelit Aksu S., Arslan
Giirciioglu E., Ucar T, 2017; Can ve Uniili, 2019; Ozaydin ve digerleri 2019) anket formu ile
hazirlanmistir. Anket formu sosyodemografik 6zellikler, anne siitii bankalarina yonelik bilgi ve
gorislerin sorgulandigi toplam 25 sorudan olusmaktadir. Veriler, 6zbildirim yontemi ile
toplanmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin

Etik

degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerden sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma
verilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce, kurumdan yazili izin alinmis ve calisma esnasinda Helsingi

BULGULAR

Bildirgesi'ne uyulmustur. Veriler toplanmadan 6nce 6grencilere ¢alismanin amaci ve yapilma
nedeni ile ilgili bilgi verilerek arastirmaya katilmay1 kabul edenlerden s6zel onamlar1 alinmistir.

0grencilerin yas ortalamasi 20.13£1.49 olup, %81,3't kadin, %99,3’li bekar ve Miisliiman,

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayic1 6zellikleri (n=401)

%384,8'i cekirdek aile yapisina sahip ve %60,8’i il merkezinde yasamaktadir. Annelerin %59,6’s1
ve babalarin %52,1’i okuryazar/ilkokul/ortaokul mezunudur (Tablo 1).

Ozellikler En az - en ¢ok X £SS
Yas 17-30 20.13+1.49
n %
Cinsiyet
Kadin 326 81.3
Erkek 75 18.7
Medeni durum
Bekar 398 99.3
Evli 3 0.7
inang
Islam 398 99.3
Diger 3 0.7
Sinif
1. Simif 90 22.4
2. Smif 110 27.4
3. Sinif 106 26.4
4. Smif 95 23.7
Aile tipi
Cekirdek 340 84.8
Genis 51 12.7
Parcalanmis 10 2.5
Yasanan yer
Koy 41 10.2
ilge 100 24.9
i1 244 60.8
Ulke dis1 16 4.0
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 76 19.0
Okuryazar / ilkokul / ortaokul 239 59.6
Lise ve iistii 86 214
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Annenin ¢calisma durumu

Calistyor 47 11.7
Calismiyor 354 88.3
Babanin egitim durumu

Okuryazar degil 21 5.2
Okuryazar / ilkokul / ortaokul 209 521
Lise ve usti 171 42.6
Babanin ¢alisma durumu

Calisiyor 342 85.3
Calismiyor 59 14.7

Ogrencilerin anne siiti bankalarini duyma durumu sorgulandiginda; %79,6's1
duymadigini belirtmistir. Anne sttii bankalarini duyanlarin (%20,4) ise bilgi kaynagini sirasiyla;
%9,2 televizyon/sosyal medya/internet, %7 hemsirelik egitimi sirasinda aldig1 sosyoloji dersi ve
%4,2 aile/arkadas olusturmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin anne siitii bankaciligin1 duyma durumu

Anne siitii bankalarina iligkin bilgi sahibi olma durumu n (%)
Bilgim yok (n=401) 319 (79,6)
Duydum 82 (20.4)
Aile/arkadaslardan duydum (n=82) 17(4.2)
Okulda derste duydum (n=82) 28(7)
Televizyon/sosyal medya/internetten duydum (n=82) 37(9.2)

Ogrencilerin %63,8'i emzirme sorunu yasayan/emzirilemeyen bebeklere anne siitii
bankasindan siit saglanmasi gerektigini, %71,8'i siitli fazla olan/¢ocugu dlen annelerin gonulli
olarak siit vermek istemesinin anne sitii bankalarinin kurulma nedenlerinden biri oldugunu,
%78,8’i anne siitli bankasindaki siitlerin besin degerinin mamadan daha yiiksek oldugunu ve
%46,9'u Tiirkiye’'de anne siitii bankalarinin kurulmasini destekledigini ifade etmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin kararsiz oldugu ifadeler incelendiginde; 6grencilerin %59,1’i “Anne siitii
bankalarindan alinan siitlerle beslenen bebeklerde enfeksiyon gelisme riski yiiksektir’, %67,2’si
“Anne siitii bankasindaki sttler giivenilirdir” ve %44,6’s1 “Anne siitii bankasindan siit almak
sosyal yonden sorun olusturur” ifadelerinde kararsiz olduklarini belirtmistir. Ayrica 6grencilerin
%43,6’s1 “annelere ihtiyaclar1 oldugunda anne siitii bankasindan siit almalarint dneririm”,
%39,2’si “Kendi siitlimii/esimin siitlinii anne siitii bankasina bagislamak isterim” ve %41,6’s1
“Bebegimin ihtiyaci olursa anne siitii bankasindan siit alirim” ifadesinde de kararsiz kalmislardir
(Tablo 3).

Bir bebegin siit annesi olma konusunda 6grencilerin %34,4’li olabilecegini belirtirken
%34,4’1 kararsiz oldugunu belirtmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin anne siitii bankalarina iliskin gériisleri (n=401)

. z
- : :
N -
2 @ g
= « =
= ] b=
5] G q
£~ S~ X
n(%) n(%) n(%)
Emzirme sorunu nedeniyle veya baska nedenlerle
emzirilemeyen bebeklere anne siitii bankasindan siit 256 (63.8) 89 (22.2) 56(14.0)
saglanmalidir.
Bazi sebeplerle cocugunu emziremeyen annelere karsilik stitii
fazla olan/¢ocugu 6len annelerin goniillii olarak siit vermek
istemesi anne siiti bankalarinin kurulmasi nedenlerinden 288 (71.8) 85 (21.2) 28(7)
biridir.
Anne stitii bankasindaki stitlerin besin degeri mamadan daha
yuksektir. 316 (78.8) 65(16.2) 20(5.0)
Anne siitii bankalarindan alinan siitlerle beslenen bebeklerde
enfeksiyon gelisme riski yiiksektir. 79(19.7) 237 (59-1) 85(21.2)
Anne sittii bankasindaki stitler giivenilirdir. 74(18.5) 272(67.2) 55(13.7)
Annelere ihtiyaglari oldugunda anne siitli bankasindan stit
almalarin éneririm. 143 (35.7) 175 (43.6) 82 (20.4)
Ulkemizde anne siitii bankasi vardir. 82 (20.4) 138 (34.4) 181 (45.1)
Tirkiye'de anne siitii bankalarinin kurulmasini desteklerim. 188 (46.9) 143(35.7) 70(17.5)
Anne siitii bankasindan siit almak sosyal yonden sorun
olusturur. 99(24.7) 179(44.6) 123(30.7)
Bebegin anne siitii bankasindan alinan siit ile emzirilmesi
giinahtir. 40(10.0) 86(21.4) 275(68.6)
Bir bebegin siitannesi olabilir. 138(34.4) 138(34.4) 125(31.2)
Kendi siitimii/esimin siitiinii anne siitii bankasina
bagislamak isterim. 107(26.7) 157(39.2) 137(34.2)
Bebegimin ihtiyaci olursa anne siitii bankasindan siit alirim. 113(28.2) 167(41.6) 121(30.2)

TARTISMA

Hemsireler rolleri geregi emzirme siirecini yonetebilmeli, emzirmeyi desteklemeli,
yetersizlige yol acan nedenleri belirlemeli ve emzirme gerceklesemediginde siireci anne siitii

bankalari ile desteklemeli ve ebeveynlere rehberlik yapmalidir (Cangol ve Sahin, 2014; Goziikara,
2014). Bu yiizden gelecegin hemsireleri olan hemsirelik 6grencilerinin anne siiti bankalarina
iliskin gorislerinin belirlenmesi anne siitii bankalarinin kurulmasi ve hizmet kalitesi a¢isindan

Onem arz etmektedir.
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Ogrencilerin sadece %20,4’ii anne siitii bankalar1 hakkinda bilgi sahibidir. Bilgi kaynagi
olarak ise ilk sirada televizyon/sosyal medya/internet (%9,2) yer almaktadir (Tablo 2). Benzer
sekilde, Sentiirk Erenel ve digerleri (2017) saglik personelleri ile (hemsire ve doktor) yaptiklari
calismada, katilimcilarin %27,9’unun anne siitii bankalar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu ve bilgi
kaynagi olarak medyanin (%36,9) ilk sirada yer aldigini belirtmistir. Diger bir c¢alismada,
hemsirelerle yapilan grup odak goriismesinde, hemsirelerin pastorize edilmis donor insan siiti
konusundaki bilgilerinin az oldugu saptanmistir (Ferrarella ve digerleri, 2019). Eksioglu ve
digerleri (2015) kadinlarin sadece %14,3’liiniin anne stti bankasi hakkinda bilgiyi saglk
personelinden aldigin1 saptamis ve bunun nedenini saglik calisanlarinin anne siitii bankalari
hakkinda yeterli bilgisinin olmamasi seklinde belirtmistir. Calisma bulgular literatiirle benzer
sonuglar gostermektedir. Calismada 6grencilerin anne siiti bankacilifi hakkinda ¢ok azinin bilgi
sahibi ve bu bilginin televizyon/sosyal medya/internet gibi dogru ya da yanlis her tiirli bilginin
yer aldig1 kaynaklardan edinilmis olmasi 6nemli bir bulgudur. Bu nedenle, 68rencilerin dncelikle
okulda sonrasinda da calistiklari  kurumlarda anne siiti bankaciligt  konusunda
bilgilendirilmesinin olduk¢a énemli oldugu diisiintilmektedir.

Ogrencilerin ¢ogunlugu (%63,8) emzirme sorunu nedeniyle veya baska nedenlerle
emzirilemeyen bebeklere anne siitii bankasindan siit saglanmalidir” ifadesine katildigini
belirtmistir (Tablo 3). Tirkiye’de anne siitii bankalar1 Saglik Bakanligi'nin anne siitii bankasi
kuracagini aciklamasiyla kamuoyunun giindemine girmis ve bu konu iizerinde cesitli tartismalar
olmustur. Bu yilizden ¢alismanin bu sonucu yeterli olmasa bile olduk¢a énemli bir bulgudur.

Ogrencilerin %71,8'i “baz1 sebeplerle ¢ocugunu emziremeyen annelere karsilik siitii fazla
olan/g¢ocugu 6len annelerin goniillii olarak siit vermek istemesi anne stitii bankalarinin kurulma
nedenlerinden biridir.” ifadesine katilmistir. Her bebegin ulasilabilir en yiiksek saglik standardina
ulasmak icin emzirilme hakki olmakla birlikte, emzirilmeyen ¢ocuklarin giivenli ve saglikli besin
kaynaklarina ulasma hakki vardir (Demirtas, 2011). Uluslararasi kuruluslar emzirme destegine
ragmen cesitli nedenlerle emzirilemeyen bebeklere ilk tercih olarak pastérize edilmis bagisci
sttiinl 6nermistir (WHO, 2003; AAP, 2012).

“Anne siitli bankalarindaki stitlerle beslenen bebeklerde enfeksiyon gelisme riski
yliksektir’ ifadesine o6grencilerin %59.1’i kararsiz ve %Z21.2’si katilmiyorum seklinde
cevaplamistir (Tablo 3). Benzer sekilde, Senttirk Erenel ve digerleri (2017) saglik personellerinin
(hemsire ve doktor) %42.7’si “siit bankalarindan alinan siitlerle beslenen bebeklerde enfeksiyon
gelisme riski yiiksektir” ifadesini bilmedigini ve %34.4’ii bu ifadenin yalnis oldugunu belirtmistir.
Calisma sonuglarindan farkl bir sekilde, Michaiel, Antunes, Shaik ve Turner digerleri (2016)
calismasinda “Dondr anne siitii alan erken dogmus bebeklerde formiil mama alan bebeklere gore
enfeksiyon gelisme riski daha diisiiktiir.” ifadesine hemsirelerin %42’si tamamen katiliyorum ve
%38’i katiliyorum seklinde cevaplamistir. Literatiirde siit bankalarina bagis yapacak annelerin;
herhangi bir saglik sorunu olmamasi gerektigi, bircok serolojik kan testinden ve bakteriyolojik
taramadan gectikten sonra bagis yapabilecegi ve siitlere pastorizasyon islemi yapildig
belirtilmektedir (Kim ve Unger, 2010). Calismanin sonucu 6grencilerin bu konuda bilgilerinin
olmadigini géstermesi bakimindan énemlidir.

Ogrencilerin %78.8'i “anne siitii bankasindaki siitlerin besin degeri mamadan daha
yuksektir” ifadesine katiliyorum seklinde yanitlamistir (Tablo 3). Benzer sekilde, Lam, Kecskés
ve Abdel Latif (2012) calismasina gore saglik calisanlarinin %79.8'i banka siitiiniin daha besleyici
oldugunu belirtmistir. Literatiirde formiil mamalara oranla anne siitii bankalarindan alinan siit
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ile beslenen prematiire ve diisiik dogum agirlikli bebeklerin bir¢ok hastaliktan korundugu ve
bagisiklik sistemlerinin daha gii¢lii oldugu belirtilmektedir (Chang, Cheng, Wu ve Fang, 2013;
Schanler, 2011). Ogrencilerin goriisleri literatiirle paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin %67.2’si “Anne siitii bankasindaki siitler giivenilirdir” ifadesinde kararsiz
kalmis, yalnizca %18.5’i katilmistir (Tablo 3). Benzer sekilde, Sentiirk Erenel ve digerleri (2017)
calismasina gore saglik calisanlarinin %40,6’s1 “Siit bankasindan alinan siitler giivenilirdir”
ifadesini “bilmiyorum” seklinde yamitlamislardir. Calisma sonuglarindan farkli bir sekilde,
Michaiel ve digerleri (2016) calismasinda “dondr anne siitii, anne siitline gilivenilir bir
alternatiftir” ifadesine hemsirelerin %49’u tamamen katiliyorum, %43’t katiliyorum seklinde
cevaplamistir. Bu durumun 6grencilerin anne siitii bankalarinin calisma sekline yonelik bilgi
sahibi olmamasindan kaynaklandig diisiiniilmiistiir.

“Annelere ihtiyaclar1 oldugunda anne siiti bankasindan siit almalarim1 6neririm”,
ifadesine Ogrencilerin %43.6’s1 kararsiz ve %35.7’si katiliyorum cevabini vermistir (Tablo 3).
Anne siitii bankalarinda bagis¢1 annelere danismanlik hizmetleri saghk calisanlari tarafindan
verilmektedir. Calismada annelere anne siitii bankasindan stit almasini 6neririm diyenlerin orani
oldukcga azdir. Bu yilizden Tirkiye’de acilmasi dusiintilen anne siiti bankaciliginda 6n hazirlik
olarak hemsirelik miifredatlarinda ve saglik calisanlarina verilen hizmet ici egitimlerde
uygulanabilirligin artiritlmasi i¢in toplumun dini inanglar1 da gézetilerek nasil uygulanabileceginin
anlatilmasi gerektigi diistinilmiistiir.

Ogrencilerin %45.1'i “lilkemizde anne siitii bankasi vardir” ifadesine katilmamis ve dogru
cevap vermistir. Benzer sekilde, Sengiil Erenel ve digerleri (2017) c¢alismasinda saglik
personellerinin (hemsire ve doktor) yaris1 (%53,1) iilkemizde anne siitii bankasinin olmadigin
belirtmistir. Farkli olarak Pakoz Sarikaya (2018) c¢alismasinda tiim ¢alisma grubunun %14’
(n=17) ‘Tiirkiye’de anne siitii bankas1 var m1?’ sorusuna evet cevabini vermistir. Tlrkiye’'de aktif
olarak faaliyet veren bir anne siitii bankasi bulunmamaktadir. Ancak anne siitii bankalarinin
kurulmasina yonelik adimlar Saghk Bakanligi 2013-2017 Stratejik Planinda yer almaktadir
(Saglik Bakanhg1 2012).

Ogrencilerin yarisina yakini (%46.9) “Tiirkiye’de anne siitii bankalarinin kurulmasini
desteklerim” ifadesini katiliyorum seklinde cevaplamistir (Tablo 3). Benzer sekilde, Lam ve
digerleri (2012) ¢alismalarinda hemsire/ebelerin %71’inin ve doktorlarin %52.2’sinin anne siiti
bankalarinin kurulmasimi istediklerini saptanmistir.  Anne siiti bankas1 kurulmasi ve
kullanilabilirliginin saglanmasinda saglk calisanlarinin bilgi, goriis ve tutumlar1 6nemlidir.
Calismamizda hemsirelerin anne siiti bankalarinin kurulusunu desteklemeleri 6énemli ancak
kararsiz kalan kesimin (%35.7) bu durumu etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin “Anne siitii bankasindan siit almak sosyal yénden sorun olusturur” ifadesine
neredeyse yarisi (%44.6) kararsizim ve %30.7’si katilmiyorum seklinde cevaplamistir. Bu
durumun Turkiye’de giindeme gelen anne siitii bankaciliginin etik sorunlar, geleneksel inanglar
ve tutumlar gibi nedenlerden dolay1 tartisilan bir konu olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmiistiir.

Ogrencilerin %401 bebegin anne siitii bankasindan alinan siit ile emzirilmesinin giinah
oldugunu diisiinmekte ve %21.4’li bu konuda karasiz oldugunu belirtmektedir (Tablo 3). Sentiirk
ve digerleri (2017) calismasinda bebegi siit bankasindan alinan siit ile beslemenin giinah olup
olmadig1 sorgulandiginda saglik personellerinin (hemsire ve doktor) yaklasik yarisi1 (%41,9)
kararsiz kalmistir. Bu sonucu toplumun dini ¢ekincelerini gostermesi agisindan énemlidir.
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Ogrencilerin %41.6’s1 bebeginin ihtiyaci olmasi durumunda anne siitii bankasindan siit
alma konusunda karasiz kalmis ve %30.2’si almayacagini belirtmistir (Tablo 3). Arastirma grubu
anne siitii bankasina siit bagislama konusunda tutucu bir yapi1 sergilemektedir. Bu durumun dini
cekincelerden kaynaklandigi diistiniilmiistiir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonugclarina gore hemsirelik 6grencilerinin cogunun anne siitii bankalarina
iliskin bilgilerinin olmadig1 ve birgok konuda kararsizlarin cogunlukta oldugu bulunmustur.

Bu sonuclar dogrultusunda; oncelikle lisans ders miifredatina anne siitii bankalarina
iliskin konularin eklenmesi ve diizenlenecek 6grenci kongrelerinde konunun 6grenciler
tarafindan tartisilmasi onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Breast milk is the ideal food that can meet all the physiological and psychosocial
needs of the baby by itself. The World Health Organization and United Nations International Children's
Emergency Fund recommend that “continue breastfeeding for six months from birth to breastfeeding only,
and after six months by breastfeeding until the end of two years. Studies on breast milk indicate that
breastmilk is a unique nutrient and cannot be replaced in infant feding. However, babies cannot be breastfed
or recommended for breastfeeding in the presence of any maternal or infant disease and therefore non-
coexistence or severe allergy to the infant. In these cases, breast milk banks are an important resource in
maintaining the breastfeeding of the newborn. The World Health Organization emphasized that it is
important to feed another mother's milk through breast milk banks instead of formula formula for infants
who cannot receive breast milk for various reasons, supporting maternal breastfeeding and encouraging
maternal breastfeeding as the first choice, at least for preterm or sick infants. Breastmilk banks, which is
one of the most ideal feeding methods for the baby, is a common practice in western countries. The lack in
our country greeted want to be fed with mother's milk levels due steps towards the establishment of human
milk banks located in the Republic of Turkey Ministry of Health 2013-2017 Strategic Plan. However, in our
country, studies have indicated that the majority of mothers do not want to give or buy milk to breast milk
banks due to their religious beliefs, and the importance of informing and raising public awareness about
breast-milk banking is emphasized. Consultancy services for donor mothers are provided by health
professionals in breast-milk banks. Nurses, one of these health workers, also have important duties in this
regard. Therefore, understanding nurses' knowledge and opinions about breast milk banking is very
important in terms of service quality. In addition, a study was conducted on the views and attitudes of
nursing students about breast milk banks in our country. Thus, our study is the first study in this field in
Turkey and breast milk is planned to be established in our country guiding qualifications to work for the
bank. Therefore, the aim of this study was to determine the knowledge and opinions of nursing students of
the future nurses about breast milk banks and to discuss the importance of this issue.

Objective: The study was carried out to determine the knowledge and opinions of nursing students
of the future nurses about breast milk banks.

Methods: The study is descriptive. The population of the study consists of a total of 548 students
in the nursing department of the University of Konya in 2018- 2019 spring semester. The study was
completed with 401 students who were not eligible for sample selection and were eligible to be included in
the study (1st, 2nd, 3rd and 4th grade students of the Faculty of Nursing, volunteering to participate in the
study and completing the questionnaire completely). Data were collected by a questionnaire that was
prepared by the researchers. The questionnaire consisted of 25 questions in which sociodemographic
characteristics, information and opinions about breast milk banks were questioned. Data were collected by
self-report method. The data obtained from the research were analyzed in computer environment. For data
analysis, number, percentage, mean and standard deviation were given in the descriptive statistics. Before
starting the study, written permission was obtained from the institution and the Helsingi Declaration was
followed during the study. Before the data were collected, the students were informed about the purpose
and reason of the study and verbal consent was obtained from those who agreed to participate in the
research.

Results: Only 20.4% of students had information about breast milk banks and television / social
media/internet (9.2%) was the first source of information. The majority of the students (63.8%) stated that
babies who cannot breastfeed or breastfeed should be provided with breast milk from the bank, 21.2%
answered | disagree, and the majority (67.2%) said the milk in the breast milk bank is reliable, I suggest
that mothers buy milk from the breast milk bank when they need it, while 43.6% were undecided, 35.7%
agreed, 45.1% did not agree with there is a mother milk bank in our country. 46.9% of students while
supporting the establishment of human milk banks in Turkey, "mother's milk creates problems socially give
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milk from the bank" refers to about half (44.6%) said they are undecided, said he will create problems it is
30.7%.

Conclusions: Considering all these results we found in our study, it was found that nursing
students had no knowledge about breast milk banks, and the undecided majority in many subjects.
Considering the proportional excess of the unstable segment in the research group; The main reason for the
instability was the lack of information on the subject.

Recommendations: In line with these results; primarily undergraduate curriculum to breast milk
banks and banks with the addition of topics relating to milk, the subject of the student congress will be held
in the discussion by students in this regard is recommended.

12



