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Kaynaklara gore insanoglu, yasamasi icin gerekli olan beslenme
ihtiyacini ilk dénemlerde avladig hayvanlardan elde ettigi et tiirevi
besinlerle ve topladigi meyve ve bitki tohumlar ile kargilamaktayd..
Bu asamada doganin kendisine sunduklariyla yetinen insanoglu
elindeki malzemeyi degistirme/ddniistiirme yetisine sahip degildi.
Dolayisiyla  bitki tohumlarini igleyip una déniistiirmeyi de
bilmiyordu. Kesin tarihi bilinmemekle birlikte insanin atesi
kullanmayr $grenmesi  ve yerlesik yasama ge¢mesi, besin
kaynaklarinin cesitlenmesinin éniinii agti. Bu siirecin sonunda
insanoglu tahili islemeyi, elde ettigi unu mayali ya da mayasiz
olarak hamur haline getirmeyi ve firin, tandir, sac gibi aletler
araciligryla pisirerek ekmek haline getirmeyi de 6grendi. Ortaya
cikan bu yiyecek insanlar tarafindan ylesine begenildi ki tarihin
her déneminde insanligin en temel besin kaynaklarindan biri oldu.
Insanligin gelisim siirecinde sehirlesmeye, mesleki boliimlenmeye
ve ihtisaslasmaya paralel olarak daha kolay tiretilebilir ve ulagilabilir
olmastyla birlikte biitiin diinyada kurulan her sofranin vazgegilmezi

haline geldi.
Tarihi kayltlarda Babil halkinin firinda ekmek pisirmeyi bildigi, eski

Misirda -tesadiifen  bulunan- ekmek mayalama ydnteminin
kullanildigt hatta Misir'da beyaz ekmegin soylularin ve sarayin
simgesi sayildig1 gibi bilgiler bugiine aktarilmaktadir. Tiirklerde ise
Orta Asya’dan itibaren var olan ekmek/etmek kiiltiirii, Anadolu’ya
yerlestikten sonra gesitlenmis ve daha zengin bir hale gelmistir.
Anadolu cografyasinin bugday ydniinden zengin olmasinin da
etkisiyle bugday basta olmak iizere cavdar, arpa, musir gibi tahillar,
ekmek yapiminda kullanilmis ve ayrica ¢esitli yapim teknikleri ile
ekmegin sekli, tad1, dayanma siireleri de belirlenmistir.

Ekmek, toplumsal yapinin gelisimiyle birlikte asgari diizeydeki
beslenmenin sembolii hline gelmistir. Insanlarin ekmege erisim
giicii, toplumun refah diizeyinin gostereni olarak kabul edilmistir.
Toplumsal hayatin bu kadar énemli bir parcast olan ekmegin ve
gesitlerinin, yaganilan hayatin bir géstereni olan edebiyata ve edebi
metinlere de yansidig1 goriilmektedir. Bu gercevede ekmekle ilgili
pek ¢ok unsur, edebiyatin mecazlar diinyas: igerisinde kendine yer
bulmugtur.

Bu makalede ekmegin ve ekmekle ilgili unsurlarin Osmanli donemi
edebi metinlerindeki kullanilis bigimleri incelenecektir. Bu inceleme
sonucunda ekmek etrafinda olugsan anlam ¢ergevelerinin tespit
edilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Klasik Tiirk edebiyati, edebi metinler, ekmek,

anlam cercevesi
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Bread and Its Semantic Framework in Ottoman Period Texts

According to the resources, human beings met their essential nutritional needs with
meat-derived foods obtained from the animals they hunted in the early periods as well
as the fruit and plant seeds they collected. At this stage, mankind, contented with what
nature offered him, did not have the ability to change/transform the material in his
hand. Thus, he did not know how to process plant seeds and turn them into flour.
Although the exact date is unknown, learning how to use fire and adopting a settled
life paved the way for diversification of food sources. Eventually, human beings learned
to process grain, to turn the resulting flour into yeast or unleavened dough and to make
bread by cooking with the help of such tools as oven, tandoori, sheet metal, etc. The
resulting food was so much appreciated by people that it became one of the most basic
food sources of humanity in every period of history. Being more easily produced and
accessible in parallel with the urbanization, occupational segmentation and
specialization in the development process of humanity, it has become an indispensable

part of every meal all over the world.

The historical records show that Babylonian people knew how to bake bread in the
oven, that ancient Egyptians used a bread fermentation method, which was discovered
by chance, and that white bread was even considered the symbol of the nobles and the
palace. On the other hand, the bread/eating culture that had existed in Turks since
Central Asia became more diversified and grown richer when they settled in Anatolia.
Due to the richness of Anatolia in terms of wheat, cereals such as wheat (in particular),
rye, barley and corn were used in bread making and also the shape, taste and durability

of bread were determined with various production techniques.

With the development of social structure, bread has turned into a symbol of minimum
nutrition. People’s ability to access bread is accepted as an indicator of the welfare of
society. It is seen that bread and its varieties, which are such an important part of
social life, are also reflected in literature and literary texts as an indicator of everyday
life. In this context, many bread-related elements have found their place in the world

of literary metaphors.

In this article, the usage of bread and bread-related elements in Ottoman literary texts
will be examined. As a result of this study, it is aimed to determine the semantic

framework around the concept of bread.

Keywords: Classical Turkish literature, literary texts, bread, semantic framework
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Giris:

Ekmek, her dénemde ve her millette sofralarin vazgegilmez unsuru olarak
karsimiza ¢ikan temel bir besin maddesidir. Ekmegin tarihgesi
arastirildiginda, takip edilebilen tiim dénemlerden bugiine yapilabilecek en
onemli tespit, herhalde ekmegin hikayesi ile insanoglunun hikayesinin
birlikte baslayip devam ettigi olacaktir’. Ekmegin ortaya cikisi ve gelisim
seyriyle ilgili bir¢ok inanis ve anlati mevcuttur. Tarihsel olarak konuya
bakildiginda ekmek ile ategin bulunmasi ve yerlesik diizene ge¢cme arasinda
bir paralellik oldugu dikkati geker. Ekmegin kesfi ile ilgili kabul géren en
eski hikayeye gore (bk. Kuter, 2013: 41), atesin bulunusunun ardindan ilk
insanlar su ile islatilmig ve kendi haline birakilmis bugday kirmasinda
gozeneklerin meydana geldigini gérmiisler ve bunun sicak taglar tizerinde
pisirildiginde daha lezzetli oldugunu fark etmislerdir. Béylece insanlar
ekmek tiiketmeye baglamiglardir.

Yine tarihsel siirecte ekmekle ve ekmek yapiminda kullanilan yontemlerle
ilgili olarak insanoglunun gabalar1 hakkinda bazi bilgiler de mevcuttur.
Ornegin, yapilan arkeolojik calismalardan hareketle MO 4000 yillarinda
Babillilerin degirmencilik ve firincilik sanatini icra ettikleri ve firinlarda
ekmek pisirmeyi bildikleri anlagilmaktadir. Yine ¢ok eskiden beri ekmek
yapmay1 bilen Misirhlar, MO. 2600 yillarinda mayalamay1 kegfettikleri,
bugday unu ve su karisimindan elde edilen hamurun mayalandig1 zaman
ekmegin daha yumusak, daha kabarik oldugunu fark ettikleri bilinmektedir.
Bundan sonra mayalanmig beyaz ekmek, Antik Misirda soylularin ve
saraym simgesi haline gelmis, zenginlerin ve soylularin ragbet ettigi bu
mayali ekmekler Antik Misir'da para yerine kullanilir olmustur (Kuter,
2013: 43).

[slam inanisinda ekmegin tarihgesi Hz. Adem’e dayandirilir. Bu inanisla
ilgili anlatiya Seyahatndme’de rastlamak miimkiindiir. Evliya Celebi,
“Ekmekgiler Esnafi” baslikli boélimde Hz. Adem cennetten cikarilip

! Onceleri avcilikla ve toplayicilikla beslenen insanlarin bir siire sonra degisen ve cogalan
ihtiyaglarina paralel olarak besin kaynaklarini cesitlendirme ve bdylece daha
strdurilebilir ve istikrarli bir beslenme imkénina sahip olma ¢abasinin sonucunda
bitki tohumlarina yénelerek bunlari 1slah etmesi, elde ettigi bitki tohumlarini islemesi
ve nihayetinde ekmek yapimini Ogrenmesi slirecini anlatan c¢esitli ¢alismalar
mevcuttur (Bu konuda bk. Unsal, 2003). Ayrica 6zelde Tiirk kiiltiiriinde ekmek
{izerine de gesitli caligmalar yapilmistir (Bu konuda bk. Ozgiidenli ve Uzunagag, 2014;
Samanci, 2013; Savkay, 2000).
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yeryliziine gonderilince Cebrail’in (as) yeryiiziine bugday: getirdigini ve Hz.
Adem’in yedigi ilk yiyecegin bu bugdaydan yapilan ¢orba oldugu bilgisini
verir. Daha sonra Cebrail’in (as), Hz. Adem’e bugday1 un, unu da hamur
héline getirmesini ve hamuru pisirip ekmek yapmasini 6grettigini anlatir.
Bu sebeple ekmekgilerin ilk pirinin Hz. Adem oldugunu kaydeder?.

Neolitik ¢aglardan itibaren tarimla ugrasan Tiirkler de ¢ok eski
tarihlerden beri ekmek yapmayi bilmekteydiler. Nitekim Tiirklerin Neolitik
¢agdan itibaren tarim ile ugrastigi, saban, orak, hububat ezmek i¢in yapilmis
taglar gibi arag geregleri kullandiklar1 ve arpa, misir, bugday, ¢avdar, yulaf,
burcak gibi tahillar: ektikleri bilinmektedir. Anadolu’da ise ekmek yapimi
Cilali Tas (Neolitik) devrinde Orta ve Glineydogu Anadolu’da yasayan avci
ve toplayict topluluklarin yerlesmeler kurarak ciftcilige yonelmeleriyle
baglamistir. Orta Asya’dan gelen Tiirk boylarinin getirdigi ekmek kiiltiiri;
Selguklular, Turk beylikleri, ardindan Osmanl Imparatorlugu, Tiirkiye
Cumbhuriyetine dek uzayan bir zaman gizgisinde Anadolu’ya komsu
bolgelerin ekmek aliskanliklariyla i¢ ice ge¢mistir (Kabak, 2013: 588).

Ekmek ve ekmek ile ilgili kelimelerin tarih icindeki seyrini takip
edebilmenin bir yolu da ona metinlerde nasil yer verildigine bakmak
olacaktir. Nitekim Tiirklerin daha Anadolu’ya gelmeden o6nce ekmegi
“etmek/6tmek” gibi kelimelerle karsiladiklarini Divadnii Liigati’t-Tiirk ve
Kutadgu Biligden (bk. Atalay, 2006:102; Clauson, 1972: 60; Kobya, 2013:
826) ve yine Uygurlarin da “G4kmdk” sekliyle kullandiklarimi dénem
vesikalarindan 6grenmekteyiz (Caferoglu, 1993: 47; Ogel, 2000: 35-53). Yine
edebi metinlerden hareketle zaman icerisinde “ekmek” kelimesinin
etrafinda yan ve mecaz anlamlarin olustugu, deyimlerin ve kaliplagmig
ifadelerin ortaya ¢iktig1 da bilinmektedir (bk. Ziilfikar, 2012). Bu sebeple
kelimenin edebi metinlerdeki kullanim bi¢imlerine bakmak, kelime
etrafinda olusan bu anlam diinyasmnin tespit edilebilmesi i¢in yararl
olacaktir.

2 “Din diregi ilk pirleri Hz. Adem’dir ki ayet, ‘Su agaca yaklasmaymn. Yoksa ikiniz de
(nefsine) zulmedenlerden olursunuz.’” [Bakara, 35] diye bugday agacindan yeme diye
Allah Adem’e emreder. Insan unutkan oldugundan Hakk’in emrini unutup yeryiiziine
inince yine Hakk emri ile bugday: Cebrail getirip bir diktikde bugday kaynatmustir.
Adem Peygamber’in yiyerek aghiginin giderdigi ilk yiyecek bugday corbasidir. Halen
bir kimse evine bir adam davet etse “Baba as1 gorbasi yiyelim” der. Muhallebi as1 sekerli
palide yiyelim demez. Daha sonra Cebrail'in 6gretmesiyle Hz. Adem Peygamber
bugdayr un edip hamur edip sonra ekmek edip sicak iken yiyip aghigimi giderdi.
Bundan dolay1 taze sicak ekmek taze can verir. Bu yilizden ekmekgilerin piri Hz.
Adem’dir.” (Kahraman ve Dagli, 2003: 1-3/490-491)
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Ekmegin Gerg¢ek/Temel Anlamlarryla Kullanimi

Ekmegin edebi metinlerde 6ncelikle “tahil unundan yapilmis hamurun
firinda, sacda veya tandirda pisirilmesiyle yapilan yiyecek®” seklindeki temel
anlamiyla kullanilmas: s6z konusudur. Bu da bizi dénem toplumlarinda
hangi ekmek cesitlerinin yapildigi, bunlarin nerede ve nasil iiretildikleri,
sekil ve igerik 6zellikleri, lezzetleri, hangi yiyeceklerle birlikte titketildikleri
gibi glindelik yagama ait bilgilere ulagtirmasi agisindan 6nemlidir.

Ekmek Cesitleri

Caligmanin konusu her ne kadar klasik Tiirk edebiyati metinleriyle
sinirlandirilmis olsa da ekmegin Tirk kdltir tarihi icindeki yerini
belirleyebilmek icin meseleye daha genis bir olgekte bakmak yerinde
olacaktir. Bu ¢ercevede Tiirklerin yeme kiiltiiriine ve ozellikle ekmege ait
genis bilgilerin yer aldig1 ilk kaynaklar arasinda Divdnii Liigati’t-Tiirk ve
Kutadgu Bilig yer alir. Resat Geng (1982), “XI. Yuzyilda Tirk Mutfag)” adl
calismasinda s6z konusu kaynaklara dayanarak su bilgileri aktarmaktadir:
Tiirkler, ¢ok ¢esitli ekmekler yapiyorlardi. Yapilan ekmeklerin baginda da
“yufka” geliyordu ki gliniimiiz Anadolu’sunda da durum aynidir. Ayrica
“katmer” yapimi da biliniyordu. “Singu” adi verilen bir ¢esit ekmek ise,
yapilisi itibariyle bugiiniin pidesini andirmaktadir. Ayrica onlarin “kevsem
etmek” adini verdikleri ve Kaggarl'nin da “mayali, giizel, iyi pismis
semirtici ekmek” olarak tarif ettigi ekmek, herhalde bugiinkii somunlarin
benzeri bir ekmek ¢esidi olmalidir... Yine Tiirkler XI. ylizyilda bugiinkii
sekli ve adiile “¢orek”i de biliyorlar ve cesitli ¢corekler yapiyorlardi. Bu ¢orek
gesitleri arasinda, kizgin kiile gémiilerek pisirilen kil ¢oregi cesitleri de
vardi ki bunlardan “kéme¢” adi verileni giinimiizde de “gdmme¢” adi ile
varligini hala korumaktadir. Yine, yufka ekmekler yemeklerin yani sira
yenildikten bagka, diirim yapilarak da yeniliyordu ki bugiin de yufka
ekmegi genellikle diirim yapilarak yenilmektedir.

Evliya Celebi de ekmekei esnafini anlattigi boliimde, yasadigi donemde
yaygin olarak Ustli c¢orekotlu, susamli has beyaz ekmekler, Ramazan
pideleri, somunlar, lavasa, yufka tiirlinden ekmekler yapildigini (Kahraman
ve Dagli, 2003: I-2/491) kaydetmistir.
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Edebi metinler tzerinde yaptigimiz taramalar sonucunda da Osmanl
toplumunda yutka, k/girde, tandir ekmegi, bazlamac, somun, fodla, cavdar
ekmegi gibi ekmek cesitlerinin siklikla tiiketildigi tespit edilmistir.

Insanlarin giindelik yasantisinda énemli bir yer tutan bu ekmek cesitleri,
gesitli sairler tarafindan giirin benzetme diinyas: igerisine alinarak
kullanilmigtir. Bu gergevede asagida tespit edilen 6rnekler iizerinden ekmek
cesitlerinin edebi metinlerdeki kullanim bigimleri ve kazandiklar1 anlamlar
incelenecektir.

Ekmek:

En temel anlamiyla gilinliik hayatin devamini saglayan besin maddesi olarak
ekmek kelimesiyle metinlerde karsilagmak miimkiindir. Bu anlamiyla
[spanya’da esir olarak yagsamak zorunda kalan Esiri’nin siirine de yansidig
goriliir. Kendisine yabanci olan bir cografyada bulunan sair, bagka
yemeklerle ilgili olumsuz fikirlere sahipken ekmek, simit ve zeytini 6ver.
Ekmegin, simidin ve zeytinin bol oldugu diyarda yapilan ekmegin kar gibi
beyaz ve ¢ok lezzetli oldugunu soyler:

Dahi zeytiin agaglart hezdran
Simit ii etmegi olup firdvin

Acd’ib hitb u zibd etmegi var
Beyazligi su resme sanki ak kar [Esiri, Sergiizestname, 1227-1228
(Kutlar Oguz vd. 2018: 160)]

Yufka:

Yufka, hamurun oklava veya merdane yardimiyla ince yapraklar seklinde
acilarak sacda pisirilmesiyle yapilan bir ekmek ¢esididir. Gliniimiizde ayn1
sekilde yapilmaya devam eden yufka, Basirinin asagidaki beytinde
yapraklar halindeki ince hamuru dolayisiyla bir benzetme unsuru olarak
kullamilmigtir. Sairin tasvirinde sofra deftere, iizerindeki yufkalar da bu
defterin varaklarina/yapraklarina, salma (bk. Yerasimos 2002: 64-65) ve
mahicenin i¢cindeki hamur parcalar: da sifira ve elife benzetilmistir. Sairin
yaptig1 bu benzetmelerle sofra tam bir hesap defterine donmiigtiir:

Salmanun her yapragi sifr oldi mahice elif
Yufka evrdk-1 hisab u sofra defterdiir bana [Basiri, XLII/3 (Kartal,
2000: 94; Bagpinar, 2011: 570)]
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K/Girde:

Siirlerde s6z konusu edilen bir baska ekmek ¢esidi de k/girdedir*. Siirlerdeki
tariflerden girdenin yufkaya benzer sekilde, hamurun oklava veya merdane
yardimiyla yuvarlak ve ince bir sekilde agilmasi suretiyle yapildig:
anlagilmaktadir. Tirsi, siirinde k/girdecinin merdane yardimiyla yufka agtig
soylemektedir:

Merd ise eger girdeci merddne gerekdiir

Yufka aga bir bir
Piir-ma ‘rifetiim dirse beniim de neleriim var

Soyletme beni var [Tirsi, MstIII/3
(Yilmaz, 2017: 217)]

Nesatl de asagidaki beytinde ay ve gilinesi girdeye benzetmistir. Sair,
kurguladigi hayéilde gokyuzini kizgin bir ekmek tavasi, safagi ates,
yildizlar1 da atesin kivilcimlari olarak tasavvur etmigtir. Glines ve ay, birbiri
ardinca doéniisimlii olarak gokyiiziinde dogup batmalariyla, gece giindiiz
durmaksizin ¢alisan bir firinda pisen girdelere benzetilmistir.

Girde-i mihr ii mehe bu tabe-i piir-tdbda
Nardur giiyd safak enciimdiir ahker riiz u seb [Nesdti Divani, K2/10
(Kaplan, 1996: 6)]

Nadiri, agagidaki beytinde aslinda giinliik hayatta cok siradan olan bir olaya
temas eder. Bu olay, yanmis olan ekmege kimsenin itibar etmemesi, onu
yemek istememesidir. Beyitte ayin etrafindaki halenin giimis bir tabak
icinde girde ekmegi getirdigi ancak yer yer yanmis oldugu i¢in kimsenin bu
ekmege ragbet etmedigi belirtilmistir®. Bu benzetmede ay ile girde arasinda
sekil ve renk bakimindan bir ilgi kuruldugu gortlmektedir. Ay 6ncelikle
yuvarlak olmasi dolayisiyla sekil bakimindan girdeye benzetilmigstir. Yine -

* Sacda pisirilen yaglhh ince ekmek (Tuirkiye Tiirkcesi Agizlart  Sozliigii)
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.

5d7cf8d34fb1c0.71218478

Genellikle misir unuyla yapilan bir tiir pide (Giincel Tiirkge Sozliik), Mayasiz hamurdan
yapilan i¢i hashash ya da peynirli pide (Tiirkiye Tiirkgesi Agizlar: Sozliigii), Tandir
ekmegi, pide (Tarama Sozligii)

http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.5d

7cf8ca4b3ba2.27412957 (14.07.2018)

* Evliya Celebi, Seyahatndme’de yanik ekmegin ilgi gormemesiyle ilgili su bilgiyi paylagir:
“...‘Biitlin yanmis seyler haramdir.” demislerdir. Hakka ki yanik ekmek de haramdur...
(bk. Kahraman ve Dagli, 2003: I-2: 511).
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giinesin 1518101 yansitmasi sebebiyle- temelde beyaz olan ay, tizerindeki
siyah bolgeler sebebiyle de renk bakimindan girdeye benzetilmistir. Bu
benzetmede yer alan ay fUzerindeki siyahliklar, ay tutulmasini da
hatirlatmaktadir. Zira tutulma sirasmnda ay ylizeyi diinyadan yer yer
karanlik olarak gézlenmektedir:

Getiirdi hdle bir simin tabakla girde-i nan
Velikin ca-be-ca yanmus diyii meyl itmedi asla ~ [Nddiri  Divdmni,
K1/52 (Kiilekci, 1985:106)]

Tandir Ekmegi:

Arapcadan Tiirkceye ge¢mis olan tandir kelimesinin ash “tenntir’dur. Yere
cukur kazilmak suretiyle yapilan bir firindir®. Igerisinde gesitli yemekler
yapildig1 gibi ismini bu firindan alan ekmekler de pisirilir. Tacizade Cafer
Celebi, bahar mevsimini tasvir ettigi agagidaki bentte giillerin a¢ilmasiyla
tandir ekmeginin yapilmas: arasinda bir iliski kurmustur. Giiliin firinciya,
giinesin tandir atesine, goncanin da firina benzetildigi bu iliskide her sabah
giinesin diinyay1 1sitmasiyla goncalarin agilarak giilin ortaya c¢ikmasi,
sabahleyin tandirdan taze ekmek ¢ikmasina tesbih edilmistir:

Nev-cevan olmis yine pir-i kiihen-sdl-i cihan

Sebzeler bitmis riydz-1 cennet olmis bostian

Berre-yi gerdiina bulup dtes-i mihr iktirdn

Han-1 bezmingiin kuzi birydnin eyler dsumdn

Her seher gonca tenntirunda ¢ikarir tdze nan

Benzer olmus matbahinda kemterin habbdz giil — [Tacizade Cafer
Celebi Divdni, 32/23) Ertnsal, 2018: 362]

Yukaridaki benzetme ilgisinin kurulmasinda giillerin sekil ve renk
bakimindan tandir ekmegine benzemesi etkili olmustur. Ispanya’da bir
kalede esir olarak tutulan 16. yiizy1l sairi Esiri de Ispanyol ekmeklerini rengi
dolayisiyla “beyaz giile” benzetmistir:

Uziimi enciri gdyetde boldur
Sanasin etmegi bir ak giildiir [Esiri, Sergiizestndme, 689 (Kutlar
Oguz vd. 2018: 99)]

¢ http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&kelime=TANDIR (ET: 29.09.2019)
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Bazlama

Sacda pisirilen yuvarlak bir ekmek cesidi olan bazlama Sultan Veled’in -
oldukea Unlii- bir siirinde’” de zikredilmektedir. $air s6z konusu beyitte
Allah’tan bir ¢anak yemegin yaninda iki ii¢ bazlama istemektedir:

Ugcmak asindan dilervem bir canak
Niir hamirinden iki ii¢ bazlamag [Sultan Veled (Kilig, 2003: 3)]

Taslicali Yahya da 1533-1535 yillar1 arasinda yapilan sefer sirasinda yasanan
aclik ve kithgin konu edildigi siirinden alinan asagidaki beyitte aglik
askerinin karsisinda siper olarak kullanmak {izere bir bazlamaya ihtiyac¢
duydugunu belirtmektedir. Bu sdyleyiste bazlama, gekil itibariyla kalkana,
aclik da ok ve yayla saldiran askere benzetilmistir.

Aclik ¢erisi tir ii kemadn ile yiiridi
Bir bazlamac olayds iderdiim ana siper ~ [Yahya Divam, K25/10
(Cavusoglu, 1977:106)]

Yukaridaki beyitlerde yer alan soyleyislerden bazlamanin gabuk yapilan ve
kolay erisilebilen bir ekmek ¢esidi oldugu anlagilmaktadir.

Somun

Siirlerde goriilen bir bagka ekmek ¢esidi de somundur. Somun, sozliiklerde
yuvarlak ve siskin olarak tarif edilen ekmek cesididir®. Kanuni Sultan
Stileyman 1556 yilinda ordusu ile Edirne’de kislaymnca artan tiiketimden
dolay: sehirde ekmek kitlig1 bas gostermistir. Garami de “somun” redifli
siirinde bu kithig: dile getirerek somuna olan hasretini mizahi bir dille
anlatmigtir:

Cok zamandur ikimiiz bir sofrada konusmaduk

Cenge giriip birbirimiizle el sunusmaduk

Sofra sahrdsinda esb-i ekle biniip kosmaduk

Karvasalum gel berii meydana aslanum somun  [Gardmi Divani,
Msm.2/1 (Bagpinar, 2013: 98)]

7 Aslinda tasavvufi manada anlamlandirilmas: daha uygun olan siirin bu tiir bir yorumu
i¢in bk. Kilig, 2003.
8 https://sozluk.gov.tr/(ET: 29.09.2019)
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Corek

Tiirk mutfak kiltiirinde yer alan ekmek gesitlerinden bir digeri de ¢orektir.
Tiiketilen diger ekmeklere gore daha yagli olan ¢orek, zaman zaman seker
ve yumurta ilave edilerek de tatlandirilir’. Zati’nin asagidaki beytinde
¢Oregin pisirilme siireci s6z konusu edilmistir. Beyitteki ifadelere gore sairin
bahsettigi ¢oregin kizgin kiiliin i¢ine gémiulerek pisirildigi anlagilmaktadir.
Bu silire¢ siirin benzetme diinyas: icerisinde asigin bagrindan yaralar
¢ikmast ile iligkilendirilmistir. Bu iligki igerisinde &s181n sinesi, kiile; yaralar
da ¢orege benzetilmistir. Nasil ki kiile gomiilen ekmek pistigi zaman kiilden
cikartilirsa asik da -agk yolunda pismis oldugunu gosteren- sinesindeki
atesli yaralarini saklamaya gerek gérmemektedir:

Ddg-1 piir-siizumi hakister-i sinemde begiim
Ne igiin saklayayin ¢ig mi sanursuz ¢oregiim [Zdti Divini, G954/1
(Tarlan, 1970: 11/458)]

Gelibolulu Mustafa Ali, kaleme aldig1 Siirndme’sinde diigiine katilan iran
elcilerine ikram edilen yemeklerin yaninda ¢orek bulundugu bilgisini
vermektedir. S6z konusu beyitte ¢orekler, sekilleri ve renkleri dolaysiyla
ayin ve giinesin etrafindaki halelere benzetilmistir:

Her sam u seher gonderiltip nice yemekler
Hem kurs-1 meh ii mihre bedel nice ¢drekler [Ali, Cami’u’l-Buhiir
Der Mecalis-i Siir, 2264 (Oztekin, 1996: 248)]

Taradigimiz metinlerde yukaridakilerden baska fodla ve cavdar ekmeginin
de yer aldig1 gorilmustiir. Bunlarla ilgili kullanimlara, asagida birlikte
anildiklar1 ¢orbalarla birlikte yer verilecektir!?.

*http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com bts&view=bts&kategoril=veritbn&keli
mesec=80341 (ET: 29.09.2019)

10 Metinlerde ekmek cesitleri diginda simit, pogaga, borek gibi hamurdan yapilan bagka
yiyecekler de yer almaktadir. Ancak bunlar dogrudan ekmek gesitleri olmadig igin

buraya alinmamustir.
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Ekmegin Tiiketimi
Ekmek ve Corba

Tirk yemek kiiltiirinde en az ekmek kadar vazgegilmez olan bir diger
yiyecek tiirli de ¢orbalardir. Osmanli mutfag {zerine yapilmis
caligmalardaki listelerde ¢ok sayida c¢orba ¢esidi bulunmaktadir.
Taradigimiz metinlerde ekmekle birlikte Ozellikle tarhana corbasinin
zikredildigi goriilmiistiir. Tirsi, asagidaki beyitte sofralarin vazgegilmezi
olan tarhana ile ekmegi birlikte ayn1 misrada kullanmakta ve kargisindaki
kisiye “tarhana benim, ekmek senin olsun” seklinde saka yollu bir teklifte
bulunmaktadir. Siirde yer alan bagka paylasim tekliflerinde sairin iyi olan:
daima kendisi icin istemesinden hareketle tarhananin ekmekten dstiin
tutuldugu anlagilmaktadir:

Tarhana beniim sofradaki nan seniin olsun
Kestane beniim meclis-i ydrdn seniin olsun [Twsi Divam, G
CXLVIII/1 (Yilmaz, 2017: 157)]

Yine Tirsi, kis mevsiminin insanlarin giindelik yasantisina etkisini anlattig
asagidaki beyitte kis giinlerinde sabah kahvaltida ¢orba, 6zellikle de tarhana
corbas1 yemek istedigini séylemektedir. Tarhananin sarimsakli ve yagh
ekmekle birlikte servis edilmesi de sairin istekleri arasindadir. Buradaki
ifadelerden ekmegin yapimi ve/veya tiiketimi sirasinda degisik gida
maddeleri ile ¢esnilendirildigi anlagilmaktadir:

Kis giini kahvaltiya siir-ba yiyen gelsiin diyem
Sarimsakli  yagl etmekler gerek terhdnede [Tirsi Divini, G
CLXXXIV/7/1 (Yilmaz, 2017: 187)]

Fod(u)la ve Corba

Tirsi bir baska beytinde de -yukaridaki beyitlerine benzer sekilde- sabah
kahvaltis1 i¢in yine bol sarimsakli tarhana c¢orbasi ve yaninda da fodla
ekmegi istemektedir. Sair, beyitte ayn1 zamanda tarhananin sarhoslugun
etkilerini giderdigi bilgisini/inancini da vermektedir:

Bol sarimsak ile fodla ile olursa severiim
Her sabdh def*-i humar itmege tarhane ile [Tirsi Divam, G CLXX/4
(Yilmaz, 2017: 176)]
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Beyitte zikredilen “fodla” ekmegi, Ramazan pidesine benzer bigimde ince,
fazla mayalanmis 6zsiiz hamurdan yapilan ve kolay kopma 6zelligine sahip
ve daha ziyade imaretlerde, saray mutfaginda, Istanbul’daki diger bazi
saraylarda ve yenicerilere ait firinlarda pisirilir, bir kisim gorevlilere
maaglari ile birlikte sepet iginde istihkakina goére tayin olarak dagitilirdi. Bu
ekmegin pisirilip dagitilmas: i¢in resmi bir teskilat olusturulmustu (bk.
Kahraman ve Dagli, 2003: 1-2/491). Fodula kelimesinin nereden geldigi ve
bu ekmegin ne zamandan beri pisirilip dagitildigr bilinmemekle birlikte
Evliya Celebi’nin bu kelimeyi -eger bir istinsah hatas1 degilse- ‘orug agilan
yiyecek’ anlamina gelen ‘fattre’ seklinde yazmasi fodla kelimesinin bununla
ilgili oldugunu diistindiirmektedir (Emecen, 1996: 167-168).

Yukaridaki ii¢ beyitte tarhana ile ekmege dvgiilerde bulunan Tirsi, asagidaki
beyitte bu kez kahvalti yerine tarhana ve fodla ¢ikmasindan sikayet
etmektedir. Sairin isteginin farklilasma nedeni ise mevsim degisimidir. Zira
yukaridaki beyitlerde mevsimin kis oldugu, asagidaki beyitte de yaz oldugu
ozellikle belirtilmistir. Glintimiizde de soguk kis sabahlar1 icin corba -
oOzellikle de tarhana ¢orbasi- tercih edilen bir kahvalti secenegi iken sicak
yaz giinleri i¢in ¢ok uygun bulunmaz. Ikinci misradaki “hep” vurgusundan
hareketle, kis mevsiminde sabahlar siirekli ekmek ve tarhana gorbasi yemis
olan sair, artik bu durumdan bikmigtir. Sairin tepkisinin degismesindeki bir
diger etken de bu bikkinlik halidir:

Yaz geldi diyii sadece kahvalti yerine
Hep fodla-i seg-ban ile terhdane mi ¢ikdi  [Tiwrsi Divdani, G CCV/2
(Yilmaz, 2017: 205)]

Beyitteki seg-ban kelimesi {izerinde ayrica durulmasi gerekmektedir. Ciinkii
Fatih doneminden itibaren av képeklerinin yiyecek ihtiyaclarini kargilamak
i¢in de kurulmus olan bir fodla firinin varlig: bilinmektedir!'.

Fodlanin toplumda ragbet goren bir ekmek ¢esidi oldugunu yine déneme
sahitlik eden Hevéayi'nin misralarindan 6grenmekteyiz. O kadar ¢ok taliplisi
vardir ki fodla dagitan imaretin kapist kalabalik tarafindan kapatilmis ve
iceriye girmenin imkani kalmamigtir. Oyle ki imaretin icine girilebilecek tek
yer olarak bacasi kalmistir. Burada sairin, halkin yoksullara yiyecek

! “Sarayda fodula dagitiminin resmi bir 6zellik kazanmasi muhtemelen Fatih Sultan

Mehmed zamaninda oldu. Nitekim Kavénin-i Yeniceriyan’a gore Fatih doneminde av
kopeklerinin yiyecek ihtiyaglarimi kargilamak i¢in bir fodula firin1 kurulmustu.
“Sekban firin1” da denen bu firin Ayasofya civarinda bulunuyordu.” (Emecen, 1996:
168)
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dagitmak amaciyla kurulmus olan imaret oniinde toplanmasina vurgu
yapmasi, toplumdaki yoksulluk seviyesine iliskin bir elestiri amaci da
tasimaktadir. Ayrica fodlanin ucuza mal edilen, kalitesi diisiik bir ekmek
¢esidi oldugu izlenimini de uyandirmaktadir ki bu durum, Evliya Celebi’nin
fodla ile ilgili verdigi “diisiik kaliteli undan yapildig: ancak lezzetli bir ekmek
oldugu (bk. Kahraman ve Dagli, 2003: I-2/491)” seklindeki bilgilerle de
uyumludur:

Kapatmis halk imdret kapusini fodla istersen
Tolas tam iistiine ¢ik bacadan zenbiller sarkit [Hevdyi Divani, G10/3
(Cakar, 1998: 5)]

Cavdar Ekmegi ve Corba

Metinlerde yer alan bir diger ekmek cesidi de ¢avdar ekmegidir. Tirsi, uzun
zamandir ¢avdar ekmegi ile birlikte tarhana gorbasina hasret oldugunu,
artik haceginlar arasma katildigi icin bu hasretinin bitecegini
soylemektedir. Hacegén'? ziimresinin Osmanli sosyal yapilanmasi icinde
itibarli bir yere sahip olmasindan dolay1 bahse konu olan ekmegin 6zel
sayilabilecek yiyecekler arasinda bulundugu izlenimi ortaya ¢ikmaktadur:

Hacegan ziimresine girdin ey Tirsi-fakir
Nan-1 ¢avdar ile biz hasret-i terhdne idiik [Tirsi Divani, G CXXIl/7
(Yilmaz, 2017: 135)]

Ekmek ve peynir:

Ekmek siirlerde ¢orba disinda peynirle birlikte de anilmistir. Tespit edilen
beyitlerdeki kullanimlarindan ekmek ve peynirin yoksulluk gostergesi
olarak kabul edildigi anlagilmaktadir. Hevayi'nin sosyal elestiri icerikli
agagidaki beytinde biiyiiklerin sofrasina biitin kuzu bulunurken distik
gelirli insanlarin payina peynir ekmek diigmektedir. Sairin sdylemi ayni
zamanda bulunulan yere ve konuma gore yiyecek tercih etmeye de vurgu
yapmaktadir. Eger baga gidilmigse ve calisilacaksa peynir ve ekmegin
yiyecek olarak kullanilmasi daha uygun iken 6zel zamanlar igin gesitli et
yemekleri hazirlanir:

12 Hacegan, Osmanli devlet teskilatinda yazi islerinin basinda, defterdarlik, nisancilik gibi
memuriyetlerde, eminlik ve mudiirliiklerde bulunanlar i¢in kullanilan tabirdir (bk.
Pakalin, 1983: 1/693).
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Heman bize yiyecek bagda peynir etmektiir
Biitiin kuzuya mahal sofra-i kibara diiser [Hevdyi Divdni, G38/2
(Yildirim, 2004: 47)]

Azmizdde Haleti de asagidaki beytinde peynir ve ekmegi yoksulluk
gostergesi olarak kullanmigtir. Sairlik yetenegi ile kazang arasinda bir iligki
kuran Haleti, siirinde peynir ve ekmek (ndn u penir) kelimelerini
kafiye/redif olarak kullanan sairin kazancinin elbette diisiik olacagini
sOylemistir. Sairin bu sdylemi, siirin igerigi ile ilgili kabullere/begenilere
elestiri niteligi tasimaktadar:

Ma'‘ds-1 5dir olur killet iizre elbette
Meger ki kdfiye-i si‘ri ola ndn u penir [Hdleti  Divani,
K17/18 (Kaya, 2017:117)]

Ekmegin Simgesel Anlamlar1

Tirkcede ekmege gercek anlaminin diginda mecazi anlamlar yiiklendigi ve
ekmegin bu anlamlariyla sosyal iliskilerin simgesel bir gostereni olarak
kullanildig1 da goriiliir. Asagida edebi metinler {zerine yaptigimiz
taramalarda tespit ettigimiz, ekmegin kazandig1 simgesel anlamlara iliskin
kullanimlar degerlendirilecektir.

Rizik Allah’tandir

Ekmegin Tiirkgede kazandig1 anlamlardan biri, “rizik” kelimesinin karsilig
olarak yiyecek ve icecek biitiin besin maddeleridir®. Kelime bu anlamiyla
toplumsal iligkilerde anlagmalarin, anlagmazliklarin, ¢atigmalarin yagandigi
bir alana karsilik gelmektedir. Bu sebeple de kelime, pek c¢ok siirde soz
konusu anlamiyla islenmigtir.

Biitiin canlilarin rizkini veren ve garanti altina almis olan ancak Allah’tir.
Durum béyle iken insanoglu zaman zaman bu hakikati unutarak farkl
arayislara girer ve baska insanlardan ekmek umar. Halbuki eger rizik
taksimi insanlarin eline birakilmis olsaydi hirs ve kiskanclikla kendilerinden
bagka kimseye yiyecek tek bir lokma dahi vermezlerdi. Nabi, toplumun
aksayan yonlerini dile getirdigi sosyal elestiri igerikli bir siirinde bu konuya
deginmigtir. S6z konusu siirde, sadece kendini begenip sadece kendini
o6nemseyen donem insaninin mal, miilk biriktirme sevdasina diismesi,
makam, mevki elde etme hirsina kapilmasi, sohret pesinde kosmasi

13 Burada ekmegin ayn1 zamanda kendi anlami diginda “yenilen her sey” yani “yemek”
anlaminda kullanildigin1 da vurgulamak gerekir. “Bu anlamda dilde ekmegini eline
almak, ekmeginden olmak deyimlerini buluyoruz.” (bk. Zilfikar, 2012: 14)
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neticesinde toplumsal degerlerin nasil agindig1 anlatilmistir. Bu gergevede
kaybedilen degerlerin en 6nemli gostergelerinden biri de ekmektir. Hirsa
kapilan insanoglu o hale gelmistir ki ¢ikar1 olmasa bagkalarina “ekmek bile
vermez”. Burada ekmek sadece yiyecek maddesi olmanin yaninda daha
genis cercevede “ig, kazang, riitbe, makam, mevki” anlamlarimi da
cagristiracak sekilde kullanilmigtir:

Virmezdi kimse kimseye nan minnet olmasa
Bir maslahat gériilmez idi riisvet olmasa [Nabi Divani, G757/1
(Bilkan,1997: 11/1028)]

Nabi bagka bir beytinde boylesine bir hirsa kapilanlar1 “alcak cahiller (cahil-
i diin)” olarak tanimlar. Ciinkii rizk: veren ancak “Rezz4dk” olan Allah’tir.
Allah’in takdir ettigi rizki engellemeye de kimsenin giicii yetmez. Ancak bu
gercegi bilmeyen yahut goziinii hirs biiriidigii igin unutan insanlar
kiskanglikla bagkalarinin “ekmegine mani olmaya” caligirlar:

Men ‘i ndn-pdaremiize kiisis iden cdhil-i diin

Degiil a men ‘ine kadir kerem-i Rezzdkun [Nabi Divini, G441/6

(Bilkan,1997: 11/795)]

Sultan Veled de asagidaki beytinde rizki verenin Allah oldugunu acik¢a
belirtmistir. Tasavvufi diizlemde yorumlanmasi daha uygun oldugunu daha
once de belirttigimiz siirde'* -en azindan lafzen- karnimnin a¢ oldugunu
belirten sair, Tanrr’dan rahmetiyle kendisine bir kap1 agmasini istemektedir:

Karnum a¢dur karnum a¢dur karnum ag
Rahmet itgil Tanr: bana kapu ag [Sultan Veled (Kilg,
2003: 3)]

Baskasinin Ekmegine El Uzatmama

Insan, Allah’a sigmip yalniz ondan isterse diledigi her seye sahip
olabilecekken bagkasina el agmasina, bagkasinin ekmegine el uzatmasina
gerek yoktur. Zira bu diinyada kimse rizkini baska birine vermez. Bu
yiizden bagka insanlara minnet etmeye gerek yoktur:

Hak murddin vericidiir kisiniin

Minneti Hakka durur her kisiniin

Eyle minnet ol Huddya dd’imad
Nanina el sunma gel her kisiniin

! §iirin tasavvufi yorumu igin bk. Kilig, 2003.
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Minnet ile ger yesen siikker dahi
Agu olur igine ol kisiniin

Minnet olmasun cihdanda kimseye
Kimse vermez rizkini hi¢ kisiniin [Esiri, Divan-1 Firdk-1 Esiri, G73/1-
4 (Kutlar Oguz vd. 2018: 389-390)]

Esiri yukaridaki ti¢lincii beytinde bu konuda bagka bir noktaya daha temas
etmistir. Insan, tabiat1 geregi yaptig1 iyiligi “basa kakma” ve iyiligine kargilik
bekleme egilimdedir. Bu sebeple bagka bir kisiye minnet edilerek yenilen
yemek seker dahi olsa yiyen kisi i¢cin zehir olur. Yine Esiri ayni noktaya
vurgu yaptig1 bagka bir beytinde de bu tiir kisileri daha ayrintih bir sekilde
tasvir etmektedir. Buna gbre nadéan (anlayigsiz ve cahil) kisilere minnet
etmemek ve namert insanlarin lokmasini yememek gerekir:

Sunma nd-merd lokmasina el sakin
Etme minnet cihdnda nd-dana [Esirl, Divan-1 Firdk-1  Esiri,
K12/30 (Kutlar Oguz vd. 2018: 460)]

Zati de tam bu sebeple, isteklerini sadece Allah’tan dileyen ve kendi payina
diisene riza gosteren kisilerin cennet nimetlerine kavugmasinin miimkiin
olacagini belirtmektedir. Buradaki “ni‘met-i cennet” sdylemi, bu diinyadaki
kiilfetlerin 6diilintin ahirette alinacagi inancini belirtmenin yaninda
Allah’in takdir ettigi nimetlere kanaat eden kisiler i¢in -kimseye bir minnet
borcu olmadigindan- bu nimetlerin az da olsa cennet nimetleri gibi lezzetli
gelecegini de ifade etmektedir:

Cihdnda ekmegiini baska yime ey Zati
Ki sana ni ‘met-i cennet nasib ide Rezzdk [Zati Divim, G657/7
(Tarlan, 1970: 11/161)]

Aza Kanaat Etme / Coga Tamah Etmeme

Insanin kendi payina diisen nimetlerle yetinmeyip a¢ gozliiliikkle hep daha
fazlasini istemesi onu mutsuz ve huzursuz edecektir. Zira beslenmenin en
temel amaci, hayatta kalmak ve yasamini siirdiirmek i¢in viicudun ihtiya¢
duydugu besin maddelerini almaktir. Yeme eyleminin sadece beslenme
yoniiyle 6ne ¢iktig1 bu asamada kisinin asgari diizeyde besleyiciligi olan
besin maddeleriyle “karnini doyurmasi” yeterlidir. Bu asamada ihtiya¢
duyulan ve en kolay ulasilabilen vyiyecek ekmektir. Yine karnini
doyurabilecegi kuru ekmegi temin edebilecek kadar bir gelire sahip olmasi
da yeterlidir. Edebi eserlerde ekmegin yoksulluga karsilik gelen titketimi de

Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayi/Issue: 4, Aralik/December 2019



364 | Ustalara Saygi-I: Prof Dr. Fatma Sabiba KUTLAR OGUZ'a Armagan

konu edilmistir. Bagdatli Riihi, meselenin bu y6niine degindigi asagidaki
beyitte okuyucusuna “Seni ekmek doyurmaz mi? Doymak icin illa et mi
yemen lazim?” diye sorduktan sonra “Al¢aklarin artig1 olan o lokma zehir
olsun!” seklinde uyarida bulunur. Sosyal elestiri amaci da tasiyan bu beyit,
“Coga tamah edip onurunu kaybetmektense elindeki aza kanaat etmek daha
iyidir.” mesajryla karsimiza gikar:

Et lokmasi lazim mi toyurmaz mi seni nan
Zehr olsun o lokma k’ola pes-mande-i diindn [Bagdatli  Riihi
Divani (Ak, 2001: 192)]

Yagamak icin “kuru bir ekmek pargasi” yeterliyken bu fani diinyada baska
insanlardan rizik ummaya da bagkasinin rizkina mani olmaya ¢aligmaya da
gerek yoktur. Zira insanoglu bu diinyada ¢aligip ¢cabalayip ne kadar ¢ok mal
biriktirse de oliince sahip oldugu her seyi geride birakacaktir. Hz.
Peygamber’in de belirttigi iizere'®, kendisi gibi makam ve mevkisi, mali ve
milkil de fani olan bu diinyada insanoglunun gercekten sahip olabilecegi
ender seylerden biri yedikleridir. Bu sebeple kisinin tiikettigi her bir
lokmanin helal olmas: temel esastir.

Helal Lokma Yemek

Tiirk¢ede ekmegin kazandigi 6nemli anlamlardan biri de -yukaridaki
beyitlerde de gorildiigii Ulizere- gecim vasitasi, kazan¢ anlaminda
kullanilmasidir'®. Kazang s6z konusu oldugunda da insan i¢in en 6nemli
nokta, gecimini helal yollardan saglamasidir. Bunun icin de insanin
gecimini, inancin, toplumsal kabullerin ve hukuki normlarin onayladig

15 86z konusu Hadis-i Serif su sekildedir: “Ademoglunun su ii¢ sey disinda (temel) hakk:
yoktur. [kamet edecegi bir ev, avretini ortecegi bir elbise, katiksiz bir ekmek ve su.”
(Tirmizi, Zthd 30, hadis no: 2342). Ayn1 Hadis-i Serif su sekilde de kaydedilmistir:
Abdullah Tbnu’s-Sihhir (r.a.) anlatiyor: “Rastlullah (s.a.s.) El-hdkiimii’t-tekdsiir
siresini okurken yanina geldim. Bana: “Insanoglu ‘Malim, malm!’ der. Halbuki
ademoglunun yiyip tiikettigi, giyip eskittigi ve saghginda tasadduk edip gonderdiginden
baska kendisinin olan neyi var? (Gerisini oliimle terkeder ve insanlara birakir.)”
(Miislim, Ziihd 3, 4, hadis no: 2958; Nesai, Vesaya 1 hadis no: 6, 238; Tirmizi, Tefsiru
Tekastir, hadis no: 3351) (bk. Canan, 1988: 11/45).

6 “Bu anlamda dilimizde ekmek kavgasi, ekmek parasi, birini ekmeginden etmek,
ekmegini elinden almak, ekmeginden olmak, ekmegine g6z koymak veya goz dikmek,
ekmegine mani olmak veya engel olmak, ekmegini tepmek veya ekmegini ayagiyla
tepmek, ekmegini tastan g¢ikarmak gibi deyimler bulunmaktadir. Goriildigi gibi
mecaz anlamda ekmek kelimesi en genis bu anlamda kullanilmigtir.”(bk. Ziilfikar,
2012: 13)
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islerden saglamasi esastir. Yani sadece paranin kazanilmasi degil, megru
yollardan kazanilmis olmasi da 6nemlidir. Bosnal1 Sébit, ekmek kelimesini
“gegim vasitast” anlamiyla kullandigi asagidaki beyitte, sairligin ekmek
(parast kazanmak) i¢in karli bir is oldugunu sdylemektedir. Beyitteki “disiin
var ise” ifadesi lizerinden sairin siir bilgisi, hayal giicti gibi baz1 6zelliklere
sahip olmas: gerektigine vurgu yapmaktadir. Sabit, boyle bir yetenege sahip
olan sairin mermerin has unundan yapilmis ekmege minnet etmeyecegini
belirtir:

Dakik-i hiss-1 mermer ndnina minnet mi var Sabit
Disiin var ise sdirlik gibi etmekli kir olmaz [Sabit Divani, G133/9
(Karacan, 1991:417)]

Sabit’in yukaridaki beyitte yer alan “mermer unundan yapilmis ekmek”
vurgusu, “ekmegini tastan ¢ikarmak” deyimine bir gonderme icermektedir.
Toplumsal kabullerde “ekmek parasi kazanmak” ugruna yapilan, inancin,
toplumun ve yasalarin onayladigi her is mesru iken “alin teri” séylemi
tzerinden fiziksel giice dayanan islerin 6zellikle vurgulandigi dikkati
cekmektedir.

Ekmegini Tastan Cikarma:

Sabit’in yukaridaki beyti dolayisiyla bahsedilen “ekmegini tagtan ¢ikarmak”
deyimi, “ge¢imini saglamakta ¢ok becerikli olmak, en zor kosullarda bile
kazancini saglamak” anlamlarina gelmektedir'”. Tirsi asagidaki beyitte
kaldirim mumcusunun ekmegini tagtan ¢ikardigini belirtmistir. Tam olarak
neye karsilik geldigini tespit edemedigimiz “kaldirim mumcusu” ifadesi,
sokakta mum satan mumcu esnafini yahut sokak aydinlatmasinda
kullanilan mumlar1 yakmakla goérevli kisiyi karsiliyor olabilecegi gibi,
ginimiizdeki “kaldirim muhendisi” ifadesi gibi “issiz giigsiiz sokaklarda
dolasan kimse'®” anlamina da geliyor olabilir. Hangi anlama gelirse gelsin
sairin ifadeyi tevriyeli kullanarak hem deyimin yukarida belirtilen anlamini
hem de bahsettigi isi yapan kisinin igini kaldirim {izerinde icra ediyor
olmasini vurguladig: anlagilmaktadir:

Kaldirim mimcisi tasdan ¢ikarur etmegini
Kaya basi dagidur halka husiinet baki [Tirsi Divdani, G
CC/4 (Yilmaz, 2017: 201)]

7Anlam i¢in bk. https://sozluk.gov.tr/?kelime=ekmegini%20tastan%20¢ikarmak (ET:
14.09.2019)

18 Anlam i¢in bk. https://sozluk.gov.tr/?kelime=kaldirim%20miihendisi (ET: 15.09.2019)
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Ikinci misradaki “kaya bagi” tabirinin, “cobanlarin daglarda dolaganlarin
soyledikleri tiirkiileri ve mana itibariyla basit, lisan cihetiyle iptidai ve kaba
olan siirleri” karsilamasindan (bk. Pakalin, 1983: I11/219) hareketle beyitte
s6z konusu edilen kisinin sokaklarda yahut kaldirimlarda dolagirken veya
meslegini icra ederken siir okudugu ya da tiirkii soyledigi anlagilmaktadir.
Yine misradaki “husunet baki” ifadesi, Tirsi’nin okunan siirleri, icra edilen
sanati, kaba ve sert buldugunu gostermektedir. Beyte bu zaviyeden bakilirsa
“Sanat degeri tagimayan eserler icra eden sanat¢1 ekmegini tagtan ¢ikarmak
zorunda kalir.” seklinde bir mana ortaya g¢ikar ki bu soylem, Sabit’in
yetenekli bir sanatkér i¢in sairligin iyi bir gelir kapisi oldugunu séyledigi
yukaridaki beytiyle kosut bir anlam ifade eder.

Kuru Ekmek

Ekmek en temel besin maddesi olarak kabul edildigi i¢cin kimi zaman sadece
aclig1 giderme vasitasi olarak goérilmistiir. Bu baglamda yaninda herhangi
bir sey olmadan yenilen ekmek anlaminda kullanilan “kuru ekmek” yani
“katiksiz ekmek'” ekonomik acidan zayif olma durumunu ifade eder.
“Kuru ekmek” tabiri yoksulluga isaret ettigi gibi aslinda en temel besin
maddesi olarak ekmegin varsayildiginin da bir kaniti olarak alinabilir.
Malum oldugu {izere en yaygin ve en kolay sekilde ulagilabilen ekmegi
bulamayan bir kisinin bagka seylere sahip olmasi miimkiin degildir.
Tirst'nin agagidaki beytinde muhtemelen demircilikle ugrasan ve kuru
ekmekle beslenerek meslegini icra eden bir kisi s6z konusu edilmistir.
Ekmegini tagtan ¢ikarmak deyiminde oldugu gibi burada da meslek
tizerinden hayatini zor vyoldan kazanma anlaminin vurgulandig
gorilmektedir. Orucunu kuru ekmekle tutan bu gingene, fakirligin acisini
¢ikarmak istercesine elindeki ¢ekici olanca ac1 kuvvetiyle 6rse vurmaktadir.
Redif olarak kullanilan “leziz” kelimesinin delaletiyle bu kisinin kuru
ekmekle karnimmi doyurmaktan da vyaptigi isten de mutlu oldugu
anlagilmaktadir. Bu haliyle “aza kanaat edip ¢oga tamah etmeme”
diisturunun 6rnegi durumundadir:

Kuri etmekle tutar riizeyi ¢ingdne leziz
Act kuvvetle urur tiseyi sinddna leziz [Tirsi Divdani, G XLII/1
(Yilmaz, 2017: 70)]

19 Anlam i¢in bk. https://sozluk.gov.tr/?kelime=kuru%20ekmek (ET: 14.09.2019)
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Comertlik/Baskalarina ikramda Bulunmak

Ilging bir sekilde ekmek ayn1 zamanda hem fakirligin hem de zenginligin
alameti/gostereni olarak kabul edilmistir. Kutadgu Bilig'de “baskalarina
ikramda bulunmak i¢in ekmegi ve tuzu evde bol tut 6gidi” yer
almaktadir.

Tuz etmekni kin tut kisike yitiir
Kisi aybi kirse sen agma yitiir”® [Kutadgu Bilig, 1328 (Sen, 2003:
19)]

Yine Yusuf Has Hacib, yasamak ve iyi bir sohrete sahip olmak isteyen
kisilere, insanlara ekmek ve tuz yedirmesi tavsiyesinde bulunmustur:

Kii caw at tilese tuz etmek yitiir
Tiriglik tilese ani ok yetiir* [Kutadgu Bilig, 2320 (Sen,
2003: 19)]

Kutadgu Bilig'de gecen bu iki yerde de yemek yedirmek ve yemek yedirirken
comert olmak tizerinde durulmustur. Beyitlerdeki soyleyislerden ekmek ve
tuz gibi her zaman herkesin evinde bulunan gida maddeleriyle aslinda daha
genis anlamda yenilecek her seyin/yemegin kastedildigi anlagiimaktadir.
Ayrica s6z konusu kelimelerle -bu ¢alismada da deginildigi tizere- “tuz-
ekmek hatir1” diye tabir edilen, birlikte yemek yiyen kisilerin birbirlerine
besledikleri vefa duygular: da vurgulanmustir.

Bagdatli Rahi'nin letaif tiirlindeki bir siirinden alinmis olan agagidaki
beytinde Cesnici Sinan’in sofrasinin daima ekmekle dolu oldugunu
belirtmistir. Sofranin ekmekle dolu olmas: ayni zamanda ikram etmeyi
sevme, comert olma gibi anlamlar1 da ¢agrigtirmaktir:

Dadimd sofrasi nan ile Sindn’un tolidur
Casnigir olan ol miinkir-i diindn eyiidiir [Bagdatli Rithi Divan
(Ak, 2001: 1/164)]

Gelibolulu Mustafa Ali, Sultan Murat icin yazdigi kasidesinde onun
comertligini ifade etmek icin bir sofra tasviri kurgulamigtir. Hitkiimdarin

2 “Tuzu ekmegi bol tut, bagkalarina ikram et; bir kimsenin ayibini goriirsen, agma,
astiind 6rt.” (Sen, 2003: 19)

2 “Adinin namli ve g6hretli olmasini dilersen, baskalarina tuz ve ekmek yedir; yagsamak
dilersen yine aynu seyi yap ” (Sen, 2003: 19)
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yildizlarla dolu gokyiiziinde kurulmus olan coémertlik sofrasinda giines,
kaseye; felek, ¢Orege; gezegenler, ¢Oregin iizerindeki bademlere; yeni ay
evresindeki ay da bir parca ekmege benzetilmistir. Bu sofra tasvirinde
ekmegin ve ¢oregin zikredilmis olmasi, ekmegin yukaridan beri anlatilan
simgesel anlamlariyla ilgili olmalidur:

Kurs-1 bezmiindiir felek baddmidur seyyareler
Siifre-i cliidunda giiyd mah-1 nev bir pare ndn [Ali Divani,
K35/6 (Aksoyak, 2018: 168)]

Kutsallik/Ekmegin Opiilmesi

Yukarida vurgulandigi tizere ekmek, en temel besin maddesi olmasi
hasebiyle, “6lmeyecek kadar yeme” sartini istlenmistir. Hayatta kalmak i¢in
yenilen sey, gercekte kisiye, cografyaya, iklime vb. gore degisse de biitiin
sofralarin ve sofralardaki biitiin yemeklerin vazgecilmezi olmasi dolayisiyla
ekmek, insan1 6liimden kurtaran yiyecek olarak gorilmiistiir. Beslenmeyle
yasamun, aclikla Slimiin egdeger hale geldigi sinirda, hayatin/yagama
hakkinin kutsal olmasinin etkisiyle yasamin devamini saglayan ekmege de
kutsiyet atfedilmistir. Bundan bagka ekmegin diger biitiin besinleri ve
medér-1 maiget i¢in ¢alismayr da temsil ettigi goriilmektedir. Bitin bu
alanlarda yasamin siirdiiriilmesinin asgari sartlarinin alemi/sembolii de
yine ekmek olmustur. Bu kabullerin olusmasinda Islam diisiincesinin de
etkisi olmugtur. Oncelikle Yunus Emre’nin dilinde ifadesini bulmus olan
yaratilan her seyde yaratani gérme ve bu yiizden yaratilmiglara sevgi
besleyip hiirmet gosterme anlayisi, biitlin yaratilmislar gibi “nimet”leri de
hiirmet edilmesi gereken bir makama konumlandirmistir. Esasen “rizik” ile
“kul” arasindaki iliski, Kur’dn-1 Kerim’deki “Yiyiniz, i¢iniz; fakat israf
etmeyiniz! Ciinkii Allah, israf edenleri sevmez. (A’raf 7/31)” ayetiyle
belirlenmistir. Bu ayetteki uyari, bizzat yiyecegin kendisini kutsadig: gibi,
olciilt beslenerek saglikli yagamaya ve besin kaynaklarinin biitiin canlilar
arasinda paylasilmasina da vurgu yapmaktadir.

Ekmege yiiklenen bu kutsalligin izlerini, ekmek etrafinda olusan séylemler
ya da ritiieller izerinden gézlemlemek miimkiindiir. Sofrada ekmekle ¢atal,
bicak vb. temizlemenin, ekmegin iizerine tuzluk vb. koymanin hos
karsilanmamas: bu c¢ercevede degerlendirilebilecek inanislardandir. Bir
baska ritiiel de ekmegin 6piliip basa konmasidir. Bu noktada ekmekten
baska sadece Kur’dn-1 Kerim’in ve aile biiyiiklerinin ellerinin benzer sekilde
optliip basa gotiiriildigi hatirlanmalidir. Edebi metinlere de yansidig
goriilen bu davranigin, yasama sundugu katki i¢in ekmegi kutsama ve ona
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stkranlarmi sunma anlamina geldigi désiinilebilir. Bagdatli Rihi’nin
asagidaki beytinde, giiniimiiz insaninin da iyi bildigi** bu ritiiele génderme
yapilmaktadir. Sairin kurdugu benzerlik iliskisi icerisinde bedendeki
“dag’lar (yara) sekli ve kokusu dolayisiyla ekmege benzetilmigtir. Kimsesiz
asik, glimiis bedenli sevgilinin viicudundaki amber kokulu “dag”lar1 6pme
istegini, “ekmegin Opilmesi” ritlieli {izerinden mesrulagtirmaya
caligmaktadir®:

Kurs-1 anberdiir o simin-bedentin daglar:
Opdiiriirse n’ola bi-keslerine nan opiliir [Bagdatli Rithi Divam, G
333/2 (Ak, 2001: 1/526)]

Yokluk/Kithik

Ekmege atfedilen bu kutsiyetin bir sebebi de yasanan kitliklardir. Bazen
bitlin bir sehri etkileyecek derecede genis ¢apli olan bu kitliklar, bityiik
sikintilara neden olmustur. Bu gibi donemlerde ekmek insanlarin tek besin
kaynagi olmustur. Ancak ekmegin de bulunmadig1 ya da kalitesinin distik
oldugu donemlerde insanlarin sikintis1 daha da artmustir®. Lebib, biiytik
kithgin  (kaht-1 azam) halk izerindeki etkilerini anlatmak tizere
1171/17157-58 yilinda Vezir Ragib Mehmed Paga’ya yazdig1 arz-1 halde
yiyecek bulamayan insanlarin birbiri ardina ekmege hasret olarak olip
gittigini, agliktan Olen insanlarin cesetleriyle Diyarbakirin savag alanina
dondiiglini séylemektedir.

Kinilmakda bir ugdan hasret-i nan ile pey-der-pey
Kazi-y1 cenge donmiis Amid’in ldseyle her cdy: [Lebib Divani,
Tr.71/21 (Kurtoglu, 2017:271)

Taslicali Yahya Bey’in 1533-1535 yillarindaki sefer sirasinda yasanan aghig
anlattigy siirinde, kitlikta insana kuru ekmegin sekerden daha tatli geldigi ve

2 Giiniimiizde daha ziyade yere diisen ya da yerde bulunan ekmegin alinmasi hatta
Optilerek kenara -miimkiinse yiiksek bir noktaya- konulmasi ve hayvanlar tarafindan
yenilmeye miisait hale getirilmesi s6z konusudur.

% Bu soylem ayrica halk arasinda -6zellikle ¢ocukluk ¢aginda- aciyan yerin 6ptilmesi
uygulamasini da hatirlatmaktadir.

2 Bu konuda bir 6rnek olmasi agisindan Istanbul’da uzun zamandan beri yasanan ekmek
sikintis1 ve III. Selim’in bu sorunun ¢éziimi igin gosterdigi ¢abalar i¢in bk. Tizlak,
2010. Ayrica I1. Bayezid’in (bk. Kanunname-i Ihtisab-1 Bursa, 2013: 1-2) ekmegin
fiyatin1 dilgiirmeye ve kalitesini arttirmaya yonelik bazi onlemler almis olmasi,
Osmanli doneminde zaman zaman ekmekle ilgili ¢esitli sikintilar yagandigini
gostermektedir.
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aclik donemlerindeki yokluk psikolojisinin insani hirshi hale getirdigi
anlatilmaktadir. Bu durumu anlatmak icin de ekmegini kimseyle
paylasmayip yalniz yemek s6z konusu edilmistir.

Ol dem kamni ki sekere yok idi istihd
Gurbetde ddem kuri etmek olur seker

Giic ile ¢ikdi subha ilenc aldi var ise
Hirsindan etmegini yalinuz yidi kamer  [Yahya Divini, K25/13-
14 (Cavusoglu, 1977:106)]

Osmanzade Taib de asagidaki beytinde yoklugu bir baska boyutuyla dile
getirmigtir. S6z konusu beyitte fakir birinin veba hastalifi sonucu
koltugunun altinda ¢ikan sisligi  “somun” zannederek sevindigi
belirtilmigtir:

Koltugunda somun sanup sevinir
Bir fakir miibteld-y1 vebd [Osmanzéade Ta’ib, K3/21
(Yatman, 1989: 42)]

Beddua/Bir Par¢ca Ekmege Muhta¢ Olmak

Kitlik dénemlerinde yoklugu tecriibe etmis insanlar i¢in ekmek sadece bir
besin maddesi olmaktan ¢ikarak bireysel ve toplumsal barigin, huzurun,
refahin géstereni haline gelir. Kazandigi bu anlamla ekmegin yokluk ya da
kithg zengin-fakir herkes i¢in korkulasi bir durum olur. Oyle ki bu
cercevede haksizliga ugradigini diigiinen insanlar, zulmiin kaynag: olarak
gordikleri kisilerin “bir parca ekmege muhta¢ olmasi” i¢in beddua
edegelmislerdir. Burada en agir ceza olarak ekmek yoksunlugunun
gorilmesi, konumuz agisindan dikkat cekicidir. Rezmi'nin agagidaki
beytinde iimit tohumlarini ayaginin altinda ezip ¢igneyen sevgili karsisinda
yapacak hicbir seyi kalmayan agigin son care olarak Allah’a siginmasi s6z
konusu edilmistir.  Beyitte -yukarida da  deginildigi tizere-
mahrumiyete/yokluga sebep olacag1 endisesiyle nimete saygisizlik etmekten
cekinme anlayis1 da goriilmektedir. Sair, asigin timit tohumu ile ekmegin
hammaddesi olan bugday taneleri arasinda ilgi kurmustur. Nasil ki nimete
yapilan saygisizlik cezalandirilirsa, sevgili de manevi degeri yiiksek olan
timide/agka saygisizlik ettigi icin en agir sekilde cezalandirilmay:r hak
etmistir. Rezmi’nin bu saygisizlik i¢in reva gordiigii ceza, Allah’in sevgiliyi
“bir ekmege muhta¢” hale getirmesidir:
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Tohm-1 timmidiim beniim pd-mal ider Rezmi o ydr
Dileriim Bdri anit muhtdc ide bir ekmeye [Rezmi Divdni, G430/5
(Gurbuz, 2012: 323)]

Vefa/Tuz Ekmek Hakk:

Mesut Sen, “Tuz Kelimesi Uzerine” isimli ¢alismasinda “tuz” kelimesinin
Tiirk dilinin tarihi i¢indeki seyrini ve kazandig1 anlam gesitligini toplu bir
sekilde degerlendirmistir. Sen, “Tirkiye Turkeesinde tuzla ilgili
deyimlerden olan ‘nimet, ihsan’ anlamindaki tuz ekmek, ‘yilige nankorliikle
karsilik veren’ anlamindaki tuz ekmek haini, ‘minnet, siikran borcu’
anlamindaki tuz ekmek hakk: gibi tabirlere tarihi metinlerde de rastlamak
mimkiindiir.” diyerek c¢esitli metinlerden hareketle bu tespitlerini
orneklendirmistir®. Taradigimiz metinlerde bunlardan “tuz ekmek hakki”
deyiminin kullanildig1 géralmistiir.

Bosnali Sabit, sevgilinin kaybolup giden giizelligine agit yaktig1 asagidaki
beytinde sevgilinin giizelligi ile agig1 birbirinden ayrilan iki dost olarak
tasavvur etmistir. Vedalagsan bu iki dost tizerinden de birlikte tuz ekmek
yiyen kisilerin birbirlerine vefa gdstermeleri, veda zamani geldiginde de
helallesmeleri gerektigine vurgu yapmustr:

Ne dadi kaldi ne tuzi hdn-1 meldhatun
Nidn ii nemek yidiik bize itsiin heldl hat  [Sabit Divami  G181/4
(Karacan, 1991: 440)]

Kutadgu Bilig'de ancak cdmert ve gozii tok insanlarin tuz ekmek hakkini da
bilen kisiler olabilecegi belirtilmistir:

Negii tir esitgil kozi tok kisi
Tuz ekmek idisi aki er bagi (1191)

[Gozii tok, baskalar: tizerinde tuz ekmek hakki olan comertlerin namlisi ne
der dinle. (Sen, 2004: 18)]

Ancak ¢ogu insan hirsh ve a¢gdzlii oldugu igin vefa duygularina da sahip
degildir. Esiri, asagidaki beyitlerde dostlarinin tuz ekmek hakkini unutarak
kendini terk ettiklerini ve sonunda diisman olduklarini séylemektedir. Bu
durumdan yakinan sair, tuz ekmek hatirini gozetecek dostlara duydugu
6zlemi de dile getirmistir:

% Tuz ekmek hakki i¢in ayrica bk. Samanci, 2013:76-77.
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Kime dostluk eyler isen dkibet diismen olur
Ndn nemek hakkin gozediir dost ile yar kalmad:  [Esiri,
Sergiizestndame, 1037 (Kutlar Oguz vd. 2018: 138)]

Senden ayru kimseden dermdan yok
Nan nemek hakkin feramiis etdiler yoldaglarum  [Esiri, = Divdn-1
Firdk-1 Esiri, G83/4 (Kutlar Oguz vd. 2018: 400)]

Sahip oldugu meziyetler sebebiyle vefali olmak en ¢ok insanogluna
yakisirken bencil hislerine yenik diiserek vefasizlig: tercih eder. Halbuki
hayvanlar bile bu konuda insanlardan daha iyidir. Seyf-i Sarayi, kopegin bile
vefa ve minnet duygularina sahip oldugunu, bu sebeple kovulsa dahi “tuz
ekmek hakkina” riayet ederek gitmeyecegini belirtir:

Tuz itmekni unutmas kelb kere yiiz
Kovar bolsan yana kaytarmas ol yiiz [Sarayi, Giilistdn Terciimesi,
349/1-2 (Karamanlioglu, 1978: 174)]

[Tuz ekmek hakkini, yine minnet borcunu, kopek bile unutmaz ki yliz defa
kovsan dahi yine senden yiiz ¢evirmez. (Sen, 2004: 22)]

Kesret/Diinya Bag1

Buraya kadar verilen biitiin 6rneklerde ekmegin yagamin devamini saglayan
ve en kolay ulasilan yiyecek olmasi hasebiyle degerli goriildiigii hatta kimi
zaman kutsandigi goriilmektedir. Erzurumlu Ibrahim Hakki'nin agagidaki
beytinde diger biitin Orneklerin aksine dolayli da olsa ekmegin
olumsuzlandig1 gorillmektedir. Tasavvufi anlayisa gore insan bedeni,
diinyay: temsil ederken ruhu da ahireti temsil eder. Sadece beden ve ruhun
kendisi degil, onlarla ilgili biitiin her sey bu sembolizmin bir parcasidir.
[brahim Hakki, beden gibi bedeni besleyen ekmege de insani diinyaya
baglamasi nedeniyle olumsuz bir anlam yiiklemistir. Sair, ekmegi “yemek
(yenilen her sey)” anlamiyla kullandigi bu beyitte, okuyuculara/saliklere
tenin/bedenin ve ruhun temizlenmesi i¢in ekmek -yani yemek- yememeleri,
onun yerine orug tutmalar: tavsiyesinde bulunmaktadir:

Savm ile ten ii cani pdk eyle yeme nam
Tolsun mey-i rihani ta mest ola hep eczd [Ibrahim Hakk: Divénz,
G11/4 (Kilekgi ve Karabey,1997: 147)]
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Sonug

Insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢tkmus olan ekmek, biitiin zamanlarda ve
biitiin toplumlarda -iistelik benzer pratiklere sahip sekilde- karsimiza ¢ikar.
Sofralarin bu vazgecilmez unsurunu gercek anlamiyla “yufka, k/girde,
tandir ekmegi, bazlama, somun, ¢orek” gibi kelimeler ile metinlerde
gormekteyiz. Bazi 6rneklerde ¢orbanin yaninda ya da peynirin yaninda
cesitli ekmek tirlerinin isimleri zikredilmesi de s6z konusudur.

Bunlarin yani sira ekmege cesitli anlamlar yiiklenmis ve ekmek simgesel
anlamlariyla metinlere girmistir. Rizki verenin Allah’tan bagkas: olmadigs,
bagkasinin ekmegine el uzatmanin haram oldugu, aza kanaat etmenin ¢cogu
istememenin, helal lokma yemenin &nemli birer olgiit oldugu, kuru
ekmegin insana yettigi ve ekmegin helalinden kazanilmasi yolunda zor da
olsa calismak gerektigi gibi uyar1 mahiyetindeki anlamlaria ek olarak
ekmegin yoksulluk alameti sayildigi, bir parca ekmege muhta¢ kalma
baglaminda beddua igin kullanildig1, tuz ekmek hatirinda oldugu gibi vefa
duygularin: anlatildig1 6rnekler de mevcuttur.
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