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Oz

Bu calisma, dil gelisimi riskli gorillen ve gériilmeyen prematiire dogmus cocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan
iletisimine ilisgkin gorislerinin belitlenmesi amactyla yapidmustir. Calisma, nicel ve nitel arastirma yaklasimi
cercevesinde tasarlanmis olup, nicel kistm nitel ¢alismanin sinirliligini olusturmaktadir. Bu iki yaklagimin genelinde
arastirmanin galigma grubunu, 2017-2018 yillart arasinda, Istanbul il merkezindeki bir devlet hastanesinin prematiire
poliklinigine bagvuran 0-36 ay araliginda ¢ocuga sahip 27 anne olusturmaktadir. Calismanin nicel kismint 0-36 ay
araliginda olan 27 ¢ocuk, nitel kismini ise normal ve riskli dil gelisimine sahip prematiire ¢ocugu olan 27 anne
olusturmaktadir. Calismanin nicel kisminda prematire olan ¢ocuklarin dil gelisimi agisindan riskli olup olmadiginin
belitlenmesi amactyla Yalaz ve Anlar (1996) tarafindan Turk toplumuna standardize edilmis olan Denver-II
Gelisimsel Tarama Testi kullanilmugtir. Nitel kisminda ise “gorigme teknigi” kullanilmustir. Goriisme yonteminde
veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Yart Yapilandirlmis Gortisme Formu’ araciligiyla toplanmustir. Yari
yaptlandirilmig gériigme formunda annelerin ¢ocuklartyla ev ortaminda hangi stire¢ ve etkinliklerde nasil etkilesime
girdigini belirmeye yonelik sorular yer almaktadir. Calismadan elde edilen veriler, betimsel analiz kullamilarak
incelenmistir. Bu dogrultuda arastirma sonucu genel olarak yorumlandiginda dil gelisimi riskli olan ¢ocuklarin
annelerin ev ortaminda ¢ocuklartyla giin icerisinden etkilesimli vakit gecirmedikleri, diger yandan dil gelisiminin
normal oldugu saptanan ¢ocuklarin annelerinin ise giinlik rutinlerini gerceklestirirken, 6rnegin yemek yeme, oyun
oynama, banyo yapma, uykuya gecis vb. durumlarda, ¢ocuklariyla konustuklari, cocuklarina kitap okuduklari ve

cocuklaryla etkilesimli sohbet ettikleri saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Riskli dil gelisimi, prematiire, cocuk ile iletigim.

Abstract

The aim of this study is to investigate the views of mothers of premature children with normal language
development and risky language development about their mothers' communication. The study is designed around a
quantitative and qualitative research approach. The quantitative part constitutes the limit of qualitative work. In
general, the study group of these two studies consisted of 27 mothers with children between 0 and 36 months who
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applied to the premature polyclinic of a state hospital in Istanbul city center between the years 2017-2018. The
quantitative part of the study is composed of 27 mothers who have premature children with a risk of language
development, between 0-36 months. Denver II standardized by Yalaz and Yalaz to the Turkish community was
used to measure children's risk of language development. In the qualitative part, "interview technique" was used. In
the interview method, data were gathered through 'Semi-structured Interview Form' developed by the tesearchets.
In the semi-structured interview form, there are questions about how mothers interact with their children in which
processes and events in the home environment. The data obtained from the study were analyzed using descriptive
analysis. In this respect, when the results of the research are interpreted in general, the children who are at risk of
language development do not have any interactive time during the day with mother in their home environment. On
the other hand, the mothers of children with normal language development have daily routines, such as eating,
playing, bathing, sleeping and chatting interactivly with their children.

Keywords: Risky language development, premature, communication with children.

Giri

Bebeilik ve erken ¢ocukluk dénemi olarak tanimlanan sifir-ii¢ yas dénemi, 6grenmeye en actk olunan ve
tim gelisim alanlarindaki becerilerin temellerinin atildigi dénem olarak belirtiimektedir (Ertem ve Dogan,
2005). Bireylerin hayatinda bu kadar 6nemli olan ilk ii¢c yasta gelisimsel destek siirecinde olusan
aksamalar; gelisim sorunlarinin  yaganmasina neden olabilmektedir. Gelisim sirecinin  olumsuz
ctkilenmesinde en 6nemli etkenler arasinda evde ¢ocuklarin nasil destekleneceginin bilinmemesi ya da
bilinse bile bu konuya gerekli 6nemin verilmemesi yer almaktadir. Ozellikle cocukla gecirilen vaktin
siresinden ¢ok niteligi Snemlidir. Guninin neredeyse tamamini ¢ocugu ile geciren bir annenin
cocugunun sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel gelisimine katki ve destek saglayacaginin garanti
edilemeyecegi, birlikte gecirilen zaman icerisinde nelerin bulundugunun, nelerin paylagildiginin daha

biyitk 6nem tagidigt bilinmektedir (Yilmaz, 2007).

Anneler bebeklerine biligsel, dil, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisim icin gerekli olan uyaranlari saglamakta
ve deneyim firsatlart sunmaktadirlar. Bircok arastirmada bakim siireci ile bebegin gelisimi arasindaki iligki
incelenmis ve erken dénemde bebegin icinde yasadigt cevrenin, bebegin gelisimi ve buna bagl olarak
gelecekteki yeterliligi ile tst diizeyde iligkili oldugu, anne-bebek etkilesiminin, bebegin dil gelisimini
etkileyen 6nemli faktdrlerden biri oldugu bulunmustur (Erol, Simsek ve Ertem, 1997; Gunes, 2010;
Turan, 2012).Cocuklarin, en fazla etkilesime girdikleri kisiler yani birincil bakim veren ebeveynleri
(6zellikle anneleri) ile kurmus olduklari etkilesimsel davranislarin, cocuklarin gelisimi tzerindeki etkisi
yapilan c¢alismalarda ortaya konmustur (Biytktaskapu, 2012; Simkiss, MacCallum, Fan, Oates, Kimani ve
Stewart Brown, 2013;Bingéller Pekcici, Sahinéz Kaya ve ark., 2015; Dereli ve Dereli, 2017). Ozellikle
gelisimi risk altinda gbrilen c¢ocuklarin ebeveyn cocuk etkilesiminin niteligine baglt olarak dil
gelisimlerinin etkilendigi bilinmektedir (Mahoney ve MacDonald, 2007). Gorildigi gibi annenin

cocugunu gelisimsel olarak nasil destekleyeceginin farkinda olmamasi ¢ocuklarda gelisimsel bozukluklar
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goriilebilmesine ya da gelisimsel bozukluklarin goriilme riskinin yasanmasina neden olmaktadir. (Sola ve

Diken, 2008).

Gelisimsel sorunlarin olusmasinda diger bir etken olarak prematiire dogumlar gosterilebilir. Prematiire
bebekler, normal dogum zamani olan 38-42 haftayr tamamlayamamis ve 37. haftadan 6nce dinyaya
gelmis diger bir deyisle hamilelik siirecinden en az 3 hafta erken dogmus bebeklere ya da 2500 gramdan
daha hafif bebeklere denmektedir (WHO, 1977; Trawick-Swith, 2013; Santrock, 2015). Dogum siirecini
tam ve saglikli sekilde tamamlayamayan prematiite bebeklerde de gelisimsel geriliklere ya da gelisimsel
risk tastma durumunun s6z konusu oldugu bilinmektedir. Prematiire bebekler 6zellikle nérolojik, fiziksel,
mental, motor ve sosyal islevler acisindan normal yenidogan bebeklere goére daha fazla risk
tastmaktadirlar (Wong 2003; Kerimoglu, Kavuncuoglu ve ark., 2004; Cigek, Vitrinel ve ark., 2005; Sola ve
Diken, 2008; Ozsoy Kog, 2009).

Prematiire dogum sonucu gelisimsel gecikme veya gelisimsel risk acisindan hastanelerin Prematiire
Polikliniklerine, Saglam Cocuk Polikliniklerine ve Cocuk Psikiyatri Polikliniklerine basvurular
yapilmaktadir. Ozellikle dil alaninda gelisimsel risk tastyan, gelisim geriligi olan prematiire cocuklarin ev
ortamlarinda bakim veren kisi/kisilerle olan etkilesiminin etkili oldugu gérilmektedir. Gelisim bilimciler,
anne babalari kendileriyle daha stk konusan, onlara diizenli kitap okuyan ve konusma esnasinda ¢ok
cesitli s6zctik kullanimina yer verilen bebeklerin konusmaya daha erken bagladigini, daha genis bir kelime

dagarcigina sahip oldugunu, daha kompleks ciimleler kurdugunu ifade etmektedir (Bee ve Boyd, 2009).

Bircok biyolojik riskle dogan ve gelisimsel sorunlarin gériilme olastligy yiiksek olan prematiire bebeklerde
ev ortamindaki uygun ve uygun olmayan uyaranlarin saptanmasi, gelisimsel gerilik ya da risk tasima
durumlart varsa fark edilmesi ve sagaltict 6nlemlerin alinmast biyilk 6nem tagtmaktadir. Yapilan
arastirmalar saglik sistemi icinde ev ortamindaki uyaranlarin degerlendirilmesinin ve gelisimsel destek
verilmesinin ¢ocuklarin gelisimine olumlu etkisi oldugunu gostermektedir (Eras ve ark., 2011; Lawn ve
Blancowe, 2014). Bu nedenle bu ¢alismada, dil gelisimi riskli gérilen ve dil gelisimi kronolojik yastyla
uyumlu olan prematiire dogmus ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklariyla olan iletisimine iliskin gbrislerini

belirleyerek Tirkiye’ye iliskin profil olusturma amaglanmistir.

Yontem
Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari, arastirma streci,

verilerin analizine yer verilmistir.

Aragtirmanin Modeli
Bu arastirmada karma yéntem kullanidmugstir. Karma yontem arastirmalari, arastirmactnin bir calisma veya

birbirini izleyen calismalar icerisinde nitel ve nicel yontem, yaklasim ve kavramlari birlestirmesi olarak
tanumlanir (Baki ve Gokegek, 2012; Creswell, 2014). Bir baska deyisle hem nitel hem nicel verilerin

toplandigt karma calismalarda iki asamali bir stre¢ izlenir. Bu arastirmada Once nicel bir yontem

28



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD) 2019, 2 (4): 26-43
Savcey, F., Yildiz Bicaket, M.

sonrasinda da bunu tamamlamak ve rafine etmek amaciyla nitel verilerin gériisme yontemiyle toplandig

karma yontemlerden aciklayict ardistk karma yontem deseni kullanilmigtir.

Arastirmanin nicel kismi olan prematiire olan cocuklarin dil gelisimi agisindan riskli olup olmadiginin
belirlenmesi amactyla Yalaz ve Anlar (1996) tarafindan Tirk toplumuna standardize edilmis olan

Denver-11 Gelisimsel Tarama Testi kullanilmigtir.

Calismanin diger boyutu nitel kistmdir. Nitel arastirmalar, arastirma yapilan ya da yapilmasi planlanan
kisilerin sahip olduklart deneyimlere baglt olarak ortaya ¢tkan anlamlarin sistematik olarak incelenmesinde
tercih edilen arastirma yontemleridir (Ekiz, 2003).Calismanin nitel kisminda annelere 11 sorudan olusan
yari yaptlandirilmis gériisme formu ile sorular sorulmus ve alinan yanitlar eksiksiz sekilde kaydedilmisgtir.
Yart yapilandirilmug, gérismelerde, arastirmacinin 6nceden sormayt planladigi sorulardan olusan bir
gorisme formu hazirlamaktadir. Bununla birlikte gériismenin akisina bagh olarak farkli ya da yan alt
sorularla  kisinin cevaplarini  ayrintidandirmast  saglanabilir  (TGrndkld, 2000). Bu yoniyle yari
yapilandinlmig, gériismeler ne tam yapilandirilmig gérismeler kadar kati, ne de yapilandirilmamis

gorismeler kadar esnek olmayip icin avantajli bir yéntem olarak secilebilir (Karasar, 2017).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Calisma grubu, amagsal 6rnekleme tekniklerinden tabakali amagsal 6rnekleme kullanilarak belirlenmistir.
Orneklem belirlenirken annelerin géniillii katilimi ve prematiire dogmus, 0-36 ay yas araliginda bulunan
cocuklarinin zihinsel ya da fiziksel anlamda tani almamig olmast dikkate alinmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2017-2018 yillari arasinda, Istanbul il merkezindeki bir devlet hastanesinin prematiire
poliklinigine basvuran 0-36 ay araliginda cocuk ve 27 anne olusturmaktadir. Calismaya dahil edilen
cocuklarin %59,3’t erkek (n=16) ve %40,7°si (n=11) kizdir. Ayrica ¢ocuklarin yaglari 4 ay ile 36 ay
arahginda degismektedir. Yas ortalamast 17,11 (ay) olarak tespit edilen cocuklarin yas dagilimi
incelendiginde; dort, bes, dokuz, on bir, on bes, on alti, yirmi, yirmi dért, yirmi yedi, yirmi dokuz, otuz,
otuz alt1 aylik 1’er cocuk; alti, on, on iig, on sekiz, on dokuz, otuz dort aylik 2’ser cocuk ve on iki aylik da

3’er cocuk bulunmaktadir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin dil gelisim diizeyleri incelendiginde normal dil gelisimine sahip 11
cocugun 5’inin kiz, 6’sinin erkek oldugu, riskli dil gelisimine sahip 16 ¢cocugun 6’stin kiz, 10’unun erkek
oldugu saptanmustir. Ayrica riskli dil gelisimine sahip ¢ocuklarin 4’tinde ince motor becerilerde de gerilik

tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismanin nicel kismt olan prematiire ¢ocuklarin dil gelisimi acisindan riskli olup olmadiginin
belirlenmesi amactyla Yalaz ve Anlar (1996) tarafindan Tirk toplumuna standardize edilmis olan Denver
IT Gelisimsel Tarama Testi ve nitel kisimda ise annelere yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan 11

sorudan olusan Yari Yapilandirdmis Goriisme Formu kullandmistir. Testin glivenirlik ve gecerlik oranlar
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%86-90 araliginda bildirilmektedir. Test, kisisel-sosyal, ince-motor, dil ve kaba motor olmak tzere dort
alt bolimden olusmaktadir. Uygulamada her madde G (Geger), K (Kalir), O. D (Olanak Disy) ve R
(Reddetme) olarak kodlanir. Test sonucu “normal”, “sipheli” ve “anormal” olarak yorumlanmaktadir.
Normal gelisim, gecikme (K maddesi) yok ve en fazla bir uyart (KK maddesi) ifade eder. Anormal gelisim,
iki veya daha fazla gecikme durumunu ve tanisal degerlendirme i¢in merkeze gbnderilmesi Onerilir.
Stipheli gelisim ise bir gecikme, 1 gecikme ve 1 uyari ya da 2 veya daha fazla uyart oldugu durumu ifade
eder (Yalaz ve ark., 2009). Bu calismada her ¢ocugun genel gelisim becerileri degerlendirilmis ancak dil
gelisim alaninin alt becerileri tizerinde durulmustur. Alt 6leek olan dil alaninda, gecikme ve/veya gerilik

tespit edilen ¢cocuklarin, dil gelisimi acisindan riskli gelisim gosterdikleri kabul edilmistir.

Calismanin nitel verilerini toplamak tzere yari yapdandirilmis gérisme teknigi kullanilmistir. Goriigme
formu olusturulmadan 6nce arastirmanin amact dikkate alinarak konu ile ilgili alan yazin incelenmistir.
Alan yazin tarandiktan sonra gorisme ic¢in kullanilabilecek sorulardan olusan bir soru havuzu
olusturulmustur. Bu kapsamda anneler icin ¢ocuklart ile olan iletisimlerine dair 11 sorudan olusan bir
gbrisme formu hazitlanmustir. Yari yapilandirilmig gérisme formunda yer alacak sorularla alakalt
alandaki ¢ uzmandan géris alinmistir. Uzmanlardan, hazirlanan formlarin kapsam gecerligine iliskin;
sorular hakkinda arastirmanin amacina uygunlugu, dilin dogru kullanilmasi, sorularin anlagiirhgr ile ilgili
diigincelerini  belirtmeleri istenmistir. Uzmanlardan alinan goriis dogrultusunda  sorular  tekrar

duzenlenetrek son halini almistir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde SPSS 21.0 paket program kullamlmustir. Nitel verilerin analizinde ise Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formundan elde edilen bilgiler icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Nitel
verilerin nicel olarak kategorize edildigi bir teknik olan igerik analizi, eldeki verileri 6zetleyip, standart
hale getirmeyi saglamakta ve kategoriler arast karsilastirma yapmaya imkan tanimaktadir. Bir bagka deyisle
icerik analizi, mevcut verileri Gzetleme, standardize etme, karsilastirma ya da bir bagka bicime
déntistiirme araglaridir (Ogiilmiis, 1991). Bu ¢alismada annelerden alinan cevaplar belitlenen temalar
dogrultusunda kategorize edilmistir (Yildirim ve Sjmsek, 2011). Igerik analizi tiirlerinden olan ve
birimlerin  (temalarin) nicel olarak  gorilme  sikhigimi  ortaya koyan  “frekans”  analizi
kullanilmistir.Calismadan elde edilen veriler katilimeilarin kimliginin gizli tutulmast agisindan, gériisme
esnasinda her bir kattlimer K1 (Katlimer 1), K2 (Katthmer 2), ..., K27 (Katiimer 27) olarak kodlanmis

bazi katilimci goriisleri bulgular bélimiinde dogrudan alint1 yapilarak sunulmustur.

Bulgular ve Tartisma
Calismada, dil gelisimi normal ve riskli olan prematiire cocuga sahip annelerin sorulara vermis olduklari

yanitlar uygun olarak belirlenen temalara ayrilarak asagida tartisilmistir.

Annelerin Ev Ortaminda Cocuklariyla Yaptiklar: Etkinlige ligkin Goriigleri

Katilimcilara “Cocugunuzla ev ortaminda neler yaparsiniz? Orneklendirerek agiklayiniz.” sorusu

30



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD) 2019, 2 (4): 26-43
Savcey, F., Yildiz Bicaket, M.

sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katilimcilardan biri yast kii¢iik oldugu icin giinliik rutini disinda herhangi bir etkinlik yapmadiklaring (f:1),

katilimcilardan dordi birlikte vakit geciremediklerini (f:4), katiimcilardan yedisi oyun oynadiklarini (£:7),

katilimcilardan dérdi oyun oynayip kitap okuduklarini (f:4), belirtmistir.

Annelerin ev ortaminda ocuklarsyla yaptiklar: etkinliklere iliskin verdikleri yanitlara drnek
“...Oyun oynarim. Televizyon izleriz. Muzik kanallarini acip alkis yapariz. Boyle sesli seyler cok
dikkatini ¢eker. Kardesinin tableti var arada sirada oradan ¢ocuk sarkilart aciyoruz. Cok dikkatini
cekiyor...” (K7, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip anne)
Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilardan biri birlikte vakit geciremediklerini (f:1), katiimecilardan dokuzu oyun oynayip kitap
okuduklarini (£:9), katiimcilardan biri oyun oynama, kitap okuma, miizik dinleme ve basit ev islerini vb.

rutin isleri birlikte yaptiklarint (f:1) belirtmistir.

Annelerin ev ortamnda ocuklarsyla yaptiklar: etkinliklere iliskin verdikleri yanitlara drnek
“...Oyun oynariz. Legolartyla oynamayt seviyor. Legolart alir firlatir. Ust Gste dizer devirir. Alkis
yapar. Daha ¢ok o neyle oynuyorsa ben de onun yaninda oynadigi oyuncakla ilgilenirim. Yani

daha ¢ok o belitler oyunu...” (K21, Dil gelisiminormal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Normal dil gelisimine sahip ¢ocugu olan anneler ile riskli dil gelisimine sahip ¢ocugu olan annelerin ev
icerisinde ¢ocuklartyla yaptiklart etkinlikler karsilastirildiginda, dil gelisimi normal kabul edilen ¢ocuklarin
anneleriyle evde daha etkin vakit gecirdikleri séylenebilir. Zengin uyaricilarla dolu bir ¢evre ve ebeveyn
cocuk etkilesiminin yogun oldugu ailelerde, ¢cocuklarin basta dil olmak tizere diger tiim gelisim alanlarinin
olumlu yonde etkilendigi bilinmektedir (Ozel ve Zelyurt, 2016; Servi, 2016). Ev ortaminin, gesitli
etkinliklerle zenginlestirilmesi ¢ocugun beden saghgim korunmasinda, becerilerinin gelistirmesinde ve
kendisine yonelik farkindalik kazanmasinda biyiik 6énem tasir (Brown, Brown ve Bayer, 1994; Haight,
Parke ve Black,1997; Eldeniz Cetin, Terzioglu, 2018). Okul 6ncesi ddnemde ¢ocuga sahip 15 anne ile
yapilan bir calismada, giin icerisinde televizyon seyredilmedigi zamanlarda annelerin ¢ocuklariyla oyun
oynaylp resim yaptiklart ve ev islerini birlikte yaparak vakit gecirdikleri saptanmistir (Coskun ve
Arslantasg, 2010).

Annelerin Cocuklartyla Olan Sohbetlerine Iligkin Gériigleri

Katilimcilara “Cocugunuzla sohbet eder misiniz? (Ornegin Sohbeti kim baslatir? Neler konusursunuz?
Ne kadar siirer? Sohbet siireci nasi gecer? Cocugunuz ve sizin bu siirecteki duygulart nelerdir? Sizce bu
strecin size ve ¢ocugunuzun gelisimine katkilari neler olabilir?”’sorusu sorulmus ve verilen cevaplar

belitlenen temalarla ifade edilmistir.
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Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri

Katilimcilardan tici sohbet etmeye vakit bulamadiklarini (£:3), katilimcilardan on Ggl sohbeti genellikle
cocugun baslattigini ve kisa siireli sohbetler oldugunu (f:13) belirtmistir.

Annelerin cocuklarsyla olan sohbetlerine iliskin verdikler: yanitlara drnek

“... Etmeye calisiim ama fazla kelimemiz yok. Ug, dért kelimeyi gecmiyor net sekilde
cikartabildigi sézctkler. Anne, baba, mama hum bir de dedeyi anlasilir soyliiyor. Benim
soylediklerimi anliyor. Onun sdylediklerini ben anlamayinca baya bir sinirleniyor. ki ii¢ kez
daha tekrar edip ya dikkatini baska bir yere yonlendiriyor ya da elinde bir sey varsa yere

firlatiyor...” (K5, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katiimcilardan biri sohbet etmeye vakit bulamadiklarint (f:1), katihimcilardan yedisi sohbeti genellikle

cocugun baslattugini ve kisa siireli sohbetler oldugunu (£:7), kattimcilardan G¢li de sohbeti genellikle

annenin baglattigini, etkilesimli ve uzun streli bir sohbet stireci gegirdiklerini (£:3) belirtmistir.

Annelerin cocuklarsyla olan sobbetlerine iliskin verdikler: yanitlara drnek
“... Bvet ederiz. Sohbeti genellikle ben baslatirim. Oynadigr oyunla ilgili sorular sorarim
bebekleriyle ilgilenirim, oyuna katiip katllamayacagimu sorarim. Birlikte vakit ge¢irmekten
hoslaniriz. Her gecen glin yeni yeni kelimeler ekliyor kelime dagarcigina. Ancak ciimle kurmakta

biraz zorlaniyor tama ifade edemedigi zamanlar oluyor...” (K26,Dil gelisiminormal bulunan

cocuga sahip anne)

Annelerin ¢ocuklartyla olan sohbetlerine iliskin goriisleri incelendiginde, katihimcilarin biyiik ¢cogunlugu
sohbeti ¢ocuklarinin baslattiklarini ve sohbetlerinin  kisa stirdigini belirtmislerdir. Alan yazin
incelendiginde yetiskinlerin 6zellikle birincil bakim saglayan annelerin cocuklariyla etkilesim saglama
sekillerinin  gelisimleriyle dogrudan iliski oldugu ve gelisimi hizlandirdigt saptanmistir. Annelerin
cocuklarinin dil ve iletisim becerilerini kazanma sekillerine iliskin goriislerinin alindigt bir baska ¢alismada
gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip 14 anneyle gbrisilmis ve annelerin buyik bir kisminin
cocuklarin dili model alma/ taklit etme yoluyla 6grenebileceklerini diistindiikleri tespit edilmistir (Setrvi,
2016). Cocugun sohbete katilmast i¢in dogrudan ¢ocukla etkilesime girmek, ¢cocugun ilgilendigi nesneye
odaklanmak sorular sormanin ve sorulan sorulart cevaplamanin 6zellikle cocuklarin dil gelisimi ile olumlu
iliskisi oldugu belirtilmistir (Tomasello ve Farrar,1986; Hoff-Ginsberg, 1991; Tamis-LeMonda, Bornstein
ve Baumwell, 2001; Celebi Oncii, 2016)

Annelerin Cocuklarinin Oyun Siireglerine Iligkin Gériigleri
Katilimcilara “Cocugunuzla nasil oyun oynarsiniz, agiklayiniz. (Oyunu kim baglatir? Nasil oyunlar

oynarsiniz?  Nerede oynarsiniz? Ne kadar stirer? Oyun siireci nasil gecer? Cocugunuz ve sizin bu
strecteki duygulart nelerdir? Sizce bu siirecin size ve ¢ocugunuzun gelisimine katkiart neler olabilirr)”

sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade edilmistir.

32



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD) 2019, 2 (4): 26-43
Savcey, F., Yildiz Bicaket, M.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katiimcilarin biri cocugunun kii¢lik oldugu icin oyuncaklarla oynayamadigint (f:1), katlimcilarin ¢t

cocugunun oyuncaklarla ilgilenmedigini, oyun oynamadigini ve dikkatinin de sinirli oldugunu (£:3), on
ikisi katiimer oyunu kendisinin baslattigini, cocugun kendi istedigi sekilde oynanmaz ise hemen sinirlenip

oyunu kisa stirede bitirdigini (f:12) belirtmistit.

Annelerin cocuklarmm oyun siireclerine iliskin verdikler: yanitlara drnek
“...Oyuncaklarla ¢ok fazla ilgilenmez. Bazen bana bile bakarken g6z temasi kurmuyor.
Cingiragini eline alip sikip birakiyor. Bagka bir oyuncakla ilgilenmiyor...” (K11, Dil gelisimi riskli

bulunan ¢ocuga sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilarin ikisi ¢ocugunun kigitk oldugu icin oyuncaklarla oynayamadigint (£:2), iki katthmer oyunu

kendisinin baglattigini, cocugun kendi istedigi sekilde oynanmaz ise hemen sinirlenip oyunu kisa stirede
bitirdigini (£:2), diger yedi katilimci ise oyunu kedisinin baslattigini, sohbet ederek etkilesimli sekilde

oyunu uzun stre devam ettirdiklerini (f:7) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmm oyun siireclerine iliskin verdikleri yanitlara ornek

“...Oyunlar genellikle ben baglatirim. ‘Haydi gel sunu oynayalim’ derim. Genellikle olumlu tepki
verir. Ben baslatirim ama oyun siireci onun istedigi gibi sekillenir. Cok ¢abuk stkilir. El oyunlar
oynariz. En ¢ok kuleleri iist Giste dizmeyi sever. Diigmesine basinca sarki calan bir oyuncagi var
onu ¢ok seviyor. Dakikalarca kimildamadan onu dinliyor. Gelisimi agisinda yararli oldugunu
diistintiyorum. Onceden yapamadigi hareketleri tutma, stkma, oyuncagi dengede tutma vb.
hareketleri Gnceki dénemlere nazaran daha iyl yapugini  gézlemledim...” (K18, Dil

gelisiminormal bulunan gocuga sahip anne)

Ebeveynin cocukla gecirdigi stirecte oynadigt oyunlarin ve anne babalarin oyuna aktif katihimlarinin
cocuklar tzerinde ¢esjtli faydalarinin ortaya kondugu calismalar mevcuttur (Lindsey ve Mize, 2001;
Tamis- LeMonda, Shannon, Cabrera ve Lamba, 2004; Johnson, Christie ve Wardle, 2005). Ozellikle
oyuna katilim saglayarak ¢ocuklarinin dil becerilerini gelistirdikleri gibi ebeveyn-cocuk arasindaki bagin
giiclenmesine de katki sagladigi saptanmistir(Onur Sezer ve Sadioglu, 2012; Ugurlu, Ozet ve Aygicek,
2012). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun oynayarak, sira bekleme, yardim etme ve yardim isteme gibi

cesitli prososyal davranislart model olduklari da bilinmektedir (Tamis- LeMonda ve atk., 2004).

Annelerin Cocuklarina Kitap Okuma Siirecine Iligkin Gériigleri
Katilimcilara “Cocugunuza kitap okur musunuz? Kitabt okuma sekliniz nasildir, aciklayiniz. (Cocugunuza

ne zaman kitap okursunuz? Cocugunuza ne zamandan beri ve nasil kitaplar okursunuz? Kitap okuma
strecini agtklar musiniz? Ne kadar stirer? Cocugunuz kitap okumanizi ister mi? Cocugunuz ve sizin bu
strecteki duygulart nelerdir? Sizce bu stirecin size ve ¢ocugunuzun gelisimine katkilari neler olabilir?)”

sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade edilmistir.
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Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katiimcilardan dokuzu kitap okumayt hi¢ denemedigini (£:9), yedi katilimct sadece cocugun sectigi, isaret

ettigi sayfayt okudugunu ve okuma siirecinin kisa stirdiigtint (£:7) belirtmistir.

Annelerin cocuklarma kitap okuma siireclerine iliskin verdikleri yanitlara drnek
“...Kitap okuruz ama diizenli sekilde degil. Ilgisi kitaplara kaydigi zaman elimize altyoruz.
Resimlerine bakip ‘Bu ?* ‘Bu ?’ seklinde soru soruyor. Genelde kisa siiriiyor. Ilgisi cok daginik.
Cok maymun istahlt bir ona bir ona bakar. Yeni yeni seyler 6greniyor ama ginlik hayatta
gordigi seylerle karsilasinca tantyabiliyor...” (K2, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip anne)
Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilardan dordii kitap okumayt hi¢ denemedigini (f:4), altt katilimer sadece ¢ocugun sectigi, isaret
ettigi sayfayt okudugunu ve okuma strecinin kisa strdigini (£:6), diger bir katiimct ise ¢ocuguyla

birlikte okuma kitabin1 sectigini; sorular sorarak, sohbet ederek okuma yaptgint (f:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarma kitap okuma siireclerine iliskin verdikleri yanitlara drnek

“...Kitap okuma seklinde degil de pufidik kitaplari ¢ok seviyor ustiindekileri gésteriyor eliyle
vuruyor, neyse ismini séyliyorum giliimsiyor, tekrar gosteriyor, oyun seklinde yani. Pufidik
kitabint kendi isaret ediyor, almamu istiyor ona uzattyorum. Evet istekli gériiniiyor. Dikkati biraz

2

kisa yalmz odadaki baska bir seye yonelebiliyor...” (K25, Dil gelisiminormal bulunan ¢ocuga

sahip anne)

Normal dil gelisimine sahip ¢ocugu olan anneler ile riskli dil gelisimine sahip ¢ocugu olan annelerin kitap
okuma siireglerine iliskin gorisleri karsilastirildiginda, dil gelisimi riskli olan ¢ocuklarin annelerinin kitap
okumay1 hi¢ denemeyen gurubun g¢ogunlugunu olusturdugu saptanmustir. Erken yasta ¢ocuga kitap
okumanin ¢ocuga yararlari hakkinda bilgi sahibi olmamak, ¢ocugunu yasina uygun kitaplari secememek
ya da dogru kitap okuma y6ntemini bilmemenin de boyle bir sonuca sebep olabilecegi distintilmektedir
(Sim ve Berthelsen, 2014; Luo, Tamis-LeMonda, Kurchi, Ng ve Liang, 2014) Son yillarda yapilan
calismalar kitap okumanin ¢ocugun dil gelisimi tizerindeki olumlu etkilerini kanitlamaktadir (Isitan, 2005;
Mol, Bus ve De Jong, 2009; Luo ve ark., 2014; Akoglu, Ergtl ve Duman, 2014; Yildiz Bicakei, Er ve
Aral, 2018 ). Ebeveynlerin kitap okuma siireglerinin incelendigi bir ¢alismada, 24 aylik ¢ocuklara sahip
anne-babalarin kitap okuma siirecine yonelik gorisleri incelenmistir. Ebeveynler ¢cocuga kitap okumanin
cocugun davranislarina olumlu sekilde yansidigini, cocuklarinin daha az sorun davransglar sergilediklerini,
dikkat becerilerinin arttigini ve ¢ocuklarinin kitaplara karst daha ilgili hale geldigini belirtmislerdir (Baker,
2013). Akoglu, Ergiil ve Duman (2014)mn disitk sosyoekonomik dizeydeki okul 6ncesi egitim
kurumlarinda yaptiklart ¢alismada, etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklarin ifade edici dil becerilerine ve
okula hazirlik becerileri olan yazi ve sesbilgisel farkindaliklarinin gelisimine katkr sagladigi saptanmustir.
Bir diger ¢alismada ise ebeveynlerin cocuklarina kitap okuma sikliginin cocugun dil konusma becerinin

olumlu yonde etkileyecegi ve kitaba erken dénemde baslamanin ifade edici dil becerilerinde edinilen
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kelime sayistnin artist ile ters orantili oldugu saptanmistir (Istkoglu Erdogan, 2016).

Annelerin Cocuklarinin Banyo Siirecine Iligkin Gériigleri
Katiimcilara “Cocugunuzla banyo zamanini nasil gecirirsiniz? (Cocugunuzla bu stirecte sohbet eder ve

oyunlar oynar musinizr?)’sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katiimcilarinon altist banyo yaptirirken sohbet etmedigini, ¢cocugu hastalanmast diye banyo siirecini kisa

strede sonlandirdigt (£:16) belirtmislerdir.

Annelerin cocuklarmn banyo siireglerine iliskin verdikleri yanitlara drnek
“...Sudan ¢ok hoslanmiyor. Su dékildi mu aglamaya basliyor o ylzden onu sakinlestirmek icin
biraz konusuyorum. Onun disinda sohbet etmiyorum. Ciinkd banyo yapmayt sevmiyor ben de

2

bu sireyi olabildigince kisaltmaya calistyorum...” (K7, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip

anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katiimeilardan dérdd banyo yaptirirken sohbet etmedigini, cocugu hastalanmasi diye banyo strecini kisa

strede sonlandirdigi (£:4), diger yedi katiimct da banyo yaptirirken su oyunlart oynadiklarini, sohbet

ettiklerini ve sarkt séylediklerini (f:7) belirtmislerdir.

Annelerin cocuklarmm banyo siireclerine iliskin verdikleri yanitlara drnek

“...Banyo yaptirirken suyla oynamayi ¢ok sever. Ama sirada diger kardeslerimiz de oldugu i¢in
hizli bir sekilde yaptiririm banyosunu. Cok acelemiz olmadigi zamanlarda ki bu babamizin diger
cocuklarimizi oyalayabilme becerisine baglt oluyor, az da olsa oyun oynayabiliyoruz. Kiivete
kopiik sikip baloncuklar ¢ikartiyoruz onlart patlatiyoruz. Képiiklerden hayvanlar yapiyoruz. Ama

bunu sik tekrarlayamiyoruz maalesef...” (K17Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Normal dil gelisimine sahip ¢ocugu olan anneler ile riskli dil gelisimine sahip ¢ocugu olan annelerin
banyo sirecine iliskin gérisleri karsilastirildiginda, dil gelisimi normal olan ¢ocuklarin annelerinin banyo

yaptirirken ¢ocuklartyla daha fazla etkilesim kurduklart saptanmigtir.

Annelerin Cocuklarinin Yemek Yeme Siirecine Iligkin Gériigleri
Katiimcilara “Cocugunuzla yemek zamaninin nasil gecirirsiniz? (Yemegini nasil yer? Siz mi yedirirsiniz

yoksa kendisi mi yer? Yemek secimini nasil gerceklesir? Sizce yemek problemi var mi? Neden? Bunun
i¢in neler yaptiniz?)” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katilimcilardan ikisi emzirerek (£:2), onu hem emzirip hem de ek gida ile cocugunu besledigini (£:10),

dordii ¢ocugu yemek yemedigi icin zorla kendisinin yedirdigini (f:4) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmn yemek siireclerine iliskin verdikleri yanitlara drnek
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“...Hala emziriyorum. Cok segici davraniyor yemek konusunda. Ozellikle yumusak yiyecekleri
tercih ediyor. Biraz daha sert ¢igneme gerektirecek yiyecekleri hemen agzindan cikartiyor, adeta
geri puskurtiiyor. Dogumdan sonra yutma refleksinde sikinti oldugunu belirtmisti hekimimiz,
ama zamanla gecer demisti. Ben yiyecekleri daha ¢ok piire haline getirerek veriyorum. Yine
sectigi sevmedigi tatlar var, ama bu sekilde olunca daha iyi yiyor...” (K6, Dil gelisimi riskli

bulunan ¢ocuga sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilardan biri emzirerek (f:1), yedisi hem emzirip hem de ek gida ile ¢ocugunu besledigini (£:7), ikisi

cocugunun kendi yemek yemek istedigini israr ve fiziksel midahalede bulunuldugunda aglamaya
basladigint (£:2), diger bir katilimct da yemek yemede problem yasamadiklarini, yemegini kendisinin

yedigini (f:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmmn yemefk siireclerine iliskin verdikler: yanitlara drnek
“...Emziriyorum. Zaten yeni gectik ek gidaya, biraz ge¢ oldu ama kendi eliyle daha ¢ok yemek
istiyor. Israr ediyor, elinden alinca aglhyor. Ben de ¢ok miidahale etmek istemiyorum...” (K20,

Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Normal dil gelisimine sahip ¢ocugu olan anneler ile riskli dil gelisimine sahip ¢ocugu olan annelerin yeme
stirecine iliskin gorusleri karsilastirildiginda, dil gelisimi riskli olan gocuklarin annelerinin yemek yerken

cocuklarina daha fazla miidahale ederek yedirdikleri saptanmugtir.

Annelerin Cocuklarinin Uyku Siirecine Iligkin Gériigleri
Katiimcilara “Cocugunuzla uyku zamaninin nasil gecirirsiniz? (Uykuya gecis stireciniz nasidir? Neler

yaparsiniz? Uyku diizeni nasildir? Sizce uyku problemi var mi? Neden? Bunun icin neler yaptinizr)”
sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belitlenen temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katilimcilardan t¢l ¢ocugunun uyku diizeni olmadigint her gece uyutmakta giiclitk ¢ektigini onunla yataga

uzandi@int (£:3), on i¢ kattlimet ¢ocugunun uykusunun dizenli oldugunu, problem yasamadigini ve
cocugu uykuya gectigi siirecte yaninda yatarak uykuya gecisini kolaylastirdigini (£:13), bir katiimct da
uykuya gecis siirecinde problem yasamadigini ve yanina uzanarak, uyurken yanina uzanarak cocuguyla

kitap okuduklarini belirtmistir.

Annelerin cocuklarmm uyku siireclerine ilzskin verdikleri yanitlara drnek

“...Tabi var. En ¢ok problem yasadigimiz alan uyku saatimiz zaten. Illa ben olacagim yaninda
mimkin degil bagka turli dalamiyor uykuya. Hastaneye yatmusttk bir ara ondan béyle oldu
aslinda ondan 6nce biraz da olsa diizenimiz vardi. Poliklinik doktorumuza sordum ama ¢ézim
bulamadik. Bu aylarda normal oldugunu séyledi...” (K4, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip

anne)
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Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katiimcilardan onunun ¢ocugunun uykusunun dizenli oldugunu, problem yasamadigini ve cocugu

uykuya gectigi siirecte yaninda yatarak uykuya gecisini kolaylastirdigint (£:10), bir katilimer da uykuya gegcis
sirecinde problem yasamadigini ve yanina uzanarak, uyurken yanina uzanarak cocuguyla kitap

okuduklarini (f:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmm uyku siireclerine iliskin verdikler: yanitlara drnek
“...Emzirerek uyutuyorum. Cok rahat oluyor. Asla emmeden uyumaz. Hasta olmadigi stirece
uykuya geciste problem yasamiyoruz. Giuinlik uyuma rutini pek degismez. Hep ayni saatlerde

uyur...” (K21, Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Annelerin Cocuklarinin Tuvalet ve Temizlik Siirecine Iligkin Gériigleri
Katilimcilara “Cocugunuzun tuvalet ve vicut temizligi siirecini nasil yonetirsiniz? Bunu 6rneklendirerek

aciklar musiniz? Yardimsiz tuvalet ihtiyacini karsilayabiliyor mu?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar
belitlenen temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin goériisleri
Katiimeilardan on biri yast kiigitk oldugu icin tuvalet ihtiyacint kendisinin karsilayamayacagint (f:11), bes

katthmer ¢ocugunun tuvalet ihtiyaciu ve temizlik strecini kedisinin karsilayamadigini, annesi olarak

yardimet oldugunu (£:5) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmm tuvalet ve temizlik siirecine iliskin yanitlara ornek

“...Kendisi yapamiyor daha, ama belli ediyor yani anliyorum hareketlerinden, ileri geri
sallanmaya basliyor, yuz ifadesi bile degisiyor. Ben tutarim tuvalete, sonra tabi ben temizliyorum
poposunu, ellerini yikarken yardimei olur bana uzatir musluga, tabi daha ¢ok oyun yapiyor

bana...” (K5, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢cocuga sahip annelerin goriisleri
Katiimcilardan dokuzu yast kigiik oldugu icin tuvalet ihtiyacini kendisinin karsilayamayacagint (£:9), iki

katthmer ¢ocugunun tuvalet ihtiyacit ve temizlik strecini kedisinin karsilayamadigini, annesi olarak

yardimet oldugunu (£:2) belirtmistir.

Annelerin cocuklarmm tuvalet ve temizlik siirecine iliskin yanitlara ornek

‘...Hayir tek basina karsilayamiyor. Tuvaleti geldiginde sikistigini belirtecek sekilde hareketler
yapiyor. Cis mi? Kaka mi1 geldi? diye soruyorum ayr1 ayri kafa salliyor bazen de hareketlerinden
hangi tuvaletini yapacagini anlayabiliyorum. Klozetten korktugu icin oturmak istemiyor. Bu
ylizden ben tutarak yardim ediyorum. Aslinda cabaladik lazimlik aldik boyuna uygun onun da
galiba sonradan renginden hoglanmadi. O yiizden oraya da yapmay1 reddetti. Tuvalet sonrast da

altint ben temizliyorum...” (K18, Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Annelerin Cocuklarina Giinliik Islerde Verdikleri Sorumluluga Iligkin Gériigleri

Katilimcilara “Gunlik islerinizde cocugunuza sorumluluk verir misiniz? Bu sorumluluklar: yiritmesinde
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nasil bir iletisim kurarsiniz? Bunu 6rneklendirir misiniz?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belitlenen

temalatla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katiimcilardan on dérdi ¢ocugunun yast kiigiik oldugu icin giinltk islerde yardimet olamayacagini (f:14),

bes katilimci glinliik islerde ¢ocugunun kendisine yardim etmesine izin vermedigini (f:2) belirtmistir.

Annelerin cocuklarma giinliik islerde verdikleri sornminluga iliskin yanitlara drnek
“...Yok ya zaten daha c¢ok kii¢clik ne yapacak ki oyun olsun diye ben silerken bez alir alina ama
Oylesine. Ben de simdi ¢ok miisaade etmiyorum zaten...” (K6, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga

sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katiimeilardan yedisi cocugunun yasi kiigiik oldugu icin giinlitk islerde yardimet olamayacagint (£:7), bes

katithmer gunliik islerde ¢ocugunun kendisine yardim etmesine izin vermedigini (f:3), bir katiimer da
cocugunun giinliik islerde kendisine yardim etmesine izin verdigini bazen de ¢ocugun bunu talep ettigini

(£:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarima giinliik islerde verdikler: sorumluluga iliskin yanitlara ornek
“...Evet veririm. Tagtyabilecegi esyalart ‘Al bunu masaya koy’ ya da ‘Bunu babana verir misin?’

dedigimde yapryor...” (K26, Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga sahip anne)

Gunlik rutin etkinlikler genel olarak incelendiginde cocugun yast dikkate alinmaksizin etkinlikler
sirasinda ¢ocukla etkilesime geg¢me, banyo yaptiritken ve beslerken/yemek yediritken sohbet etme,
uykuya gegcis sirasinda konusma, etkilesimli kitap okuma vb. rahatlatici etkinlikleri yapma hususunda
yetersiz kalindigi saptanmustir. Ailelerin 6zellikle ¢ocuklarinin fiziksel saghigini gézeterek cocugun
gelisimine yonelik birtakim ihtiyaclarini 6n planda tutmamast ya da annelerin bu ihtiyaglarin gerekliliginin
bilincinde olmamast ¢ocugun zotla ve 1srarla yaptirilmak istenen eyleme karst direng géstermesine ya da
tam tersi ice kapanmaya sebep olabilir ve iletleyen dénemlerde de davranis problemleri olusmasina neden

olabilir.

Annelerin ¢ocuklarina giinlik islerde verdikleri sorumluluga iliskin gérusleri incelendiginde yirmi bir
katilimet ¢ocugunun yast kiictik oldugu igin giinliik islerde yardimet olamayacagini, bes katilimer guinlitk
islerde cocugunun kendisine yardim etmesine izin vermedigini, bir katilimei da ¢ocugunun giinliik islerde
kendisine yardim etmesine izin verdigini bazen de ¢ocugun bunu talep ettigini belirtmistir. Cocugun ev
igerisinde ¢esitli sorumluluklar almasi, ev islerine yardim etmesi ilerleyen dénemlerde gelisim becerileri ve
kisiliginin sekillenmesi agisindan énem arz etmektedir. Ozellikle bakim saglayan ebeveyni tarafindan

verilen yonergeler sayesinde alict ve ifade edici dilde ilerlemeler gozlenebilir (Yavuzer, 1995).

Annelerin Cocuklarina Koyduklar1 Kurallara Iligkin Gériigleri

Katilimcilara “Evde ¢cocugunuzla ilgili ne tiir kurallariniz vardir? Bu kurallart agiklar misiniz? Bu kurallara
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uymadiginda nasil bir yol izlersiniz?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belirlenen temalarla ifade

edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin gériisleri
Katiimcilardan yirmi dérdi kiigik oldugu icin kural koymadigini (£:24), iki katihimct kurallara

uymadiginda fiziksel olarak cezalandirdigint (f:2), bir katihmcr ise yasina uygun sekilde c¢ocugunu

uyardigint (f:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarma giinliik islerde verdikleri sorumiuluga iliskin yanitlara drnek
“...Hayu1 biliyor bir tek, onun disinda zaten zor bir siire¢ gecirdik hastanede falan ¢ok kaldik o

2

ylzden kural falan koymak istemiyorum ...” (K9, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katithmeilardan yirmi dérdi kigik oldugu icin kural koymadigini (f:24), iki kattlimcr kurallara

uymadiginda fiziksel olarak cezalandirdigint (£:2), bir katiimer ise yasina uygun sekilde cocugunu

uyardigint (f:1) belirtmistir.

Annelerin cocuklarima giinliik islerde verdikler: sorumluluga iliskin yanitlara ornek
“...Su ana kadar herhangi bir kural koymadik...” (K20, Dil gelisimi normal bulunan ¢ocuga

sahip anne)

Annelerin ¢ocuklarina koyduklart kurallara iliskin goriisleri incelendiginde yirmi doért katilimer kigik
oldugu icin kural koymadigini, iki kattlimer kurallara uymadiginda fiziksel olarak cezalandirdigini, bir
katilimct ise yasina uygun sekilde cocugunu uyardigini belirtmistir. Cocuklarin ilk sosyal davranslar,
yakin cevrelerindeki aile bireylerinden gordikleri tepkilere goére sckillenecektir. Sosyal gelisimin,
cocuklarin anne, baba, kardes, okul ve toplumun diger Gyeleriyle iyi iliskiler kurmasinda, toplum
tarafindan kabul edilen kurallara uymasinda, gérev ve sorumluluklarini yerine getirmesinde, ¢evresi

tarafindan kabul edilmesinde 6nemli bir rolii vardir (Merig ve Ozyiirek, 2018).

Annelerin Cocuklartyla Olan Iletigimlerine Iliskin Gériigleri

Katilimeilara “Cocugunuzla kurdugunuz iletisim nasildir?”” sorusu sorulmus ve verilen cevaplar belitlenen
temalarla ifade edilmistir.

Dil gelisimi riskli olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilardan sekizinin ¢ocuguyla sohbet eden bir anne olmadigini (£:8), on bir katilime1 oyun oynarken

cocuguyla sohbet ettigini, etkilesim icinde oldugunu (f:11), sekiz katdimci da oyun oynarken, kitap

okurken ve giinltik rutin icerisinde bol bol sohbet ettiklerini (£:8) belirtmistir.

Annelerin cocuklarsyla olan iletisimlerine iliskin yanitlara drneke
“...Bana diiskiindiir. Kardesleri ve babasina ne istedigini bir tiirlii anlatamaz. Istedigi seyi ben

anladigim icin daha ¢ok benimle vakit gecirmeyi ister. Yanimdan ayrilmaz hic. Bana bir sey
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anlatmaya c¢alistiginda anlayamazsam eger kendini yerden yere vurur. Arada bir de elleriyle bagina
vurdugu olmustur. Ama siniri ¢ok kisa strer...” (K15, Dil gelisimi riskli bulunan ¢ocuga sahip

anne)

Dil gelisimi normal olan ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
Katilimcilardan sekizinin cocuguyla sohbet eden bir anne olmadigini (£:8), on bir katilime1 oyun oynarken

cocuguyla sohbet ettigini, etkilesim icinde oldugunu (f:11), sekiz katiimci da oyun oynarken, kitap

okurken ve giinltik rutin icerisinde bol bol sohbet ettiklerini (£:8) belirtmistir.

Annelerin cocuklarsyla olan iletisimlerine iliskin yanitlara drnek
“..Gunin ¢ogunu uykuyla geciriyor. Uyanik oldugu zamanlarda, emzirirken, altini temizlerken
vakit geciriyoruz. Konusuyorum, giilimsiiyorum, épliyorum ama dedigim gibi daha ¢cok kigiik

bazen tepki veriyor bazen vermiyor... "(K19, Dil gelisimi normal bulunan ¢ocu@a sahip anne)

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla iletisim kurmalari, ¢ocuklarinin bagsta dil gelisimi olmak lzere tim gelisim
alanlari icin olumlu etkiler yaratmaktadir. Beyinle ilgili yapian arastirmalarda, bebeklerde ve kigiik
cocuklarda beyin yapiarint gelistirmek icin dikkat edilmesi gereken bazi kurallar tizerinde durulmustur.
Bunlar bebek ve kiigik cocukla etkilesim kurarak konusmak, ona ninniler ve sarkiar sylemek ve
hikayeler okumaktir. Yapilan bu etkinliklerle bebeklerin ve kiiciik ¢ocuklarin beyinlerinin harekete
gecirilmesi ve gelisimlerinin  hizlanmasi saglanmaktadir, ayni zamanda dil ve bilissel gelisim de
hizlanmaktadir (InstitutCanadien de la Sante Infantile, 2008). Bu sebeple ebeveynlerin 6zellikle birincil

bakim saglayan annelerin ¢ocuklariyla iletisim kurmalar biiyitk 6nem tasimaktadir.

Sonug ve Oneriler
Aile bireylerinin birbitleriyle olan iletisimleri en kiiciik fertten baslayarak tim bireyleri etkisi altina

almaktadir. Ozellikle ailenin en kiigiik bireyleri olan ¢ocuklar, aile tiyelerinin kendi arasinda ve gocukla
olan iletisiminden fazlastyla etkilenmekteditler. Alan yazinda cocukla kutrulan iletisim ve bu iligkinin
cocuk tizerindeki etkisini ele alan ¢alismalar bulunmaktadir (Arabact ve Omeroglu, 2016). Aile ortaminda
iyl iletisim becerilerine sahip olan ¢ocuklarin, ilerleyen yillarda okula uyumlart ve sosyal iligkiler kurmalari
daha kolay olmaktadir. Ancak iletisim kurma yéntem ve stratejileri bireyden bireye, aileden aileye ve
kiltirden kiltiire farklilk gostermektedir. Aile ortaminda olumlu iletisim becerilerinin kazanilmasinda,
anne-babalar ¢ocuklarina olumlu ya da olumsuz modeller olarak etkide bulunabilirler. Cocuklarin nitelikli
iletisim becerilerini kazanabilmeleri i¢in, anne-babalarin dogru rol modeli olmast ¢ok 6nemlidir (Yavuzer,
1995). Dogru rol model olmanin yant sira ebeveynlere, ¢ocuklarin dil gelisimi icin uygun ortam ve
uyaranlarin hazirlanmasinda biyik rol dismektedir. Anne-babalarin, ¢ocuklariyla bulunduklari her
ortamu birer kesif alanin haline getirerek, etkilesimli oyunlar oynayarak, kitaplar okuyarak ¢ocuklarin basta

dil gelisim olmak tizere tiim gelisim alanlari tizerinde olumlu sonuglanacak adimlar atmast gerekmektedir.

40



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD) 2019, 2 (4): 26-43
Savcey, F., Yildiz Bicaket, M.

Kaynakga

Akoglu, G., Ergtil, C. ve Duman, Y. (2014). Etkilesimli kitap okuma: korunmaya muhtac, cocuklarin alict
ve ifade edici dil becerilerine etkileri. Tlkogretim Online, 13 (2); 622-639.

Arabaci, N. ve Omeroglu E. (2016). Anne-baba-cocuk iletisimi degerlendirme aractnin (abgida)
gelistirilmesi: gecerlik giivenirlik ¢alismast. Uluslararasi Turk Egitim Bilimleri Dergisi, 7:1-21.

Bee, H, ve Boyd, D. (2009). Cocuk gelisim psikolojisi (1.basim). Kakniis Yayinlart: Istanbul.

Bingoller Pekcici, E. B., Sahin6z Kaya, A., Ayranci Sucakly, 1. ve Yakut, H T (2016). Prematiire bebeklerin
ev ortamlarindaki uyaranlarin degerlendirilmesi. Tlrkiye Cocuk Hastaliklar1 Dergisi, (2):77-83.

Brown, R. L., Brown P. M. ve Bayer, M. B. (1994). A quality of life model: new challenges arising from a
six year study. quality of life for persons with disabilities. Ed. D. Goode. Cambridge, MA:
Brookline. 39-56.

Biytiktaskapu, S. (2012). Annelerin Ozyeterlik algilar1 ile 1-3 yas, arasindaki ¢ocuklarinin gelisimleri
arasindaki iliskisinin incelenmesi. Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 18-30.
Ceylan, S., Kahraman Goéziin, O. ve Ulker, P. (2016). Annelerin erken ¢ocukluk dénemine bakis, agist.

Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 5(5): 1333-1356.

Coskun, Y., Arslantas, H. (2016). Okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin televizyon izlemelerine
yonelik anne gériislerinin incelenmesi. KSU Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2):1-16.

Creswell, J. (2014). Arastirma deseni, nitel, nicel ve karma yéntem yaklasimlari (Cev. Ed. Selcuk Besir
Demir). Egiten Kitap: Ankara.

Celebi Oncii, E. (2016). Etkilesimli kitap okumanin bes-altt yas c¢ocuklarinin sosyal durumlara
yaklagimlarina etkisinin incelenmesi. Ana Dili Egitimi Dergisi, 4(4),489-503.

Cicek, N., Vitrinel, A., Comert, S., Erdag, G., Aksoy, F. ve Akin, Y. (2005). Prematiire bebeklerin izlem
sonuglart. Turk Pediatri Arsivi, 40: 33-38.

Dereli, E. ve Dereli B. M. (2017). Ebeveyn-cocuk iliskisinin okuléncesi dénem ¢ocuklarinin psikososyal
gelisimlerini yordamasi. Yiiziinct Yil Universitesi Egitim Fakdltesi Dergisi, 1, 227-258.

Ekiz, D. (2003). Egitimde Arastirma Y&ntem ve Metotlarina Giris. Ant Yayincilik: Ankara.

Eldeniz Cetin, M, Tezioglu, N K (2018). Agir dizeyde yetersizlife sahip ¢ocugu olan annelerin
cocuklarinin - bos, zamanlarini  degerlendirmelerine  yonelik gériisleri.  Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2), 857-873.

Eras Z, Atay G, Alyamag DE, Bingoler Pekcici BE, Dilmen U. (2011). Ugiincii basamak saglik hizmeti
veren bir hastanede taburculuk sonrasinda bitincil izlem modeli ile izlenen ¢ok diisiik dogum
agirliklt bebeklerin diizeltilmis, 12—18 ayda gelisimsel degerlendirmesi. Inénti Universitesi T1p
Fakdltesi Dergisi, 18, 174-179.

Erol, N., Simsek, Z. T. ve Ertem 1. (1997) Onleyici calismalar anne baba bebek iliskisini giiglendirme ve
cocugun psikososyal gelisimini temel saglik hizmetleri yoluyla destekleme projesi N Karanct (Ed)
Farklhilikla yasamak, Ankara: Ttrk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Ertem 1. O. ve Dogan, D. G. (2005). Bebeklik ve erken cocukluk doneminde gelisim. Gelisimsel pediatri
(Editor, Tlgi Oztiirk Ertem). Ankara: Cocuk Hastaliklart Arastirma Vakfi.

Gines, F. (2010). Ninnilerin cocuklarin dil ve zihinsel gelisimine etkisi. ZfWT Zeitschrift fiir die Welt
der Tirken, Journal of World of Turks, 2(3), 27-38.

Haight, W. L., Parke, R. D., ve Black, J. E. (1997). Mothers’ and fathers’ beliefs about and spontaneous
participation in their toddlers’ pretend play. Merrill-Palmer Quarterly, 43(2), 270-290 sk

Hoft-Ginsberg, E. (1991). Mother-child conversation in different social classes and communicative
settings. Child Development, 62, 782-796.

Institut Canadien de La Sant¢ Infantile (2008). Les Premicres Annees Durent Toute La Vie, Ontario,
Canada.

Isikoglu Erogan, N. (2016). Erken cocukluk déneminde cocuk-ebeveyn bitlikte okuma etkinliklerinin

41



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD) 2019, 2 (4): 26-43
Savcey, F., Yildiz Bicaket, M.

incelenmesi. Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24 (3), 1071-1086.

Isttan, S. (2005). Resimli ¢ocuk kitaplarinin benlik kavramuyla ilgili konulart icermesi yo6ninden
incelenmesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstittisi, Ankara.

Karasar, N (2017). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar, ilkeler, teknikler (31. basim). Nobel Yayinevi:
Ankara.

Kerimoglu G, Kavuncuoglu, S, Arslan, G, Kocaman, C, Yildiz, H, Aksiiyek, E, Kaya, A (2004).
Prematiirelerde nérogelisimsel izlem. SSK Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, 14(1), 33-39.

Luo, R., Tamis-LeMonda, C. S., Kuchirko, Y., Ng, F. F. ve Liang, E. (2014). Mother-childbook sharing
and children’s storytelling skills in etnically diverse, low-income families. Infant and Child
Development, 23,402-425.

Merig, A., Ozyiirek A. (2018). Okul 6ncesi dénem gocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin
incelenmesi. Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi, 8(14), 137-1606.

Mol, S. E., Bus, A. G. ve De Jong, M T (2009). Interactive book reading in early education: A tool to
stimulate print knowledge as well as oral language. Review of Educational Research, 79, 979-1008.

Onur Sezer, G. ve Sadioglu, O. (2012). The Comparison of toy preferences of teacher candidates in first
and fourth grades of preschool education. International Journal of Early Childhood Education
Research, 1, 62-75.

Ogiilmiis, S. (1991). Icerik ¢oziimlemesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Dergisi,
24(1),213-228.

Ozel, E. ve Zelyurt, H. (2016). Anne baba egitiminin aile ¢ocuk iliskilerine etkisi. Sosyal Politika
Calismalar1 Dergisi, 36, 9-34.

Ozsoy Kog, O. (2009). Cok diisitk dogum agirlikli prematiire cocuklarin okul ¢agindaki nérogelisimsel
durumlarinin degerlendirilmesi. Yaymlanmamis uzmanlik tezi. Bakirkéy Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklart Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Klinigi: Istanbul.

Santrock, J. W. (2015). Life-span development, 13. baski. Ceviri kitap, Ed.: Yiksel G., Nobel Yayincilik,
Ankara.

Servi, C. (2016). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin, dil edinimine ve dilin desteklenmesine
iliskin gériislerinin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 17(1), 43-55.

Sim, S. ve Berthelsen, D. (2014). Shared book reading by parents with young children: Evidence-based
practice. Australasian Journal of Early Childhood, 39(1), 50-55.

Simkiss, D. E., MacCallum, F., Fan, E. E. Y., Oates, J. M., Kimani, P. K. ve Stewart Brown, S. (2013).
Validation of the mothers object relations scales in 2-4 year old children and comparison with the
child-parent relationship scale. Healthand Quality of Life Outcomes, 11(1), 11-49.

Sola, C., Diken, 1. H. (2008). Gelisimsel gerilik riski altindaki prematiire ve diisiik dogum agirlikli ¢ocuga
sahip annelerin gereksinimlerinin belitlenmesi. Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(2),
21-36.

Tamis-LeMonda, C. S., Bornstein, M. H. ve Baumwell, L. (2001). Maternal responsiveness and children’s
achievement of language milestones. Child Development, 72(3), 748-767.

Tomasello, M. ve Farrar, M. J. (19806). Joint attention and early language. Child Development, 57, 1454-
1463.

Trawick Swith, J. (2013). Early Childhood Development (a multicultural perspective), Ceviri kitap, Ed.:
Akman B, Nobel yayincilik, 5. baski, Ankara.

Turntkld, A. (2000). Egitim bilim arastirmalarinda etkin olarak kullanilabilecek nitel bir arastirma teknigi:
Gortsme. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilim Y6netimi, 24, 543-559.

Turan, F. (2012). Normal ve 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin dil edinimine iliskin
gorisleri ile ¢ocuklartyla etkilesim bicimlerinin karsilastirilmasi. Egitim ve Bilim, 37(166), 289-302.

42



Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD) 2019, 2 (4): 26-43
Savcey, F., Yildiz Bicaket, M.

Ugurlu E. S., Ozet, F. ve Aycjcek D. (2012). Examinations of knowledge and applications about toy
selections of mothers who have child 1-3 age group. International Journal of Human Sciences,
9:879-91.

WHO (1977). WHO: Recommended definitions, terminology and format for statistical tables related to
the perinatal period and use of a new certificate for cause of perinatal deaths. Acta Obstetricia et
Gynecologica Scandinavica, 56(3), 247-253.

Wong, D. L. .(2003), Wong’s nursing care of mnfants and children, Seventh Ed., Mosby.

Yalaz, K., Anlar, B., Bayoglu, B., (2009). Denver II Gelisimsel Tarama Testi “Turkiye
Standardizasyonu”. Gelisimsel Cocuk Noroloji Dernegi: Ankara.

Yavuzer, H (1995). Ana-baba okulu. (5. basim). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yildiz Bigcaket, M., Er, S. ve Aral, N. (2018). Etkilesimli 6ykt kitabi okuma stirecinin ¢ocuklarin dil
gelisimi tizerine etkisi. Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Dergisi, 26(1), 201-208.

Yilmaz H, Yilmaz, H. (2007). Sevgili anne ve babacigim, litfen bu kitab1 okur musunuz! (27. Baski).
Konya: Cizgi Kitabevi.

43



