I J ER International Journal of Social Sciences and Education Research
Online, http://dergipark.gov.tr/ijsser

ISSN: 2149-5939 Volume: 1(2), 2015

Antik insanin sosyokultlrel yasamini yansitan bazi dis ve iskelet sistemi
anomalileri

Some teeth and skeletons anomalies reflected social-cultural practives of archaic
people

Nalan Damla Yilmaz Usta?

Received Date: 01/ 02 / 2015 Accepted Date: 01/ 04 / 2015

0z

Insan yasamindaki bazi sosyokiiltiirel pratikler insan biyolojisini etkileyerek dis ve iskelet sisteminde anomalilere
sebep olmaktadir. Calismanin amaci, dis ve iskelet sisteminde anomalilere sebep olan insan yasamindaki sosyo-
kiiltiirel aktiviteleri belirleyerek bu verilerin antropoloji ¢calismalarina nasil katki sagladigini degerlendirmektir.
Bu amacgla, mevcut anomalileri kapsayan yayin ve raporlar taranmuistir. Bu arastirma neticesinde belirlenen veri-
lerle anomalilerin muhtemel nedenleri ve antik insanin sosyokiiltiirel yasaminin nasil yorumlandigi gosterilmeye
calisilmigtir. Dis ve iskelet sistemi anomalilerinin bazilarimin bilingli olarak uygulanagelmis bir gelenegin sonu-
cunda olusan anomaliler oldugu, bazilarimin ise giinliik aktiviteler ile iligkili olarak oturma hareketi veya mesleki
bir davranisin etkisinde olustugu tespit edilmigtir.

Anahtar sézciikler: Dis ve iskelet anomalileri, kiiltiirel pratikler, kiiltiirel deformasyon, paleopatoloji, antropoloji

Abstract

Some social-cultural activites on the men'’s life effect on their biological structures and so bring about some anom-
alies on teeth and skeletons. The purpose of the study is identified these activities on the men’s life bringing about
anomalies on the teeth and the skeletons and assessed how these datas are important for antropological studies.
To this end, is surveyed articles and publics having reference to the anomalies. It is tried to show the information
obtained in these negotiations reflected to be an association between the possible reasons of the anomalies and
men’s social-cultural life. It is determined that some of these anomalies resulted from traditional applied con-
sciously and some also occured sitting motion or occupational treatment related to daily activites.

Keywords: Tooth and skeletol anomalies, cultural practices, cultural deformation, palaeopathology, anthropology

1. Giris

Biyolojik antropoloji kapsaminda iskelet kalintilarindan yola ¢ikarak biyoarkeoloji insanin
gecmisinin aydinlatilmasini; adli antropoloji ise adli ve kamuya ait problemlerde iskeletlerin kim-
liklendirilmesini amag edinmistir. Bu amagcla biyolojik antropologlar, insanlarin yasamlarina 151k

tutan ve kimliklerine agiklik getiren iskelet kalintilarindaki her izi titizlikle incelemekte ve yo-
rumlamaktadirlar (Aydin ve Erdal, 2007 s.6-7).

Insan, biyo-kiiltiirel uyarlanma siirecinde magaralardan agik alanlara yonelerek yasam alanini
degistirmis, gecmisten giliniimiize bazen kiicilik izole toplumlarda bazen ise ileri diizeyde tekno-
lojiye sahip biiyiik kentlerde olmak tizere degisik mekanlarda cesitli yasam bicimleri siirmiistiir.
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Bu siiregte siirekli olarak iklimin ve doga olaylarinin sekillendirdigi ¢cevrenin etkisinde degismis
ve ¢evresini degistirmistir. Yasamini siirdiirebilmek ve neslini devam ettirebilmek i¢in avlanmak,
besin toplamak, besin iiretmek, iskan alani olusturmak, barinak yapmak, su temin etmek, goc
etmek gibi maddi diinyayla ugrasmis ve isteklerine ulasabilmek i¢in dua etmek, biiyli yapmak
gibi manevi giiglere yonelmistir. Yaklasik olarak 200 bin yildir diinya sahnesinde yer alan insan,
cok cesitli topluluk ya da toplumlarda yasamis; degisen iklim kosullar1 ve ¢evresel dzelliklerde
cesitli kiiltiirler gelistirmis; tedavi eden, giizellestiren, soylu kilan ve buna benzer amaglarla de-
gisik pratikler uygulamis; bazen agir sartlarda da olabilen giinliik aktiviteler sergilemistir. Bu uy-
gulama ve aktiviteler ile insanin bir veya birka¢ organi aktif ¢alismis veya kullanilmig, sonucta
da bu organlarda patoloji ya da lezyon olarak da degerlendirebilecegimiz anomaliler olusmustur.
Bunlardan dislerde ve kemik dokuda vuku bulanlar ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

Tarih 6ncesi zamanlardan gilintimiize degin uygulanagelmis kiiltiirel pratiklerin ve giinliik ak-
tivitelerin dislerde ve kemik yapida sebep oldugu lezyonlar1 gdstermek, bunlar1 antropolojik bakis
acistyla ele alarak nasil teshis edildikleri ve nasil yorumlandiklari sorularini irdelemek bu ¢alis-
manin baslica amaclarini olusturmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda eski insanlarin saglik so-
runlarini, yasam sekillerini, kiiltiirlerini, kisacas1 antropolojik analizlerini, ayrica giiniimiiz insa-
ninin kiiltiirel pratiklerini ve bunlardan kaynakli saglik sorunlarini konu edinen stireli yayimlar,
kitaplar ve arastirma raporlari bir araya getirilerek incelenmistir. Arastirma, 6zellikle dislerdeki
ve iskelet sistemini olusturan kemik dokudaki kiiltiirel pratiklerden ve giinliik aktivitelerden kay-
nakli anomaliler lizerine yogunlagmistir. Arastirma neticesinde kiiltiirel pratiklerin ve giinliik ak-
tivitelerin viicudun hangi boliimlerini etkiledikleri ve nasil anomalilere sebep olduklar1 gosterile-
rek bu verilerle antik insanin sosyal ve kiiltiirel yasaminin nasil yorumlandig1 ve ayn1 zamanda
bazen adli bir vakadaki iskelet kalintilarinin kimliklendirilmesinde 6nemli birer ipucu olabildik-
leri de aktarilmaya calisilmistir. Gegmise adeta ayna tutan bu anomaliler iskelet sistemine yansi-
yanlar ile dislere yansiyan kiiltiirel uygulamalar ve giinliik aktiviteler olmak iizere iki temel alanda
incelenmektedir.

2. iskelet sistemine yansiyan kiiltiirel uygulamalar ve giinliik aktiviteler
2.1.Iskelet sistemine yansiyan kiiltiirel uygulamalar
2.1.1.Basin bi¢imini degistirme

Bebeklik doneminde degisik basliklar, sargilar ya da tahta, tas, aga¢ kabuklarinin kullanildig:
ozel aletlerle basa yeni bir sekil verilmektedir. Bu, genellikle belli bir amaca yonelik (estetik,
ritiiel ya da biiytiisel) bilingli kiiltiirel deformasyon olarak uygulanmaktadir. Ancak, basin bigi-
mindeki degisiklik bebegin sert zeminde yatirilmasina benzer sekilde herhangi bir amag giidiil-
meden bilingsizce uygulanmis bir kiiltiirel deformasyon olarak da ortaya gikabilmektedir (Ozbek,
2000; 2015).

Basin bicimini degistirme pratiginin bilinen en eski kayitlari, buluntular1 Sanidar magarasin-
dan (Iran) ele gecen Neanderthal insanlariyla 45 bin yil 6ncesine kadar uzanmaktadir. And Dag-
lar’nin oldugu bolgede ise yaklasik olarak 10 bin yi1l 6ncesine kadar izleri goriilebilmektedir.
Mayalilar bu deformasyonu olusturabilmek icin basliklar ve 6zel araglar kullanmiglar, Misirlt
yiiksek statiilii insanlar deformeli baglarla portre edilmislerdir. Eski Mayalilara ait portrelerde bu
uygulamanin agikca tasvir edildigi goriilmiistiir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998 s.34).
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Anadolu’da yapilan kazilarda da bu pratikle ilgili pek ¢ok ornek ele gegmistir. Seyh hoyiik
(Hatay, Kalkolitik Cag) iskeletlerinde tiim kadin kafataslarinin bilingli uygulanan deformasyon
izlerini tasidig1, buna karsin erkek bireylerin normal olduklar: tespit edilmistir (Senytirek ve Tu-
nakan, 1951). Degirmentepe (Malatya, Kalkolitik Cag) (Ozbek, 1985) ve Byblos (Liibnan, Kal-
kolitik Cag) (Ozbek, 1974) iskeletlerinde 3-4 aylik bebeklerde bile deformasyonun belirgin izle-
rine rastlanmistir. Ayn1 6rneklerde bast deforme olmayan bebeklerin bu etnik uygulama diginda
tutulan erkek cocuklar oldugu 6ngoriilmiistiir. Anadolu yarimadasinda (Dinnil-Bodrum, Miken
Dénemi (Tunakan, 1964); Kurban Hoyiik-Urfa, M.0.5000 (Alpagut, 1986); Karatas-Antalya, Ne-
olitik Cag (Angel ve Bissel, 1986)); benzer olarak Kibris adasinda da (Khirokitia-Kibris, Neolitik
Cag (Angel ve Bissel, 1986)) farkli donemlere tarihlendirilen kadin bireylerde bas deformasyonu
tespit edilmistir.

Neden bag deformasyonu uygulanir? Sorusunun cevabi, zamana ve mekana gore degismekte-
dir. Ispanyol tarihgiler bu uygulamanin And Daglarinda yasayan yerli bir kabilenin isareti oldu-
gunu belirtmektedirler. Minoans toplumunda elit sinif icin seckinlik gostergesi olarak bu pratik
uygulanmaktadir. And Daglari’nin etrafinda yasayan bazi gruplar kendi baslarini kutsal gordiik-
leri bu daglarin zirvelerinin seklinde deforme etmislerdir (Aktaran Aufderheide ve Rodriguez-
Martin, 1998 5.36). Ge¢misten giinlimiize bu adetin ¢ogu toplumda sadece kiz ¢cocuklarini hedef
almasi farkli bir giizellik anlayisina, belki de biiyiisel nedenlere isaret etmektedir (Ozbek, 2000;
2015).

Resim 1. Yaklagik M.0.3700°de yasayan de- Resim 2. Seyh Hoyiik’te (Kalkolitik Cag) bas
formeli basa sahip Misir prensesinin portresi deformasyonu olan kadin bir bireye ait kafatasi
(http://tmjbeverlyhills.com/skull-deformation- (Senyiirek ve Tunakan, 1951).

tmj-dentist-beverlyhills/, 14.11.2015).

2.1.2.Bast daglama

Tip dilinde koterizasyon (cauterisation) olarak bilinen daglama genel tanimiyla viicudun bir
boéliimiiniin bir aragla 1s1 uygulanarak yakilmasidir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998 s.
36; Eren, 1988; Ozbek, 2003). Is1 demir bir sis, koz, fitil, odun parcasi, tag ya da hayvan yagi gibi
bir kiiltiirden digerine degisebilen farkli yontemlerle uygulanabilmektedir (Aufderheide ve Rod-
riguez-Martin, 1998 s.36). Tiirk kiiltiiriinde bu uygulamay1 arastiran Durmus (2012) insana yapi-
lan daglamanin amacinin bedeni giiglendirmek ya da hasta uzvu tedavi etmek olduguna dikkat
cekmigtir. Hasta olan uzva ait olan damarlar daglanarak o uzva akan safra, sevda, gam, balgam
gibi hiltlarin akis1 engellenmis olur (Aktaran Durmusg, 2012).
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Basa uygulanan daglama basin tepesi, arkasi veya alin bolgesine yapilir. Uygulama yapilan
kisimdaki sag, deri, kemik zar1 ve kemik dokuyu besleyen kan damarlar1 daglamadan kaynaklanan
yiiksek 1s1 sonucu yanar (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998 s.36; Ozbek, 2003). Bu yanma
neticesinde ortaya ¢ikan lokal kemik doku 6liimiiyle tahribat olusur, lezyonun oldugu bolge bii-
yiimez ve ¢evredeki normal kisimlara gore ince kalir (Ozbek, 2003).

Basin disina bir aletle 1s1 uygulanarak hastaligin iyilesecegi inanciyla ilgili bilinen en eski bul-
gular Neolitik Cag’a aittir. Fransa’nin glineyinde Neolitik Caga tarihlenen 6 kadin bireyin kafa-
taslarinda “T” seklinde daglama lezyonuna rastlanilmasi ilging bir 6rnek olarak goriilmiistiir
(Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998 5.36). Anadolu’da Degirmentepe buluntu yerinde Kal-
kolitik Caga (7-6 bin y1l d6nce) tarihlenen iki bebegin kafatasinda da bilingli yapilan daglama izleri
tespit edilmistir (Ozbek, 2003).

2.1.3.Kafa derisi yiizme

Olii ya da sag insanlarin kafasmin iist veya arka kisminda sagli alanin kismen ya da tamamen
deriyle birlikte ytiziilerek alinmasidir. Esasen bir savas gelenegi olan bu uygulama somiirgecilik
doneminde Eski Diinya’dan gelen insanlar tarafindan bir iskence ve intikam araci olarak kullanil-
mistir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998, s.37).

Kafatas1 derisinin yiiziilmesiyle mevcut bolgede kan damarlarinin ortadan kalkmasi, ayrica
uygulama esnasinda kullanilan aletin kesici 6zellikte olmasi kemikte tahribata sebep olmaktadir.
Tahrip olan kemik doku yasayan bireylerde zamanla iyileserek yenilenir (Aufderheide ve Rodri-
guez-Martin, 1998, s.37).

Virginia ve Nebraska’da prehistorik ve antik donemlere ait ¢ok sayida drnekte bu uygulamanin
izleri tespit edilmistir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998, s.38).

2.1.4.Kafatasi delgi ameliyati / trepanasyon

Kafatas1 delgi ameliyat1 kafatasinda beyne ve kan damarlarina zarar vermeden kemik yapinin
bir kisminin ¢ikarilmasi islemidir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 1998 s.31).

Avrupa ve Kuzey Afrika’da izleri Epipaleolitik Cag’a (Orta Tas Cagi1) kadar geriye giden bu
cerrahi uygulama beyinde gergeklestirilen en eski ameliyat tiirtidiir (Aufderheide ve Rodriguez-
Martin, 1998 s.31; Ozbek, 2014). Kafatas1 delgi ameliyat1 Neolitik Cag’dan itibaren 6zellikle Av-
rupa ve Orta Dogu’da yaygin bigimde goriilmeye basglamistir. Avusturya’da M.S. 16. yiizyila ka-
dar kafatasi delgi operasyonunun bilindigi ve uygulandig1 Evliya Celebi’nin notlarindan kayde-
dilmistir. Anadolu’da da hemen her donem 6rneklerini gordiiglimiiz bu uygulama bir sagaltma
islemi olmakla birlikte, 6zellikle tarih oncesi ¢aglarda ritiiel ve biiyiisel yonleriyle bir inanigin
gostergesi olarak da kabul gérmektedir (Ozbek, 2014).
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Resim 3. Roma Donemi Bathoneia antik ken- Resim 4. Cinli bir kadinin kii¢iiltiilmiis ayaklari
tinden (Istanbul) ¢ikarilan bir kafatasinda trepa- (http://dunyalilar.org/kucuk-ayak-buyuk-
nasyon izi (http://www.guncelmersin.-com/ha- statu.html, 16.11.2015).
ber/egitim-kultur 1/turkiyede-basarili-bir-antik-
beyin-ameliyati/422.html, 16.11.2015).

2.1.5. Ayak kiigiiltme / ayak dondurma / lotus ayak

Kiz ¢ocuklarinin ayaklariin bityiimemesi i¢in yapilan estetik islemdir. Cin’de uygulanan bu
gelenegin kdkeni 10. yiizyilin ikinci yarisina dayanir. Bu donemde hiikiim siiren imparatorun
gozdesi bir cariyenin kiigiik ayaklariyla altindan yapilmis lotus seklindeki platform {izerinde dans
etmesi biiyiik ilgi goriir ve yaklasik bin y1l boyunca uygulanan bu gelenegi ortaya ¢ikarir. Gézde
olmanin ayaklarin kii¢iik olmasina baglanmasiyla ortaya ¢ikan bu uygulama ayak gelismeden
once 4 ve 7 yaslarinda olmak iizere iki asamada yapilmaktadir (Ozbek, 2015; http://m.galamaga-
zin.com/fotograflarla-cinde-yasayan-ayaklari-baglanmis-son-kadinlar/729/, 05.10.2015). Ayak-
lar sicak otlar ve hayvan kaninda bekletildikten sonra parmaklar topuga dogru biikiilmekte ve
bandajlarla sikica sarilmakta, islemler her uygulandiginda ayak kemikleri kirilmaktadir
(http://m.galamagazin.com/fotograflarla-cinde-yasayan-ayaklari-baglanmis-son-kadinlar/729/,
05.10.2015).

Boyle ayaklara sahip olmak kadinlarin hayatlar1 boyunca bagimsiz olmalarini engellemekle
birlikte, onlar1 cazibeli ve iffetli gostermektedir. Cin’de kadinlarin sokakta tek yiirlimeleri ve er-
keklerin arasinda bulunmalar1 hos karsilanmayan bir durumdur; boyle ayaklara sahip kadinlarin
bu davranislar1 yapmasinin miimkiin olmadiginin bilinmesi bu ayaklar1 ayr1 bir onur kaynagi ha-
line getirmistir (Ozbek, 2015; http:/old.kesfetmekicinbak.com/atlasdan/eskiatlas/00165/,
05.10.2015). 12. Yiizyilda ortaya ¢ikan Neokonfiicyanizm akimi da “akilli beden, ac1 ¢eken be-
den” dgretisini vurgulayarak bu gelenegin hizla yayilmasinda etken olmustur (http://old.kesfet-
mekicinbak.com/atlasdan/eskiatlas/00165/, 05.10.2015). Baslangigta iist siniflarin statii goster-
mek i¢in uyguladig1 bu gelenek zamanla alt siniflara da yayilmis ve bir giizellik sembolii halini
almistir (http://m.galamagazin. com/fotograflarla-cinde-yasayan-ayaklari-baglanmis-son-kadin-
lar/729/, 05.10.15; Ozbek, 2015).

2.1.6. Boyuna halka takma

Boyuna halka takilmas1 bazi kabilelerde kii¢iik yaslardan itibaren 6zellikle kadinlara yapilan
bir uygulamadir. Bu gelenegin ortaya ¢ikisiyla ilgili rivayetler; Afrikali kabilelerde kadinlar or-
manda vahsi hayvan saldirilarindan korumak i¢in veya yine Afrika’da somiirgeci iilkelerin asker-
lerinin kabile kizlarini esir olarak gotiirmek istemeleri sonucunda kizlarin ¢irkin goértinmek i¢in
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boyunlarina metal halkalar gecirmesi seklindedir (http://opereysin.com/arastirma/1187-uzun-bo-
yunlar-cokkun-omuzlar/ ,05.10.2015). Esasen korunma ic¢giidiisiiyle giiniimiize degin siiregelen
bu uygulama, zaman igerisinde zenginlik, soyluluk ve estetigin sembolii haline gelmistir (Ozbek,
2015; http://opereysin.com/arastirma/1 187-uzun-boyunlar-cokkun-omuzlar/ ,05.10.2015).

Gilintimiizde Giineydogu Asya’da yasayan Padaung kabilesinin kizlar1 boyunlarini ortalama 5
yaslarindayken takmaya basladiklar1 bakirdan halka kolyelerle uzatmaktadirlar. Halkalarin her iki
yilda bir degistirildigi bu uygulama esasen ergin olmayla ilgili bir pratiktir. Halkalar takilmadan
once kizlarin boynuna merhemlerle masaj yapilir. Halka sayisi attik¢a boyun oldugundan daha
uzun goriinmekte, bu esnada boyun omurlarinda herhangi bir patoloji olusmamaktadir. Diger yan-
dan, boyun omurlar disklerinden ayrilmakta, halkalarin agirligiyla da omuzlar asagi basilarak
viicudun sekli bozulmaktadir (Ozbek, 2015; http://opereysin.com/arastirma/1 187-uzun-boyunlar-
cokkun-omuzlar/05.10.2015).

Sekil 5. Padaung kabilesinden boynu halka takila- Resim 6. Comelme durusunda bacak ve
rak uzamis bir kadin  (http://www.fotograf- ayak kemiklerinin pozisyonu (Dlamini ve Mor-
turk.com/uzun-boyunlu-kadinlar-p297720, ris, 2005).

16,11,2015).

2.2. Iskelet sistemine yansiyan giinliik aktiviteler
2.2.1. Comelme faseti (squatting facet)

Genel olarak ¢comelme hareketi veya durusuna bagl olarak ayak bilek kemigi talusta ve alt
bacak kemigi tibianin distal ucunda olusan yeni eklem yiizeyidir. Comelme davranist sonucunda
uyluk kemigi ve diz kemigindeki (femurda troclear yiizeyin genislemesi, distal condyler arasi
fossanin derinlesmesi ya da patellar yiizeyin lateral kenarinin yuvarlaklagmasi gibi) degisimler de
iskelette gozlemlenebilmektedir (Jones, 2007).

Neden ¢omeliriz? Avcilik ve toplayicilik yaparken, tarimla ugrasirken ve diger biiyiik ¢aba
isteyen isleri yaparken veya yalnizca dinlenirken kemiklerimizde izler olusturan, onlarin morfo-
lojilerini etkileyen &zel bir hareket veya durus sekli olarak ¢émeliriz (Jones, 2007). Ornegin Ca-
yonii Neolitik Cag insanlarinin bu olusumla iligkili olarak giinliik yasamlarinda ¢dmelerek is
yapma aliskanliklar1 oldugu belirlenmistir (Ozbek, 2004). Ge¢ Bizans Dénem Yortanli insanla-
rinda da yine bu anomalinin yliksek frekansta olmasi dokuma tezgahinin pedallarinin kullani-
minda ayak ile alt bacak arasindaki mesafenin uzun siireli dar tutulmasiyla iligkili goriilmiistiir
(Nalbantoglu, Tiirk ve Nalbantoglu, 2000).
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2.2.2.Osteoartirit (kireclenme) ve osteofitler

Halk dilinde kireglenme olarak bilinen osteoartirit iskelet kalintilarinda eklemlerdeki kikirda-
g1in altindaki kemigin kalinlagmasi ve kenarlarinda kii¢iik kemik ¢ikintilar1 olan osteofitlerin olus-
mastyla tanimlanmaktadir. Osteoartiritin ve bunun sonucunda meydana gelen osteofitlerin geli-
siminde yas, genetik faktorler, mesleki zorlanmalar, travmalar, durus bozukluklari, eklemlerin
kotii kullanilmasi gibi faktorler rol oynamaktadir (Aydin, 2014). Eklemin asir1 yilke maruz kal-
mas1 veya yaralanmasi osteoartiritin baslica sebepleridir. Bu ylizden bu anomali 6zellikle eklem
sistemini zorlayan hareketleri yapan insanlarda daha sik goriilmektedir (Goodman, Martin, Ar-
melagos ve Clark, 1984; Ortner ve Putschar, 1985).

Iskelet kalintilarinda omurlarda gériilen osteoartirit boyun, sirt ya da bel omurlarini etkilenme
derecelerine gore sirt ya da basin lizerinde agir yiikler tasindigini yansitir. Tarimla ugrasan top-
lumlarda bugdayin kol giiciiyle 6giitiilmesine bagl olarak diz ve dirsek eklemlerinde osteofitler
gozlenmektedir. Giin boyu ¢iplak ayakla engebeli arazilerde kosusturan insanlarin da ayak par-
mak kemiklerinde, eklem yiizeylerinin kenarlarinda fazla kemik cikintilar olusmaktadir (Ozbek,
2004).

2.2.3.Schmorl Nodiilii

Omurlar arasinda bulunan kikirdaklarin zayiflamasi ve kendi i¢lerinde fitiklasmasi sonucu
meydana gelen omur i¢i bel fitigidir. Dogumsal olabilecegi gibi omurlarda meydana gelen zay1f-
lamayla artan disk basincinin bu bdlgeyi delmesi gibi dejenerasyon sonucunda da olusur (Kotil,
2012). Antropoloji arastirmalarinda schmorl nodiiliiniin ytiksek frekanslarda gériilmesi insanlarin
yasamlarinda omurgaya ciddi agirlik yiikleyen fiziksel aktiviteler yaptiklarini yansitmaktadir
(Acikkol Yildirim, Gozliik Kirmizioglu, Geng, 2012; Ozdemir ve Sevim Erol, 2010).

2.2.4. Kemik kirilmas:

Genel olarak diisme, ¢arpma esnasinda veya silahlarla yaralanma sonucunda olusan kemik
kiriklar1 insanlarin iginde bulundugu ¢evre hakkinda bilgiler saglar. Ornegin Catalhdyiik Neolitik
Cag iskeletlerinde kafa travmasiin 6zellikle erkeklerde yiiksek olmasi bu insanlarin yiiz yiize
yapilan kavgalara maruz kaldiklarina isaret etmistir (Angel, 1971). Ge¢ Kalkolitik-Erken Tung
(Cagi’na tarihlenen Kovuklukaya insanlarinda gézlenen yiiksek oranlardaki kafatasi ve viicut ke-
miklerindeki travmalar da ¢evrenin engebeli olmasi ve sarp yamaclardan olusmasina baglanmus,
boyle bir arazide bu insanlarin siklikla diisme kazalarina maruz kaldiklar1 6ngériilmiistiir (Erdal,
2004).

3.Dislere yansiyan kiiltiirel uygulamalar ve giinliik aktiviteler

3.1.Diglerin besin tiirlerini yansitmasi

Insanlarin beslenme ve besin hazirlama kiiltiirii dislerinden anlasilabilmektedir. Ornegin tari-
min baglamasiyla tas degirmenlerde bugday ogiitiilerek tiiketilmistir. Bu esnada besinlerin arasina
degirmen tasindan kopan kii¢iik pargaciklar karigmis ve insan disinde ileri derecede asinmaya
neden olmustur (Ozbek, 2004).

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



554

Yilmaz Usta, N.D. (2015). Antik insanin sosyokiiltiirel yagsamini yansitan bazi dis ve iskelet sistemi anomali-
leri. International Journal of Social Sciences and Education Research, 1 (2), 547-559.

3.2.Dislerin arac olarak kullaniimast

Bazi toplumlarda disler sosyal yasamda giindelik isler i¢in kullanilabilmektedir. Ornegin de-
nizcilikle ugrasan Iasos insanlar1 halat iplerini disleri arasinda isledikleri i¢in 6n dislerde bant
goriiniimli asmmmalar olugsmustur (Yilmaz Usta, 2012). Neanderthal insanlarinin 6n dislerinde
kaydedilen ileri derecedeki aginmalarin da hayvan derilerini disleri arasinda ¢igneyerek yumusat-
malar1 sonucunda olustugu belirlenmistir. Yumusattiklar: derileri giysi olarak diizenleyen bu in-
sanlar diglere sosyoekonomik anlamda 6nemli gérevler yiiklemislerdir (Kottak, 2002).

Pipo kullanimina veya mesleki aliskanlikla igne, ¢ivi gibi araglarin disler arasinda tutulmasina
bagl da kiiltiirel aginmalar olusabilmektedir. Boyle drneklerdeki aginmalar digin temas ettigi ma-
teryalin seklini almistir. Temasin uzun siireli devam etmesi sonucunda disin dis 6zii odacigi
(pulpa boslugu) dahi agiga ¢ikmaktadir (Celik, Ozgiinaltay ve Attar, 2007).

Resim 7. Agizda pipo tutulmasi sonucu olusan Resim 8. Dis tacinin yontulmasiyla yapilan
dis asinmasi Ornegi (http://newsdesk.si.edu/si- siisleme ornegi (http://rachelwentzbooks. blogs-
tes/default/files/ photos/patux_jp 1000.jpg, pot.com.tr/2013/09/biting-bling.html, 17.11.2015).
17.11.2015).

3.3. Dislerin estetik, ritiiel ya da biiyiisel olarak kullanilmast

Dislerde gozlenen sekilsel degisikliklerin anlami bir topluluktan digerine veya kiiltiirden kiil-
tiire farkli olabilmektedir. Bunlar giizellesmek i¢in uygulanan bir gelenek olabilecegi gibi dinsel
ya da biiytisel amacla yapilmis kiiltiirel bir pratik de olabilmektedir.

Disin ¢ekilmesi. Bu kiiltiirel dental deformasyonla ilgili gegmis donemlere ait ve giinlimiizde
de uygulanan bir¢ok drnek vardir. Sahra Célii bolgesinde Ust Paleolitik Cag’da (Ust Yontma Tas
Cag1) yasamis olan Asselar toplulugunda erkeklerin {iist kesici dislerinin sokiildiigii; Filistin
Shongbah bolgesindeki kazilarda bulunan kadin kafataslarinda ise alt kesici diglerin birey hayatta
iken bilingli olarak ¢ekildigi kaydedilmistir. Giiniimiizde de Okyanusya’da Yeni Hebrid takima-
dalarinda yasayan Big Nambos yerlilerinde evlilige hazirlanan geng kizlarin {ist orta kesici disleri
cekilmektedir (Ozbek, 2000; 2015).

Dis tacimin alinmasi, yontulmasi veya dis tacina dovme yapilmasi: Giinimiizde Vietnam’in
glineyinde yasayan Moi kadinlarinda iist kesici ve kopek dislerinin taglar1 ince bir testereyle ke-
silip alinmaktadir. Afrika Fildisi sahilinde yasayan yerlilerde iist kesici dislerin egik bicimde yon-
tulmas tiikiiriigii uzaga atmay1 kolaylastirmasi amaciyla uygulanan bir pratiktir. Bu toplulukta
samimi bir selamlasma tlikiirtigiin uzaga atilmasryla gosterilmektedir. Bugiin Cin-hindi yarima-
dasinda yasayan Endonezya kdkenli Mnong yerlilerinde ise iist 6n dislerin biiylicii-dis¢i tarafin-
dan kesici aletlerle yontularak testere bi¢ciminde sekillendirildigi, bu uygulamanin erkeklige ge-
cisin bir 6n kosulu oldugu belirtilmektedir (Ozbek, 2000; 2015).
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Dislerin kakma, dévme ya da delme yoluyla siislenmesi: Orta Amerika’da Neolitik Cag’da
yasamig Kizilderililerin iskeletlerinde dise kakma yontemiyle degerli taslarin sabitlendigi kayde-
dilmistir. Giiniimiizde Hindistan’da yasayan seckin aileye mensup insanlarin dislerine ortadan
delinerek metal bir gubuk gecirilmektedir. Yine bazi toplumlarda estetik amagli ya da zenginlik
gostergesi olarak 6n disler altinla kaplanmaktadir. Kuzey ve Orta Amerika’da yasayan bazi1 yerli
gruplarda ve bazi Afrikali kabilelerde dislere kirmizi renkte kalici olmayan cila yapilmakta; Gii-
neydogu Asya ve Cinhindi’de ise kalic1 siyah renkte cila uygulanmaktadir (Ozbek, 2000; 2105).

Resim 9. Dige kakma yontemiyle degerli taslar yerlestirilmesi (http://www.uic.edu/clas-
ses/osci/0sci590/6_1TheCulturalModificationOfTeeth.htm, 17.11.2015).

4. Sonuc¢

Derleme sonugclarini raporlandirdigimiz bu yazida anomaliye sebep olan kiiltiirel pratikler ve
giinliik aktiviteler ele alinmigtir. iskelet sistemine yansiyan kiiltiirel uygulamalar arasinda basin
bicimini degistirme, bas1 daglama, kafa derisi yiizme, kafatasi delgi ameliyat: (trepanasyon), ayak
kiiciiltme (ayak dondurma / lotus ayak) ve boyuna halka takma incelenmistir: Basin bigimini de-
gistirme, ayak kiicliltme ve boyuna halka takma pratikleri soylu bir aileye mensup olmay1 ve dini
bir inanis1 sembolize etmeleriyle birlikte, zaman igerisinde 6zellikle kadinlar i¢cin 6nemli bir gii-
zellik unsuru haline gelerek estetik bir uygulama olmuslardir. inceledigimiz arastirma yazilarinda
basin bi¢giminde olusan deformasyonun bilingsiz olarak yapilan bir kiiltiirel uygulama neticesinde
de olustugu goriilmiistiir. Ayrica, ayak kiicliltme ve boyuna halka takma islemlerinin oldukca
zahmetli olmasina karsin uzun yillar uygulana geldigi gozlenmistir. Basi daglama ve kafatasi
delgi ameliyati ise ge¢gmisten giiniimiize uygulana gelmis geleneksel sagaltma yontemlerindendir.
Tip tarihi agisindan oldukca 6nem arz eden bu uygulamalar ritiiel ve biiyiisel yonleriyle de dikkat
cekmektedirler. Kafa derisi ylizme ise esasen bir savas gelenegi olup bu kiiltiirel uygulamadaki
amacin zamanla nasil degistigi de agikca goriilmektedir.

Iskelet sistemine yanstyan giinliik aktiviteler icerisinde ise ¢démelme faseti, schmorl nodiilii ve
osteoartirit (kire¢clenme), osteofit (kii¢iik kemik ¢ikintilar) ve kemik kiriklari anomalileri ele alin-
mistir. Konuyla ilgili taradigimiz yayinlarda ¢émelme faseti bagdas kurma, diz istiine ¢okme gibi
oturma hareketlerinin yayginligin1 gostermektedir. Kireglenme (osteoartirit) ve buna bagli gelisen
kiiciik kemik c¢ikintilar (osteofit) ve omurgadaki schmorl nodiilii gibi anomaliler viicuda binen
asir1 yiiklere isaret etmekte; kemik kiriklari ise ¢evrenin topografik 6zellikleriyle ve bireyler ara-
sindaki kavgalarla ilgili belirleyici bilgiler saglamaktadir.

Disler besin hazirlama teknigini yansitmasi, bir ara¢ islevi gdormesi ve estetik, ritiiel ya da
biiyiisel amaglarla kullanilmasi agilarindan irdelenmistir. Besin hazirlama sekli insanin bir kiiltiiri
olmakla beraber hem tiiketilen besin tiirli konusunda hem de besin olusturma teknikleri agisindan
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incelenen insanlarin hangi seviyede olduklari hususunda belli bagh bilgilere ulasmamiz1 saglar.
Antropolojik analizlerin incelenmesi esnasinda dislerini bir ara¢ gibi kullanip onlara sosyoeko-
nomik anlamda 6nemli gorevler yliklemis insanlarin varlig1 da ayrica dikkat ¢ekmektedir. Bunun
yani sira digleri arasinda pipo, igne, ¢ivi gibi aletleri tutmay1 aligkanlik edinmis insanlarin bu
davranislartyla da ilgili olarak dislerinde anomalilerin olustugu belirlenmistir. Giiniimiizde yasa-
yan bazi topluluklarda ise dislere estetik, ritiiel veya biiyiisel islemler uygulandig: tespit edilmis-
tir. Diglerin baz1 kabilelerde evlenmek, erigkin olmak gibi yagamin belirli evrelerini anlamlandir-
dig1 veya bu organlara birtakim kiiltiirel pratikleri kolaylagmas1 i¢in yeni sekiller kazandirildig:
gOrilmustiir.

Sonugta, ge¢misten giiniimiize uygulana gelmis bazi sosyal davranislarin ve kiiltiirel pratikle-
rin insan biyolojisini etkiledigi ve insanin dislerinde ve iskelet sisteminde anomalilere sebep ol-
dugu acikca goriilmektedir. Dis ve iskelet sistemi anomalilerinin bazilarinin bilingli olarak uygu-
lana gelmis bir gelenegin sonucunda olusan anomaliler oldugu; bazilariin sagaltma amaciyla
yapilmis islemlerden kaynaklandigi; bazilarinin ise giinlilk yasamda sikga yapilan aktiviteler ile
iliskili olarak yiik tasima, yiirtime, oturma gibi hareketlerin veya mesleki bir davranisin etkisinde
olustugu tespit edilmistir. Insan iskelet kalintilarinda bu izlerin teshis edilmesi, antik insanin ya-
samini aydinlatmasinin yan sira bazen adli bir vakada bile gerekli bir ipucu olmas1 agisindan
antropoloji calismalarinda ayrica 6nemli oldugu anlasilmstir.

Kaynak¢a

Acikkol Yildirim, A., Gézliik Kirmizioglu, P. ve Geng, E. (2012). Kuriki Hoyiik Iskeletleri. Arkeometri
Sonucglar Toplantisi, 29, 203-215.

Alpagut. B. (1986). The Human Skeletal Remains from Kurban Hoyiik (Urfa). Anatolica, 13, 149-174.

Angel, J.L. (1971). Early Neolithic Skeletons from Catal Hoyiik Demography and Pathology. Anatolian
Studies, 21, 77-98.

Angel, J.L. ve Bissel, S.C. (1986). Health and Stress in an Early Bronze Age Population. In M. I Mellink,
(Ed.). Ancient Anatolia: Aspect of Change and Cultural Development (pp. 12-30). Medison: University
of Wisconsin.

Aufderheide, A.C. ve Rodriguez-Martin, C. (1998). The Cambridge Encyclopedia of Human Paleopatho-
logy, Cambridge University.

Aydin, B.K. (2014). www.drkeremaydin.com/?displaywp_project=omuz-kireclenmesi erisim: 11.11.2015.
Aydm, S. ve Erdal, Y.S. (2007). Antropoloji. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Celik, C., Ozgiinaltay, G., Attar, N. (2007). Dis Asinmalar1. H.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi, 31 (2),
22-30.

Dlamini, N. ve Morris, A.G. (2005). An Investigation of the Frequency of Squatting Facets in Later Stone
Age Foragers from South Africa. Int. J. Osteoarchaeology, 15, 371-376.

Durmus, 1. (2012). Tiirk Kiiltiir Cevresinde Daglama Gelenegi. Milli Folklor, 95, 114-121.

Erdal, D.O. (2004). Eklem Hastaliklarimin Yasam Bicimiyle Iliskisi: Eski Anadolu Topluluklar: Ornegi.
(Yayimlanmamis doktora tezi), Hacettepe Universitesi, Ankara.

Eren, H. ve Gozaydin, N. (1988). Tiirk¢e Sozliik. Tirk Dil Kurumu Yaylari, Ankara.

Goodman, A.H., Martin, D.L., Armelagos, G.L. ve Clark, G. (1984). Indicate of Stres from Bone and Teeth,
Paleopathology in the Origins of Agriculture, USA: Academic Press.

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



557

Yilmaz Usta, N.D. (2015). Some teeth and skeletons anomalies reflected social-cultural practives of archaic
people. International Journal of Social Sciences and Education Research, 1 (2), 547-559.

Jones, K. (2007). Interpreting behavior from the human skeleton: looking at squatting facets (Yayimlan-
mamig doktora tezi). Illinois State University, United States.

Kotil, K. (2012). www.tavsiyeediyorum.com/makaleler/11971-SCHORMLNODuLu.pdf.

Kottak, C.P. (2002). Antropoloji Insan Cesitliligine Bir Bakis. SN. Altuntek, B. Aydin-Safak, D. Erdal,
Y.S. Erdal, S. Eroglu, E.G. Ersoy, S. Ozbek, S. Ozbudun, S. Pala, G. Uysal (Cev.). Ankara: Utopya
Yayinevi.

Nalbantoglu, E., Tiirk, H., Nalbantoglu, C. (2000). 1996 yil1 Yortanlh Iskelet Popiilasyonu Uzerine Paleo-
antropolojik, Paleodemografik ve Etno-Arkeolojik Calismalar, Tiirk Arkeoloji ve Etnografya Dergisi,
1, 27-36.

Ortner, D.J. ve Putschar, G.J. (1985). Identification of Pathological Conditions in Human Skeletal Remains.
Washington DC: Simithsonian Institution Press.

Ozbek. M. (1985). Degirmentepe Eski Insan Toplumlarinin Demografik ve Antropolojik Analizi. Arkeo-
metri Sonuglan Toplantisi, 1, 107-130.

Ozbek. M. (1974). Etude de la deformatlan cranienne artificielle chez les Chal-colithiques de Byhlos (Li-
ban). Bull. et Mem. de la Soc. d'Anthrop. De Paris. T. 1. serie 13, 455-480.

Ozbek, M. (2000). Diinden Bugiine Insan. Ankara: imge.

Ozbek, M. (2003). Degirmentepe (Kalkolitik Cag) Bebeklerinde Ilging Bir Adet: Bas Daglamasi. Belleten
LXVII (249).

Ozbek, M. (2004). Cayénii 'nde Insan. Ankara: Arkeoloji ve Sanat.
Ozbek, M. (2014). Trepanasyon Eski Caglarda Beyin Ameliyati. Aktiiel Arkeoloji Dergisi, 42, 98-105.
Ozbek, M. (2015). Irklara Veda Yasasin Biyolojik ve Kiiltiirel Cesitlilik. Ankara: Imge.

Ozdemir, S. ve Sevim Erol, A. (2010). Minnetpinar1 iskeletlerinin Paleopatolojik Agidan Analizi. A4.U.
DTCF Antropoloji Dergisi, 23, 95-127.

Senyiirek. M. S. ve Tunakan, S. (1951). Seyh Héyiik Iskeletleri. Belleten XV, (60).
Tunakan, S. (1964). Bodrum-Dinnil Kazis1 Iskeletleri. Belleten, 28, 361-372.

Yilmaz Usta, N.D. (2012). lasos (Bizans Dénemi) Toplumunun Dis Saghgi A¢isindan Anadolu Toplumlar
Arasindaki Yeri. (Yayimlanmams doktora tezi), Ankara Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, An-
kara.

http://dunyalilar.org/kucuk-ayak-buyuk-statu.html
http://old.kesfetmekicinbak.com/atlasdan/eskiatlas/00165/
http://tmjbeverlyhills.com/skull-deformation-tmj-dentist-beverlyhills/

http://www.guncelmersin.com/haber/egitim-kultur 1/turkiyede-basarili-bir-antik-beyin-ameli-
yati/422 . html

http://m.galamagazin.com/fotograflarla-cinde-yasayan-ayaklari-baglanmis-son-kadinlar/729/
http://opereysin.com/arastirma/1187-uzun-boyunlar-cokkun-omuzlar/
http://www.fotografturk.com/uzun-boyunlu-kadinlar-p297720
http://newsdesk.si.edu/sites/default/files/photos/patux_jp_1000.jpg
http://www.uic.edu/classes/osci/0osci590/6 1TheCulturalModificationOfTeeth.htm

http://rachelwentzbooks.blogspot.com.tr/2013/09/biting-bling.html

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



558

Yilmaz Usta, N.D. (2015). Antik insanin sosyokiiltiirel yagsamini yansitan bazi dis ve iskelet sistemi anomali-
leri. International Journal of Social Sciences and Education Research, 1 (2), 547-559.

Extended abstract in English

Some social-cultural activites on the men’s life effect on their biological structures and so
bring about some anomalies on teeth and skeletons. The main purposes of the study are identified
anomalies bringing about cultural practices and daily activities that had have in place from pre-
historic times to present on teeth and bones; are explicated questions how these anomalies are
diagnosed and how they are interpreted; and are approached these social and cultural anomalies
with anthropological perspective. To these ends, it is surveyed books, articles, periodicals and
research reports having reference to anthropological analysis such as health status, paleopathol-
ogy, paleodemography, life styles, cultural practives of archaic people, and add to cultural prac-
tives and conditions are grounded on cultural practives of people who lived at present. During the
observation, it is determined cultural practices and daily activities that lead to anomalies on bone
tissue make up of skeletal system and on teeth deliberately, and the study is majored in these
subjects. By reason of the study, it is revealed which parts of human body were effected by cul-
tural practices and daily activities and what anomalies are given occasion to cultural practices and
daily activities, and tried to quote how social and cultural life of archaic people are deciphered by
the mediation of answers of previous questions.

In this article reported collected datas, cultural practices and daily activities bringing about
anomalies are undertaken at two superscription. The former is “the skeletal anomalies reflected
social - cultural practives”. It has two subtitles. The first of these is “cultural practices reflecting
on skeleton system”. At this chapter, it was examined five cultural practices including cranial
deformation, cauterization, scalping, trepanation, foot binding and the tradition of wearing neck
rings in turn. Cranial deformation, foot binding and the tradition of wearing neck rings symbolized
belonging to a good family or having a religious affiliation, moreover they have been an aesthetic
practices as a beauty demonstration for women after a while. In research papers, it has been ob-
served cranial deformation could also occur as a result of doing a cultural practices unconsciously.
It has been seen the foot binding and the wearing neck rings have been practiced over many years
although they are very painful. Cauterization and trepanation are traditional treat methots pacticed
from past to present. They have been included in this study on account of leaving a permanent
mark on bones. These practives that being very impartant in the history of medicine also draws
attention to the rituals and magical ways. The scalping was a tradition that had been applied in
the war, but goal of this practice has changed in the length of time. The other subtitle is “daily
activities reflecting on skeleton system”. At this chapter, it has been surveyed squatting facets,
osteoarthritis and osteophytes, schmorl’ node and fractures respectively. In publications read on
the subject, it has been seen squatting facets occur doing such seating movement as lotus position
or collapsing knees in daily routines frequently. It has been observed schmorl’s node and asteo-
arthritis effected on vertebras come out of external stress, and related to such activities as carry
weight on back or on head. It has been viewed osteophytes (new bone formation at the bone
margins) on foot bones also relate to standing up and walking a long time.

The latter is “the dental anomalies reflected social - cultural practives”. In this chapter, teeth
were explicated in terms of reflecting food repearation techniques, using as a tool, and processing
as aesthetic, ritual and magical objects. In addition to being a culture of people, the food prepara-
tion techniques allow us to achieve a certain information both on the type of food consumed and
about what level they had accessed. The teeth have been installed an important role in terms of
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socio-economic such as chewing animal skins to making clothes or chewing rope to making fish-
ing nets. And also, some peoples have had the habit of keeping tools as pipes, needles, nails
between their teeth. In some populations lived in past or at present, the teeth have been also
practiced aesthetic, ritual or magical acts. In some tribes, the teeth gives meaning to certain stages
of life such as marrying or comin of age; or they are given new shapes in order to ease some
cultural practives. It has been observed the teeth used for the purposes as mentioned above create
anomalies in them.

Consequently, it has been determined some of these dental and skeletal anomalies occured as
a result of consciously applying a tradition; some grew out of treatment methods; and others oc-
cured because of activities of frequently doing in daily that are carried weight, walking, sitting,
or working. It has been seen recognitions these anomalies are very important in terms of both
reconstruction of life of archaic people, and also identification in a criminal case from skeleton.
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