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The Effects of Social Skills’ Training on Elementary School
Students’ Social Adjustment

Zekavet KABASAKAL', Neslihan CELIK?

ABSTRACT. The aim of this research is to study the effects of Social Skills’ Training on the social adjustment
of elementary school students. The sample of the study includes 38 students in the 4™ and 5™ grades (18 girls and
20 boys). In this research, pre- and post-test research model with control group has been used. This study has
been conducted on control and experiment groups. Walker-McConnell Scale of Social Competence & School
Adjustment and Personal Information form improved by the researcher have been used to collect the data.

The results of the study indicate that social skills’ training is significantly more effective on teacher-preferred
social behaviors, peer-preferred social behaviors and on students’ social adjustment to school.
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SUMMARY
Purpose and Significance: There are certain behaviours that individuals must exhibit in order to carry
out the roles which are assigned to them by the society. However, with the innovations of the
developing world, it is obvious that individuals do not carry out these roles and the problems
concerning social skills increase day by day. The aim of the researcher is to determine the effects of
the social skill training groups on social competence and to improve the school adjustment of the
primary school students who have social adjustment problems.
Methods: This research has been done on thirty-eight volunteering students in grade fourth and fifth
at a primary school in Izmir the social adjustment score of which is low. Controlled group pre- and
post- test research model has been used in the research. Before the experiment both of the groups were
given WMCISYOUO (Walker-McConnell Social Competence and School Adjustment Scale). During
the experiment, experiment group were given social skills’ training, but nothing was given to control
group at the end of the research, WMC-SYOUOQO was given again to both groups.
Results: The results of the study indicate that social skills’ training is significantly more effective on
teacher-preferred social behaviors, peer-referred social behaviors and on students’ social adjustment to
school.
Discussion and Conclusions: The results of the study show that social skills’ training is effective on
students’ social adjustment levels and and their school adjustment. Similar studies on this issue have
also indicated similar results. Therefore, it is thought to be beneficial that a more comprehensive social
skills training should be given at schools and similar programs for teachers and families should be
constructed.
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Sosyal Beceri Egitiminin Ilkégretim Ogrencilerinin Sosyal
Uyum Diizeylerine Etkisi

Zekavet KABASAKAL', Neslihan CELIK?

OZ: Bu galismada, sosyal beceri egitiminin ilkogretim dérdiincii ve besinci siif diizeyindeki 6grencilerin sosyal
uyum diizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubu Izmir ilindeki bir ilkdgretim
okulunda 6grenim goéren 18’1 kiz 20’si erkek toplam 38 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmada kontrol gruplu 6n
test-son test arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin veri toplama araglari Walker-McConnell Sosyal
Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO) ve arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi
Formundan olugsmaktadir. Arastirmanin sonucunda Ogrencilere verilen sosyal beceri egitiminin 6grencilerin
ogretmen tercihli sosyal davranig, akran tercihli sosyal davranig ve okula uyumlari iizerinde etkili oldugu, deney
grubunun bu alt boyutlar i¢in kontrol grubundan anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Beceri Egitimi, Sosyal Uyum, Okul Uyumu, Sosyal Yeterlik

GIRIiS

Sosyal iliskiler insan yasaminda O6nemli bir yere sahiptir. Bireyler, yasamlarimin biiyiik bir kismim
diger insanlarla iliski kurarak geg¢irmektedirler. Yeterli sosyal beceriye sahip olan bireylerin,
yasamlarinin gesitli alanlarinda daha saglikli iligkiler kurmasi kolaylasmaktadir. Yasamin ilerleyen
yillarinda saglikli iliskiler gelistirmede, sosyal becerilerin ¢ocukluk yillarinda kazanilmasinin biiyiik
etkisi vardir. Bireyin ¢ocukluk déneminde yeterli sosyal becerileri kazanmasi, onun yagamindaki farkli
alanlarda 6nemli basarilar elde etmesi ve sosyal uyumu agisindan énemlidir.

Sosyal becerilerin gelisimi, sosyal yeterlik olarak adlandirilan gelismelerle i¢ i¢edir. Bunlar,
kendini ifade etme, kendine giiven, arkadaslarca kabul gérme, destekleyici sosyal ¢evre ve sosyal
bagimsizliktir (Akkok, 1999). Bacanli (1999)’ya gore sosyal beceriler, kisinin kendisi digindaki
kisilerle karsilikli ve saglikli iliskiler kurabilmesi igin gerekli olan becerilerdir. Sosyal yeterligi ise, bir
kisinin bir takim sosyal iligkileri yiiriitebilmesinde gerekli olan becerilerin kazanilmis olup olmadigini
ifade eden, bu anlamda bir Olciite gore kisinin degerlendirilmesini igeren bir kavram olarak
tanimlamistir. Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlar1 bazi kuramcilar tarafindan farkli
kullanilmaktadir. Hops (1983) sosyal beceri ve sosyal yeterlik kavramlarini ayri olarak ele almaktadir.
Ona gore sosyal yeterlik bireyin belli durumdaki performansinin genel niteligi hakkinda bir sosyal
yargiy1 bildiren genis bir terimdir. Sosyal beceri ise belli bir sosyal durumda sergilenen davranig
bigimidir. Sosyal olarak yeterli olan bir bireyin sosyal becerilere de sahip oldugunu belirtmektedir.
Ancak bazen bireylerin sahip olduklart bu becerileri hangi durumlarda ve nasil kullanacaklarini
yeterince 6grenmemis olmalar1 sosyal beceri eksikligini dogurmaktadir. McFall (1982), sosyal beceri
ve sosyal yeterlik kavramlarinin kesinlikle birbiri yerine kullanilamayacagini belirtmektedir. McFall’a
gdre beceri, bir gorevi yeterli bir sekilde yerine getirebilmek igin gerekli 6zgiil yetenekler olarak
tanimlanmaktadir.

Sosyal beceriler bir ¢gocugun diger ¢ocuklara yonelik davranislarim da kapsar. lyi iliskiler
kurabilme, bagkalarinin haklarina ve duygularia saygi duyabilme ve uygun sosyal davranis i¢in grup
normlarim dikkate alma gibi davramiglar ayn1 zamanda ¢ocugun istediklerini elde etmesini saglar
(Cetin, Alpa Bilbay ve Albayrak Kaymak, 2003). Ayrica sosyal beceriler duygularin ifade edilmesinde
de onemlidir (Gresham,1990). Sosyal becerileri gelismis olan bireylerin sosyal uyum diizeyinin de
yiiksek olmasi beklenebilir. Ogrencilere sosyal becerileri kazandirmaya yonelik ¢aligmalarin son
zamanlarda yogunlastig1 goriilmektedir.

Ozellikle yurtdisinda cocuklarin sosyal becerileri iizerine yapilan ¢alismalarda énemli bir artis
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Chung ve Watkings (1995) Hong Kong’lu 60 ilkogretim Ogrencisine,
sekiz oturumluk sosyal beceri egitim programi uygulamislardir. Aragtirmacilar 6grencilerin sdzel ve
sozel olmayan becerilerini, diisiinceyi aktarma becerilerini, davranigsal metotlarini, problem ¢dzme
becerilerini, gevseme becerilerini ve atilganlik becerilerini arttirmay1 hedefledikleri egitim sonunda,
yapilan ¢alismanin dgrencilerin benlik saygilarimi gelistirmede etkili oldugunu ve verilen egitimin
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ogrencilerin sosyal iligkilerinde olumlu degismeler sagladigini saptamiglardir. Bagka bir arastirmada
(Misener, 1995) cocuklarda davranigsal problemleri diizenlemek icin gelistirilen aktivite uyumlu bir
sosyal beceri programi, 19’u erkek ve 7’si kizdan olusan 27 ¢ocugu igeren bir deney grubu ve 20
cocugu iceren bir kontrol grubunda karsilastirilmistir. Sonug olarak sosyal beceri egitim programinin
cocuklarin olumsuz davranislarini degistirmede etkili oldugu bulunmustur.

Ulkemizde de konuyla ilgili yapilan caligmalar giderek artmaktadir. Odac1 ve digerleri (2003),
32 ilkdgretim Ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmada sosyal beceri egitiminin ilkogretim 6grencilerinin
denetim odagi diizeylerine olumlu etkileri oldugu sonucuna varmislardir. Cubukgu ve Giiltekin (2006),
ilkogretimde Ogrencilere kazandirilmast gereken sosyal becerileri Ogretmenlere sorarak
belirlemislerdir. Ogretmenler oncelikli olarak iligkiyi baglatma ve siirdiirme, grupla is yapma, plan
yapma ve problem ¢6zme becerilerine puan vermislerdir. Kara(2003), ilkogretim diizeyinde 6gretmen
ve ogrencilerin sosyal beceri algilart tizerine yaptig1 ¢alismasinda, 6grencilerin sosyal beceri algisinin
sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterdigini bulmustur. Yine algilanan
sosyal beceri iizerine Civit¢i ve Civitgi (2009), tarafindan gergeklestirilen calismada mantik dist
inanglar arttik¢a algilanan sosyal becerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Stimer-Hatipoglu (1999), sosyal beceri egitiminin ilkdgretim ogrencilerinin algilanan sosyal
beceri boyutlarina ve sosyometrik statiilerine etkisini aragtirmistir. Sosyal beceri egitimi programinin
ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede etkili bir yontem olmadigint bulmuslardir. Uz Bag (2003),
365 ogrenci ile yaptig1 bir ¢alismada, 6grencilerin sosyal becerileri ve okul uyumu ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin sosyal beceri ve okul
uyumlar1 ile depresyon puanlar arasinda negatif ve anlamli iligkiler oldugu, 6grencilerin sosyal beceri
ve okul uyumlarinin, sosyo-ekonomik diizeyleri, cinsiyetleri, ebeveynin birliktelik durumu ve kardes
siralamasina gore anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.

Sonug olarak sosyal becerilerin bireyin kisisel yeterliligini olusturan énemli bir unsur oldugu,
bu becerilerin eksik olmasi durumunda bireylerin duygusal ve sosyal alanda iliski kurmada, iliskilerini
sirdirmede, sorunlarla Kkarsilastiklarinda bu sorunlarla bas etmede sorun yasadiklari, sosyal
etkilesimin insanin yasaminin evrensel ve ayrilmaz bir pargasi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
stiregelen calismalarin yani sira bireyin sosyal uyumunu kolaylastiran, sosyal beceri kazandirmaya
yonelik ¢aligsmalara gereksinim duyuldugu sdylenebilir.

Arastirmanin amaci sosyal uyum sorunu yasayan ilkogretim 6grencilerinin, sosyal yeterlik ve
okula uyumlarmin gelistirilmesinde sosyal beceri egitim programinin etkisini saptamaktir. Bu amacla
aragtirma kapsaminda “eklektik yaklagima dayali sosyal beceri egitiminin ilkogretim 6grencilerinin
sosyal uyum diizeylerine anlamli etkisi bulunmakta midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu arastirmada
ifade edilen amaca dayali olarak agagida belirtilen hipotezlerin dogrulugu test edilecektir.

1. Ilkdgretim dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan sosyal beceri
egitimi programina katilan 6grencilerin 6gretmen tercihli sosyal davranislarinda katilmayan
ogrencilere gére anlaml bir farklilik olacaktir.

2. Ilkdgretim dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan sosyal beceri
egitimi programina katilan Ogrencilerin akran tercihli sosyal davramislarinda katilmayan
ogrencilere gére anlamli bir farklilik olacaktir.

3. Ilkdgretim dgrencilerinin sosyal uyum diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan sosyal beceri
egitimi programina katilan 6grencilerin okul uyumu katilmayan &grencilere gére anlamli bir
farklilik gosterecektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada kontrol gruplu On test-son test arastirma modeli kullanilmistir. Uygulama
oncesinde her iki gruba da Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi (WMC-
SYOUO) uygulanmustir. Deney siirecinde deney grubuna sosyal beceri egitim prograni uygulanmus,
bununla birlikte sosyal beceri grubundaki etkilesimi ortaya koymak amaciyla grup calismalar
sirasinda Ogrencilerin tutum ve davraniglar1 gézlem formlarina kaydedilmistir. Kontrol grubuna ise
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higbir islem uygulanmamustir. Arastirma sirecinin sonunda her iki gruba Walker- McConnell Sosyal
Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi (WMC-SYOUO) tekrar uygulanmstir.

Arastirmanin Calisma Grubu ve Grubu Olusturma siireci

Aragtirmaya ilkdgretim dordiincii ve besinci siniflardan toplam 40 Ogrenci katilmistir.
Arastirma yapilan ilkogretim okulunda, tiimii dordiincii ve besinci smif dgrencilerinden olusan 345
ogrenciye WMC-SYOUO uygulanmistir. Uygulama sonucu WMC-SYOUO’den elde edilen toplam
puan dikkate alinarak, siralamada diisiik puan alanlar, en diisiik puan alandan baglanilmak {izere 40
kisilik bir grup olusturulmustur. (Fox ve Boulton, 2003). Bunlarin 20’si deney, 20’si kontrol grubuna
rastgele segkiyle yansiz olarak atanmistir. Deney ve kontrol grubu orgencilerinin arastirmaya katilma
konusunda goniilliiliikkleri goz 6niinde bulundurulmustur.

Deney grubuna katilan bir dordiincii sinif 6grencisi ¢esitli nedenlerle uygulama programina
katilamamistir. Bu nedenle kontrol grubundan da deney grubuna katilmayan ogrencinin WMC-
SYOUO o6n-test puanina yakin puan almis olan 1 dgrenci uygulamadan ¢ikarilmistir. Sonug olarak
deney ve kontrol gruplarinin her birinde 19 olmak {izere toplam 38 G6grenci arastirma kapsamina
almmustir.

Veri Toplama Araclari

a) Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUQ); Arastirmada
Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlarint 6lgmek icin Uz Bas (2003) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmis Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO) kullanilmistir.
Olgek genel anlamiyla sosyal yeterlik terimi altinda simiflandirilan iki temel uyum alanmi dlgecek
sekilde hazirlanmistir. Bunlar uyuma yonelik sosyal davranis ve kisilerarasi sosyal yeterliktir. Uyuma
yonelik sosyal davranis, smif i¢indeki egitim ortaminda bagimsiz olarak fonksiyonda bulunmak i¢in
gerekli becerilere isaret ederken, kisilerarast sosyal yeterlik, digerleriyle uygun sosyal etkilesimler ve
iliskileri korumak icin gerekli olan becerilerden olusmaktadir. Olgegin ilkdgretim ve ergenler igin iki
ayr1 formu bulunmaktadir. Bu lgegin ilkdgretim formu faktdr analizi yontemi ile olusturulmustur. Ug
alt olgegi (Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis, Akran Tercihli Sosyal Davrams ve Okul Uyumu)
vardir. Bu ii¢ alt dlgek toplam 43 maddeyi igermektedir. Olgegin ii¢ alt lgeginin icerikleri sdyle
ozetlenebilir: Ogretmenlerce olduk¢a deger verilen empati, isbirligi, kendini kontrol, akran
iliskilerinde duyarlik ve sosyal agidan olgunluk gibi davranislar igeren “Ogretmen Tercihli Sosyal
Davranis” alt dlgegi birinci alt dlgek olarak yer almaktadir ve 16 maddeden olusmaktadir. Ikinci alt
Olgek olarak tanimlanan “Akran Tercihli Sosyal Davranig”, serbest oyun zamanlarindaki akran
dinamiklerini ve sosyal iliskilerini yoneten sosyal davranis bigimlerine iliskin akran degerlerini
yansitan 17 maddeyi icermektedir. Okula Uyum Alt Olgegi olarak tanimlanan iiciincii alt dlcek ise
egitimsel ortamlarin idare edilmesiyle iligkili dogal 6gretmen beklentilerini yansitmakta ve 10
maddeden olugmaktadir.

Olgegin yap1 gecerligi calismasi sonucunda Walker ve McConnell (1995) dlgegin ii¢ alt
boyuttan olustugunu bulmuslardir. Ayrica yiiriitiilen giivenirlik ¢aligmasinda ise arastirmacilar 6lgegin
toplamina iliskin Cronbach Alfa katsayisini .97 sirastyla Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis alt
olgeginde .96, Akran Tercihli Sosyal Davranis alt 6l¢ceginde .95 ve Okul Uyumu alt dlgeginde ise .96
olarak rapor etmislerdir. Uz Bas (2003) 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlama galigmasinda 6lgegin ii¢ boyutta
toplamda varyansin %65’ini agikladigi hesaplamistir. Giivenirlik ¢alismasini test tekrar test ve i
tutarlilik yontemlerini kullanarak yiiriiten arastirmaci iki hafta arayla 6lgegin uyguladiginda tiim alt
boyutlarda ilk ve son uygulama arasinda .80’in iizerinde iliskiler oldugunu bulmustur. Olcegin
uyarlama ¢alismas1 sonrasinda Cronbach Alfa katsayilar1 Ogretmen Tercihli Sosyal Davranis igin .93,
Akran Tercihli Sosyal Davranis i¢cin .94, Okul Uyumu igin .96 ve toplami icinde .97 olarak
hesapladigini belirtilmektedir.

b) Kisisel Bilgi Formu, Aragtirma grubundaki Ogrencileri ¢esitli yonleri ile tanimak icin
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu calisma grubunun cinsiyet, yas ve sinif
gibi 6zelliklerini belirlemeye yonelik kapali uglu ¢coktan segmeli ii¢ sorudan olugmaktadir.
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Deney Grubuna Verilen Egitim
Deney grubuna, oturum siiresi 1 saat olmak lizere on hafta boyunca Cetin, Alpa Bilbay ve
Albayrak Kaymak (2003) tarafindan hazirlanan sosyal beceri egitimi uygulanmistir. Asagidaki tabloda

0zet olarak oturumlarin amaci, siiresi ve uygulanan etkinlikler verilmistir.

Tablo-1 Sosyal Beceri Egitim Programinin Oturumlarinin Igerikleri

Oturum Oturum siiresi Oturumun Amact Oturumun etkinligi
Isaat Tanisma, Nesi var?
1 cevresindekiler i¢in Cembere dikkat
farkindalig1 arttirma
Isaat Etkili dinleme Alo, sesli kutular
2 kurallari Top kimde?
3 Isaat Karsimizdakinin Duygu kolaji
duygularini anlama Duygu dagarcigi
4 Isaat Bir gruba girme ya da | Uygun dikkat ¢ekme
etkinlige katilma Ben de oynayabilir
becerisini gelistirme miyim?
5 Isaat Gruptan diglanma ile | Kendi kendine
basa ¢ikma Oyuna girme
Isaat Kizginlikla baga Kizma birader
6 ¢ikma Ustiime gelme
Isaat Arkadagslarla Sorunu arkadasca
7 uzlagsabilme c0z
Bir resim ¢iz
Isaat Arkadaglarina yardim | Sirada misiniz?
8 etme Acil yardim
9 Isaat Arkadaglarla Simdi nasil?
paylagma Balon dansi
10 Isaat Olumlu diisiinme ve Kendimde
caligmay1 sonlandirma | sevdiklerim
Dost ¢gemberi
Hosca kal

Verilerin Analizi

Arastirmanin dlgme araglarindan elde edilen degerler SPSS programi kullanilarak ham veri
setine doniistiiriilmiistiir. Ham veri setindeki giirtiltiilii degerler (noising value) frekans tablolar
aracihifiyla taranarak tespit edilen sorunlu degerler veri formlarina geri doniilerek diizeltilmistir
(Oguzlar, 2003). Arastirmanin alt hipotezleri deney ve kontrol gruplu desenlerde kullanilmasi dnerilen
tek faktor iizerinde tekrarlanmig Olgiimler igin iki faktdrlii varyans analizi yontemiyle sinanmistir
(Bonate, 2000; Tabacknick ve Fidell, 2001). Veri analize alinmadan 6nce tekrarlanmis Ol¢timler igin
iki faktorlii varyans analizi igin gereken varsayimsal kriterleri karsilama diizeyi acgisindan
incelenmistir. Verinin tiim alt boyutlarda normal dagilim varsayimmi karsiladigi gozlenmistir
(Kolmogorov Smirnov p>,05). Ayrica varsayansin homojenligi varsayimi (Levene F testi) sitnanmis ve
aykir1 degerler kontrolii (box plot) yapilmistir (Bonate, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2001). Arastirma
analizlerinde etki biiyiikliiklerini (effect size) belirlemek i¢in n* kullanilmustir. Arastirmanin tiim
hipotezlerindeki grup ve Ol¢iim arasindaki farkin anlamli ¢iktigir gézlenerek her hipotezdeki ortak
etkinin kaynagi Tukey q teknigi kullanilarak elde hesaplanmistir. Arastirma verisinin varsayimsal
kriterleri karsiladig1 gozlenerek analizler, 05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

BULGULAR

Arastirmada ilk olarak ilkdgretim dordiincli ve besinci smif &grencilerinin sosyal uyum
diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan sosyal beceri egitim programina katilan &grencilerin
ogretmen tercihli sosyal davraniglarinin katilmayan Ogrencilere gore anlamli artis olup olmadigi
incelenmistir. Deney grubundaki 6grencilerin 6n test ortalamasi (%= 35,95, ss= 6,27) ile son test
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ortalamas1 arasinda (= 51,42, ss= 12,50) gozle goriiliir bir artis varken kontrol grubundaki
Ogrencilerin On test ortalamasi (x= 30,84, ss= 6,74) ile son test ortalamasi (%= 36,63, ss= 8,70)
arasinda deney grubundaki Ogrencilerin ortalamalart kadar yiiksek bir artisin olmadigi goézlenmistir.
Deney grubunda gozlenen bu farkliligin anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla tek faktor
iizerinde tekrarlanan tekrarli 6l¢limler igin iki faktorlii varyans analizi kullanilmis ve sonuglar asagida
sunulmustur.

Tablo- 2 Calisma grubunun 6gretmen tercihli sosyal davranig 6lgegi On test - son test puanlarinin
ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p n
Gruplararasi
Grup 1880,05 1 1880,05 22,71 ,000%* ,39
(Deney/Kontrol)
Hata 2980,58 36 82,79
Gruplarici
Olgiim 2147,58 1 2147,58 28,49  ,000% ,44
(On test — Son test)
Grup*Ol¢iim 445,47 1 445,47 591 ,020%* ,14
Hata 2713,95 36 75,39
*p <,05

Ogretmen tercihli sosyal davrams olcegi puanlari icin yapilan analiz sonucunda grup
etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F;3,=22,71). Bu sonuca gore deney ve kontrol grubundaki
ogrenciler grup ayrimi yapilmaksizin incelendiginde aralarindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.
Bagka bir bulgu ise On test - son test icin 6lglimler arasindaki etkinin anlamli oldugunu gdstermektedir
(F136=28,49). Ogrencilerin dgretmen tercihli sosyal davranislarmin sosyal beceri egitim programiyla
manipule edilebilecegine iligkin aragtirmanin alt hipotezi sinandiginda ise, grup ve Sl¢iim arasindaki
farkin anlamli oldugu gozlenmektedir (Fi ;6= 5,91). Bu sonuca gore deney grubuna verilen egitim
uygulamalarinin 6grencilerin dgretmen tercihli sosyal davraniglarini arttirmada etkili oldugu veya
bagka bir ifadeyle deneyin 6grencilerin 6gretmen tercihli sosyal davraniglarini olumlu yénde manipule
etmede etkili bir yontem oldugu sdylenebilir. Grup ve 6lgiime iliskin etki biiyiikliiglinlin orta diizeyde
(n’=,14) oldugu yani 6gretmen tercihli sosyal davramsi degistirmede gozlenen varyansin ancak
%14’{inlin deneysel kosullarla aciklanabilecegi bulunmustur. Analiz sonucunda ortak etkinin anlaml
cikmasindan dolay1 gézenekler arasindaki ortak etkinin kaynagini hesaplamak icin Tukey q analizi
yapilmustir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test son test Tukey q degeri (26,67, a=,05, =2 ve sd=36
icin kritik deger 4,80) manidar oranda egitim programinin 6gretmen tercihli sosyal destegi arttirmada
etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin diger bir hipotezi ise, ilkdgretim dordiincii ve besinci smif Ogrencilerinin
sosyal uyum diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan sosyal beceri egitim programina katilan
ogrencilerin akran tercihli sosyal davraniglarinin deneye katilmayanlara gore anlamli artis gdsterip
gostermedigini inceleme yoniindedir. Deney grubundaki 6grencilerin 6n test ortalamasi (= 37,48, ss=
6,13) ile son test ortalamasi arasinda (3= 55,16, ss= 15,83) gozle goriiliir bir artis varken kontrol
grubundaki 6grencilerin 6n test ortalamasi (zz= 33,06, ss= 6,17) ile son test ortalamasi (== 38,42, ss=
12,45) arasinda deney grubundaki katilimcilarin ortalamalart kadar yiiksek bir artisin olmadig
gdzlenmistir. Deney grubunda gozlenen bu farkliligin anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla tek
faktor iizerinde tekrarlanan tekrarli olgiimler icin iki faktorlii varyans analizi kullanilmis sonuglar
asagida sunulmustur.
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Tablo- 3 Calisma grubunun akran tercihli sosyal davranig 6lgegi On test - son test puanlarinin
ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F P n
Gruplararasi
Grup 2126,37 1 2126,37 16,24 ,000% 31
(Deney/Kontrol)
Hata 4713,58 36 130,93
Gruplarigi
Olgiim 252426 1 2524,26 23,05 ,000% ,39
(On test — Son test)
Grup*Ol¢iim 720,47 1 720,47 6,58 ,015% ,15
Hata 3943,26 36 109,54
*p <,05

Aragtirmada akran tercihli sosyal davranig 6l¢egi puanlari i¢in yapilan analiz sonucunda grup
etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F,3s=16,24). Bu sonuca gore deney ve kontrol grubundaki
katilimecilarin grup ayrimi yapilmaksizin incelendiginde aralarinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Baska bir bulgu ise, 6n test - son test i¢in dlgiimler arasindaki etkinin anlamli oldugu yoniindedir (F;.
36= 23,05). Deney grubundaki 6grencilerin akran tercihli sosyal davraniglarinin deneyle degistirilip
degistirilemeyecegine iligkin arastirma hipotezi incelendiginde grup ve Olgiim arasindaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur (F,3¢= 6,58). Sonug olarak deney grubuna verilen egitim uygulamalarinin
ogrencilerin akran tercihli sosyal davranislarini arttirmada etkili oldugu sdylenebilir. Grup ve 6l¢iime
iliskin etki bityiikliigiiniin orta diizeyde oldugu (n’=,15) soylenebilir. Analiz sonucunda ortak etkinin
anlamli ¢ikmasindan dolay1 gozenekler arasindaki ortak etkinin kaynagini hesaplamak i¢in Tukey q
analizi yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test son test Tukey q degeri (25,29, 0=,05, =2 ve
sd=36 i¢in kritik deger 4,80) egitim programinin 6grencilerin akran tercihli sosyal destegi arttirmada
manidar oranda etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin son hipotezi, ilkdgretim dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin sosyal uyum
diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan sosyal beceri egitim programina katilan ve katilmayan
ogrencilerin okul uyumunu incelemeye yoneliktir. Deney grubundaki 6grencilerin 6n test ortalamasi
(%= 21,00, ss= 5,23) ile son test ortalamas1 arasinda (= 29,79, ss= 9,97) gozle goriiliir bir artig varken
kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ortalamasi (= 19,79, ss= 5,13) ile son test ortalamasi (%=
21,00, ss= 5,61) arasinda deney grubundaki 6grencilerin ortalamalar1 kadar biiyiik bir artisin olmadigi
gbzlenmistir. Calisma grubunun On-test ve son test ortalamalarindaki farki incelemek amaciyla tek
faktor lizerinde tekrarlanan tekrarli Glgiimler igin iki faktorli varyans analizi kullanilmig, sonuglar
asagida sunulmustur.

Tablo- 4 Calisma grubunun okul uyumu 6l¢egi 6n test - son test puanlarinin ANOVA sonuglar

Varyansin Kaynad KT sd KO F p n
Gruplararasi
Grup 475,00 1 475,00 7,44 ,010* ,171
(Deney/Kontrol)
Hata 2299,16 36 63,87
Gruplarigi
Ol¢iim 475,00 1 475,00 16,75  ,000% 317
(On test — Son test)
Grup*Ol¢iim 272,84 1 272,84 9,62  ,004* 2211
Hata 1021,16 36 28,37
*p <,05

Arastirmada okul uyumu 6lgegi puanlari igin yapilan analiz sonucunda grup etkisinin anlaml
oldugu goriilmektedir (F;.3=7,44). Bu sonuca gore deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin grup
ayrimu yapilmaksizin incelendiginde aralarindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Bagka bir bulgu
ise On test - son test i¢in Ol¢limler arasindaki etkinin anlamli oldugu yoniindedir (Fi;5= 16,75).
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Caligma grubunun okul uyumuna yonelik davraniglarinin  deneysel ¢alismayla manipule
edilebilecegine iliskin aragtirmanin alt hipotezi sinandiginda ise grup ve Olgiim arasindaki farkin
anlamli oldugu goézlenmektedir (Fi3= 9,62). Sonu¢ olarak deney grubuna yapilan deneysel
uygulamalarin 6grencilerin okul uyumunu arttirmada etkili oldugu sdylenebilir. Diger bir ifadeyle,
sosyal beceri egitim programimin deney grubundaki Ogrencilerin okula uyumunu manipiile etmede
etkili bir yontem oldugu diisiiniilebilir. Grup ve 6l¢iime iliskin etki biiyiikliigliniin orta diizeyde oldugu
(*=21) oldugu, okul uyumunu degistirmede gozlenen varyansin %21’inin deneysel kosullarla
aciklanabilecegi bulunmustur. Analiz sonucunda ortak etkinin anlamli ¢gitkmasindan dolayr gézenekler
arasindaki ortak etkinin kaynagini hesaplamak i¢in Tukey q analizi yapilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin n test son test Tukey q degeri (27,20, a=,05, r=2 ve sd=36 icin kritik deger 4,80) egitim
programinin dgrencilerin okula uyumuna manidar oranda katki sagladigini gostermektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ogrencilerin sosyal uyumunu arttirmak amaciyla hazirlanan sosyal beceri egitimi programina
katilan ilkdgretim dordiincli ve besinci simif diizeyindeki Ogrencilerin 6gretmen tercihli sosyal
davranislarinin, katilmayanlara gére anlamli olarak farklilastigi bulunmustur.

Deney ve kontrol grubundaki Ogrenciler 6n test ve son test puanlarina gore
karsilastirildiginda, deney grubu puanlarmin olumlu yonde farklilagtigi ve sosyal beceri egitimi
programinin Ogretmen tercihli sosyal davranisi arttirmada etkili oldugu tespit edilmistir. Egitim
grubunun etki alanimin orta biiylikliikte oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada akran tercihli sosyal destek alt Olgegi i¢in yapilan analiz sonucunda grup
etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin
aralarinda anlaml bir fark bulunmaktadir. Deney grubuna verilen sosyal beceri egitim programinin
ogrencilerin akran tercihli sosyal davranislarini arttirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucu da, deney grubuna uygulanan sosyal beceri egitimi
programinin dgrencilerin okul uyumunu arttirmada etkili oldugudur. Sosyal beceri egitiminin
ogrencilerin okula uyumunu manipiile etmede etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmanin sonuglari, 6grencilere uygulanan sosyal beceri egitim programinin onlarin
sosyal uyumlarin1 arttiric1 yonde etkili oldugunu gostermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan egitim programlarinin dgrencilerin
sosyal uyum diizeyleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir. Arastirmanin sonuglari, bu
konuda literatiirle paralellik gostermektedir.

Bu konudaki arastirmalardan; ilkogretim diizeyindeki 6grencilere yonelik bir ¢alismada Alpa-
Bilbay (1999), sosyal beceri egitiminin, arkadaslarinca diisiik kabul goéren ilkdgretim doénemindeki
cocuklarin, akran iligkileri ve sosyal uyumlar: iizerindeki etkilerini aragtirmistir. On oturumluk bir
egitim programi sonunda deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri bilgisinde anlamli bir artis
oldugu, ancak bunun sosyallik, yalitlanma ve saldirganlik puanlarina yansimadigi bu boyutlarda deney
grubunun kontrol grubundan farklilasmadig1 sonucuna varmustir.

Altmus ilkogretim 6grencisine, sosyal beceri alanlarindaki ihtiyaglarini karsilamak {lizere sekiz
oturumluk bir sosyal beceri egitimi veren Chung ve Watkings (1995) sozel ve sézel olmayan iletisim
becerileri, atilganlik, problem ¢dzme vb. becerileri iceren bu programim Ogrencilerin sosyal
iligkilerinde olumlu degisiklikler sagladigini saptamustir.

Lise ogrencilerine yonelik gerceklestirilen ve benzer arastirma modelinin kullanildigi bagka
bir arastirmada, sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisilerarasi iliski diizeylerine etkisi incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda, lise dgrencilerin sosyal uyum diizeyleri iizerinde, sosyal beceri egitiminin
olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur (Uzamaz, 2000).

Universite diizeyinde de 6grencilere yonelik sosyal beceri egitimi ¢aligmalarinin olumlu
sonuglar verdigi gortilmektedir. Yiiksel (1997) almis alt1 iniversite 0grencisiyle yaptig1 arastirmada
dokuz haftalik sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini olumlu yonde arttirdigini
belirlemistir. Farkli egitim kademelerinde sosyal beceri egitiminin uygulandigt adi gegen
arastirmalarin sonuglart ile bu arastirma sonuglarinin uyumlu oldugu goériilmektedir.

Sosyal beceri egitimi programlari 6grencilerin uyum sorunlarini ortadan kaldirmak amaciyla
da kullanilmaktadir. Verduyn ve arkadaslar1 (1990) ilkogretim diizeyinde on-onii¢ yas grubunda ve
davranis sorunu olan dgrenciler i¢in sosyal beceri egitimi uygulamis ve grubun davranislarinda olumlu
yonde degisiklikler goriildiiglinii belirtmistir.
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Misener (1995) davranis problemi bulunan g¢ocuklarda sosyal beceri egitimi programinin
olumsuz davranislart degistirmede etkisi {izerine yaptigi caligmasinda sosyal beceri egitimi
programinin olumsuz davraniglart degistirmede etkili oldugunu bulmustur. Bu arastirmalarin sonuglar1
da bizim arastirmamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

[Ikogretim dgrencilerinin sosyal becerilerini gelistirmek icin farkli bir yontemle (drama ile)
yapilan ¢aligmada da 6grencilerin sosyal uyumu {izerine olumlu sonuclar elde edilmistir (Kocay®driik,
2000).

[Ikogretim ogrencilerine yonelik sosyal beceri egitiminin, bu konuda yetersizligi olan
Ogrencilerin sosyal becerileri gelistirmede etkili bir yontem olmadig1 sonucuna ulasan c¢alismalar da
mevcuttur (Stimer-Hatipoglu, 1999). Bu ¢alismada ise, ilkogretim Ogrencilerinin sosyal uyum
diizeyleri, Ogretmen tercihli sosyal davranmislar, akran tercihli sosyal davranislar, okul uyumu
boyutlarinda sosyal beceri egitimi ile olumlu yonde gelistirilebilmistir.

Ayrica 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal becerilerinin de gelistirilmesi, akranlar tarafindan
sosyal kabulllinii arttirmak i¢in yapilan sosyal beceri egitimi ¢aligmalar1 giderek artmaktadir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite sorunu olan ¢ocuklarla yapilan sosyal beceri egitimlerinin de 6grencilerde
olumlu kazanimlara neden oldugu goriilmiistiir (Anstel ve Remer, 2003).

Bu konudaki aragtirmalarin birgogu ve bu arastirmanin sonuglari farkli egitim kademelerindeki
ogrencilerle gergeklestirilen sosyal beceri egitimlerinin bireylerin sosyal uyumuna olumlu yénde katki
sagladigini gostermektedir.

Bu arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda su tiir 6neriler gelistirilebilir:

[Ikdgretim okullarinda sosyal becerileri gelistirmek iizere hazirlanan egitim programlarinin
yayginlastirilmas1 dgrencilerin sosyal uyumlarini arttirmada katki saglayabilir. Ogrencilerin sosyal
becerilerini gelistirmek i¢in verilen egitimlerin olumlu sonuglarinin kalict olmasi igin tekrar oturumlart
ve izleme ¢alismalarmin yapilmasi yararli olacaktir. Sosyal beceri egitim programlarinin etkiliginin
arttirllmasi ve Ogrencilerin sosyal beceri egitimi sonundaki kazanimlarinin kalici hale gelmesinde,
Ogretmenlere ve ailelere yonelik paralel programlar diizenlenmesi de dnemli goriilmektedir.
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