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Arastirma Makalesi

Nigin var oldugumuzun ya da ne i¢in hayatta bulundugumuzun mutlak bilgisine sahip
degiliz. Dolayistyla her insanin, yasaminin en az bir aninda hayatin anlamini, yagsami ya da
olimii sorgulamis olmast muhtemeldir. Insan nigin yasar? Ya da insan nigin intihar eder?
Hayatin aniden sona erecegini diisiindiigimiiz icin mi hayatimizda bir anlam ariyoruz? Bu
ve benzeri sorular 20. yiizyilin 6ne ¢ikan isimlerinden biri olan Albert Camus’nun de
aklindan gegmis olacak ki intihar kavramimna dikkat ¢ekmistir. Hayatin anlamini ve
yagsanmaya deger olup olmadigi hakkinda bir yargiya varmayi esas ve oncelikli felsefi
problem olarak gormiistiir. Camus insanin, yasadigi diinyaya ve kendine yabancilagmasrtyla
ortaya ¢ikan absiird durumu incelemis ve buna tanrisal bir varliga baglanmayan bir tavirla
yaklagmustir. Bu ¢alismanin amaci Albert Camus felsefesi 15131inda yasama dair bir anlam
arayist, 6liim, intihar ve absiird kavramlarina odaklanmak olacaktir. Onun felsefi gatisi
altinda hayatin yasanmaya deger bir olgu olup olmadigi, karamsarligin, zorlugun,
umutsuzlugun hatta acinin hiikiim stirdéigii bu diinyada yasamin mutlak bir deger tastyip
tasimadig1 hususuna deginilmeye caligilacaktir.
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Research Article

We do not have an absolute knowledge of why are we exist or what are we living for.
Therefore, it is possible that every human being has queryed the meaning of life, living or
death at least one time on his life. Why do people live? Or why do people commit suicide?
Are we looking for meaning in our lives because we think life will end suddenly? These
questions and similars must have come into the mind of one of the prominent names of the
20th century, Albert Camus. Because he draws attention to the concept of suicide as the
only and priority problem of philosophy. He considered to make a judgment as to whether
life is worth living and the meaning of live as a fundamental and philosophical problem.
Camus researched the absurd state that occurs when man is alienated from the world he
lives in with Incompatible and he approached it in an attitude which is independent from
divine being. The purpose of this study is to focus to death suicide, quest about meaning of
life and absurd concepts in the light of Albert Camus’ philosophy. It will be tried to point
out whether life is an event that is worth living, whether the life has an absolute value in
this world where pessimism, difficulty, despair and even pain prevail with his philosphy.
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Extended Abstract

The aim of this study is to make an inquiry about the meaning of life and death concepts based on Albert
Camus philosophy. Discordant and revolt is forms the cult concepts of Camus philosophy. His philosophical
thought is to try to reach the consciousness of discordant. Camus saw the solution in the struggle against the
discordant in rebellion. The phenomenon of death is the basic idea in the emergence of these two concepts.

The method of the study was to examine the subject by making explanations from Albert Camus
philosophy and works. In the first part of the article, an introduction to the philosophy of Camus is made and the
subject is outlined. Albert Camus saw whether life was worth living or not, as the most important philosophical
problem. In many of his works, he has dealt with how people become alienated from themselves, society and the
world. There are many quotes in this article. According to Albert Camus, people fell into a world who did not
know the meaning of. Therefore, it develops various questions to understand this situation. However, his
inability to find an answer to existential questions with reason begins to isolate him from society and the world.
Because in human existential questions, mind is insufficient. According to Camus’ definiton, discordant is the
fact that people cannot understand the World through reason, even though he is the existence of reason. There
are two options to eliminate people's discordant. These are hope and suicide. Albert Camus, however, strongly
opposes both options. According to Camus, hope is to desire another life. Suicide eliminates the discordant but
destroys the person. For this reason, Camus refuses to commit suicide. So hoping to eliminate discordant or
suicide is not a solution. One can only stand against the discordant by accepting its existence. The subject
integrity of the first part of the article is thus formed.

The section titled “Discordant”, focuses on the content of the concept. This section describes Camus's
incompatible problem and the solution it has developed for it. According to Albert Camus, discordant does not
only represent one person. Discordant describes the lack of communication between people and the world.
Human beings are curious, questioning and conscious. Therefore, he tends to understand his life. However, this
orientation remains unrequited. The discordant in here is not just a person or a world. Discordant consists of a
disconnect between human consciousness and the world. This situation will continue as long as the world and
people exist. Therefore, Camus develops a rebellion philosophy to eliminate discordant. He examined the
discordant situation that emerges from the alienation of people and himself to the world by a method that cannot
be connected to the divine being. He said that people has to do to get rid of this cordant is rebellion. This point
has been criticized in the article. Discordant is a fact of life and we have no choice but to accept it. So choosing
to live against nonsense means rebelling against it.

Camus, who opposes suicide with a certain language, interprets it as an escape. According to him, what is
difficult is to live, suicide is an easy way. Although it is difficult, it is worth living to struggle. Because he argues
that choosing to die is not understanding life. Since it is not possible to escape from discordant, choosing life
means giving it a value. Therefore, what makes life meaning is rebellion. These issues are explained in the
”Suicide” section of the article.

As a result of the study, the importance of the concept of hope in human life was emphasized. Camus's
hope has been criticized for a negative meaning. The article gave up everything and concluded that hope is the
only thing that can connect a person who wants to end pain. Main theme of the article is that peole must hope to
endure the cruelty of life.
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Yasama Karsiik Oliim

Insan ne icin yasar? Yahut yasamayi kendi iradesiyle se¢memis, bir deyisle adeta
diinyaya firlatilmis olan insan, ni¢in yasamaya devam eder? Budistler, putperestler,
Hristiyanlar veya ateistler... Insan ni¢in kendi se¢medigi bir yasama evet der? Eger iyi, orta
ya da idare eder standartta bir hayat diizenine sahipseniz yasamay1 se¢gmek makul goriilebilir.
Peki, acilar i¢ginde umutsuzluk, karamsarlik, yokluk, aclik, korku, kaygi, endise, hastaliklar ve
iskencelerle dolu c¢aresiz bir hayat savasinin ortasinda kalip da, insan yasamayi nigin
stirdtirtir? Ttiim bunlar 6znel cevaplardan 6teye gegemeyen biiyiik bir gizem. Biitiin insanlarla
birlikte filozoflarin da cevap aradigi, bu ve benzerini getiren sorular bizi Camus’un da sormus
oldugu hayatin yasanmaya deger olup olmadigi konusunda bir karara varmaya zorluyor.

Insan hayatinda, evrensel bir gerceklige sahip olan 6liim diisiincesi, tiim sarsicilig1 ve
yikiciligina ragmen her canlinin er ya da ge¢ yasamda ulasacagi kac¢inilmaz sondur.
Muhakeme yetenegine sahip her insanin zihnini mesgul eden bir kavram olan 6lim, yasamin
temel glidiisiinii ve dinamigini i¢inde barindiran bir nitelige sahiptir. Her ne kadar insan,
Olecegini bilmesine ragmen oliim kendisine hi¢ ugramayacakmis gibi bir ironide yasasa da
6ltim, yasamin bir dogal getirisidir. Yasam aslinda o6lime giden seriivendir, dlmek ig¢in
yasamak gerekmektedir.

Insanin, i¢inde bulundugu diinyaya akil yoluyla yaklasmasi ve bazi sorularma diinyada
bir cevap bulamayisi onun hayata ve yasam habitatina yabancilagsmasina sebep olur. Bu
noktada insan farkinda olmaya ve sorgulamaya baslar. Hepimizin belli yaslarda belli
zamanlarda hayatin anlamini sorguladigimiz olmustur. Camus bunu su sozlerle ifade eder:
“dekorlarin yikildigi olur. Yataktan kalkma, tramvay, dort saat ¢alisma, yemek, uyku ve ayni
uyum iginde sali, ¢arsamba, persembe, cuma, cumartesi ¢ogu kez kolaylikla izlenir bu yol.
Yalmiz bir giin ‘neden?’ yiikselir ve her sey bu saskinlik kokan bikkinlik icinde baglar”
(Camus 2016: 31). Insan, tiim bu olup bitenlerin neden oldugunu merak eder ve onu bilmek
ister. Ciinkii insan, tarih boyunca merakina yenik diiserek bilinmez olani bilme arzusunda
cabalay1p durmustur.

Yabanct adli romaninin baskahramani Meursault’a sunlar1 diisiindiirtir Camus: “Bu
hayat bana ait degildi ama en kiiciik ve en giiclii mutluluklarimi; sevdigim mahalleyi,
gokyiiziiniin aksamlary aldigr her ¢esit hali, Marie nin giiliiglerini ve giysilerini o hayatta
bulmustum ben. Burada olugumun liizumsuzlugu birdenbire camma tak etti” (Camus 2016:
95).

Camus eserlerinde pek ¢ok kez insanin kendine, diinyaya ve diger insanlara karsi nasil
yabancilastigin1 anlatmustir. Insanin kendi algisinda ve toplum karsisinda kim oluguna dair
kesin bilgisinin olmamasi bireyi kendi icinde yabancilagtirarak toplum ic¢inde de
otekilesmesine sebep olmustur. Kisi yabancilagsmayi hissederek yalnizlasir ve toplumdan,
toplumsal degerlerden kopmaya baslar. Insanm varolusu ile ilgili sorularinda aklin yetersiz
kalis1 ve bireyin kendini hi¢bir zaman anlayamayacagi bir diinyanin i¢inde bulmasi gercegiyle
bas basa birakir. Bu durum onun umuduna da ket vurur. Zamana etki edememesi karsisinda
caresiz duruma diiser. Dolayisiyla akli onu bu diinyaya aykiri hale getirir. Ciinkii ‘sagma’
ancak bilincin varligi ile miimkuindiir (Akis 2007: 120-121).
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Insan, ‘dekorlarin yikildig1® anda, fark ettigi bu monotonlugun i¢ sikintisi ve sagmanin
farkina varmasiyla nihilizmin kiyilarma kadar varir. Bir anlam aramaya koyuldugunda
‘sagma’nin bir diger atagi olan zamani duyumsamaya baslar. Biitiin umutlarini, hayallerini ve
arzularini gelecege baglasa da 6liimii ona getirecek olan da yine zamandir. Camus, bunu bir
tutarsizlik olarak gormektedir, ¢iinkii 6lumii getirecek olan insanin umutlarini baglamis
oldugu gelecektir (Akis 2007: 37).

‘Sagma’ (abstird-uyumsuz), insanin bilingli olarak, i¢inde bulundugu diinyay1 bilmek
istemesi ve anlamaya calismasina giristigi ancak bunun miimkiin olmadigi bir yolcugun
sonucudur. Diinya ile insan arasindaki iletisimsizlikten dogan bir uyumsuzluk durumudur.
Bunu Camus “insanla yasami, oyuncuyla dekoru arasindaki bu kopma wyumsuzluk
duygusunun ta kendisidir ” (2016: 21) seklinde ifade eder. Insanin, akil sahibi bir varlik olarak
yasadigr bu diinyay1 rasyonellikle agiklayamamasi,” uyumsuz’u insanin bir sorunu haline
getirir. Insan yasadigi miiddetce pek cok sagma durum ile karsilasir ve bu duygu
yogunlastiginda insan1 yasamak ve 6lmek arasinda bir se¢cim yapmaya zorlar.

Intihar bir yamlmadir ifadesi ile bu konudaki tutumunu ¢ok net belirten Camus, bunu
abstirdden kagisin kolay bir yolu olarak izah eder. Insanin, uyumsuz duygusu ile yiizlesmesi
yasantisinin herhangi bir doneminde gerceklesebilir ve basit bir duygu olmaktan g¢ikarak
insani intihara itebilir. Ciinkii hayatin tekdiizeliginin farkina varan insan i¢in yagamin tiim
dekorlar1 pargalanir ve insan bugiiniin, yarinin ve gelecegin de aymi olacagi diisiincesinde
intiharla kars1 karsiya gelmekten kacamaz. Ancak Camus’a gére insanin yasam sartlari ve
konforu ne durumda olursa olsun insan uyumsuz ile yasamayi Ogrenmeli ve intihardan
kag¢inmalidir. Ciinkii intihar1 tercih etmek uyumsuzu ortadan kaldirmak i¢in gergek bir ¢6ziim
degildir. Bunu su ifadeleri ile daha net anlamaktay1z:

“Yasamak, uyumsuzu yagsamaktir. Uyumsuzu yasatmak her seyden once ona
bakmaktir. Uyumsuz ancak kendisine sirt ¢evrildigi zaman oliir. Boylece tutarli olan
ender felsefe durumlarindan biri baskaldir: olarak belirir” (Camus 2016: 67-68).

Insanin iradesi disinda icine diistiigii bu karmasa ve uyumsuz duygusu karsisinda umut
ya da intihar1 ¢oziimsiliz goren Albert Camus, ¢areyi ancak ‘baskaldiri’da bulur. “Zitliklarin
bir arada var oldugu gibi sa¢ma ile de insan birlikte varolmuglardir ve yasamak igin
birbirlerine ihtivag duymaktadirlar” (Ozdemir 2012: 27). Bu noktada Camus i¢in olmasi
gereken uyumsuzu ortadan kaldirmak degil aksine onun varligini kabul ederek ve bunu
bilerek uyumsuza karsi baskaldirmaktir. Baskaldirty1 sagmaya karst gergeklestirilen bir
meydan okuma olarak gosterir.

Camus Veba adli romaninda bagkaldir1 kavramini olay orgiist i¢cinde resmeder: Veba
sembolik olarak insanin actlarimn, yalmzliginin ve yazgisimin bir ifadesidir” (Akis 2007: 65).
Vebaya yakalanan insanlarin ¢ektigi acilar1 ve 6liimu anlatirken tipki insanlarin var olmasinin
kendi iradesi disinda gergeklesmesi gibi hastalifin ve salginin da insandan bagimsiz olarak
meydana gelmesi arasinda bir baglantt kurar. Uyumsuzun bilincine varan insanin sagmaya
baskaldirarak yasamaya devam etmesini savundugu gibi Veba eserinde de insanin acilar1 ve
kaderini kabullenerek salgina baskaldirmasi gerektiginin altin1 ¢izer. Buradaki baskaldir
toplumsal bir direnisi 6rnekler ¢linkii veba tiim insanlar1 etkileyen ortak bir felakettir. Ancak
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burada Camus’un vurguladigi 6nemli husus baskaldirinin gerekliligidir. “Ama, isin dogrusu,
0 anda, agustosun ortasina, veba herkesin iistiine ¢okmiistii. Boylece bireysel yazgi diye bir
sey artik yoktu, veba ve herkesin paylastigi duygulardan olusmus toplumsal bir tarih vardi.
En onemli duygu ayrilik ve siirgiindii, bir de bu duygularmn icerdigi korku ve baskaldirt”
(Camus 2013: 124).

Her insan biriciktir ve bilhassa bu ytizden onu genellemelere sikistirmamak gerekir.
Dolayisiyla her birey kendine 6zgii oldugu icin yasama ve basina gelen olaylara verdigi
tepkiler farklidir. Hayatta insanin bagina gelebilecek olaylar zinciri de genis bir halkaya
sahiptir ve bu durum insanin yasayabilecegi iyi ve kotii olaylarin cesitliligini arttirtyor
demektir. Iste bu vaziyette iyi, orta halli veya idare edebilir diizeyde bir yasam kalitesine ve
uygun sartlara sahipsek Camus’nun savundugu gibi baskaldirip direnebilecek cesareti
gosterebilmek zor olmayacaktir. Ancak her insan yasadigi kot durumlar karsisinda da
yasamaya devam edebilme cesareti gosterebilecek kadar giiclii miidiir?

Ttim bunlardan hareketle Camus’un sdylemleri, biitiin insanlik i¢in yapilmig bir
genellemeyi olusturur yorumunda bulunabiliriz. Insan dedigimiz varlik &zgiindiir ve onu
genellemelerle siirlandirmaya, anlamlandirmaya ¢aligmak onun 6zgitinligiine ters diiserek
kolaya kagmamiza neden olacaktir. Bu noktada bir hiikiim vermek i¢in daha dikkatli olmamiz
gerekir. Kanaatimizce Camus’nun gormeyi reddettigi ya da genellemesinden kaynaklanan
eksik nokta, insanin psikolojik durumu ve o an iginde bulundugu duygularidir. Yasam ve
sorumluluk baskisidir. Insani yasantisindan sogutan ve hissettigi duygu durumundan ayri
diistinmek bizi hataya stiriikleyecektir.

Zaten bir noktada biitiin insanlarin ayni olmadigini diistiniirsek Camus’nun tiim insanlik
icin ayn1 genellemeyi yaparak, insani tek tiplestirerek hataya diistliglinii soyleyebiliriz. Tum
insanlar ve hayatlar benzersiz ve 6zgilin ise insan, sagmaya baskaldirmalidir genellemesini
yapmak hatal1 olacaktir.

Absiird

Absiird kelimesi; sagma, tutarsiz, akla uygun olmayan, mantiksiz gibi anlamlara tekabiil
etmektedir. Olumsuz bir anlam tasidig1 goriinse de Camus’un bu kelimeden olumlu bir anlam
cikarmaya ¢abaladigini soylemek miimkiindiir. O, dinyanin akla uygun olmadigi
kanaatindedir. Absiird olarak nitelendirdigi kavram, diinya ile insan arasindaki tek baglantry1
olusturur. Baska deyisle diinya ile aklin uyusmazligi, insanin diinyada cevap aradiklarini akil
ile bulamayisinin yarattigi kirilmaya dikkat ¢eker:

“Agaglar arasinda bir agag, hayvanlar arasinda bir kedi olsaydim, bu yasamin bir
anlami olurdu, daha dogrusu bu sorunun hi¢ anlami olmazdi, ¢iinkii diinyadan bir parca
olurdum. Bu diinya olurdum, oysa simdi tiim yakinlik gereksinimimle onun karsisindayim.
Oylesine onemsiz olan bu us, iste beni tiim evrenin karsiti yapan bu” (Camus 2016: 66). Insan
sahip oldugu akil ile sorular sormaya baslar. Icinde bulundugu diinyaya yoénelerek kendine,
yasama ve baskalarina yonelttigi sorular ve aradigi cevaplar ile kendisinin farkina varir.
Ancak bazi cevap bulamayiglar ve aklin yetersiz kalisi onu kendine ve diinyaya karsi
yabancilasmanin kaginilmaz bir evresine dogru siiriikler.
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Insan, sosyal ve toplumsal bir biitiiniin par¢asin olusturur. Dolayisiyla yasadigi, sahit
oldugu, duydugu seylerden etkilenerek kendi diinyasini olusturur ve bilingli olarak yapmasa
da bu durum diistincelerinin olusumunu da etki altinda birakir. Kisinin kendi diinyasinin ve
kendi disindaki ¢evresel faktorlerin meydana getirdigi fikirlerin zaman zaman uyusmamasi da
insanda yabancilasma duygusunu hissettirmeye baslar. Camus bunu Yabanci romaninda
Meursault’nun kendisini saveinin goziinden dinlemesiyle okuyucuya hissettirir: “Ruhumu
mercek altina aldigin ve hi¢hbir sey bulamadigint soyliiyordu, iste boyle sayin jiiri iiyeleri.
Ashinda, bende ruhtan eser yokmus insanliktan da, hatta insan kalbini esirgeyen ahlak
kurallarimin birine bile sahip degilmisim” (Camus 2016: 92).

Absiird (sagma), insanin, yasadigi diinya ile ylizlesmesinde bir mana bulamayisinin,
insanin hayattan kopusunun adidir. Sagmanin ilk belirtisi, insanin hayatin monotonlugu
karsisinda kendini, diger varliklar1 ve yasami sorgulamasidir. Sagma kavrami, insani, zamani
degistiremez olusu ve Olimiin kag¢inilmaz gergekligi ile yiizlestirdiginde yasantisina
yabancilasmasini ve yalmzhig getirir. Insanin 6liim karsisinda mutlak giigsiizliigli sagmanin
ve yabancilagmanin asil zeminini olusturur. “Camus felsefesinde diger ateist varolus¢ularda
oldugu gibi Tanri’'nin varligi kabul edilmediginden, insan kendini birakilmislik ve anlamsizlik
icinde bulur. Bunun sonucu ise uyumsuzla karsilasmadr” (Akbulut 2014: 50).

Camus, yasamin ancak o6liim ile birlikte anlasilabilecegini diistintir. Ciinkii aslinda
insan1 uykusundan belki de hayattaki kosusturmadan kaynaklanan dalginligindan uyandiran
budur. Absiird, insanin bilin¢li olarak i¢inde bulundugu diinyay1 bilmek gayreti ve anlamaya
calismasiyla ancak bunun miimkiin olmadigi bir yolcugun sonucudur: “ Olim tek gercek
olarak durmaktadwr oniimde. Ondan sonra is isten ge¢mistir” (Camus 2016: 71).

Oliimiin varligi, insanin bu diinyada zamaninin smirli oldugunu bilmesini saglar.
Haliyle yasamina bir gaye katmak isteyen insan elini ¢abuk tutmalidir. Ciinkii hayatin bir
bilgisayar oyunu gibi en basa donmesi ya da tekrari yoktur Sliim bashi basina gercek bir
sondur. Bu hissiyat insan1 6liim diisiincesinden iirkiitiir. Insan yalnizca kendi 6liimiinden degil
sevdiklerinin 6liimiinden de korkar. Cilinkii 6liim varligimizin sonu demektir. Zannimea insan,
sevdiklerine karst kurmus oldugu duygu bagini yasama karsi da kurmus oldugu i¢in 6lim
diistincesi ona korkutucu ve tiziintii verici gelmektedir. Camus, 6limiin insanda farkl etkiler
biraktigina romanlarinda da deginmistir: “Belki de yasami yeterince sevmiyor muyuz?
Duygularimizi  yalmz oliimiin  uyandirdigina dikkat ettiniz mi? Bizden yeni ayrilmig
dostlarimizi ne kadar severiz degil mi? agizlart toprakla dolup hi¢ konusmaz olmus
hocalarimiza ne kadar hayranizdir!” (Camus 1997: 26).

Heidegger, insan1 6liimlii bir varlik olarak ele almaktan ziyade 6liim yonelimli bir varlik
olarak ele alir. Olimden kagamayacak olan insanin her an 6liimiiniin gergeklesebilecek olmasi
sebebiyle onu bir kaygi varlig1 seklinde gérmesine neden olur ¢iinkii kaygi 6liim disiincesi ile
yakindan iligkilidir. Insanin 6liimlii oldugunu bilincinde olmasi bu y&niinii baska birine
devredemeyecek olusu onda kaygi duygusu yaratir. “Oyleyse éliim oliime yonelik varligin
bizzat kendisinin tistlenmek zorunda oldugu bir imkdndw” (Polat-Askin 2017: 50).

Camus’nun yanmi sira Sartre da sagma kavrami tizerine felsefe yapan bir filozof
olmustur. Benzer felsefi kaygilar1 tasisalar da sagmaya yiikledikleri anlamda farkliliklar
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olmasi aralarindaki kavganin nedenlerinden olmustur. Sartre Camus’ya kiyasla fiziksel olana
daha negatif bir yaklasim sergileyerek Bulant: adli eserinde duydugu derin tiksintiyi anlatir.
“Heidegger’in oliimii bir olanak olarak kabul eden diistincesine tam bir karsitlikla kendi oliim
diistincesini kuran Sartre’a gore, oliim tam anlamiyla absirttir. Diinyada olmanin
nedensizligi gibi olecek olmanin da bir nedeni yoktur” (Polat-Askin 2017: 52). Sartre bu
nedenle 6liimiin sagma oldugu kanaatindedir. Ona gore 6liim denilen, insanda sadece bulanti
duygusu olusturan bir olgudur.

Camus icin, absiird karsisinda tek anlamli olan yol bagkaldiridir. Bagkaldiri, sagmanin
bilincinde olarak ona kars1 gelmekle miimkiin olabilir. Insam1 gercekliginden koparmadan ve
bilinci yok etmeden sagmaya karsi olusturulabilecek en dogru tavir da bu sebeple
baskaldiridir. “intihar uyumsuzu kendince ¢ozer. Onu da ayni éliime stiriikler. Ama biliyorum
ki stirtip gitmek i¢in uyumsuzun ¢oziime varmamasi gerekir. Ayni zamanda hem biling hem de
oliimiin yadsinmast oldugu ol¢iide intihardan siyrilir (...) bu baskaldirr yasama degerini
verir” (Camus 2016: 68). Boylelikle Camus’niin felsefesindeki sorunlara karsilik gelistirdigi
¢Oziimii bagkaldirida buldugunu gérmekteyiz. Bu husustan Baskaldiran Insan adl eserinde de
bahseder: “Her deger baskaldiriyr getirmez ama her baskaldir1 yonelimi bir degeri ¢agirir”
(Camus 1995: 11).

Camus, absiird durumu mitolojik kahraman Sisifos ile anlatir. Sisifos Soyleni adli
eserinde yer verdigi mitolojik kahraman Sisifos, Tanrilar1 kizdirarak bir cezaya carptirilmistir.
Cezasi, dinlenmeksizin bir kayayr dagin en tepesine ¢ikarmaktir. Kayay1 tepeye ¢ikardikea
agirhigindan dolay1 kaya tekrar asagi diiser. Sisifos ise kayay: tekrar tepeye cikarir. Kaya
tekrar agagiya yuvarlaninca Sisifos kayay: tekrar tepeye ¢ikarmak zorunda kalir. O, sonsuza
kadar bu dongiiyle cezalandirilmistir.

Sisifos, dinlenmeden bin bir giicliikle dagin tepesine kayayr c¢ikarirken insanlarin
durumunun bilincine varir. Yazgisini yani ¢arptirildigl cezanin bilincine vararak aslinda
abslird olan bu cezaya ragmen kayayi, dolayisiyla yazgisini kabullenir. Ciinkii kaya onun
kayasidir. Camus’nun da felsefesinde savundugu buna benzeyen bir diisiincedir. Insan,
absilirde ragmen hayata sarilmalidir. Ciinkii hayat ne kadar sagma ve anlamsiz olursa olsun
onun hayatidir: “Sisifos 'un tiim sessiz sevinci buradadir: yazgisi kendisinindir. Kayast kendi
nesnesidir. Ayni bi¢imde, uyumsuz insan da sikintist iizerinde gozleme basladigi zaman tiim
putlart susturur” (Camus 2016: 140).

Nasil bir hayata sahip olursak olalim, her seyin anlamsiz olugunu sdylesek bile anlamli
bir diisiince ortaya koymus oluruz. Her seyin anlamsiz oldugunu sdylemek tim deger
yargilarini yok etmek demektir. Anlamsiz oldugu diisiiniilse dahi Camus, hayatin yaganmaya
deger oldugunu inatla savunmustur.

Sebebini bilmedigimiz bir sekilde ve kendi irademizden bagimsiz olarak diinyada var
oldugumuzu belirtmek yanlis olmaz. Insanin kendi iradesi disinda kendisiyle alakali bir
durumda bu sekilde kesin bir bilgiye sahip olmamasi, onda kafa karisiklig1 yaratir. Dogasinda
merak duygusuna sahip olan insan bunu tarih boyunca da sorgulayip bir cevap aramaya
girismistir. Ancak nesnel bir cevaba ulasamamasi da icinde yasadigi bu diinya ile bir
uyusmazlik olmasina neden olmustur. Insan daima anlamak ve anlamlandirmak ister. Ciinkii
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anlamak, bir seyin sebebini bilmek insanda giiven duygusunu yaratir. I¢inde bulundugu
diinyayr kimi zaman anlayamamasinin onda yarattigt huzursuzluk duygusu ise her seyin
sagma hayatin anlamsiz oldugu kanaatine dogru diisiinmeye sevk eder. Insanin &liim
gergekliginden korkmasi da bu konunun bilgilerimiz disinda olmasindandir.

Oliimiin her canl i¢in kacinilmaz bir son oldugunu hepimiz biliyoruz ancak 6liim
sonrasina dair bilgilerimiz yeterli kesinlige sahip degildir. Haliyle insan1 6liim olgusundan
korkutan da bu bilinmezliktir. Insan bildigi gerceklige kendisini hazirlayabilir, buna uygun
duygular ve kendini koruma mekanizmasi gelistirebilir ancak bilinmezlik hususunda durum
boyle degildir. Dolayisiyla da insanin hem kendi 6liimii konusunda hem de sevdiklerinin
6limi konusunda kaygi ve korku beslemesi kacinilmazdir.

Insan dogas1 geregi acidan kaginan bir varliktir. Kaygi, korku ve haliyle 6liim de insana
ac1 veren seylerdir. Oliim, nesnemiz olan bedenimizin yok olmasi demektir. Halbuki ahiret
inancini diisiindiigiimiizde insan daima var olmak ister yorumunu yapabiliriz. Ciinkii insan
bedenen yok oldugunda yani 6ldiiglinde bile aslinda ruhen yasamanin yani bir sekilde var
olmanin ¢abasinda olmustur demek yanlis olmaz. Bu diislinceye dayanarak insanin i¢inde
yasama ve var olma arzusu oldugunu soyleyebiliriz. Ancak tabi ki diislinceler zamana,
mekana ve yasantiya gore degisimler gosterebilir. Yani insan, yasamay1 segebilecegi gibi
intihar1 da segebilir.

intihar

Insan yalmizca hayati sagma buldugu icin ve bir anlam bulamadig1 i¢in mi intihara
yonelir? Intihar olgusu gercekten de yasama verilen degeri ondan eksiltir mi? Aci iginde olan
bir yasam da mutlu bir yasam kadar degerli midir? Pek ¢ok karmasik ve cevaplamasi zor
sorularla karsilasabiliriz. Intihar olgusu, insanoglunun yeryiiziindeki varlig1 kadar eski bir
tarihe sahiptir. Intihar pek ¢ok farkli kaynakta, kisinin kendi hayatina istemli olarak son
vermesi seklinde tanimlanmaktadir.

Camus Sisifos Soyleni eserinde intihar kavramina dogrudan deginir: “Ger¢ekten énemli
olan bir tek felsefi sorun vardir, intihar. Yasamin yasanmaya degip degmedigi konusunda bir
yargiya varmak, felsefenin temel sorusuna yanit vermektir” (Camus 2016: 21).

Neden intihar etmiyorsunuz? Victor Frankl Insanin Anlam Arayisi adhi eserine boyle
carpict bir girisle basliyor. Hayatin anlamini, kendi yasamak zorunda birakildigi hayattan ve
gozlemlerinden yola cikarak sorgulamaya ve cevap bulmaya calisan Frankl, ikinci Diinya
Savasi sirasinda toplama kampina gétiiriilen bir psikiyatristtir. Anlam merkezli psikoterapi
olan logoterapiyi olusturmasinda bu kampta yasadiklart ve gordiikleri etkili olmustur.
Frankl’in diistincesi, toplama kamplarinda esir tutulan bunca insanin itibarini, yasantisini, her
seyini kaybeden, tiim degerleri yikilan, agligin, sefaletin, iskencelerin altinda ezilen ve her an
gaz odalarinda imha edilmeyi bekleyen ve hayatindaki tiim sevdiklerinin de bu sekilde
oldiirtildtigline sahit olan insanlarin, ni¢in hala intihar etmediklerini onlar1 yasama bagli tutan
seyin ne oldugunu anlamaya ¢alismasiyla baslayan bir diisiincedir.

Albert Camus ise farkli bir pencereden bakarak umudu bir kétiiliik olarak yorumlar.
Onu, Tanriya ya da farkli bir hayata olan 6zlem olarak degerlendirir. Hayatta yasanan tiim
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yanlighiklara ve kotiliiklere ragmen insani ayakta tutmaya, direnmeye gayret ettiren sey
umuttur. Insan, sagmanin farkina vardig1 an kendine anlam yiikleyebilecegi yeni bir hayat
aramaya yonelir. Oysa Camus’nun savundugu, insanin sagmayla yiizlesip onu kabul ederek,
onunla birlikte yasamay1 6grenmesidir. Umut ise insanin bu diinyadan kopusunu, vazge¢isini
dolayisiyla da sagmay1 reddedisini gosterir.

Ozellikle tanr1 inancim reddeden insan, umut etmeden nasil yasar? Iginde yasanilan
sartlar ne kadar sancili ve tirkiitlicii olursa olsun, insanin yasam karsisinda sorumlu oldugu
duygusu onda nasil uyandirilabilir? Aciya kars1 dayanamayacak noktaya gelmis ve her seyden
vazgegmis, acilyl sonlandirmak isteyen bir insani intihardan geri dondiirebilecek olan, insani
yasama baglayan nedir? Umut. Hayattaki tiim kotiiliiklere, anlamini arayip da bulamadigimiz
yasama ve diinyada olmaya, ancak bu sekilde katlanabiliriz, umutla avunarak. Gelecegimize,
yarinimiza dair olmasini istedigimiz yonde daha iyisini umut ederek. Umut azalirsa psikolojik
bunalimlar ortaya ¢ikar. Bunalimlar ise kaygiy1r dogurur. Kaygi ise 6liim disiincesiyle i¢ ice
ge¢mis bir zincir gibidir. Oliimiin insana ne zaman geleceginin belirsizligi insanda kaygiy
meydana getirir. Aslinda buradan anlasilacagi tizere biitliin duygular i¢ ice ge¢mis karmagsik
yapilardan meydana gelir. Insanin da bir duygu varlig1 oldugunu unutmamak gerekir. Bu
sebeple maddi olarak insan, duygusal ve manevi diinyasindan ayr1 distiniilemez ve
par¢alanamaz. Dolayisiyla intihar eylemini gergeklestiren insanlarin hayatinda ilk bakilmasi
gereken nokta psikoloji ve i¢inde bulundugu sartlar olmalidir. Camus, bu fikre Sisifos Soyleni
eserinde deginir:

“Bir intiharin pek ¢ok nedeni vardir, genel olarak da en ¢ok goze ¢arpanlari en
etkenleri olmamistir. Insamin bir diisiince sonucu intihar ettigi enderdir. Bunalimi
baslatan seyi denetlemek hemen her zaman olanaksizdir” (Camus 2016: 23).

Yasamadigimiz bir olay hakkinda empati kurmak ¢ok giictiir. Clinkii empati kurarak
daha onceden deneyimledigimiz duygulari hayal edebilir, canlandirabiliriz. Ancak daha 6nce
hi¢ yasamadigimiz bir hissin tasvirini yapabilmek neredeyse imkansizdir. Insanin hig
O0lmeyecekmis gibi yasamasinin sebebi de kendi 6liimiintin deneyimine sahip olmamasidir.
Disaridan gozlemleyip deneyimlemedigimiz durumlarda fikir beyan ederken ve bireyi intihara
gotiiren nedenler hakkinda diisiiniirken bunu da unutmamak gerekir. Insani intihara iten
nedenleri ya da intihart secen insanlar1 anlamaya calisirken de bu 6zveriyle yaklasabilmek
elzemdir.

Intihar, hayatin anlamsizligindan ortaya cikan sagma duygusuyla birlikte insani ve
bilinci de yok eder. Bu sebeple, intihar1 sagmaya karsi yapilmis bir galibiyet olarak degil bir
yenilgi ve vazgecis olarak gorebiliriz. Camus, intihar1 tercih etmek yerine hayata dort elle
sarilmak gerektigini savunur. Oliimlii oldugu gercegini bilen insamin yapmasi gereken,
hayatin1 daha da dolu yasamaktir. Oliim, aslinda yasamay1 degerli kilan en belirgin unsurdur.
Camus, hayatin yasanmaya deger olmasi icin bir anlam belirlenmis olmasina karst c¢ikar.
Insan kendi amacini bulmali ve kendini gergeklestirmelidir. Oysa anlami belirlenmis bir
diinyada insanin 6zgiirliigti hepten elinden alinacaktir. Onun asil 6nemli gordiigii sey anlamin
olmadigi bir diinyada, insanin bireysel ve 6zel hedetleriyle kendini ger¢eklestirmesidir.
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Intihar1, bir kolaya kagma olarak goéren Camus, yasamak i¢in intihardan daha fazla
cesarete ihtiya¢ oldugunu dile getirir. Yani 6liim kolay olandir, zor olan sagmaya ragmen
yasamaktir. Oliimiin, insan elinden ¢ikma her tiirliisiine kars1 durur. Cinayet, idam, intihar
bunlarin hepsine ayni &lciide kars1 dururken birini digerinden ayirmaz. Intihara basvurmak
yasami yok etmek demektir. Yok etmek ise siddete basvurmaktan geger. Bu sebeple de
yaratamayan insan yok etmeye yonelmis olur. Yok etmek ise bahsedilen hayati ortadan
kaldirarak ondan 6¢ almak anlamini ¢ikarmaya vesile olabilir.

Insanin, insan iginde farklilasmasindan dogan 6znellik, sorulara verilen yanitlarin da
beraberinde yepyeni sorular getirmesine neden olmaktadir. Bu sebeple belki de herkes kendi
cevabimi ve amacini bulur. Insan yasayarak, deneyimleyerek, 6grenerek var olur. Bir nevi bu
sekilde hayata karisir ve kendi yolunu, kendisi olabilmenin imkanini arar. Ancak insanin
karsisina elinde olmayan sebepler, olaylar ve durumlar da ¢ikar. Iste insanin iradesi de bu
noktada kendi verdigi kararlar ile ortaya ¢ikar demek miimkiindiir.

Sonug¢

Gergekten bir Nazi kampina kapatilsaydiniz, sevdiklerinizin acimasizca oldiiriilmelerine
sahit olsaydiniz ve oradan kurtulma ihtimalinin olmadigin1 bilerek tanriya isyan etseydiniz ya
da tanriy1 inkar etseydiniz, intihara karsi durabilir ve hala yasamay1 segebilir miydiniz?
Hayatiniz1 ¢almis olsalar, sevdiklerinizden gaddarca ayirmis olsalar, tiim benliginizi yikip
tahrip etmis olsalar da yine de yasamayi géze alabilir miydiniz? Bunlar ¢ok ciddi empati
gerektiren sorular. Ciinkii bir olay basimiza gelmeden ne derece bizi etkileyebilecegini
bilemeyiz. Ama asil 6nemli olan umut olmadan bunlarin higbirine karsi koyamayacagimiz
gergegidir. Ciinkii umut hayatin dinamitidir. Insam giidiileyen ve devam etme gayretini veren
icindeki umut duygusudur. Bu duygu onu kamgilayarak miicadele ruhunu da arttiracaktir.

Umutsuz bir durumla karsilastigimizda, degistirilemeyecek bir kaderle yiiz yiize
geldigimizde bile, yasamda bir anlam bulabiliriz. Anlam istemi temel bir giididiir. Bu anlam
sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir, bu nedenle essiz ve 6zel bir yapidadir. Ancak o
zaman kisinin kendi anlam istemini doyuran bir onem kazanabilmektedir. Kisi yasama
amacini buldugu takdirde onur kirici olan tiim davranislara karsi kendi gelisimini siirdiirebilir.

Insan ni¢in aciya katlanir? Buna cevaben Tanriya inanan insanlar, bu diinyanin bir sinav
oldugu ve bu diinyadaki davramiglariyla cenneti kazanabilme arzusu iginde olarak
yasadiklarin1 kabullenme cesareti gosterip sagmaya bagkaldirabilirler. Cenneti kazanmay1 ve
orada huzur bulmay1 umut ederek kendilerini yasamaya motive edebilir, actya katlanmay1 bir
imtihan olarak kabul gorebilirler.

Insan dogar, biiyiir ve 6liir. Basit bir olgu gibi goriinse de acimasiz hakikat budur. Insan,
yasam ve Oliim arasinda goreceli olsa da aslinda ¢ok kisa olan bir zaman dilimine kendisini
sigdirmaya caligir. Kendisini bulmaya, amaclarina ulagsmaya ve belki de duygusal olarak
tatmin olmaya ¢alisir. Hayat ve 6liimiin bu araliginda illaki bir yasam amaci bulmali miy1z?
Insan bir amag ugruna olmadan da yasamim siirdiirmeyi segemez mi? Mevzubahis insan ise
verilebilecek cevaplar da sinirli degildir kuskusuz. Ciinkii insan dedigimiz varlik heniiz tam
olarak bilmecesi ¢oziilmiig, tanidigimiz, bildigimiz, sinirlandirabildigimiz bir konu degil.
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Hayata bir anlam ararken, belki de anlamli olan yasamaktir. Ciinkii her seyi yok edecek
olan oliim, yasama anlamini veren degerdir. Aslinda her seyi esitleyen oliimdiir. Tim
insanlara bahsedilmis yasamin ayricaliksiz tiim canlilara sundugu ve bu konuda herkesin esit
oldugu durum o6liimdiir. Ve 6liim yasama dokunmadan evvel insan hayatinin anlamini ya da
amacini bulmak zorundadir.

Insanin kendi iradesi ile o6liimii segmesine yani intihar diisiincesine karsi yasam
arzusuna duydugumuz saygi kadar olgun davranamiyor olabilir miyiz? Insan nasil bir
durumun ig¢inde yasarsa yasasin mutlaka 6liimden kaginmali yagamaktan yana mi1 olmalidir?
Burada agir basan akil ile verilen cevap degil duygunun vermis oldugu agirliktir kanaatimce.
Ciinkl insan yasarken, karar verirken akli kullandigindan c¢ok duygulari ile de farkinda
olmadan hareket eder. Her insanin duygu diinyasi ve gelistirdigi hassasiyetler farkliliklarla
doludur. Dolayisiyla insanlarin aci esigi ve katlanabilme, dayanabilme giicii de ¢esitlilik
gosterir. Bu sebeple bireyselligi 6n planda tutarak diisiinecek olursak yasam, 6liim ve intihar
kavramlarini daha da ciddiye almamiz gerekir.

O halde kendi tanitlamami su sekilde yapabilirim; bir insani insani olarak 6ldiirmek
onun elinden tim umutlarmin ve amacinin alinmasidir. Bir insan1 yasatmak ve hayata
baglamak istiyorsaniz, ona tutunacagi bir umut ve bir amag¢ vermelisiniz. Gerisini hayat
kendisi hediye edecektir.
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