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The Effect of Group Guidance Activities Regarding Adolescence
and Sexual Health Education on Knowledge and Attitudes of 6th
Graders

Seher Giiler .
Zeynep Deniz YONDEM

ABSTRACT. In this study, the effect of group guidance activities regarding adolescence and sexual
health education on knowledge and attitudes of 6™ graders was examined. An experimental design was
used as a research method, and there were 22 students in the experimental group and 24 students in the
control group. In order to measure the knowledge and attitudes of students related to the adolescence
and sexual health, “Knowledge Test for Adolescence and Sexual Health”, “Attitude Scale”, and
“Personal Information Form” were used. The data collection tools were developed by the researchers.
The findings of the study showed that there was a significant increase in the knowledge and attitudes
of students who attended group guidance activities related to adolescence and sexual health.
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SUMMARY

Purpose and significance: The aim of this study was to examine the effect of group guidance activities
about adolescence and sexual health on the knowledge and attitudes of 6™ graders. It is mostly accepted
that sexual education in schools is necessary. However, there are limited number of experimental
studies and also some confusion which model or approach is useful for implementing this subject in
Turkey.

Method: An experimental desing method was used, and there were 22 students in the experimental
group, and 24 students in the control group. “Knowledge Test for Adolescence and Sexual Health”,
and “Attitude Scale, and “Personal Information Form” were used for data collection. Data collection
tools were developed by the researchers. Group guidance activities with experimental group lasted 4
weeks, each session lasted 50 minutes in classes. Activities were about adolescence development,
sexuality and reproduction, cultural and individual differences in sexual behaviors and attitudes,
sexually transmitted diseases, sexual abuse and protection. For the analysis of data, 2x2 ANOVA was
used.

Results: The findings of study showed that there were significant increases [F(1, 44) = 15.60, p<.05] in the
knowledge scores of experimental group that had taken group guidance activities regarding adolescence
and sexual education with compared control group. There were no significant differences [F(1, 44) = .780, p
>.05] between experimental and control groups’ attitude scores. However, when we took group and
treatment scores together it was found that there was an increase in attitude scores significantly [F(1, 44) =
4.817, p<.05] in the experimental group.

Discussion and Conclusions: The results of study reflects that group guidance activities related to
adolescence and sexual health resulted in a positive increase in knowledge and attitudes of students.In the
related literature there are many research results showing the positive effect of sexual education on
knowledge level of adolescents. But there is a doubt whether being knowledgeable about sexuality has an
effect on students’ attitudes or behaviours. It can be concluded that some attitudes, which were included in
this research (talking with others, questioning and taking help when they need, respect for individual and
cultural differences regarding sexual values etc.) can be changed more easily than behaviours. Depending
on the results of this study, it is recommended that group guidance activities with small groups and using
interactive methods can be an effective way to give adolescents some accurate information in Turkey. Also,
school counselor has an important role in this subject.
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Ergenlik ve Cinsel Saghk Egitimi ile ilgili Grup Rehberllglnln
6.Smif Ogrencilerinin Bilgi ve Tutumlarina Etkisi’

Seher Giiler .
Zeynep Deniz YONDEM

OZ. Bu arastirmada, grup rehberligi etkinligi olarak verilen ergenlik ve cinsel saglik egitiminin, 6.sin1f
Ogrencilerinin bilgi ve tutumlari {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada deneysel desen
kullamlmus, 22 6grenci deney ve 24 6grenci kontrol grubuna alinmustir. Ogrencilerin ergenlik ve cinsel
saglik ile ilgili bilgi ve tutumlarii belirlemek amaciyla, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Ergenlik
ve Cinsel Saglk Bilgi Testi”, “Tutum Olgegi” ve baz1 kisisel degiskenler hakkinda bilgi toplamak
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullamilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, grup rehberligi
egitimi verilen deney grubunun ergenlik ve cinsel saglik ile ilgili bilgi ve tutumlarinda anlaml
diizeyde artis oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Grup Rehberligi, Cinsel Saglik Egitimi, Ergen.

GIRIS

Cinsel gelisim, ergenlik doneminin Onemli gelisim alanlarindandir. Cagdas yasamin bir
yansimasi olarak egitim siiresinin uzamasi, evlenme ve ¢ocuk dogurma yasini geciktirmistir. Dolayisi
ile cinsel olgunluga ulastig1 halde yasal olarak cinsel iliski hakkin1 elde edemeyen ergenlerin cinsel
davraniglart zaman zaman sorun haline gelebilmektedir. Hemen hemen biitiin {ilkelerde ergenlerin
cinsel iligki yasinin gittikce diistiigii, ergen hamileliklerinin arttig1 (Somers, 2001; Hassan ve Creatsas,
2000; Short, 1998) ve bu konuda bir takim Onlemler alinmadik¢a bu tiir sorunlarin artacagi
bildirilmektedir. Erken cinsel iliski ve beraberinde yasanan sorunlar, ergenlerin egitimlerinin
aksamasina ve toplumsal-ekonomik sorunlara da neden olmaktadir (Mobray ve Labouve, 2002).
Diger yandan ergen cinselligi ile ilgili tek sorun ergen hamilelikleri degildir. Ayn1 zamanda AIDS ve
baska cinsel yolla bulasan hastaliklar, ergenlere yonelik cinsel istismar ve cinsel kimlik yonelimi ile
ilgili sorunlar, bedensel degisimlerle ilgili kaygilar, ergenlerin fiziksel ve psikolojik bir takim sorunlar
yasamalaria neden olabilmektedir.

Ergenlerin cinsellik ile ilgili bilgi eksikliginin, karsilasacaklar1 riskleri artirdig1 diislincesi ile, bir
cok iilkede orgiin egitim kurumlarinda cinsel egitim uygulamalar1 giindeme gelmistir. Ergenlere
verilecek cinsel egitim bir yandan biiyiime, olgunlasma ve cinsel kimligini kazanma asamalarinda
karsilagabilecekleri riskleri azaltirken, diger yandan cinsellikle ilgili olumlu deger ve tutumlar
gelistirme, cinsel davraniglarda daha akilci ve sorumlu segimler yapma gibi becerilerin gelisimine de
katkida bulunacaktir. Ayrica fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bireyler yetistirmek, saglikli bir
toplum yapisinin olusumu agisindan da 6nemlidir.

Okullarda cinsel egitim uygulamalarini ilk baslatan 1930’larda Isve¢ olmustur. Bati ve Kuzey
Avrupa ilkelerinin hemen hepsinde okullarda ergenlere yonelik cinsel egitim uygulamalar
yapilmaktadir. Gelismekte olan {ilkeler ise cinsel egitimi okul programlarma almakta c¢ekimser
kalmiglardir. Bazi iilkelerde cinsel egitim okulda ayri bir ders olarak verilirken, bazilarinda ilgili
dersler icerisinde verilmesi yaklagimi benimsenmistir (Cok, 2003; Eksi,1990).
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Diinyada cinsel egitim uygulamalarina bakildiginda farkli modellerin denendigi gézlenmektedir.
Bunlardan bazilar1 saglik personeli tarafindan bilgilendirmelerin yapildigr klinik yaklasim, cinsel
davranislar1 ertelemeyi hedefleyen-riskler lizerinde odaklanan cinsel perhiz yaklagimi, aile ve kiiltiirel
cevrenin cinsel egitiminin de dnemsendigi toplumsal 6grenme yaklasimi, kisisel gelisimi ve beceri
kazandirmay1 hedefleyen bilissel-davranissal dnleme modeli ve ergen gelisim teorisi gibi modellerdir
(Cok, 2003). Yaklasimlarda bir takim farkliliklar olsa da, cinsel olarak aktif olmaya baslamadan 6nce
ergenlere cinsel egitim verilmesi konusunda ortak goriisler bulunmaktadir (Hassan ve Creatsas, 2000;
Short, 1998).

Ulkemizde okul ve okul disindan ergenleri, ergenlik ve cinsellikle ilgili bilgilendirmelere
yonelik bazi uygulamalar yapilmistir. Bunlardan biri “Degisim Gen¢ Kizliga ilk Adim” olarak
adlandirilan kizlarin egitimine yonelik uygulamalardir. Bu yontemde didaktik olarak bilgilendirme
yapildigindan klinik yaklagimin etkisini gérmek miimkiindiir. Ergenlik Dénemi Degisim Projesi’nde
ise (ERDEP) kiz ve erkek ogrencilere ayr1 ayr1 zellikle fiziksel degisim ve 6z bakim becerilerine
yonelik bilgilendirmeler yapilmistir (Bulut, Nalbant ve Cokar, 2002). ERDEP projesi klinik ve ergen
gelisim projesinin sentezi niteliginde bir yaklasimi yansitmaktadir. En son gelistirilen, MEB ve Insan
Kaynagini Gelistirme Vakfi tarafindan hazirlanan ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)
tarafindan desteklenen “Ergenlerin Cinsel Saglik Bilincinin Gelistirilmesi” projesi ise temelde cinsel
saglik egitimini ylriitecek ogretmen ve dgretmen adaylarimin egitimini hedefleyen bir yaklasimdir.
(Bulut, Nalbant ve Cokar, 2002). S6z konusu proje kapsaminda, biitiinciil saglik anlayis1 ile ilkogretim
ve ortadgretim olmak tizere her egitim asamasinda Ogretmenlerin ergenlik ve cinsellikle ilgili
donaniml1 olmalar1 geregi lizerinde durulmus ve bu konuda ¢alismalar yapilmstir.

Ergenlerin, ergenlik ve cinsellik konularinda bilgilendirilmesine ydnelik, iilkemizde bazi
uygulamalar bulunsa da bu bilgilerinin hangi yontem ve yaklasimlarla verilecegi konusunda
belirsizlikler vardir. Universite ve lise 6grencileri ile yapilan bazi arastirmalar, genglerde evlilik
oncesi cinsel deneyimlerin hatta gebelik sonlandirmanin yaygin oldugunu, cinsellik, iireme sagligi ve
hatta ergenlik donemi degisimleri ile ilgili bilgilenmenin ise yetersiz oldugunu yansitmaktadir
(Gokengin ve ark. 2003; Basgiil, 1997; Eksi, 1990; Erdogan, 1990; Ozkan, 1990; Saral, 1986 ve Onur,
1982).

flgili arastirmalar incelendigin de, iilkemizde ergenlerin cinsel egitimi ile ilgili sadece bir
deneysel calismaya rastlanmaktadir (Cok, 2003). Cok’un yaptig1 bu calismada, ders dist bir etkinlik
olarak haftada iki kez, yaklasik 16 oturumluk siire ile 6. ve 7.sinif dgrencilerine cinsel saglik egitimi
verilmis ve bu egitimin cinsellikle ilgili bilgilenmede etkili oldugu gézlenmistir. Hatta s6z konusu bu
caligmada uygulanan cinsel saglik programinin okul psikolojik danigmanlar tarafindan siirdiiriilebilir
bir program olmasi da hedeflenmistir. Ancak aradan gecen zamana ragmen ne okul psikolojik
danigmanlari ne de baska brang 6gretmenlerince bu tiir bilgilendirmelerin sistemli olarak yapilamadigi
gdzlenmektedir.

Bu arastirmada, “ergenlik ve cinsel saglik egitimi ile grup rehberligi alan deney grubu ile
kontrol grubunun son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik vardir” hipotezi
test edilmistir. Ergenlerin cinsel saghk egitimi ile ilgili arayislarin silirdiigii bu dénemde, siif igi
rehberlik ¢caligmalarindan biri olan, bilgi paylasimi ve etkilesim odakli grup rehberliginin cinsel saglik
egitimi i¢in pratik ve uygulanabilir bir yontem olabilecegi diisiiniilmiistiir. Aragtirmanin, ergenlik ve
cinsel saglik egitiminde okul rehberlik hizmetlerinin roliinii vurgulamak agisindan uygulamalara ve
deneysel bir ¢aligma olarak arastirma literatiiriine katkida bulunacagi varsayilmaktadir.

YONTEM

Aragtirmada, On test-son-test kontrol gruplu deneysel bir desen kullanilmistir. Deney grubuna 4
hafta stire ile haftada 45 dakika ergenlik ve cinsel saglik egitimi uygulanirken, kontrol grubu ile higbir
¢alisma yapilmamistir. On test uygulamalarinda, “Ergenlik ve Cinsel Saglik Bilgi Testi” ve “Ergenlik
ve Cinsel Saglik Tutum Olgegi” deney ve kontrol grubunda grup rehberligi etkinligine baslamadan iki



hafta 6nce, son test ise 6 hafta sonra, grup rehberligi etkinliginin son oturumunda uygulanmustir.
Deney ve Kontrol Gruplari

Aragtirmada deney ve kontrol gruplarini olusturmak amaciyla, Bolu il merkezinden bulunan
Atatiirk lkégretim Okulu ve Aligdren Ilkdgretim Okulu’nda 2003-2004 dgretim yilinda 6. sinifa
devam eden Ogrencilere bilgi ve tutumlarini belirlemek igin Olgekler uygulanmistir. Okullar
belirlenirken daha once 6. smiflara yonelik okullarda verilen ergenlik ya da cinsel saglik ile ilgili
bilgilendirmelerin yapilmamis olmasina alinmasina ézen gosterilmistir. Belirlenen okullarda 6. siif
diizeyinde 6grenim goren toplam 182 6grenciye Ergenlik ve Cinsel Saglik Bilgi Testi ve Tutum Olgegi
uygulanmigtir. Bu uygulamalar ayn1 zamanda on test olarak kabul edilmis, 6grencilerden isim
yazmamalar1 sadece kendilerinin taniyabilecegi rumuzlar kullanmalar1 istenmistir. Uygulama
sonrasinda yanlis isaretleme yapilan ya da bazi maddeleri bos birakilan Olcekler analize dahil
edilmemistir. Boylece toplam 176 6grencinin yanitladig1 dlgekler analize dahil edilmistir. Deney ve
kontrol grubuna alinacak 6grencilerin belirlenmesi i¢in 6ncelikle 6grencilerin bilgi ve tutum puanlar
hesaplanmig, daha sonra her iki okuldan hem bilgi hem de tutum puam diisiik 6grenciler belirlenmistir.
Deney ve kontrol gruplarimin birbirleri ile etkilesime girmesini engellemek i¢in deney ve kontrol
gruplarn farkli okullardan alinmigstir. Her bir okuldan bilgi ve tutum puani en diisiik olan 26 &grenci
secilmistir. Hangi grubun deney ya da kontrol grubu olacagi random yontemi ile belirlenmistir. Deney
grubu olarak belirlenen, Aligoren Ilkdgretim okulu &grencileri ile 6n gdriisme yapilarak grup
rehberligi etkinligine baslanmistir. On test uygulamasi ve grup rehberligi islemi arasinda iki hafta
stiresince analizler ve gruplarin olusturulmas: hazirliklart yapilmistir. Kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerle de 6n test sonras1 goriisme yapilarak, bir siire sonra kendilerine arastirma amacl 6lgekler
uygulanacag bilgisi verilmistir. Baslangigta 26 olarak belirlenen deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrenci sayisi, grup rehberligi uygulamalarina tam olarak katilamama ve son testi alamamalar1 gibi
bazi nedenlerle deney grubundan 4, kontrol grubundan 2 &grenci eksilmistir. Sonug olarak deney
grubundan 22, kontrol grubundan 24 §grenci arastirmanin gereklerini tam olarak karsilayabildigi i¢in
analizlerde bu 6grencilerin yanitladig 6lgekler dikkate alinmigtir.

Arastirma Orneklemini olusturan, deney ve kontrol grubunun cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda, deney grubu 14 kiz 8 erkek, kontrol grubu ise 16 kiz 7 erkek 6grenciden olugmaktadir.
Her iki gruptaki 6grencilerin alt sosyo-ekonomik diizey aile ¢ocuklar1 oldugu; anne ve babalarin egitim
diizeyinin diisiik oldugu, annelerinin genellikle ev hanimi, babalarinin ise ¢ift¢i ve asc1, garson gibi ara
elemanlardan olustugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin Ergenlik ve Cinsel Saglik Bilgi Testi ve Tutum
Olgegi’nden elde ettikleri dn-test puanlari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini (gruplarin denk
olup olmadig1) smnamak i¢in t-testi yapilmistir (Tablo-1). Analizler sonucunda arastirmanin basinda, iki
grup arasinda oOlgiilen 6zellikler yoniinden anlamli bir fark olmadigi (p>.05), gruplarin denk oldugu
belirlenmistir.

Tablo 1 - Deney Kontrol Grubunun Ergenlik ve Cinsel Saglik Bilgi Testi ve Tutum Olgeginin On
Testinden Elde Ettikleri Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve t-Degerleri

On Test Gruplar X S t p
Bilgi Testi Deney (n=22) 4.77 1.02
Kontrol(n=24) 4.63 1.31 423 .674
Tutum Olgegi Deney (n=22) 43.64 6.97 .619
Kontrol(n=24) 44.75 8.02 .500
sd: 44, p<.05



Veri Toplama Araclari

Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Ergenlik ve Cinsel Saglik Bilgi Testi”,

“Ergenlik ve Cinsel Saglik Tutum Olgegi” ve yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba meslegi
gibi baz1 degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmasgtir.
Ergenlik ve Cinsel Saghk Bilgi Testi: Ergenlik ve cinsel saglk ile ilgili 11 yas ergenlerin bazi
bilgilerinin dogrulugu ya da yanlishgin test etmeye yonelik 12 maddeden olusan ve Dogru, Yanlis,
Bilmiyorum segenekleri ile yanitlanan bir bilgi testidir. Testte yer alan toplam 12 maddeden 8’i
olumlu, 4'i olumsuz ifadeden olusmakta ve olumsuz maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Bilgi
testinden “Kizlarda ve erkeklerde ergenlik donemine girme yast farklidir”, “Cinsel istismara ugrayan
sadece kizlardir” 6rnek maddeler olarak verilebilir. Puanlamada ise dogru olarak isaretlenenler 1,
yanlis ve bilmiyorum secenekleri ise 0 olarak puanlanmustir. Testin puan araligi 0-12 olup, puanlarin
diistikliigii ergenlik ve cinsel saglik ile ilgili bilgilerin yetersizligini yansitmaktadir.
Ergenlik ve Cinsel Saghk Tutum Olgegi: Ergenlik ve cinsel saglk ile ilgili olarak ergenlerin
tutumlarim  belirlemeye yonelik 19 maddelik bir 6lgektir. Olgegin yamitlanmasinda “tamamen
katiliyorum”dan, “hi¢ katilmiyorum”a 5” li likert tipi yanitlama bi¢imi kullanilmustir. Olgekte yer alan
19 maddeden 13°i olumlu, 5’i olumsuz ifadeden olugsmakta ve olumsuz maddeler ters yonde
puanlanmaktadir. Tutum Olgeginden “Ergenlik donemini tanmitict bilgiler almak isterim”,
“Bedenimdeki goriinebilir degisiklikleri saklamaya, gizlemeye calisirim”, “Aile, okul ya da akrabalar
cevresinde kisi cinsellikle ilgili rahatsiz edici davranislarla karsilagsmigsa bu durum gizli tutulmalidir”
“Herhangi bir ortamda cinsellik hakkinda konusuldugunda utanirim” gibi 6rnek maddeler siralanabilir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95’dir, puanlarm diisiikliigii tutumlarin
olumsuzlugunu, ytiksekligi ise olumlu tutumlar1 yansitmaktadir.

Ergenlik ve Cinsel Saglik Bilgi Testi ve Tutum Olgegi’nin gegerlik ¢alismasi i¢in uzman goriisii
almmustir. Bu amagla Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Béliimii 6gretim iiyelerinden
12 uzman, daha Once hazirlanmms her biri 25 maddelik O6lgekleri ifade ve kapsam yoniinden
incelemistir. Uzman gorisii dogrultusunda, bazi maddeler c¢ikarilmis ve maddeler yeniden
ifadelendirilmistir. Olgme araglarinin giivenirlik ¢alismasi birka¢ farkli yontem ile test edilmistir.
Arastirmanin baslangicinda deney ve kontrol gruplarimin olusturulmasi icin toplam 176 altinci smif
Ogrencisine uygulanan Olgme araglarindan, bilgi testinin KR-21 giivenirlik katsayis1 0.89, testi
yarilama tekniginde. 71 ve test-tekrar test giivenirligi 0.68 olarak hesaplanmistir. Benzer sekilde tutum
Olgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 0.89, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0.53 olarak hesaplanmustir.
Bu bulgulara dayanarak 6l¢me araglarinin bu arastirmada verilerin toplanmasi ve analizi i¢in gegerli ve
giivenilir oldugu kabul edilmis ve uygulamalara baglanmistir.

Grup Rehberligi islemi

Aragtirmada deney grubu ile yapilan grup rehberligi etkinligi, haftada bir 45 dakikalik bir ders
saati olmak iizere toplam 4 oturum halinde yiiriitiilmiistlir. Grup rehberliginin igeriginde “ergenlerin
saglik bilincinin gelistirilmesi” projesinin (Bulut ve ark., 2003) kapsaminda yer alan bilgilerden
yararlanilmistir. Bu kapsamda; ergenlik donemi gelisim 6zellikleri, farkli kiiltiirlerde cinsellige bakis
ve kiiltiiriin cinsellik {izerindeki etkisi, iireme ve dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, cinsel tercihler ve cinsel istismar ile korunma yollar1 gibi konulara yer verilmistir. Grup
rehberliginin icerigindeki bilgilerin didaktik bir sekilde aktarimindan ¢ok, farkli bir takim etkinlikler
ve oyunlardan yararlanilarak, sicak ve rahat bir ortam olusturulmasimna 6zen gosterilmistir. Ayni
zamanda Ogrencilerin konusup tartigsabilecekleri etkilesim ortami hazirlanmigtir.  Bilgilerin
verilmesinde bilgisayarda hazirlanan renkli gorsel slaytlarla ve data projeksiyonla sozel igerik
zenginlestirilmistir. Ayrica, 0grencilere zaman zaman konuyla ilgili hazirlanan renkli kartonlar ve
renkli kagitlar ile etkinlikler yaptirilmistir.

Grup rehberliginin yiiriitiilmesinde ‘Balon oyunu’, ‘Kendimi Seviyorum’, ‘Dokuz Nokta’, ‘Ayip
Sozciikler’, ‘Bom’, ‘Zarf gibi bazi oyunlardan (IKGV Egitim Materyalleri 2003; Erkan, 2001) 1stnma
ve etkilesim ortami olusturmada yararlanilmistir.



Verilerin Analizi

Arastirmada bagimsiz degisken olan grup rehberligi ile ergenlik ve cinsel saglik egitiminin,
bagimli degiskeni olusturan bilgi ve tutum diizeylerine etkisini test etmek amaciyla, hem gruplar arasi
hem de Olglimler arasi farklar test etmeye yonelik iki faktorlii varyans analizi teknigi kullanilmigtir
(Biiytikoztiirk, 2006).

BULGULAR

Arastirma bulgularinda, deney grubuna uygulanan grup rehberliginin, dncelikle bilgi daha
sonra tutum {izerinde etkisi, On test-son test ve deney-kontrol grubu karsilastirmalar1 birlikte analiz
edilerek verilmistir. Tablo 2° de deney ve kontrol grubunun ergenlik ve cinsel saglik bilgi testi on test-
son test puanlarina iligkin ortalama ve standart sapmalar1 sunulmustur.

Tablo 2 — Deney Kontrol Grubunun Ergenlik ve Cinsel Saglik Bilgi Testinden Elde Ettikleri Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapmalar1

Gruplar On Test Son Test

X S X S
Deney Grubu (n=22) 4.77 1.02 6.91 1.41
Kontrol Grubu (n=24) 4.63 1.31 4.95 1.71

Tablo 2°de goriildiigii gibi, grup rehberligi ile ergenlik ve cinsel saglik egitimi alan
Ogrencilerin deney Oncesi bilgi testi ortalama puanlar1 4.77 iken, bu puan deney sonrasinda 6.91
olmustur. Kontrol grubunun bilgi puanlari 4.63 iken 4.95 olmustur. Buna gére hem deney grubunun
hem de kontrol grubunun bilgi puanlarinda artig oldugu sdylenebilir. Deney ve kontrol grubunun
puanlarindaki degisimlerin anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOV A sonuglar1 Tablo
3’de verilmistir.

Tablo3- Deney Kontrol Grubunun Ergenlik ve Cinsel Saglik Bilgi Testinden Elde Ettikleri Puanlarinin
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p

Deneklerarasi 96,526 45
Grup(Deney/Kontrol) 25,273 1 25,273 15.60 .000
Hata 71,303 44 1,621

Deneklerigi 152,624 46
Ol¢iim(OnTest-Son Test) 35,005 1 35,005 15,56 .000
GrupxOl¢iim 18,657 1 18,657 8,30 .006
Hata 98,962 44 2,249

Toplam 249,150 89

Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin karsilastirmasinda, bilgi puanlarinda deney grubu
lehine anlamli bir artis [F(1,44) = 15.60, p<.05] oldugu saptanmistir. Bu bulgu grup rehberligi ile
ergenlik ve cinsel saglik egitiminin bilgi yoniinden anlaml1 etkisinin oldugunu gostermektedir.
Deney-kontrol grubu ergenlik ve cinsel saglik tutum 6lgegi, 6n test-son test puanlar1 ortalama ve
standart sapmalar1 Tablo-4’de sunulmustur.



Tablo 4 — Deney Kontrol Grubunun Ergenlik ve Cinsel Saglik Tutum Olceginden Elde Ettikleri
Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalari

Gruplar On Test Son Test
X N X N

Deney Grubu (n=22) 43.64 6.97 47.46 7.67

Kontrol Grubu (n=24) 44.75 8.02 42.92 8.68

Tablo 4’de goriildiigii lizere, grup rehberligi ile ergenlik ve cinsel saglik egitimi alan
Ogrencilerin deney Oncesi tutum 6l¢egi puanlar1 43.64 iken, bu puan deney sonrasinda 47.46 olmustur.
Kontrol grubunun tutum puanlari ilk dl¢timde 44.75 iken son dl¢iimde 42.92°dir. Buna gére deney
grubunun grup rehberligi islemi sonrasi tutum puanlarinda artig, kontrol grubunun puanlarinda ise bir
azalma gozlenmistir..

Deney ve kontrol grubunun ergenlik ve cinsel saglik tutum puanlarindaki degismelerin anlaml
farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.
Deney ve kontrol grubu arasi karsilastirmalarda, ergenlik ve cinsel saglik tutum puanlarina gore
gruplar arasi1 fark anlamli bulunmamustir [F(1, 44) = .780, p >.05]. Diger taraftan grup ve dlglimler
acisindan yapilan karsilastirma da ise, uygulanan grup rehberligine bagl olarak gruplar arasindaki
puan farkliliginin anlamli oldugu gézlenmektedir [F(1, 44) = 4.817, p<.05]. Bu bulgu, deney grubunda
uygulanan grup rehberliginin tutumlari artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo5- Deney Kontrol Grubunun Ergenlik ve Cinsel Saglik Tutum Olceginden Elde Ettikleri
Puanlarimin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Deneklerarasi 3863.870 45
Grup(Deney/Kontrol) 67.294 1 67.294 780 382
Hata 3796.576 44 86.286
Deneklerici 1880.219 46
Ol¢iim(OnTest-Son Test) 22.610 1 22.610 .594 445
GrupxOl¢iim 183.306 1 183.306 4.817 .033
Hata 1674.303 44 38.052
Toplam 5744.089 89
SONUC VE ONERILER

Aragtirmadan elde edilen bulgular, ergenlik ve cinsel saglik egitimi alan deney grubunun grup
rehberligi islemine bagl olarak, bilgi ve tutumlarinda anlamli artiglar oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgu dort hafta siireli grup rehberliginin, 6grencilerin ergenlik ve cinsel saglik ile ilgili dogru bilgiler
edinmelerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda, kismen kisa siireli bir egitim olsa da,
ergenlik ve cinsellik hakkinda konusma, bilgilenme, etkilesim halinde olma ve farkli goriigleri dinleme
tutumlara olumlu yo6nde yansimistir. Bu bulgulan destekleyici bagka bazi arastirma bulgular
bulunmaktadir. Ilgili literatiirde ergenlere ydnelik cinsel egitimin 6zellikle cinsellik, dogum kontrol
yontemleri, AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda bilgilenmeyi artirdigim yansitan
oldukga fazla arastirma bulgusuna (Agostino ve Whalberg, 2003; Somers, 2001; Arnold ve Springer,
1999; Main ve ark.,1994) rastlanmaktadir. Benzer sekilde {ilkemizde yapilan bazi arastirmalarda da
cinsel egitim programindan gecen ergenlerin, ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili bilgilerinde anlaml
degisimler oldugu ve yapilan izleme g¢aligmalarinda bu degisimin kalict1 oldugu (Cok, 2003)
gdzlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda verilen egitimin ergenlik ve cinsellikle ilgili dogru bilgiler
edinmede etkili oldugu sdylenebilir. Ozellikle cinsellik konusunda daha kapali toplumlarda, ailede ya
da okulda bu tiir konularin rahatlikla konusulamamasi, sorularin uygun sekilde yanitlanamamasi,
ergenlerin dogru bilgiler edinmelerini engellemektedir. Ergenler genellikle bilgi kaynagi olarak
yetiskinler yerine akranlara daha ¢ok bagvurulmaktadir. Bilgilenme amacli bagvurulan akranlarin bilgi
kaynaklar1 belirsiz oldugundan, dogru bilgiler yaninda yanlis ya da eksik bilgi edinme olasiliklar1 da
bulunmaktadir.



Cinsel saglik egitiminin, tutum ve davranis degisimi iizerindeki etkisi konusunda bazi farkli
bulgular bulunmaktadir. Baz1 aragtirma bulgulari, ergenlere ve genclere yonelik cinsel egitimin
cinsellik hakkinda konusma, cinsel iligkiyi erteleme gibi tutum ve davranis degisiminde etkili
oldugunu (Silva ve Ross, 2003; Giirsimsek, 2003) yansitmaktadir. Yine ergenlere verilen cinsel
egitimin, erken yasta cinsel iliski ve cinsel davranislar1 etkilemese de, ergen hamileliklerini 6nleme,
dogum kontrol yontemlerini kullanma yoniinden etkili oldugunu (Arnold ve Springer, 1999; Saito,
1998; Kirby, 1994; Kirby, 1985; Zelnik ve Kim,1979) yansitan bulgular bulunmaktadir. Ancak bu
bulgularin tersine yurt disinda yapilan bazi arastirmalarda, tutum ve davranis degisimi igin bilgi
edinmenin tek basma yeterli olmadigi, oOzellikle cinsel egitim uygulamalarinda aile ve toplum
boyutlar1 dikkate alindiginda tutum degisiminin daha fazla olacagi belirtilmistir (Bundy ve White,
1990; Visser ve Bilsen 1993; Lefkowitz ve ark, 2000; Mobray ve Labouve, 2002). Eksi de (1990)
ergenlerin cinsel tutum ve davramiglarinda sosyal-kiiltiirel etkilerin oldugunu belirtmektedir.
Literatiirde tutum degisimi ile ilgili ¢eliskili bulgular, aragtirmacilarin tutum ya da davranis olarak ele
aldiklar1 ~ Gzelliklerin ~ farkli  olabilecegini  diislindiirmektedir. Arastirma bulgulart  dikkatle
incelendiginde, cinsellik hakkinda konusma, soru sorabilme gibi tutumlarin daha kolay ve kisa siirede
degisebildigi, ancak davranis degisiminin daha giic oldugu sonucu c¢ikarilabilir. Bu bakimdan bu
arastirmadan elde edilen, grup rehberligi ile ergenlik ve cinsel saglik egitiminin, bagka arastirma
bulgulari ile paralel bir sekilde ergenlik hakkinda bilgi edinme istegi, konusma, soru sorabilme gibi
olumlu tutumlarin gelistirilmesinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Sonug olarak, ergenlik ve cinsel saglik egitiminin bir bakima kiiltiirel boyutlar1 oldugu dikkate
alinirsa, tilke kosullara gore verilecek egitimin igerigi ve yontemleri farklilik gosterebilir. Hatta bu
konuda okullarda verilecek egitimlerde hangi yontem ya da yaklasimlarin daha etkili olduguna iliskin
deneysel ¢alismalar artirilabilir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, ergenlerin, ergenlik
ve cinsellik konularinda bilgilendirilmesinde, okul rehberlik programlarinda yer alan, grup rehberligi
etkinliginden yararlamlmasi onerilebilir. Ozellikle okul ortaminda, belirlenmis igerik ve planlanmig
etkinliklerle, bu konuda egitim almis kisiler tarafindan ergenlerin egitilmesi, lizerinde Onemle
durulmas1 gereken bir boyuttur. Ulkemizde daha once yapilmis arastirma bulgularindan, lise ve
iiniversite 0grencilerinin cinsellik ve iireme saglig1 ile ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu, ergenlerin ve
hatta ebeveynlerinin cinsel egitime gereksinim duyduklar1 (Vicdan ve ark., 1996; Sasaoglu, 1994;
Saral, 1985; Onur, 1982) 6zellikle bu bilgileri okuldaki uzman kisi ya da rehber 6gretmenden almak
istedikleri (Basgiil, 1997) bulgular birlikte dikkate alindiginda, grup rehberliginin bu tiir egitimler i¢in
uygun bir yontem oldugu dnerilebilir.

Bu amagla, okullarda ‘Psikolojik Danisman’ olarak gorev yapan uzmanlarin lisans egitimi ya da
hizmet-i¢i egitim ile, 6grencilere bu egitimi verebilecek diizeyde yetismeleri, aile rehberliginde de bu
konulara yer vermeleri Onerilebilir. Aynm zamanda ergenlik ve cinsel saglik egitiminde, kitle iletisim
aracglarindan etkili bir sekilde yararlanilabilir. Yeni yapilacak aragtirmalar igin; ergenlik donemi ve
cinsel saglik egitiminin verilmesinde, grup rehberliginde kullanilabilecek etkinliklerin gelistirilmesi,
farkli yaklasim ve uygulamalarin etkililiginin karsilastirilmasi, daha genis gruplar ile grup
rehberliginin bilgi, tutum, davranis degisimindeki etkililigi ve izleme ¢aligmalar ile kaliciligini test
etmeye yonelik arastirmalar yapilmasi dnerilebilir.
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