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Oz: Caligmada psikoloji egitiminin ve ruhsal bozukluklara kars: tutumlarin
iliskisini tespit etmek amaciyla, tiniversitede okumakta olan Psikoloji boliimii
ile Edebiyat ve Tarih boéliimii son simf dgrencileri arasinda ruhsal bozukluklara
iligkin tutum ve inanglarin kargilagtirilmasi amaglanmistir. Calisma Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesinde okumakta olan Grup 1/Psikoloji (55) ve Grup
2/Edebiyat ve Tarih (47) bélumu son smif dgrencilerinden olugan toplam 102
goniillii  dgrencinin  katilimiyla  gerceklestirildi. Ogrencilere demografik
bilgilerinin yan1 sira yazili olarak verilen iki farkli olguyu g6z oOniinde
bulundurarak ayr1 ayr1 Sosyal Mesafe Olgegi (SMO) (Arkar, 1991) ve ayrica
Turkee’ye Bilge ve Cam (2008) tarafindan uyarlanan Ruhsal Hastaliklara
Yonelik Inanglar Olgegi (RHYIO) (Bilge ve Cam, 2008) doldurmalari istendi.
Verilerin analizinde, tamimlayici istatistikler (yuzdelik, aritmetik ortalama,
standart sapma, en alt ve en st degerler) ve karsilastirma istatistik (t testi)
yontemleri kullamldi. OKB olgusunun bulundugu Olgu 1’e gére gruplarin SMO
puanlari karsilagtirildiginda birinci grubun test puan ortalamalar (x=55,41) ile
ikinci grubun (tarih-edebiyat) test puan ortalamalar1 (X=62,46) arasinda anlamli
bir farklilik oldugu belirlendi (p<0.05). Ayrica ikinci grubun (tarih-edebiyat)
RHYIO puanlar1 daha yilksek bulundu ve gruplar arasinda anlamh fark oldugu
belirlendi (p<0,001). RHYIO &lgegine ait olan alt 6lgek karsilastirildiginda
ikinci grubun tehlikelilik ve garesizlik alt 6l¢ek puanlari (tarih-edebiyat) daha
ylksek bulundu ve gruplar arasinda anlamli fark oldugu goriildii (p<0,001),
ancak gruplarin utanma alt olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark yoktu
(p>0,05). Sizofreni hikayesi olan Olgu 2’ye gore gruplarm SMO puanlari
arasinda anlamh fark yoktu (p>0,05). Her iki grupta da SMO puanlar1 olgular
arasinda kargilastirildiginda aralarinda anlamli fark vard: (p<0,001). Bulgular
hem psikoloji ve hem de edebiyat-tarih bolimii 6grencilerinin sizofreni
hastaligina karst olumsuz tutumlara sahip olduklarimi ve sosyal mesafe
koyduklarini gostermistir. Ancak OKB hastaligina karsi yalnizca edebiyat-tarih
ogrencilerinin olumsuz tutuma sahip olduklart bulunmustur.
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COMPARISON OF ATTITUDES AND BELIEFS ABOUT MENTAL
DISORDERS BETWEEN PSYCHOLOGY DEPARTMENT STUDENTS
AND HISTORY AND LITERATURE DEPARTMENT STUDENTS

Abstract: This study was intended to identify the relationship between
psychology education and attitudes toward mental disorders. The study was
carried out with the aim of comparing attitudes and beliefs about mental
disorders between the Psychology Department and the Literature and History
Department senior students who are studying at university. The study was
conducted with the participation of a total of 102 volunteer students from the
Department of Psychology (55) and Literature and History (47) who were
studying at Fatih Sultan Mehmet Vak:f University. Social Distance Scale (SDS)
(Arkar, 1991) and Beliefs Toward Mental Illness Scale (BMI) which was
adapted to Turkish by Bilge and Cam (2008); and demographic information
form were completed by the participants. The study also gave participants cases
in which two different mental illnesses were described. Data analysis was
performed using descriptive statistics (percentage, mean, standard deviation,
min-max) and comparative statistics (t test). When the SDS scores of the groups
were compared according to Case 1 with OCD, there was a significant
difference between the groups. The mean scores of the first group (¥=55.41) and
the mean scores of the second group (history-literature) (x=62.46). In addition,
BMI scores of the second group (history-literature) were higher than first
group. There was a significant difference between the groups (p<0.001). When
the subscale of the BMI scale was compared, it was found that danger and
desperation subscale scores of the second group (history-literature) were higher
and there was a significant difference between the groups (p<0.001), but there
was no significant difference between the shame subscale scores of the groups
(p>0.05). According to Case 2 with schizophrenia, there was no significant
difference between the groups (p>0.05). There was a significant difference
between SMO scores in both groups compared to the cases. (p<0.001). The
findings showed that both psychology and literature-history department students
had negative attitudes toward schizophrenia and put social distance. However,
only literature-history students have been found to have a negative attitude
towards OCD disease.

Keywords: Mental Disorder, Attitudes, Social Distance, Believes,
Schizophrenia, Obsessive Compulsive Disorder.

l. Giris

Damgalamak anlamma gelen “Stigma” kavrami toplum iginde bazi
hastaliklara, rahatsizliklara karsi takinilan ve kisinin diglanmasina yol acan
olumsuz goriis ya da tutumlardir (Taskin, 2007). Onyargi, tutum ve damgalama
terimleri birbirleriyle iliskili Kavramlardir. Kisi ya da gruplara karsi olumsuz
goriigler ya da olumsuz tutumlar olan onyargilar, bu grup veya kisilere karsi
“sosyal mesafe” seklinde ortaya cikar (Arkar, 1991). Damgalama terimi ise
toplumun ¢ogu tarafindan olumsuz olarak degerlendirilen kisinin 6zelligine
karst aywrimct ve reddedici davramglardir (Byrne, 2000; Erbaydar &
Cilingiroglu, 2010).

Damgalanma, kisiye yonelik 6nyargili bir tutumu ve ayrimciliga sebep
olacak davramslar1 beraberinde getirdiginden, rahatsizlig1 olan kisinin isini daha
da zorlastirir (Arkan, Bademli ve Duman, 2011). Bagkalar1 tarafindan
damgalanmak kisiyi daha da stresli bir hayata sokar (Soygiir & Ozalp, 2005).
Toplum tarafindan ruhsal hastaligi olan kisiler; Oldiirmeye meyilli ve
kendilerinden korkulmasi gereken, kendi hastaliklarindan sorumlu zayif
karakterli kisiler olarak goriiliirler (Akt. Corrigan ve Watson, 2002; Gabbard
GO. Gabbard K., 1992 ve Wahl OF,1995). iki bin Amerikan ve Ingiliz
vatandagiyla yiiriitiilen bir calismada da benzer sonuglar bulunmustur (Corrigan
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& Watson, 2002). Damgalanan kisinin benligi de ciddi tehdit altindadir. Bunun
sonucunda dislanma, sosyal destegin azalmasi, kisinin hayat kalitesinin ve 6z
gliveninin azalmasi1 goriiliir. Kisinin tam da sosyal destege ihtiyag duydugu
zamanda yalnizlagmasi, hastaligimi kabullenmesini ve agmasini daha da
zorlastirir.  Damgalanan kisi toplum tarafindan hos karsilanmadiginin,
diglandiginin, saygi gormediginin farkindadir (Sezer & Kezer, 2013). Bu
nedenle kisinin kimligi hakkinda da halk tarafindan olumsuz kaliplar
gelistirilebilir (Soygiir & Ozalp, 2005). Psikolojik rahatsizligi olan kisilere
yonelik damgalanma, kisilerin hem giinliik hayatlarini yakindan etkiler hem de
tedavi sonuglari tizerinde olumsuz etki yaratir (Cohen and Struening, 1962).

Ruhsal hastaliklara karsi olusan olumsuz tutum ve inanglar, ruhsal
hastaliga sahip kisilerin olumsuz yonde etiketlenmelerine sebep olmaktadir
(Cohen and Struening, 1962; Soygir & Ozalp, 2005; Arkan, Bademli ve
Duman, 2011). Bu nedenle toplumun ruhsal bozuklugu olan kisilere iliskin
tutum ve inanglar1 hakkinda elde edilecek ayrintili bilgiler, ruhsal bozukluklara
yonelik yapilacak bilimsel ¢alismalara ve ruhsal hastaliklarin tedavisine énemli
katkilar saglayacaktir.

Ruh sagligi meslegi ile ilgilenen veya bu alanda egitim goérenlerin
ruhsal bozukluklara iliskin tutum ve inanglarmi inceleyen c¢aligsmalar
bulunmaktadir. Psikoloji boliimii 6grencileri ve mezunlari tizerinde yapilan bir
calismada Ogrenciler ve mezunlar arasinda ruhsal bozukluklara iligkin bakis
acilar1 arasinda fark bulunamamustir (Yildiz ve ark., 2014). Ayrica psikoloji
bolimii 1. ve 4. smif dgrencileri arasinda yapilan karsilastirmada da anlamli
farkliliklarin bulunmadigi gésterilmistir (Eker, 1985).

Universitelerin  psikoloji  boliimlerinde verilen ruhsal hastaliklar
hakkindaki egitimlerin, 6grencilerin ruhsal hastaliga ve ruhsal hastaligi olan
bireylere karsi tutum ve inanglarimi nasil etkiledigi incelenmeli ve ruhsal
bozukluklara karsi stigma konusunda farkindalik olusturup olusturmadigina
bakilmalidir. Literatiirde, psikoloji bdliimiinde okuyan birinci sinif ve son sinif
ogrencileri ile psikoloji boliimiinde yiiksek lisans yapan Ogrencilerinin
karsilastirildigl calisma bulunmaktadir (Yildiz ve ark., 2014). Bu c¢alismada
farkli siniflarda okuyan 6grenciler arasinda fark olmadig1 ve 6grencilerin ruhsal
hastaliklar hakkinda olumsuz etiketlemede ortalamanin altinda puanlar aldiklar:
bulunmustur. Ayrica bu tutum ve inanglar hakkinda, saglik alaminda egitim
goren lisans 6grencileri ve mezunlar1 arasindaki farkliliklar arastirilmistir. Bu
calismalarin sonucunda ruhsal hastalifa ve ruhsal hastalig1 olan bireylere karsi
tutum ve inanglarmin ne Olglide farklilik gosterdiginin yapilacak caligmalarla
desteklenmesi gerektigi belirtilmistir (Arkan ve ark., 2011; Oban & Kiigiik,
2011).

Buradan yola c¢ikarak bu calismada; Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesinde okuyan psikoloji boliimii son simf &grencileri ile Edebiyat ve
Tarih boliimlerdeki son sif Ogrencileri arasinda ruhsal hastaliklara yonelik
tutum ve inanglarm karsilastirilmasi amaglanmistir. Ayrica caligmada ruh
saglhigt konusunda egitim almis olmakla, ruhsal bozukluklar hakkindaki
tutumlar arasindaki iligki incelenecektir.

Hipotez 1: Psikoloji boliimiinde son sinif dgrencileri ile Edebiyat ve
Tarih boliimlerdeki son smif dgrencilerinin okb olgusuna yonelik tutum ve
inanclar1 arasinda fark vardir.
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Hipotez 2: Psikoloji boliimiinde son sinif dgrencileri ile Edebiyat ve
Tarih boliimlerdeki son sinif 6grencilerinin sizofreni olgusuna yonelik tutum ve
inanclar1 arasinda fark yoktur.

Hipotez 3: Psikoloji bolimii &grencilerinin - SMO  ve RHYI
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar Edebiyat ve Tarih boliimii 6grencilerinin
puanlarindan daha disiiktir.

1. Gereg ve YOntem

Calismanin &rneklemi Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Psikoloji
bolimu ile Edebiyat ve Tarih bolimlerinin son smif &grencilerinden
olusturulmustur. Calisma i¢in; calisma Oncesi Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Etik kurul onay1 alinnustir.

Sosyal Mesafe Olcegi (SMO): 1991 yilinda Arkar tarafindan gelistirilen
SMO, o6rnek iki vaka ve bu vakalarla ilgili sorulardan olusmaktadir. Paranoid
sizofreni ve anksiyete bozuklugu tanimlanan vakalardir. Vakalarda psikiyatrik
tamilar verilmemistir. Ornek vakayi, kisi ile ruhsal hastalig1 olan birey arasinda
tercih edilen sosyal mesafeyi 6lgmek igin gelistirilen sorular izlemistir. Olgek; 7
dereceli Likert tipinde bir olgektir; “Kesinlikle rahatsiz etmez: 17, “Rahatsiz
etmez: 27, “Pek Rahatsiz Etmez: 37, “Farketmez: 4”, “Biraz rahatsiz eder: 5”,
“Rahatsiz eder: 67, “Kesinlikle Rahatsiz eder: 7” ifadeleri ile cevaplanan 14
sorudan olusmaktadir. Arkar tarafindan Cronbach’s Alfa giivenilirlik katsayist
0.88 bulunmustur. Olcek; toplam puan iizerinden degerlendirmekte olup
Olgekten almman puanin yiikselmesi sosyal mesafenin fazla oldugunu
gostermektedir. Bu calismada, SMO’niin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis
0.85 olarak bulundu.

Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanglar Olcegi (RHIO): Hirai ve Clum
tarafindan 1998 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirligini
Bilge ve Cam 2008 yilinda yapmustir. Olgek; 6°I1 Likert tipindedir; “Tamamen
katilmiyorum: 07, “Cogunlukla katilmiyorum: 17, “Kismen katilmiyorum: 27,
“Kismen katiliyorum: 3”, “Cogunlukla katiliyorum: 4”, “Tamamen katiliyorum:
5” seklinde puanlanmaktadir. Olgek ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Olgek toplam
Cronbach alfa katsayis1 0.82, alt dlcekler i¢in ise “Caresizlik ve Kisilerarasi
Iliskilerde Bozulma” alt dlgegi icin 0.80, “Tehlikeli” alt Slgegi icin 0.71 ve
“Utanma” alt 6l¢egi i¢in 0.69 olarak bulundu.

Tehlikeli Alt Olgegi; ruhsal hastaliklarmn ve hastalarin tehlikeli
oldugundan bahseder ve 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 13. Maddeleri igermektedir.
Caresizlik ve Kisilerarasi iliskilerde Bozulma Alt Olgegi (CKIB); ruhsal
hastaliklarin kisilerarasi iligkiyi etkileme ve buna bagh ¢aresizlik durumlarindan
bahseder. Bireyin 6zellikle duygusal etkilenmesinden dolayi, ruhsal hastalikli
bireylerle kisileraras: iligki siirecinde kendini engellemesini ve ¢aresizlik
yasandigim ifade eder. Alt dlgek 8, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21.
maddeleri icermektedir. Utanma Alt Olgegi; bireylerin ruhsal hastahga yénelik
utanma duygusu yasadigimi ifade eder. Alt Olcek 12. ve 15. Maddeleri
icermektedir. Olgcek hem toplam puan, hem de alt dlgek puanlari iizerinden
yorumlanmakta olup, dlgek ve alt Olgeklerden almman yiiksek puan olumsuz
inanc1 ifade etmektedir. Bu calismada, RHIO nin Cronbach alfa givenilirlik
katsayis1 0.84 olarak bulundu.
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Calismada daha once gecerlik ve giivenirlik calismalari
gergeklestirilmis olan psikolojik 6lgme araglari kullanildi. (Arkar, 1991; Bilge
& Cam, 2008). Ayrica sosyal mesafe 6lgeginden 6nce katilimcilara yazili olarak
vaka olgular1 sunuldu. Katilimcilardan olgularin her ikisine de ayr1 ayri olarak
sosyal mesafe Olgegi doldurmalar1 istendi. Caligmada kullanilan olgular;
sizofreni ve obsesif kompulsif bozuklugunu betimleyen olgular arastirmacilar
tarafindan hazirlanmigtir. Arkar’in (1991) ¢alismasinda taninmis star érneklerini
kullanmistir (Akt; Eker, 1989; Erinhosho ve Ayonrinde, 1978), ilk olarak
Shirley Star tarafindan gelistirilmis olan ornekler "Star vignettes"tir (Star,
1955). Calismada kullanilan olgular bu ornekler dikkate alinarak hazirlanmig
olgulardir. Ornek olgulara herhangi bir psikiyatrik tan1 yazilmamustir.

Katilimcilara 6l¢ek uygulamasi hakkinda onceden bilgi verilmistir.
Katilimcilardan isimlerini anket formuna yazmamalar1 6zellikle istenmistir.

Arastirma 6rneklemi; 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Fatih Sultan
Mehmet Vakif Universitesi Psikoloji boliimii ile Edebiyat ve Tarih bdliimlerinin
son smifinda okuyan 6grencilerinden olusturulmustur. Calismadaki 6lgekler son
smif Psikoloji  bolumi (n=55) ile Tarih ve Edebiyat bolumi (n=47)
Ogrencilerine uygulanmistir. Calismaya Psikoloji, Edebiyat ve Tarih son sinif
ogrencilerinden goniillii olanlar katilmistir.

Verilerin Toplanmasi; Calismada katilimcilardan iki farkli olguyu
okuyup sonra da bu olgularda yer verilen kisilere iliskin sosyal mesafesini
belirleyecek olan Sosyal Mesafe Olgegini (SMO) her iki olgu i¢inde ayr1 ayr1
doldurmalar1 ve ruhsal bozukluklara kars: tutumlarini belirleyecek olan Ruhsal
Hastaliga Yonelik Inanglar Olcegini (RHYIO) doldurmalar: istendi. Ankette
bulunan iki farkli olguya gore ayr1 ayr1 ve doldurulmasi istenmistir.

Birinci boliimde arastirmaya katilan son sinif 6grencilerinin demografik
Ozellikleri, daha ©nce kendilerinin psikiyatrik destek alipp almadiklari,
ailelerinde ruhsal hastalik tanis1 konmus birey varligi ve ruhsal hastaliklar
hakkinda bilgi edinip edinmedikleri arastirildi.

Ikinci boliimde, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanis1 olan vakaya
ait bilgilerin bulundugu olgu 1’e gore Arkar'in (1991) tarafindan gelistirilen
Sosyal Mesafe Olcegi (SMO) bulunmaktadir.

Ugtincii boliimde, katilimeilardan Bilge ve Cam’in (2008) Tiirkce ‘ye
uyarlamasini  gergeklestirdigi Ruhsal Hastaliga Yonelik inanglar Olgegi
uygulanmigtir. Ruhsal hastaliga yonelik inanglar 6l¢eginin degerlendirilmesinde
Olcekte bulunan alt alt olgekler dikkate alinarak yorumlanmistir. Bunlar;
Tehlikelilik alt 6lgegi, Caresizlik ve Kisiler Arasi Iliskilerde Bozulma alt Slgegi
ve Utanma alt 6lgegidir.

Dordincl bolimde, Sizofreni tanisi olan hastaya ait bilgiler bulundugu
olgu 2’ye gére Arkar'n (1991) tarafindan gelistirilen Sosyal Mesafe Olgegi
(SMO) bulunmaktadir.

Istatistiksel Analiz; Verilerin analizinde SPSS 18.00 Programi
kullanilmistir. Katilimeilarin  6lgeklere verdigi cevaplar sonucunda toplam
puanlar belirlenmistir. Son simuf &grencilerinin bireysel &zelliklerine iligkin
bulgularin degerlendirilmesinde ortalama- standart sapma, minimum maksimum
ve ylizdelik oranlar belirlenmistir. Katilimcilarin verilen iki olgu igin sosyal
mesafe puanlarinin ve ruhsal hastaliklara karst tutumlarimin toplam puanda ve
alt olgeklerde farklilasip farklilagsmadiklarinin tespit etmek igin bagimsiz
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orneklem t-testi analizlerinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglar bulgular
kisminda tablo halinde gosterildi. Istatistiki degerlendirmede anlamlilik diizeyi
p=0,05 olarak kabul edilmistir.

111. Bulgular

Birinci bolimde ogrencilerinin demografik o6zellikleri ve daha o6nce
kendileri ve ailelerinde psikiyatrik destek alip almadiklari ve ruhsal hastalik
hakkinda bilgi edinip edinmedikleri ile ilgili sorular sorulmustur. Grup 1
(psikoloji 6grencileri) ve Grup 2 (Edebiyat ve Tarih bolim 6grencileri)’nin yas
ortalamalarmin karsilastirilmasinda gruplar arasinda yas farki olmadigi
goriilmiistiir. (p>0.05, p=0.07)

A. Ikinci Bolim

Obsesif Kompulsif bozukluk olgusu icin hem psikoloji hem de edebiyat
ve tarih boliimii grencilerinin Sosyal Mesafe Olgegine (SMO) vermis olduklar
cevaplar sonucuna goére psikoloji boliimii son sinif 6grencilerinin ortalamasi
(x=3,95) iken Edebiyat ve Tarih boliimii son sinif 6grencilerinin ortalamalari
(x=4,46) olarak bulunmustur. Ogrencilerin ortalamalar1 karsilastirildiginda
aralarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (t(100)=-2,24, p=0,027) (Tablo 1).

Tablo 1: Psikoloji ile Edebiyat ve Tarih béliimii son simf 6grencilerinin olgu 1 icin SMO
ortalamalari karsilastirmasi sonucu

Standart
Gruplar n Ortalama t df p
sapma
Psikoloji 55 3,95 1,16
Edebiyat 2,24 100 0,027*
Tarih 47 4,46 1,08

*p<.05.

Olgu 1’e goére Sosyal Mesafe Olgegine (SMO) verdikleri cevaplar
gruplara gore ayr1 ayr1 degerlendirdiginde su sorulara verdikleri cevaplar dikkat
¢ekici bulunmustur.

fkinci soruya (Bu kisi ile sehirlerarasi otobiiste, yedi saatlik bir
yolculukta bir arada olmak sizi rahatsiz eder mi?) Grup 1(psikoloji) yedili likert
Olgeginden 14 kisi (%25) yedi nolu (kesinlikle rahatsiz eder) likert dlgegini
isaretlerken Grup 2’deki 28 kisi (% 60) yedi nolu (kesinlikle rahatsiz eder) likert
olgegini isaretlemistir (t(100)=-3,334, p=0,001).

Yedinci soruya (Bir aile toplantisinda karsilastiginiz bu kisi ile iskambil
kagidi, okey, tombala ve benzeri bir oyunu oynar misiniz?) Grup 1(psikoloji)
yedili likert 6lgeginden 6 kisi (% 11) yedi nolu (kesinlikle rahatsiz eder) likert
Olcegini isaretlerken Grup 2’deki 19 kisi (% 40) yedi nolu (kesinlikle rahatsiz
eder) likert 6lgegini isaretlemistir (t(100)=-2,756, p=0,007).

B. Uciincii Bolim

Bu béliimde dgrencilerin Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanglar Olgeginden
aldiklar1 puanlarin okuduklar1 boliime gore farklilik gosterip gostermedigi t-testi
ile analiz edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Psikoloji ile Edebiyat ve Tarih Bolimii Son Simf
Ogrencilerinin RHYIO Ortalamalar1 Karsilastirmas: Sonucu

RUHSAL HASTALIGA YONELIK iINANG OLCEGi (RHYi)) TOPLAM PUAN
Standart
GRUPLAR n Ortalama t p
Sapma
Psikoloji 55 2,95 0,61
4,016 0,000*
Edebiyat-Tarih 47 348 0,62
RHYiO ALT OLCEKLERI
1.TEHLIKELi ALT Standart
. n Ortalama t p
OLCEGI Sapma
Psikoloji 55 3,36 0,63
. . 4,63 0,000*
Edebiyat-Tarih 47 4,00 0,74
2.CARESIZLIiK
VE KISILER
ARASI Standart
L. n Ortalama t p
iLISKILERDE Sapma
BOZULMA ALT
OLCEGI
Psikoloji 55 2,91 0,76
. . 3,48 0,001*
Edebiyat-Tarih 47 344 0,79
3.UTANMA ALT Standart
. n Ortalama t p
OLCEGI Sapma
Psikoloji 55 1,60 0,83
_ _ 0,013 0,98**
Edebiyat-Tarih 47 1,59 0,77

*p<0.001, **p<.05,

) Ruhsal Hastaliga Yonelik I'nang. Olgegz:_ (RHYIO) Toplam Puan;
Ogrencilerin Ruhsal Hastalifa Yonelik Inang Olgegine (RHYIO) vermis
olduklar1 cevaplar sonucuna gore psikoloji boliimii son smf 6grencilerinin
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ortalamasi (X=2,95) iken Edebiyat ve Tarih bolimii son siif dgrencilerinin
ortalamalar1  (X=3,48) olarak bulunmustur. Ogrencilerin  ortalamalari
karsilastirildiginda aralarmda anlamli fark oldugu belirlenmistir. (t(100)=4,016,
p=0,000). (Tablo 2)

Tehlikelliki Alt Olgek; Ogrencilerin Ruhsal Hastaliga Yénelik inang
Olgegine (RHYIO) vermis olduklar1 cevaplar sonucuna gére psikoloji bolimii
son siif dgrencilerinin ortalamasi (X=3,36) iken Edebiyat ve Tarih bélimii son
siif dgrencilerinin ortalamalar1 (X=4,00) olarak bulunmustur. Ogrencilerin
ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir.
(t(100)=4,63, p=0,000). (Tablo 2)

Caresizlik ve Kigsiler Arasi Iliskilerde Bozulma Alt Olgegi; Ogrencilerin
Ruhsal Hastaliga Yonelik Inang Olgegine (RHYIO) vermis olduklar1 cevaplar
sonucuna gore psikoloji bolimii son sinif ogrencilerinin ortalamasi (x=2,91)
iken Edebiyat ve Tarih boliimii son sinif 6grencilerinin ortalamalar1 (x=3,44)
olarak bulunmustur. Ogrencilerin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda
anlaml fark oldugu belirlenmistir. (t(100)=3,48, p=0,001). (Tablo 2)

Utanma Alt Olgegi; Ogrencilerin Ruhsal Hastaha Yonelik Inang
Olgegine (RHYIO) vermis olduklar1 cevaplar sonucuna gore psikoloji boliimii
son sinif 6grencilerinin ortalamasi (X=1,60) iken Edebiyat ve Tarih bélimi son
sinif dgrencilerinin ortalamalar1 (X=1,59) olarak bulunmustur. Ogrencilerin
ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark bulunamamustir. (t(100)
= 0,013, p=0,98). (Tablo 2)

Ruhsal Hastaliga Yonelik inang Olgegine (RHYIO) verdikleri cevaplar
gruplara goére ayr1 ayr1 degerlendirdiginde su sorulara verdikleri cevaplar dikkat
¢ekici bulunmustur.

Ugiincii soruya (Davramslari tehlikeli olmasi nedeniyle, ruhsal hastaligi
olan bireylerden uzak durmak iyi bir fikirdir.) Grup 1 altili likert 6l¢eginden 24
kisi (% 44) bir nolu (cogunlukla katilmiyorum) likert 6lgegini isaretlerken, Grup
2’deki 22 kisi (%47) ti¢ nolu (kismen katiliyorum) likert 6lgegini isaretlemistir
(t(99)=-6,736, p=0,000).

fkinci soruya (Ruhsal hastaliklar, fiziksel hastaliklara gére, daha uzun
bir iyilesme siireci gerektirir.) her iki grupta (Grup 1 (%35) Grup 2 (%32))
cogunlukla doért nolu (¢ogunlukla katiliyorum) likert dlgegini isaretlemistir.
Ayrica yine her iki grupta (Grup 1 (%24) Grup 2 (%45)) ¢ogunlukla bes nolu
(tamamen katiliyorum) likert 6lgegini isaretlemistir (t(100)=-2,727, p=0,008).

C. Dordinci Bolum

Sizofreni olgusu i¢cin hem psikoloji hem de edebiyat ve tarih bolimii
ogrencilerinin Sosyal Mesafe Olcegine (SMO) vermis olduklar1 cevaplar
sonucuna gore psikoloji boliimii son smif 6grencilerinin ortalamasi (X = 4,69)
iken Edebiyat ve Tarih bolimii son simf 6grencilerinin ortalamalar1 (X = 5,15)
olarak bulunmustur. Ogrencilerin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarinda
anlamli fark bulunamamustir (t(100)=1,87, p=0,067) (Tablo 3).
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Tablo 3: Psikoloji ile Edebiyat ve Tarih Bolimii Son Simf
Ogrencilerinin =~ Olgu 2 icin  SMO  Ortalamalar1  Karsilastirmasi
Sonucu

Gruplar n Ortalama Standart t p
sapma
Psikoloji 55 4,69 1,16
1,87 0,067
Edebiyat-Tarih 47 5,15 1,33
*p>0.05

Psikoloji bolimi (Grup 1) ve Edebiyat Tarih bolimi (Grup 2)
ogrencilerinin Olgu 1 ve Olgu 2 i¢in Sosyal Mesafe Olgegine (SMO) gore
verdikleri puan ortalamalarmin olgular arasinda karsilastirilmasi ayr1 ayr1 Tablo
4 ve 5’te gosterilmistir.

Tablo 4: Psikoloji Béliimii Son Sif Ogrencilerinin Olgu 1 ve Olgu 2
icin SMO Ortalamalar1 Karsilastirmasi Sonucu

Psikoloji n Ortalama Standart t P
sapma
OLGU1
55 3,95 1,16
4,079 0,000
OLGU 2
55 4,69 1,16
*p<0.001

Tablo 5: Edebiyat ve Tarih bolimu Son Smif Ogrencilerinin Olgu 1 ve
Olgu 2 i¢in SMO Ortalamalar1 Karsilagtirmasi Sonucu

Edebiyat-Tarih n Ortalama Standart sapma t p
OLGU1 a7 4,46 1,08
3,692 0,001
OLGU?2 47 5,15 1,33
*p<0.001

Psikoloji bolimii son simf ogrencilerinin Olgu 1 igin ortalamasi
(x=3,95) iken Olgu 2 igin ortalamalar1 (x=4,69) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarmda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. (Tablo 4)

Edebiyat ve Tarih bolimii o6grencilerinin Olgu 1 igin ortalamasi
(x=4,46) iken Olgu 2 igin ortalamalar1 (x=5,15) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin ortalamalar karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. (Tablo 5)

1V. Sonug
Arastirmanin amaci, Psikoloji boliimii ile Edebiyat ve Tarih boluma
ogrencileri arasinda ruhsal bozukluklara iligkin tutum ve inanglarin
karsilastirarak ruhsal hastaliklar1 etiketlemede psikoloji egitimi arasinda iliski
olup olmadigini tespit etmektir. Bu ¢aligmanin sonucunda psikoloji boliimii son
smif 6grencileri ile Edebiyat ve Tarih b6limu 6grencilerinin olgu 1 olan OKB
vakasina karsit tutumlari arasinda fark bulunurken, olgu 2 olan sizofreni
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vakasina karst Ogrenciler aralarinda fark bulunamamistir. Arastirmanin
sonucunda psikoloji egitiminde 6grencilerin ruhsal hastaliklara kars1 6zellikle
sizofreni bozukluguna karst olumsuz tutumlarmin oldugu tespit edildi.
Ogrencilerin ruhsal hastaliklara karsi olumsuz tutumlarmin degistirilmesi
gerektigi ve anti-stigma egitiminin eklenmesi gerektigi diistiniildi. Arastirmanin
en 6nemli katkisi, Psikoloji egitimi alan 6grenciler ile baska boliim 6grencileri
karsilagtirilarak psikoloji egitimi sirasinda alinan derslerin ruhsal hastaliklara
kars1 olumsuz tutumlar1 ne 6l¢ii de etkiledigini tespit etmek ve literatiire katki
saglamaktir. Bu c¢aligmadaki elde edilen bulgular degerlendirilmesi daha once
bulgular kisminda dort béliimde ele alinmigtir.

Birinci Boliimdeki Tartisma Konulari; Caligmaya katilan 6grencilerin
demografik bilgileri ile o6grencilerin daha 0Once kendilerinin destek alip
almadiklari, ailelerinde bir yakinin psikiyatrik tanisinin olup olmadigi ve ruhsal
hastalik hakkinda ©nceden bilgi edinip edinmedikleri ile ilgili wveriler
degerlendirilmistir. Ancak c¢aligmaya katilan 6grencilerin dnceden destek alip
almamalarinin, ailelerinde  psikiyatrik tamis1 olan bireyin  bulunup
bulunmamasinin ya da o6nceden ruhsal hastalik hakkinda bilgi sahibi olup
olamamalarmin, calismada verilen olgulara karsi sosyal mesafe puanlari
arasinda iliski bulunamamustir.

Ikinci Béliimdeki Tartisma Konulari; Bu calismadaki OKB ile ilgili
olan Olgu 1’e gore her iki grubun (psikoloji ile edebiyat ve tarih) Sosyal Mesafe
Olgegine (SMO) gore ortalamalarmin dgrenciler arasinda karsilastirildiginda
aralarinda anlamli fark tespit edilmistir. Bu sonuctan da Psikoloji bolimi son
smif 6grencilerinin Olgu 1°deki OKB’li olgu ile ilgili daha pozitif diisiindiikleri
sonucu ¢ikarilmistir. Dindar ve ark., (1995)’nin yaptigi ¢alismada da OKB
hastalig1 ve diger ruhsal hastaliklara karsi tutumlar1 incelediklerinde ¢aligmaya
katilan toplumdaki kisilerin en ¢cok OKB hastaligin1 bildikleri belirtilmistir.
Yildiz ve ark.’nin (2014) yaptiklar1 ¢alismada hem psikoloji boliimii 6grencileri
hem de mezunlarmin psikiyatrik rahatsizliklara iliskin bakis acilarinin daha
tliml1 oldugu gosterilmektedir. Bu ¢alismada da Grup 1’in Olgul i¢in verdikleri
SMO sonuglar1 ile Yildiz ve ark.’min (2014) yapmus olduklar1 ¢aligmamin
sonuclar1 benzerlik gostermektedir.

Ugiincii Boliimdeki Tartisma Konulari; Bu galismada, Ruhsal Hastaliga
Yonelik Inang Olgegine (RHYIO) goére her iki grubun (G1-psikoloji, G2-
edebiyat ve tarih bolumler) ortalamalar1 gruplar arasinda karsilagtirildiginda
aralarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu sonugtan edebiyat ve tarih
bélimiinde okuyan son smif 6grencilerinin ruhsal bozukluklara karsi daha fazla
onyargili olduklar1 sonucu ¢ikarilmstir.

Halkin ruhsal hastaligi olan kisilerle yakin iligkiler i¢inde olmaktan
kagindiklarini ve toplum ile hastalarin olmasi gerektigi gibi yakinlasamamalari
sosyal mesafe kavraminin dogmasina sebep oldugunu belirtmektedir (Tagkin,
2004). Bu ¢ahsmada da her iki gruba ait Ruhsal Hastahga Yonelik Inang
Olgeginin sonuglar1 Taskin’m (2004) sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.

Ruhsal Hastaliga Yonelik Inang Olgceginin (RHYIO) alt olgeklerine
iliskin bulgular ayr1 ayr1 incelendiginde tehlikelilik alt boyut ile garesizlik ve
kisiler arasi iliskilerde bozulma alt 6l¢eklerine ait ortalamalar1 gruplar arasinda
karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu sonucun
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yukarida bahsedilen Olgu 1°deki SMO sonuglar1 ve RHYIO’nin toplam sonucu
ile uyumlu oldugu gortlmektedir.

Ruhsal Hastaliga Yénelik Inang Olgeginin (RHYIO) “utanma alt
boyutu” Olgegine gore ise her iki grubun (Psikoloji ve Edebiyat-Tarih)
ortalamalar1 gruplara arasinda karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark
bulunamamustir. Bu sonug, her iki grubunda ruhsal hastaligi utanilacak bir
durum olarak gérmedikleri ve bu konuda utanma alt boyutuna ait sorularda ayni
diistincelere sahip olduklar1 seklinde yorumlanmustir.

Ruhsal Hastaliga Yonelik Inang Olgeginin ilk iki alt boyut; tehlikeli alt
boyut ile garesizlik ve kisiler arasi iligkilerde bozulma alt boyutlarinda gruplar
arasinda fark bulunmustur. Ozellikle Grup 2’de yer alan Edebiyat ve Tarih
boliimii 6grencilerinin ruhsal hastaliga sahip olan kisileri tehlikeli olarak
degerlendikleri ve bu kisilerle bireysel iliski kurmaktan ¢ekindikleri ve onlarla
olan iligkilerde uzak durduklari seklinde yorumlanmustir. Ruhsal Hastaliga
Yonelik inang Olgeginin iiciincii alt boyutu olan utanma boyutunda 6ézellikler
Grup 2’deki Ogrencilerin bu Onyargilarindan uzak durduklari dikkat
cekmektedir.

Ruhsal Hastaliga Yénelik Inang Olgeginin alt boyutlari kendi aralarinda
degerlendirildiginde dnyargiya ve uzak durmaya gore siralandiginda da utanma
alt boyutu Olgeginin en hafif, ¢aresizlik ve kisiler arasi iligskilerde bozulma alt
boyutu 6l¢eginin orta derecede ve tehlikeli alt boyutu 6l¢eginin yiiksek derecede
yer aldigini goriilmiistiir.

Unal ve ark.’mmn (2010) iiniversite ogrencilerinin ruhsal hastaliga
yonelik inanglarmi inceledikleri calismalarinda Ogrencilerin RHYIO gore
verdikleri sonuclara gore tehlikelilik ve utanma alt 6lgeklerden alinan puanlarin
gruplar arasinda farkliik bulmuslardir. Bu c¢alismada da yapilan t-testi
sonucunda RHYIO nin tehlikelilik ve utanma alt dlgeklerden alinan puanlarin
gruplar arasinda farklilik bulundu (p<0.001). Arastirmadaki bu sonucunda; Unal
ve ark.’nin (2010) sonuglartyla uyumlu oldugu seklinde yorumlanmastir.

Dordiincli Boliimdeki Tartisma Konulari; Bu ¢alismadaki sizofreni ile
ilgili olan Olgu 2’ye gore her iki grubun (psikoloji ile edebiyat ve tarih) Sosyal
Mesafe Olgegine (SMO) gore ortalamalarmin  dgrenciler  arasinda
karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark bulunamamastir.

Bazi ¢aligmalarda tip egitiminin tek basma 6grencilerin ruhsal hastaliga
kars1 tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gosterirken, bu bulgunun aksine
sonuclara gosteren caligmalar da bulunmaktadir (Arkan ve ark., 2011).
Caligmada ogrencilerin sizofreni bozukluguna karsi olumsuz tutuma sahip
olduklar1 tespit edildi.

Edebiyat ve Tarih boliimii 6grencilerinin de Olgu 1 ve Olgu 2 igin
Sosyal Mesafe Olgegine (SMO) gore verdikleri ortalamalari olgular arasinda
karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglardan her iki grubunda Olgu 1 ve Olgu 2’ye karsi Sosyal Mesafe
Olgeginde ayni tavr1 sergiledikleri ve Olgu 1 ve Olgu 2’yi birbirinden farkli
degerlendirdigi goriilmiistiir. Yukarida da bahsettigimiz gibi bu ¢alisimizdaki
Olgu 1 ve Olgu 2 drnekleri birbirinden farkli iki 6rnektir. Olgu 1 OKB hastasina
ait bilgiler icerirken, Olgu 2 ise sizofreni hastasina ait bilgileri icermektedir. Bu
nedenle her iki gruptaki 6grencilerin sizofreni ve OKB bozukluguna kars1 farkl
sekilde tutumlarinin oldugunu ve bunun sonucunda OKB bozukluguna karsi
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daha olumlu sizofreni bozukluguna karsi daha olumsuz tutuma sahip olduklari
goralda.

Her iki grubun Olgul ve Olgu 2’ye karsi sosyal mesafe ol¢eginde farkli
tutumlarda olmalarmin sebebi olarak sunlar diisiiniilmiistiir. Bu sonucun birinci
derecede olgulardaki hastaliga ve hastalara ait genel &zelliklerden
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmistir. Ayrica Grup 1(psikoloji) ve Grup
2(diger)’de yer alan Ogrencilerinden demografik bilgiler kisminda, bildikleri
ruhsal hastaliklar ve tehlikeli oldugunu disiindiikleri hastaliklara Grnek
vermeleri istendiginde bir¢ok 6grenci drnek olarak sizofreni hastaligim yazdi.
Olgulara verilen olumsuz tutumlarin her iki grubunda sizofreni hastaligini
bilmesi ve bu hastalig1 tehlikeli olarak tanimlamalarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmiistiir. Diger bir neden olarak da Olgu 1 ve Olgu 2‘deki ruhsal hastalik
orneklerinin toplumdaki bireyler tarafindan olumlu ve olumsuz olarak
degerlendirilmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniildii. Ayrica, Taskin ve ark.
(2003) sizofrenin toplum tarafindan bilinen ruhsal hastalik oldugunu
belirtmektedirler. Calisma da katilimcilar bildikleri ruhsal hastaliklara sizofreni
ornegini verdiler.

Arkar (1991) Akil hastasinin sosyal reddedilimi ile ilgili ¢alismasinda
Whatley’den alint1 yaparak sosyal yakinlik gerektiren durumlarda kisilerin “akil
hastas1” olarak tanimlanmis kimselerle etkilesimlerini kesme egiliminde
olduklarini belirtmektedir. Ayrica Whatley; genel olan ve kisisel olmayan
ortamlarda ise ruhsal hastalarin daha fazla kabul gordiigini belirtmektedir
(Arkar, 1991). Calismada katilimcilarin sosyal yakinlik gerektiren sorulara daha
olumsuz cevaplar verdikleri tespit edildi.

Daha 6nce yapilan Arkan ve ark.’nin (2011) ruhsal hastaliklara yonelik
tutumlar1 inceledikleri ¢aligmada, saglik alanindaki &grencilerin sizofreni ve
depresyon hastalarina karsi tutumlarida farklilik oldugunu belirtmektedirler.
Ogrencilerin sizofreni hastalarina karsi daha fazla reddedici ve dislayict bir
tutum sergiledikleri ancak depresyonlu hastaya karsi bakis acilarimin genelde
daha olumlu oldugunun belirtmektedirler. Buna karsin; Taskin ve Ozmen
(2004) de saghk calisanlariyla yaptiklar1 ¢alismada sizofreni ve depresyon
hastalarina kars1 tutumlarinda farklilik olmadigini belirtmektedirler. Caligmada
da Grup 1 ve Grup 2’deki ogrenciler Olgu 1 (OKB’li hasta) ve Olgu 2
(sizofrenili hasta)’ye karsi benzer tutumlar1 gosterdikleri tespit edilmistir. Bu
sonuclar calismadaki Grup 1 ve Grup 2’deki o6grencilerin ruhsal hastalikli
bireylere karst olan tutumlarmin literatiir ile uyumlu oldugu seklinde
yorumlanmugtir.

Ruhsal hastaliklar ile ilgili verilen egitimin ruhsal saglik sorunu olan
hastalara karsi tutum ve inan¢ noktasinda pozitif yonde katki sagladigini
gosteren caligmalarda bulunmaktadir (Birdogan ve ark., 2002; Erbaydar ve
Cilingiroglu, 2010). Bu calismada da Grup 1°deki Psikoloji boliimiindeki son
siif dgrencilerinin ruhsal saglik sorunu olan hastalara karsi tutumlarinin pozitif
yonde oldugu bulunmustur.

Yanik ve ark. (2003) yaptiklar1 ¢calismada, sizofreninin tedavisi ve gare
arama davranis1 ile ilgili, psikiyatri egitimi alanlarda tutum iyilesmesi
goralirken, sizofrenlerin toplum iginde yasamu ile ilgili ise psikiyatri egitimi
alanlarin daha koétii tutuma sahip olduklari bulunmusgtur. Caligmada Psikoloji
bolimii 6grencilerinin Edebiyat ve Tarih boliimii 6grencileri gibi sizofreni
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olgusuna kars1 tutum ve inanglarinin olumsuz oldugu bulundu. Dolayisiyla bu
sonug; Psikoloji boliimii &grencilerinin almis olduklar1 psikoloji egitiminin
sizofreni olgusuna kargi olumsuz tutum ve inanglarinin degismesinde bir
katkisinin olmadigi seklinde yorumlandi.

Ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz tutum ve davranislarin bilinmesi
Ozellikle ruhsal bozuklugu olan kisilerin tedavilerini almalarinda ve sosyal
yasamlarini slirdiirmekte yasamis olduklar1 problemlerin tespiti ve ¢ozumi igin
6nemlidir. Bu nedenle Psikiyatri ve Psikolojide tutum ve inang arastirmalari
hem tutum ve inanglarin daha ayrmntili irdelenmesi hem de olumlu yénde
degistirilebilmeleri agisindan gereklidir. Ruhsal hastaliklara karst olumsuz
tutumlarin azalmasi ile hastalar ve aileleri daha az olumsuz etkilenecekleri ve
toplum igerisinde biitiinlesme ¢abalarin1 olumlu yoniinde etkileyecektir.

Calismada elde edilen veriler dogrultusunda ruh sagligi alaninda
calisacak olan psikoloji dgrencilerinin ruhsal hastaliklara karst olumlu tutum
gelistirilmelerini saglamak ve bakis ag¢ilarindaki olumsuzluklarin giderilmesi
i¢in egitim programlarmin diizenlenmesi i¢in katki saglamasi beklenmektedir.
Ayrica galigmada tarih ve edebiyat bilim dallarinda lisans egitimi alan
Ogrencilerin tutum ve inanglarindaki 6zelliklerin belirlenmesi ile de literatiire
yeni katkilar saglanmustir. Bu galismadaki sonuglarin Psikoloji ve diger sosyal
bilimler alanindaki lisans egitimlerinde verilecek olan anti-stigma egitim
programlarinin diizenlenmesinde ve ruhsal hastaligi olan kisilere yonelik inang
ve tutumlarinin iyilestirilmesi noktasinda katk: saglamasi beklenmektedir. Elde
edilen veriler sonucunda 6grencilerin ruhsal hastaliklara karsi olumsuz tutum ve
inanglarinin ~ oldugu tespit edilmistir. Olumsuz tutum ve inanglar
degistirilmedigi stirece ruhsal hastaligi olan kisiler tedavi almada ve sosyal
yagsamlarini siirdiirmede problem yasamaya devam edecekler. Ayrica c¢alisma
farkli bilim dallarinda lisans egitimi alan (psikoloji, tarih ve edebiyat)
ogrencilerin tutum ve inanglarindaki farkliliklar1 belirlenmesi ile toplumda
ruhsal hastaliklara karsi farkli bakis agilarmi tespit ederek yeni katkilar
saglamaktadir.
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