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Onleyici Miidahale
Sakire Ocak® Biliminde Alternatif
Tugge Buren Arda Diisiinme Stratejilerini
Destekleme Programi

Ozet

Miidahale ve onlem alaminda yapilan calismalar degerlendirildiginde programlarin
yeterlilikleri etkinlikleri ve farkh kiiltiirlerde nasil uygulanmasi gerektigi tizerinde yogun
tartismalarin siirdiiriilmekte oldugu gézlenmektedir. Bu makalenin amact onleyici ve
miidahale edici bilim alanindaki teoriksel ve uygulamaya doniik gelismeleri aktarmak ve
bu kapsamda etkililigi bilimsel agidan pek ¢ok defa kanitlanan ve yayginlagmakta olan
onleyici miidahale programlarindan “Alternatif Diisiinme Stratejilerini Destekleme -
ADSD (Promoting Alternative Thinking Strategies- PATHS)” programinini tanitmaktir.
Cocuklarin sosyal emosyonel yeterliliklerini gelistirmek, saldirgan ve problemli
davranmiglart azaltmak amaciyla gelistirilmis olan ADSD programi hem sagliklt hemde ozel
egitim alan tiim ¢ocuklara okul oncesi dénemden baslanarak ilk ogretimin sonuna kadar
uygulanabilen evrensel okul tabanl onleyici bir miidahale programidwr. ADSD programi
Bu ¢alismanmin okul oOncesi egitim kurumunun ihtiyaglarina uygun olarak odnleyici
miidahale programlarmmin yayginlastirilmasina yonelik calismalar ve giinliik yasam
uygulamalart igin diisiinsel bir temel olusturacag: diigiiniilmektedir. Ayrica onleyici
miidahale alaninda uygulama swasinda karsilasilan ve ¢éziime ihtiya¢ duyulan kritik
unsurlar tartisilarak onerilerde bulunulacaktir. Bu baglamda,  kendi kiiltiiriimiizde
yasadigimiz sorunlar ve zorluklar dogrultusunda gelistirecegimiz ~ onleyici miidahale
edici ozellikte ki programlara ve karsilastirmaya dayanan c¢alismalara da katkida
bulunabilecektir.
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Girig

Literatiirde ¢ocuklarin kendilerine ve baskalarina yonelik algilariin aile, okul ve sosyal
ortamlar da edindikleri deneyimler sirasinda sekillendigi ve bu sosyal iliskilerde yasanan
iliskilerin niteliginin akademik becerilerin gelismesinde 6nemli rol oynadigi siklikla
vurgulanmaktadir. Arastirmacilar 6grenmenin, sosyal ve etkilesimli bir siire¢ oldugunun
altin1 gizerek, aile, 68retmen ve akranlar ile kurulan olumlu, yakin ve destekleyici iliski
biciminin ¢ocugun akademik basarisi ve sosyal uyumu iizerinde olumlu yonde etkili
oldugu goriisii tizerinde hem fikir olmuslardir (Beyazkiirk, 2005; Rimm-Kaufman ve
ark., 2002, Stevenson-Hinde, 1990). Nitekim Murray ve Greenberg, 2000 yilinda
yaptiklari arastirmada 6grenme siirecinde ilgili, destekleyici, anlayisli ve sicak bir iligki
biciminin c¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarini olumlu yonde etkiledigini, zayif
iligkilerin ve stres durumlarinin ise ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini, duygusal ve
davranigsal uyumlarini, hayal kiriklig1 ile bas etme becerilerini ve gorevi tamamlama
isteklerini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu nedenle bu siirecte
cocuklarin, saglikli karar verebilen, duygularini taniyan, bagkalarinin duygularina saygi
gosteren ve bu dogrultuda problemleri uygun sekilde ¢ozebilen ve bireyler olabilmeleri
icin alanda ¢alisan uzmanlara ve Ogretmenlere 6nemli gorevler diismektedir (Anhak,
2004). Sosyal ve duygusal yeterliligi gelismis olan ¢ocuklarin, kendisinin ve
digerlerinin duygularin1 tanimlayabildigi, bireysel farkliliklart ve benzerlikleri kabul
edebildigi ve diger insanlarin goriislerini dikkate alabildigi belirtilmektedir (Shure,
2001a). Bu noktada 6zellikle sosyal ve duygusal beceri gelisimini destekleyen 6grenme
ortamlarinin, ¢ocuklarin risk yaratan durumlara ve problemlere karsi direngli olmalarini
saglayarak sorunlarin uygun yollarla asilabilecegini gosterecek bir donanima sahip
olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Felner ve ark; 1994; Greenberg ve ark, 2003; Elias,
2006).

Egitim boyunca ¢ocuklara sunulan kosullarin iyilestirilmesi onlarin sahip olduklar1 dogal
yeteneklerin ve gii¢lii yanlarin ortaya c¢ikma olasiligini arttiracagi savunulmaktadir.
Boylelikle cocuklarin yasamda karsilasacaklar1 zorluklarla daha kolay basa ¢ikabilmeleri
ve daha dayanikli olabilmeleri desteklenebilecektir (Feiner ve ark.,1994). Cocuklarin
ozellikle stresle basa c¢ikarken duygularini ve diirtiilerini kontrol edebilmesi ve bu sirada
bir ¢oziimden ¢ok daha fazlasimi diisiinerek sonuglarini degerlendirebilmesi ve duruma
uygun sekilde davraniglar sergileyebilmesi icin uygun bir rehberlige ve destekleyici
programlara ihtiya¢ duydugu belirtilmektedir (Greenberg, Kusche, Cook ve Quamma;
1995, Shure, 2001a). Ayrica 6grenme ortamlarinin karsilikli etkilesimler igerisinde
sekillendigi bilinen bir gercektir dolayisiyla s6z konusu becerileri, akademik ve sosyal
ortamlara yansitabilen c¢ocuklar da simifigindeki 6grenme ortaminin isbirligi iginde
ahenkle islemesine katkida bulunabilecektir (Denham ve Weissberg, 2004; Elias, 2006).

Literatiir incelendiginde sosyal- duygusal, akademik gelisimi pozitif yonde arttiran
olumlu davraniglart destekleyen c¢ok c¢esitli  Onleyici miidahale programlarinin
gelistirilmis  oldugu goézlenmektedir. Bu programlardan bazilari ¢ok boyutlu
yaklagimlara (topluma, okul ve cevresine, ¢ocuklara, ailelere) ve kapsamli igeriklere
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(stif atmosferini gelistirmek, 6gretmenlerin sinif i¢i stratejilerini gliclendirmek, aile
katilimin1 arttirmak, lider ozelliklere sahip cocuklar yetistirmek vb.) sahip olarak
diizenlenmistir. Ancak bazi programlar ise tek bir spesifik alana odaklanacak sekilde
yapilandirilaak s6z konusu alanin gili¢lendirilmesine yonelik etkinliklere yer vermistir
(belirli davraniglarin degisimi, 6gretmen cocuk iliskisini gliclendirme gibi) (Greenberg
ve ark., 2003). Yukarida sozii edilen hedeflere ulasabilmek icin oOzellikle
Ogretmenlerimizin Onleyici miidahale bilim alanindaki hizli gelismeleri takip
edebilmeleri gerekmektedir. Ancak Greenberg ve Kusche 6gretmenlerin sosyal duygusal
egitim ile ilgili stratejiler ve konuyla ilgili bilgiler agisindan yeterli diizeyde
birikimlerinin olmadigmmi bu konuda detayli egitimlere, egitim programlarina ve
materyallere ihtiyaclar1 oldugu goriisiinii savunmaktadirlar. Bu nedenle 6gretmenlerin,
s0z konusu programlar hakkinda donanimli olabilmeleri igin desteklenmeleri
gelismelerden haberdar olabilmeleri ve gerekli egitimleri alabilmeleri saglanmalidir.
Ogretmenler ancak sdz konusu programlar hakkinda bir &n gorii gelistirdikten sonra
kiiltiirin, okulun ve smifin gereksinimleri ve amagclart dogrultusunda hangi programi
secebileceklerine yonelik dogru kararlar verebilecek seviyeye ulagabilecektir. Hatta bu
noktada bu alanda bir yenilik olarak kurumlasarak yada ilgili 6gretmenlerden olusan bir
komite kurularak bir ekip calismasinin gergeklestirilmesi 6nerilmektedir (Feiner ve ark.,
1994) Boylelikle kurulan ekibin ihtiyaclar dogrultusunda bir yada birden fazla birbirini
tamamlayan programi arastirmasi ve kurumlarinda uygulamaya gecirmesi s6z konusu
olabilmektedir (Domitrovich ve ark; 2010). Ancak maalesef literatiirde siklikla tartigilan
bu programlarin diizenli bir sistem i¢ine yerlestirilmeden, yeterli sayida destekgi
saglanmadan (kurum dinamigi olarak biitiin dgretmenler, yoneticiler aileler, bakici
anneler vs..) ve orijinal formuna sadik kalinmadan uygulanmalarin gergeklestirilmis
olmasidir (Feiner ve ark,1994; Durlak, 2010). Bu tarz uygulamalarin programlarin
etkinligini azaltmakta ve beklenen sonuglara ulasmayi engellemekte oldugu ifade
edilmektedir (Durlak, 2010; Feiner ve ark,1994). Nitekim onleyici miidahale alanindaki
son gelismeler degerlendirildiginde ozellikle sosyal duygusal- akademik o6grenme
isbirliginin 6nemsendigi bir siirecin basladigi goriilmektedir. Bu kapsamda Akademik
Sosyal ve Duygusal Ogrenme igin Isbirligi (CASEL Collaborative for Academic,
Social,and Emotional Learning) isimli yeni bir organizasyonun kuruldugu ifade
edilmektedir (Greenberg ve ark; 2003).

Literatiir incelendiginde s6z konusu gelismeler dogrultusunda farkli alanlar1 destekleyen
oldukca fazla sayida Onleyici ve miidahale edici programin gelistirilmis oldugu ve
saymin giderek artmakta oldugu gozlenmektedir. Okul 6ncesi donem cocuklari i¢in
gelistirilmis olan sosyal-duygusal akademik 6grenmeyi hedef alan c¢esitli 6nleyici ve
miidahale edici programlarin ve yaklagimlarin igerikleri degerlendirildiginde
(Shure;2001a; Kusche ve Greenberg, 1994; Webster-Stratton ve Reid, 2010) kisiler
aras1 problem ¢dzme becerilerine ve duygulara yonelik ¢aligmalara agirlikli olarak yer
verildigi, temel yapmin bu kavramlar iizerine yapilandirildigi gozlenmektedir. Bu
programlar sayesinde, ¢ocuklar problemlere etkin katilabilmekte, problemleri ¢6zerken
birbirlerinin fikirlerinden yararlanmakta ve sonuca ulasirken bagimsiz diisiinebilme
becerilerini gelistirebilmektedirler. Sosyal iligkilerin saglikli bir sekilde kurulmasi ve
gelismesinde belirleyici bir isleve sahip olan sosyal yeterlili§in ve problem c¢dzme
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becerilerinin, destekleyici egitimler dogrultusunda daha iyi bir seviyeye gelebilecegi pek
¢ok caligsmayla kanitlanmistir (Domitrovich ve Greenberg, 2000; Greenberg ve ark.
1995; Greenberg ve Kusché, 1998; Shure ve Spivack, 2001a; Webster-Stratton, Reid ve
Hammond, 2004; Webster-Stratton ve Reid, 2003). Ayrica g¢alismalarda, ¢ocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmelerinin, problem ¢ézme ve Ofkeyle bas etme yontemlerini
ogrenmelerinin, onlarin davranig problemlerini azaltmaya yardimcr oldugu da
saptanmustir (Webster-Stratton ve Hammond, 1997). Bu programlar ayni1 zamanda aile
okul baglarim1 giiclendirmekte, simif programini daha kaliteli hale getirmekte ve
Ogretmenlerin smif yoOnetimi stratejilerini arttirarak problem ¢6zme becerilerini
gelistirmektedir.

Bu katkilara ek olarak miidahale programlarinin destekledigi sosyal duygusal 6grenme,
akademik bilgi ile okulda, ailede, toplumda ve yasamda basarili olmak icin gereken
temel beceriler arasinda bir baglanti saglamaktadir. Nitekim etkili egitim standartlar
icin, akademik ve sosyal duygusal Ogrenmenin birlikteliginin sart oldugu ifade
edilmektedir (Elias 2006). Bu kapsamda giiniimiizde okul 6ncesi donemden baslanarak
liseye kadar var olan 6gretim programinin igine sistematik bir sosyal duygusal 6gretimin
yerlestirilmesi Onerilmektedir (Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning 2003; Greenberg ve ark, 2003; Elias, 2006). Ayrica erken yasta sosyal ve
duygusal yeterliligin gelismesi i¢in g¢ocuga yapilan séz konusu yatirimlarin, ileride
ortaya cikabilecek biiyiik 6lgekli sorunlar1 6nledigi yada azalttigt savunulmaktadir
(Greenberg ve Kusche, 2006; Shure,2001a ; Spence, 2003).

Yukarida s6zii edilen amaglar dogrultusunda okul 6ncesi donemde kullanilmakta olan
bilimsel olarak c¢esitli lilkelerde etkiligi kanitlanmis programlar incelendiginde sosyal
yeterliligi gelistiren, sosyal problem c¢ozme becerilerini destekleyen, Ogretmen ve
ogrenci arasindaki iletisimi kuvvetlendiren ve akademik basariya olumlu katki saglayan,
programlardan birisi de Alternatif Diisinme Stratejilerini Destekleme —ADSD
(Promoting Alternative Thinking Strategies- PATHS) programidir.

Alternatif Diislinme Stratejilerini Destekleme (ADSD) Programi

ADSD programi bes kavramsal model iizerine oturtularak yapilandirilmistir. Kisaca
ABCD Modeli olarak adlandirilan birinci modelde, ¢ocuklarin sosyal- duygusal agidan
gelisimsel yeterlilikleri icin duygusal, davranigsal, biligsel ve dinamik islevlere odakli
biitlinciil bir yaklasim takip edilmektedir. Bu kapsamda programin igerigi cesitli
teorilerin (psikodinamik gelisim teorisi, gelisimsel sosyal bilis, biligsel gelism teorisi ve
baglanma teorisi) 6zelliklerinden yararlanilarak olusturulmustur (Greenberg ve Kusche,
1998; Domitrovich, Greenberg, Kusche ve Cortes, 1999; Greenberg ve Kushe, 2006).
Ikinci model ise Eko-Davranissal Modeldir. Bu modelde ¢ocuklara sadece sz konusu
becerileri Ogretmek amaglanmamaktadir aym1 zamanda cocuklarin bu becerilerini
kullanabilecekleri anlamli gergek yasam firsatlar1 yaratacak ¢evresel atmosfer iizerinde
durulmustur. ADSD programi gelistirilirken ndrobiyoloji ve beyin yapisi/ organizasyonu
ile iliskili bilgilerden de yararlamlmistir. Ugiincii model olarak adlandirilan bu modelde
cocukluk donemindeki anlamli iligkiler baglaminda yasanilan 6grenme deneyimlerin
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beynin farkli bolgelerindeki noral aglar {izerinde etkili oldugu  goriisiinden
yararlanilmigtir. Kendilik  kontroliinlin ve duygusal farkindaligin bu siirecten
etkilendiginin savunuldugu bu modalde 6gretmen-¢ocuk, akran-akran etkilesimlerini en
iyi sekle doniistiirecek stratejiler gelistirilmistir (akt; Greenberg ve Kushe, 2006; Riggs,
Greenberg, Kusche ve Pentz, 2006). Psikodinamik egitim olarak ifade edilen dordiincii
modelde ise Gelisimsel Psiko Dinamik Model’den yararlanilmistir. Bu modelde
igsellestirme iizerinde durulmakta ic¢sel kendilik kontroliinii ve kndilik motivasyonunu
arttirmak hedeflenmistir. Besinci Modelde ise duygusal farkindalik yada duygusal zeka
ile iliskili psikolojik unsurlar tizerinde durulmaktadir (Greenberg ve Kusche, 2006).
Yukarida ADSD programinin kuramsal alt yapisini kisaca ozetlemeye calisilmistir
gorildiigli gibi program oldukg¢a kapsamli teoriksel bir alt yapi iizerine oturtulmustur
ancak burada programin teoriksel boyutundan ziyade uygulamaya yonelik icerigine daha
detayli yer verilmektedir boylelikle programin Tiirkiye’deki kullanimina yonelik
farkindalig1 arttirmak amaglanmaktadir.

Alternatif Diistinme Stratejilerini Destekleme programi c¢ocuklarinin  gelisimsel
seviyelerine gore Ilkdgretim ADSD Miifredati- K-5 PATHS Curriculum (6 yas-
[Ikdgretim besinci siif diizeyi icin) ve Okul Oncesi ADSD Miifredati- The Preschool
PATHS Curriculum (3-5 yas grubu ¢ocuklari igin) olmak iizere iki farkli miifredat
seklinde olusturulmustur (Domitrovich, Greenberg, Kusche, ve Cortes, 1999; Kusche ve
Greenberg; 1994). Alternatif Diisiinme Stratejilerini Destekleme-Ilkdgretim programi
kendilik kontrolii, duygusal anlama, olumlu kendine giiven, iliskiler ve kisiler arasi
problem ¢dzme becerileri olmak iizere bes temel kavramsal yapiyr kapsayacak sekilde
yapilandirilmistir. Alternatif Diisiinme Stratejilerini Destekleme- Okuloncesi programi
ise, okul dncesi ¢ocuklarinda, duygusal sorunlari, olumsuz davraniglar1 6nlemeyi ya da
azaltmayr ve c¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligini gelistirmeyi hedefleyen
tamamlayict bir program olarak tanitilmaktadir (Domitrovich, Greenberg, Kusche ve
Cortes, 1999). Program sosyal ve duygusal yeterlilikle iliskili duygu, davranig ve
biligsel anlayisin gelisimsel biitiinlesmesine oncelik verir. Sadece 6grenme becerilerini
degil ayn1 zamanda ger¢ek yasam deneyimlerini genelleme becerilerinin 6nemini de
vurgular (Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007).

ADSD programlar1 genel olarak kisilerarast iligkileri, duygulari anlamayi, kendini
kontrol etmeyi ve sosyal problem ¢ézme becerilerini gelistirmek igin planlanmig bir
programdir. Bu kapsamda Ilkégretim ADSD programi 131 ders igeren ii¢ temel iiniteye
ayrilmistir. Derslerin  haftada 3 kez uygulanmasi onerilmektedir ancak eger arzu
edilirse daha fazlada uygulamak miimkiindiir. Derslerin siiresi yaklagik olarak 20- 30
dakika siirecek sekilde gerceklestirilmektedir ancak eger zamaniniz ve ¢ocuklarin ilgisi
devam ediyorsa ornekleri arttirarak uzatmanizda s6z konusu olabilmektedir (Kusche ve
Greenberg, 1994). Bu programdaki 3 temel {inite “Hazir bulunusluk-Kendini Kontrol
Etme, “Duygular ve Iliskiler” ve “Kisiler Arasi Bilissel Problem-C6zme” olarak
yapilandirilmistir (Kusche ve Greenberg, 1994). 12 dersi kapsayan Birinci Unite (Hazir
bulunusluk-Kendini Kontrol Etme), kendini kontrol etmeye, hazirbulunusluk
becerilerine ve problemi tanimlamaya odaklanmistir. Bu iinitede oncelikli olarak
cocuklarin kaplumbaga teknigine aligmasina yer verilmektedir. Cocuklarla, kisilerarasi
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iliskilerde sikintilar, akademik becerilerde sorunlar yasayan ve saldirgan davranislari
olan gen¢ bir kaplumbaganin oykiisii paylasiimaktadir. Oykiide genel olarak geng
kaplumbaganin bir sorunla karsilastiginda “diistiinmek i¢in durmadig1” vurgulanmakta ve
akilli ve tecriibeli bir yasli kaplumbaganin yardimiyla, kendini kontrol etmeyi basardig:
ve problem ¢ozmeyi O0grendigi anlatilmaktadir. Bu iinite de g¢ocuklar rol oynama
alistirmalar1 yardimiyla, kollarint ¢apraz yaparak durmayi, 3 adim atarak duygularim
paylasmayi, problemi tartismayi, kendilerini sakinlestirmeyi ve “kaplumbaga olmay1”
ogrenmektedirler. Programin bu boliimiinde 6zdenetimi saglamak amaciyla pratik
uygulamalar yapmaktadirlar. Cocuklar c¢ember saati olarak adlandirilan program
uygulamasi boyunca (giinde yaklasik 30 dakika siiren) Kaplumbaga Olma teknigini de
hep birlikte 6grenmektedirler (Greenberg ve Kusché, 1998; Kam, Greenberg ve Kusché,
2004). Bu derslerden 15. derste Tosbaga (Twiggle) Kaplumbaga Olmay1 Ogreniyor
(Twiggle Learns to Do Turtle) dykiisii anlatilmaktadir. Bu dykiiniin icinde Tosbaga’ nin
sakinlesmek i¢in tecriibeli ve bilge kaplumbagadan “Kaplumbaga Teknigi’ni 6grenmeye
calistig1 agiklanmaktadir. Kisaca bu teknik, ofkeli, lizgiin ya da sikintili hissettigimizde
ilk olarak sakinlesmek icin ellerimizi ¢apraz bir sekilde gogsiimiiziin {izerine koyarak
kendimize “dur” seklinde bir komut vermek ve sakinlesmeye calismak olarak
aciklanabilir. Uzun ve derin bir nefes almamiz ve problemin ne oldugunu ve nasil
hissettigimizi sdylememiz izlenecek bir sonraki basamak olarak agiklanmaktadir. Sadece
bu hikayede teknik tanitilmamakta giin boyunca ¢ocuklarin saldirgan davranislar
sergilemeleri yerine “Kaplumbaga Ol”’malar1 desteklenmektedir. Burada, 6gretmenin
model olmasinin yani sira teknige dayali gesitli aktivitelerde gerceklestirilmektedir.
Sinifa asilan “Kaplumbaga OI” posteri ile 6gretmenlerin kendi ek etkinliklerini bundan
yararlanacak sekilde diizenlemeleri ve bu davranisi yerlestirmeye calismalari bir 6rnek
olarak sunulabilir. Ayrica kaplumbaga olmayi hatirlayan ve birbirine hatirlatan
cocuklara da Ovgiide bulunulmakta, kaplumbaga ¢ikartmasi, kaplumbaga miihiirii gibi
somut Odiiller verilmektedir. Boylelikle teknigin pekistirilmesi saglanmaktadir
(Domitrovich ve ark, 1999). 3 béliimden olusan 25 dersi kapsayan Ikinci Unite’de
(Duygular ve lliskiler) ise ¢ocuklarin duygular1 dgrenmeleri ve baskalarmi anlamalar
hedeflenmektedir. Bu dersler oncelikli olarak temel duygulardan (mutlu, iizgiin, kizgin)
baslamakta ve giderek daha karmasik duygularin (kiskanglik, sugluluk, gurur duyma
gibi) islendigi 30 farkli duygu durumunu icerecek sekilde oluturulmustur (Greenberg ve
Kusché, 1998). Bu iinitede toplumsal olarak yaygin olarak hissedilen duygulara
deginilmekte ve bazi duygularin rahat hissettirici, bazt duygularin ise rahatsizlik verici
oldugunu c¢ocuklarin anlamalarina yardimecr olunmaktadir. Burada c¢ocuklara
hissedilmekte olan biitiin duygularin kabul edildigini (kizgin, 6fkeli, mutlu, kiskanglik
gibi), bunlarin son derece olagan ve normal oldugunu 6gretmek hedeflenmektedir ancak
tiim duygularin kabul edilebilir olmasina ragmen tiim davranislarin kabul edilemeyecegi
konusu iizerinde de sik sik durulmaktadir. Diger bir deyisle programda c¢ocuklarin
duygularint degerlendirmelerinin yanisira davraniglarini da degerlendirmelerinin 6nemi
tizerinde durulmaktadir (Greenberg, ve ark. 1995). Programda, geleneksel davranis
degisiminden daha ¢ok cocuklarin kendi 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesini
onemsenmektedir (Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007). Burada ¢ocuklarin kendi
duygularint dinlemelerine 6nem verilmektedir, ne yapacaklarina iligkin kararlar verirken
onlardan bu bilgileri kullanmalar1 istenmektedir. Ayrica programda igsellestirme
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sirecine de  ayr1 bir o6nem verilmektedir. Igsellestirme, kisinin yapti1 isin
sorumlulugunu alma bilincinin gelisim siirecidir. I¢sel kontrol, icgiidii ile birlikte
calisarak c¢ocuklarin bagkalarinin ihtiyag ve duygularini diisiinmelerine, otonomi ve
karar verme mekanizmalarmi gelistirmelerine yardim etmektedir. lyilik yapmay,
baskalarina karsi adaletli olmay1, davraniglarin kontrol etmeyi, baskalarmma karsi saygi
duymay1 ve diger olumlu duygusal ¢iktilar1 desteklemektedir (Domitrovich, Greenberg,
Kusche ve Cortes, 1999; Greenberg ve Kusche, 2006). ADSD programinda ¢ocuklarin
kendi duygularint ya da bagkalarinin duygularint yanlis yorumladiklarn takdirde
problemlere uygun ¢oziimler iiretemeyecekleri diisiiniilmektedir bu nedenle programda
duygusal farkindalik, duygular1 anlama ve diizenleme becerileri problem ¢6zme ve sakin
kalma teknikleri 1ile birlestirilerek c¢ocuklarin olumlu davranis gelistirmeleri
desteklenmektedir. (Domitrovich, Greenberg, Kusche ve Cortes, 1999; Greenberg ve
Kusche, 2006).

Bu iinitede iki belirleyici yontem kullanilmaktadir. Birincisi “Duygu Yiizleri (Feeling
Faces)” uygulamasidir. Ilk duygu dersinde ¢ocuklara kendilerine “Duygu Kutusu”
yapmalar i¢in destek olunmaktadir. Dersler ilerledik¢e derslerde gecen her bir duygu
kavraminda ¢ocuklardan bu duyguyla ilgili yasantilarina odaklanmalar1 istenmektedir ve
egitim siireci boyunca yeri geldikce ¢ocuklarin ilgili duygu yiizleriyle kendi kutularini
doldurmalar1 saglanmaktadir. ikinci yontemde ise “Kontrol Isareti Posteri- KIP ( Control
Signal Poster- CSP)” kullanilmaktadir. Bu posterin kirmizi 1s181 ““ Dur ve Sakinles”, sari
151831 “ Yavasla ve Diisiin®, yesil 15181 “ilerle ve Plammi Dene™yi ifade ettigi
belirtilmektedir. Derslerin  devaminda ¢ocuklar kendi posterlerine 1siklarini
eklemektedirler. Kisileraras1 biligsel problem ¢6zme basamagi olarak tanitilan 3.
Unite’nin, D’Zurilla ve Goldfried, Shure ve Spivack ve Weissberg’in programlarmdan
yararlanilarak olusturuldugu ifade edilmektedir. Bu bdliimdeki uygulamalar 20 dersi
kapsayacak sekilde gelistirilmistir ve yaklasik olarak 10-15 hafta siirmektedir
(Greenberg ve Kusché, 1998). Programda kullanilan problem ¢6zme modelinde,
“Problemi tanima, hedef belirleme, alternatifleri genelleme, sonuglar1 diisiinme, plan
olusturma ve plan basarisizsa yenisini deneme” basamaklar1 kullanilmaktadir (Kam,
Greenberg ve Kusché, 2004). Bu iinitede de 2 yontem kullanilmaktadir. Birinci
yontemde ¢ocuklara bir kutu gosterilerek bunun “Problem Kutusu (Problem box)” ya da
“Posta kutusu (Mail Box)” oldugu agiklanmaktadir. Cocuklardan giin i¢inde yasadiklari
problemleri bu kutuya atmalar1 istenmektedir. Digeri ise, ADSD Danigmanlk
Kutusudur. Kutuya atilan problemler haftada bir ya da iki kez problem ¢6zme
oturumlarinda paylasilir. Ogretmenlerin, problem ¢dzme modelini giin i¢inde matematik,
kitap okuma gibi diger ders ve aktivitelerde de kullanmalar1 desteklenir. Ogretmenlerin
giin icinde problem ¢6zme modellerini ne kadar genellestirebildikleri de ADSD
Danisman Puanlama Formu (PATHS Consultant Rating Form- CRF)” ile belirlenir
(Kam, Greenberg ve Kusché, 2004).

Dersler, aym1 zamanda grup tartigsmalarini, sanat aktivitelerini, Oykiileri ve egitici
oyunlarida kapsamaktadir. ADSD-Okuldncesi Programi ise birbirini izleyen 9 {inite 2
kitaptan olusturulmustur. Birinci kitabin ilk {initesi “Olumlu Smif Ortami Gelistirmek”
baslig altinda 4 dersi kapsamaktadir. Bu derslerde programda yer alan ve ¢ocuklarin ¢ok
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sevdigi hayvan kahramanlar (kaplumbaga, kirpi, ordek ve kopek) tanmitilmakta ve
programin rutini hakkinda bilgiler verilmektedir. Bu {initeyi; temel duygulari ve
arkadaslik konularmi igeren ve 5 dersten olusan “Temel Duygular—1” iinitesi
izlemektedir ve bu iinitenin hemen ardindan bu {initeye dayandirilarak yapilandirilan
“Temel Duygular—2” {initesi takip etmektedir. Burada daha karmasik duygular1 igeren
dersler yer almaktadir. Birinci kitabin son iinitesi ise “Kendini Kontrol Etme” {initesidir
burada cocuklara sakin kalma ve davranmislarmi1 kontrol etme tekniklerini nasil
kullanacaklarina ait dersler Ogretilmeye ¢alisilmaktadir (Domitrovich, Greenberg,
Kusche ve Cortes, 1999).

Ikinci kitap, problemlere uygun ¢oziimler bulmayr ve daha zor dgrenilmekte olan
karmagik duygulart igermektedir. Burada oncelikle c¢ocuklari prososyal davranislar
kullanmaya yonlendiren ve motive eden Paylasma, Sefkat ve Arkadasglik” {iinitesi
yeralmaktadir. Bir sonraki iinite ise “Temel Problem Co6zme” becerisi iizerine
odaklanmaktadir. Bu finitede ¢ocuklarin problemleri tanimlamalarina, problem
¢ozmedeki “dur ve diisiin” basamaklarini kullanmalarina ve kritik diistinme becerilerini
harekete gegirmelerine destek olunmaktadir. 7. ve 8. Uniteler ise daha ileri diizeydeki
duygularin anlasilmasint  hedeflemektedir. Son iinitede ise ADSD Okuldncesi
programinin temel bilesenleri gozden gecirilmekte ve Ogretmenlerin programi
genellemelerine yardimci olacak ipuglart 6zetlenmektedir. Ayrica programin bu
boliimiinde vedalasma ile ilgili ortaya ¢ikabilecek duygularla basa ¢ikma stratejileri
anlatilmakta ve bir ADSD Partisi ile program sonlandirilmaktadir (Domitrovich,
Greenberg, Kusche ve Cortes, 1999).

ADSD Okuloncesi Programida, diger programda oldugu gibi g¢ocuklarin bir arada
bulundugu ¢ember zamaninda uygulanan 20-30 dakikalik bir programdir. Her bir derste
yeni fikirler ve materyaller tamitilarak, hikayeler modellenmekte, rol oynama ve
canlandirmalar gerceklestirilmekte, tartisma ortamlar1 yaratilmakta, kukla karakterleri
kullanilmakta ve ¢esitli resim ve fotograflardan yararlanilmaktadir. Ayrica 6gretmenler,
her ders sonundaki masa basi ve aktif oyunlari, mutfak etkinliklerini, sarki ve tekerleme
alistirmalarin1  kullanabilmekte ve derslere ek aktiviteler hazirlayabilmekte (6rnegin
isbirligi i¢inde gerceklestirilen projeler ve oyunlar gibi) ve var olan anaokulu programi
ile bunlar birlestirebilmektedir. Boylece ¢ocuklara 6gretmen esliginde programin temel
kavramlarinin daha kolay Ogrenilmesi icin pratik uygulamalar yapma firsati
saglanabilmektedir (Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007, Domitrovich, Greenberg,
Kusche, ve Cortes, 1999).

ADSD Okuloncesi programi, ¢ocuklarin beceri gelisimini destekleyen ve kendilerini
kontrol etme becerilerini gelistiren bir miidahaledir; ancak ¢ocuklardaki Onemli
davranigsal gelisimleri etkileyecek ebeveyn davranislart ya da cevresel kosullar
programin igine dahil edilmemistir. Ancak aile katilim1, programin i¢cinde 6nemli bir yer
de tutmaktadir. Program, aile mektuplari, el notlar1 ve ev aktiviteleri ile aileyi
bilgilendirerek ve onlari programin igine dahil etmeye caligmaktadir (Kusche ve
Greenberg, 1994; Domitrovich,  Greenberg, Kusche, ve Cortes, 1999). ADSD
programinda hergiin diizenli olarak gerceklestirilen bir diger uygulamada Giiniin ADSD
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Cocugunun se¢ilmesidir. Bu aktivite sirasinda ailelerin siifa ¢agrilarak programda var
olan dykiileri okuma etkinliklerine Kaplumbaga Hikayesi (The Turtle Story) etkinligine
katilmalar1 desteklenebilmektedir. Giintin ADSD Cocugu etkinliginde ¢cocuklarda benlik
saygisin1  gelistirmek, kendilerinin ve bagkalarimin Ogrenmesine saygi duymak,
sorumluluk alma duygusunu arttirmak, adaletli olma kavramini kazandirmak ve 6vgii
sozciiklerini  kullanabilmelerini saglamak amaclanmaktadir. Uygulama siirecinde
¢ocuklarin isimlerinin yazili oldugu ¢ubuklar — Giiniin Cocugu Olmayan — kutusundan
secilmekte ve — Giinlin Cocugu Olan — kutusuna konmaktadir. Kutudan se¢ilen ¢ocuk,
o giin boyunca 6gretmenin daha once belirledigi gorevlerde onun yardimcist olur.
ADSD Cocugu smif disiplinini saglamak i¢in etkinlik boyunca 6gretmenin yanina
oturabilir, materyalleri smif arkadaglarina gdostermede ve her cocuga ait Ozel kisisel
duygu kartlarinin dagitilmasinda 6gretmene yardimci olabilir. Ayrica bu siirecte sinif
arkadaglar1 6gretmenlerinin esliginde giiniin ADSD ¢ocugunun eve gotiirmesi ve ailesine
gostermesi i¢in bir “Ovgiiler listesi” hazirlamaktadir. Ayrica hazirlanan 6vgi listesine ek
olarak giiniin ADSD Cocugunun ailesini, giiniin ¢ocugu olma aktivitesi ile ilgili
bilgilendirilmek amaciyla  bir aile mektubuda ADSD c¢ocugu ile birlikte eve
gonderilmektedir. Ovgiilerin yaygin kullanimmin amaglandig programda bu etkinligin
amacit Ovgii kavraminin anlasilmasin1 ve c¢ocuklarin 6vgiide bulunmalarini arttirmayi
saglamaktir (Domitrovich, Greenberg, Kusche, ve Cortes, 1999; Kusche ve Greenberg,
1994).

Ozetle, programda diizenlenmis olan ¢esitli etkinliklerle cocukluk déneminde duygusal
farkindalik olusturmayi, duygulart diizenleme becerilerini gelistirmeyi, kendini kontrol
edebilme yetisini arttirmay1 ve kisiler arasi problem ¢ozme becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen ADSD modeli, okul dncesi programi ile birlikte biitiinleserek olumlu bir sinif
atmosferi kazandirilmasmna katkida bulunmaktadir. ADSD programi uygulanma
stirecinde 2 yaklasimdan biri tercih edilebilmektedir. Birinci yaklasimda 6gretmen ya da
ADSD programim smifta uygulayacak kisi egitim alarak programi uygulayabilmektedir.
Ikinci yaklasim da ise uzmanlar (danismanlarmn ya da basdgretmenin) programin
egitimini alarak smif 0gretmeni ile birlikte programi uygulayabilmektedir. Miidahale
programini uygulayacak dgretmenlerin, 2—3 giinliik egitime katilmalar1 gerekmektedir.
Egitimler dogrultusunda 6gretmenlerin programi her bir ders 20-30 dakika olmak tizere
haftada 3 kez uygulamasi beklenmektedir. Program danigmanlarinin, uygulamalar
boyunca uygulamanin kalitesini arttirmak, rehberlik etmek ve geri doniitler vermek igin
ogretmenler ile her hafta toplanmas1 ve 6gretmene, teknik destek saglamak i¢in ayda bir
kez de sinifa gelmesi gerekmektedir (Domitrovich, Cortes ve Greenberg, 2007; Kam,
Greenberg ve Kusche, 2004). Uygulamalarla ilgili 6gretmen ve danigmanlar,
Ogretmenin kavramlari ders disina tasima stratejilerini, programa yonelik diisiincelerini,
cocuklarin programin ana diislincesini kavrayip kavramadiklarini1 ve uygulamaya katilim
diizeylerini  belirleyebilmek  i¢in  bir  degerlendirme  formu  doldurarak
tartisabilmektedirler (Kam, Greenberg ve Kusche; 2004). Buna ek olarak bu siiregte,
cocuklarin gelisimlerinin takip edilmesi, gozlenmesi ve uygulamanin giinliik etkilerinin
degerlendirilmesi amaciyla da bir portfolyo tutulmaktadir. Sosyal duygusal becerileri
gelistirmeyi hedefleyen ADSD programinin, duygular ve duygusal gelisimin roliine
odaklanan bir gelisimsel modelden olusmasi, programda basarili yaklagimlarin
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sentezlenmesi, genelleme tekniklerinin vurgulanmasi, siirekli ve uzun siireli egitimin
saglanmast programin etkililigi artirmaktadir. Programin etkisini degerlendirmek igin
birden ¢ok Olgek ve geri doniit sistemlerinin kullanilmasi da ADSD programini
tamamlayict bir model kilmaktadir (Kam, Greenberg ve Kusché, 2004). Bu odlgekler,
cocuklarin duygu dagarciklarinin, davranislarinin ve problem ¢6zme becerilerinin
degisimi ve gelisiminin degerlendirilmesine ve gdzlenmesine olanak saglarken ayni
zamanda Ogretmenlerin programdan memnuniyetlerini ve program hakkindaki
diisiincelerini gostermelerine de firsat saglamaktadir (Domitrovich ve ark., 1999).
Programin sinandig1 arastirmalar incelendiginde programin, farkli yas gruplarinda hem
saglikli hem de 6zel egitime gerek duyan ¢ocuklar iizerinde uygulandig gézlenmektedir
(Greenberg ve Kusché, 1998). Literatiirde pek c¢ok arastirma ile sinanmakta olan bu
programin etkililigi bilimsel olarak kanitlanmigtir. Genel olarak arastirma sonuclarinda
sosyal becerilerde gelismeler olumsuz davranislarda ise azalmalar oldugu
belirtilmektedir. Ornegin ADSD Okuldncesi Programmin etkinligine yonelik,
Pensilvanya’da yapilan c¢alismada, c¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin arttirdi§i ve
problemli davraniglarinin azaldigi rapor edilmistir (Domitrovich, Cortes ve Greenberg,
2007). Curtis ve Norgate (2007)’in yaptiklar bir diger ¢alismada ise ADSD programi
egitimi alan ¢ocuklarin empati ve kendini kontrol etme becerilerinin, bu egitimi almayan
cocuklara gore daha ¢ok gelistigi sonucunun ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir. Bunlara
ek olarak bu programin egitimini alan ¢ocuklarin duygusal sozciik dagarciginda artma
gozlenirken saldirganlik davraniglarinda azalma oldugu saptanmistir (Domitrovich,
Cortes ve Greenberg, 2007, Kam, Greenberg ve Walls, 2003) Ayrica yapilan
caligmalarda, ailelerin ve Ogretmenlerin ADSD egitimi alan c¢ocuklarin, almayan
cocuklara gore daha yeterli oldugu sosyal ve duygusal becerilerinin daha fazla gelismis
oldugu goriisiinii ileri siirdiikleri belirtilmektedir. Ayrica Denham ve Burton (2003)
o0gretmenlerin  ADSD c¢ocuklarinin, diger ¢ocuklara gére daha az endiseli ve daha az
cekingen davrandiklar1 yoniinde goriis bildirdiklerini agiklamislardir.

Gunumiizde ADSD programin yayginlasmasina yonelik cesitli projeler de Amerika
Birlesik Devletleri, Pensilvanya Eyalet Universitesi Insan Gelisimi ve Saghg Fakiiltesi
Onleme Arastirma Merkezi (The Pennsylvania State University, Prevention Research
Center in the College of Health and Human Development) tarafindan yiiriitiilmektedir.
Ulusal Hizli Takip (National Fast Track) projesi ile Seattle, Nashville, Durham ve
Pensilvanya’nin kirsal kesimlerinde ADSD Programi yayginlastirilmaya baslanmistir
(Conduct Problems Prevention Research Group, 1999). 2003 yilindan itibaren ADSD
Okuloncesi Programi “Head Start REDI” projesi ile, uygulanmaya baslamis ve bu
tarihten itibaren de Head Start programlarinin i¢inde yer almaya baslamistir. Onleme
Arastirma Merkezi tarafindan yiiriitiilen 2008 yilinda baslayan bir diger yeni proje ise
ADSD Basariya Ulasma Projesi (PATHS to Success Projects) dir. Harrisburg’da
gerceklestirilen ¢alismada ADSD programina yardimei olarak c¢ocuklarin okuldaki
davranigsal ve akademik siireclerini gelistirmeye yonelik aileye destek programi da
kapsama almmistir. Ayrica ADSD programinin temelinde yatan diizenleyici faktorleri
arastirmak icin de 2010 yilinda baglatilan Okul Tabanli ADSD Programinin Temelinde
Yatan Diizenleyici Faktorler (Underlying Regulatory Mechanisms of Prevention
Outcomes in the School-based PATHS Program Project) isimli bir projede de calismalar
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stirdiiriilmektedir ~ (http://prevention.psu.edu/projects/index.html). Programin sadece
Amerika  Birlesik  Devletleri’'nde  degil diger {ilkelerde de etkinliginin
degerlendirilmesine yonelik arastirmalarin giderek artmakta oldugu gozlenmektedir.
ADSD programinda, etnik ve kiiltiirel klise ve sablonlarin yer almamasi her kiiltiirde
rahatlikla uygulanabilmesini olanakli kilmistir. Ornegin programdaki duygular1 anlatan
fotograflarda her kiiltiirden ¢ocuklarin yer almasi, duygu yiizleri modelleri tizerinde her
cocugun kendi kiiltiirel 6zelliklerine 6zgii ¢izimler yapabilmesi programin islerligini
arttirmaktadir.  Programdaki  kahramanlarin  isimlerinin ve aralarinda gegen
diyologlarinin s6z konusu kiiltiire uyarlanmasi da program gelistiriciler tarafindan
onerilmektedir (Domitrovich ve ark., 2004). Bu amagla Fransizca, Almanca ve
Ibranice’ye ¢evirilmis, ABD, Italya, Ingiltere, Hollanda, Galler, Norve¢ Kanada, Israil,
Isvigre gibi iilkelerde uygulanmakta (Doppmann, 2006;
http://www.prevention.psu.edu/projects/PATHS.html) ve her gegen giin giderek
yayginlagmakta olan bu programin ilkemize yonelik adaptasyon ve uygulama
calismalart  Anliak ve Arda tarafindan Ege Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
biriminden alian projeyle baglatilmistir. Bu kapsamda ADSD-Okuldncesi program ve
Olcekleri Tiirkceye c¢evrilmis pilot uygulamalara gecilmistir (Anliak ve Arda, 2009).
Ayrica g¢aligmada programin iilkemizdeki etkiliginin degerlendirilmesinin yan1 sira
programin 6gretmenlerin smif i¢i yonetim becerilerini, disiplin yontemlerini ve siif i¢i
etkilesimlerini nasil etkiledigi de incelenmektedir. Bu ¢aligmalara bir diger 6érnek olarak
Ingiltere’de 2009 yilinda baslatilan ve 2011 yilina kadar tamamlanacak olan
Birmingham’da ADSD Okul Programimin Degerlendirilmesi; 4- 6 Yas Araligindaki
Okul Cocuklarina Destek baglikli projede verilebilir. Bu proje ile ADSD programinin
etkisi dogrultusunda 4-6 yas araligindaki deney grubu cocuklarmin kontrol grubu
cocuklarina gore problemli davranislarinin ve hiperaktivitelerinin azalmasi, sosyal ve
duygusal refahin artmast  ve sosyal yeterliliginin gelismesinin ortaya ¢ikacagi
ongoriilmektedir (http://www.controlled-trials.com/ISRCTN32534848).

Ozetle ADSD progranu gerek farkli sehirlerdeki okullarda yapilan kapsamli ¢alismalar
ile gerekse farkl tilkelerde gerceklestirilen standardizasyon c¢aligmalart ile test edilmis
ve uygulanmasi pek ¢ok kurum tarafindan desteklenmis bir programdir. Burada
programin c¢esitli  kurumdan aldigi odillerin sadece isimlerinin verilmesi uygun
goriilmiistiir ¢linkii kurumlarin isimlerinin burada yer alamayacak kadar uzun oldugu
diistiniilmektedir. Program bu kurumlar tarafindan; “Model Program”, “Gelecek Vaat
Eden Program”, “Olumlu Genglik Gelisimi”, “Genglerde Siddeti Onlemede En iyi
Uygulama Ornekleri” ve “Segkin Program” olarak tamtilmistir (Domitrovich,
Greenberg, Kusche, ve Cortes, 1999).

Sonug ve Tartisma

Glinlimiizde okul Oncesi donemde Onleyici miidahale alanindaki gelismeler
incelendiginde ¢ok ¢esitli programlarin gelistirilmekle kalmadigi beraberinde etkililik,
yeterlilik, uygulanabilirlik, adaptasyon, stireklilik gibi temel unsurlarin yogun olarak
tartisildigi bir siirece gecilmistir (Durlak ve DuPre, 2008; Conduct Problems Prevention
Research Group, 1999). Bu kapsamda Tiirkiye’de de s6z konusu programlara yonelik
adaptasyon caligmalarinin gergeklestirilmis oldugu gozlenmektedir (Anliak, 2004;
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Anliak ve Sahin, 2009a; Beyazkiirk, 2005; Coskun, 2008; Dereli, 2008; Diken ve ark.,
2010; Dincer ve ark., 2009; Unutkan, 1998; Vural, 2008). Literatiirde bu programlarin
sosyal-duygusal, akademik becerileri gelistirici ve kisiler arasi bilissel problem ¢6zme
diisinme becerilerini destekleyici ve olumlu davranislart arttirict yonleri siklikla
vurgulanmaktadir. Dolayisiyla Tiirkiye’de adaptasyonlar1 gerceklestirilen Onleyici
midahale programlarinin uygulanan bolgelerde smirli kalmamasina o6zellikle de
gereksinim duyulan bolgelerde hizli bir sekilde yayginlastirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Egitimde firsat esitsizliginin ¢ok yasanmasi, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
yoksunluklar ¢ok cesitli Ozelliklere sahip riskli ailelerden gelen c¢ocuklarin simnifa
getirdikleri riskli davraniglarin boyutlarin1 da arttirmaktadir. Arzu edilen yada en
azindan olmasi gereken standartlarda bir yasama sahip olamamis sekilde okulla baslayan
cocuklarin s6z konusu egitim kurumlarinda acgiklarimi kapatabilmeleri ve ruhsal
yaralarin1 sarabilmeleri cok onemlidir. Sadece risk rubundaki ¢ocuklarin degil biitiin
cocuklarin  kendilerini yeniden var edebilmeleri yada kendi seviyelerinin {istline
cikabilmeleri i¢in hassas empatik cevaplayici, kuralli ve ¢oziimden yana bir egitim
sistemin icinde olabilmeleri saglanabilmelidir. S6z konusu dejavantajlar1 azaltmanin
yada ortadan kaldirmanin bir yolu da sistemli ve diizenli sekilde bilimsel anlamda
etkilikleri kanitlanmis okul tabanli 6nleyici miidahale programlarindan yararlanmaktir.
Okullardaki sosyal yapiin (68retmenlerin, yoneticiler, personel, bakici anneler hatta
servis soforleri vb.) ortak bir bakisa ve tutuma sahip olmasi bu dogrultuda c¢ocuklarin
yetersizliklerini ortadan kaldirmalarina yardimci olacak uygun sosyal ortamlari
saglamalar kritik bir 6neme sahiptir (Greenberg ve ark; 2003; Anliak; 2004). Nitekim
arastirmacilar, yiiriittiikleri bir ¢aligmada dgretmenlerin programi uygulama kalitelerinin
ve yoOnetici desteginin sonuglar {zerindeki etkileri degerlendirilmislerdir. Hem
uygulamanin niteligi hem de yonetici desteginin yiiksek oldugu durumda 6grencilerin
saldirgan davranislarinda ve davranigsal uyumsuzluklarinda biiyiik bir azalma oldugunu
gozlemlemislerdir. Ayrica duygusal yeterlilikte de olduk¢a Onemli oranda bir artig
saptadiklarin1 ifade etmislerdir (Kam, Greenberg ve Walls, 2003). Gilinlimiizde
ogretmenlerin tek baslarina smif kontroliinii saglamalar1 yada problemli davranislarla
bas etmeleri yerine kurum kiiltiirii olarak kurallarin ve dinamiklerinin netlestirilmesi
hatta toplumsal olarak ortak bir bakisa ve dile sahip olunmasiin gerekliligi lizerinde
durulmaktadir. Bu nedenle arastirmalarda bu programlarin uygulanmasinda, program
egitiminin tiim kurumda gorev alan yetiskinlere verilmesi, 6nleyici miidahale programi
hakkinda ortak bir bakisa sahip olunmasi Onerilmektedir (Dinger ve ark., 2009;
Greenberg ve ark, 2003). Diger bir deyisle egitimcilerin s6z konusu cocuklara karsi
uygun sosyal ortamlar1 saglayabilmeleri i¢in yeterli donanima sahip olmalari
gerekmektedir. Bu bakimdan s6z konusu programlarin yayginlagsmasina biiyiik
gereksinim duyuldugunun iizerinde durulmaktadir. Ayrica arastirmalarda kurumlarda
uygulanmakta olan Onleyici programlar ile es zamanli olarak okul aile isbirligi
kapsaminda anne-baba egitimlerine yer verilmesi ve yayginlastirilmalar: da onerilen bir
diger boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Elias, 2006; Sandy ve Boardman’in 2000;
Webster-Stratton ve Reid, 2010).

S6z konusu programlarin hizla yayginlagmasi icin de ekip ¢aligmasina ve alanda basarili
liderlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Yayginlastirma ¢alismalarina ek olarak uygulamalarin
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gerek devamliligini saglamak gerekse egitimlerin etkinligini degerlendirmek igin uzun
vadeli ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir. Farkli 6zelliklere sahip ¢esitliligin ¢ok
boyutlu yasandigi egitim sistemimizde s6z konusu programlarin etkililiginin sinandigi
arastirmalarin sonuglari, gruplarin ihtiyaclarina gore farklilasabilmektedir dolayisiyla
elde edilen bulgularin ve grup dinamiginin ayrintili bir sekilde agiklanmasi diger
calismalara daha fazla katki saglayabilecektir. Programlarin uygulanmasi sirasinda
karsilagilan sorunlarin aragtirmalarda tartisilmasi ve daha iyi nasil uygulanabileceklerine
yonelik diisiinsel doniitlerin sunulabilmesi sonraki uygulayicilara yol gosterici olacaktir.
Tirkiye’de aragtirmacilar tarafindan Dbireysel yada kiicliik ekipler kurularak
adaptasyonlar1 yapilan bu programlarin daha genis kapsamda topluma ulagabilmesi ve
bu alanda gelismelerin hizlanabilmesi i¢in Onleyici miidahale programlarinda calisan
uzmanlarin ortak bir platformda bir araya gelmesi ve birlikte isbirligi i¢inde bir ekip
calismas1 gergeklestirerek goriislerini tartigmalar1 ve deneyimlerini paylagsmalar1 ortak
bir bakis gelistirmeleri onerilmektedir. Boylelikle isleyen ve kiiltiire uygun olan dogru
programlar1 belirlemek zorluklar1 paylasmak ve programlarin yayginlastirilmasini
arttirabilmek igin Oneriler gelistirmek de s6z konusu olabilecektir. Ayrica bu
platformlarda s6z konusu programlarla donatilmis toplumsal ihtiyaglara gore ¢esitli
program egitimlerini siirekli sekilde verebilecek bir egitici kadronun uzmanlar tarafindan
yetistirilmesi planlanabilir. Tiim diinyada oldugu gibi ¢ok boyutlu ve uzun soluklu
calismalar i¢in gerekli olan biitgenin nasil saglanabilecegi de oldukga kritik bir unsur
olarak karsimiza c¢ikmaktadir bu kapsamda da goriisler tartisilarak Oneriler
gelistirilebilinir. Tiirkiyede de diger tilkelerde oldugu gibi arastirmalarin yada projelerin
bitiminde, bu gruplara verilen Ogretmen egitimlerinin siirekliliginin ve izleme
calismalarinin devamliliginin saglanamamasi yada programin devam etmesine yonelik
biitgelerin yeterince bulunamamasi programlarin yayginlasma siirecini olumsuz yonde
etkileyen temel zorluklardir.

Ayrica tiniversitelere bagli birimlerde dnleme arastirma merkezleri kurularak s6z konusu
alana yonelik arastirmalarin ¢ogalmasina katkida bulunulabilir. Burada bir ekip olarak
yurtdisinda uygulanmakta olan programlar kapsamli bir sekilde incelenerek kendi
kiiltliriimiize uygun programlarin gelistirilmesine yonelik arastirmalar
gerceklestirilebilir. Ayrica alanda calisan O6gretmenlerinde ¢alistiklart okullarda bir
komite olusturmalar1 Onleyici miidahale programlarindan bir yada daha fazlasini
ithtiyaclart dogrultusunda se¢meleri okulda bu konuda bir degisimi baglatabilmeleri de
bu alandaki gelisimi hizlandirabilecektir. Bu noktada arastirmalarda siklikla vurgulanan
okuldaki yoneticilerin programa olan desteklerinin ve uygulama siirecini takip
etmelerinin programin etkililigini arttirdigidir (Greenberg ve Kusche 2004).

Literatiirde ¢cok boyutlu problemlerin 6nlenmesinde s6z konusu programlarin kullanimi
ile ilgili bir gelisme olarak ifade edilen farkli bir uygulama bi¢imi de bir Onleyici
miidahale programini daha iyi tamamlayabilecegi diisiiniilen bir baska miidahale
programu ile biitiinlestirmektir diger bir deyisle birden fazla miidahale programinin okul
oncesi egitim programinin bir pargasi olarak kullanilmasidir (Bierman ve ark. 2008).
Tiirkiye gercegine bakildiginda ise Onleyici miidahale alaninda heniiz gelisme
asamasinda oldugumuzu soyleyebiliriz ancak bu alandaki ilerlemelere ulasabilmek igin
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s0z konusu arastirmalar1 arttirmamiz ve birden fazla miidahalenin sinandig1 ¢alismalari
gerceklestirebilmemiz  i¢in  igbirligi igerisinde biiyilk hedefleri planlamamiz
gerekmektedir.

Ozetle Tiirkiye’de okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik 6nleyici miidahale alaninda
gerceklestirilen aragtirmalar incelendiginde azimsanmayacak gelismelerden s6z
edilmektedir. Ancak s6z konusu programlarin yayginlastirilmasina yonelik etkinliklerin
yeterli olmadigt ve verilen Ogretmen egitimlerinin uzun vade sonuglarinin
degerlendirilmesine ve izleme c¢alismalarinin artirilmasina  yonelik  ihtiyaglar
gozlenmektedir. Bu ¢alisma ile dnleyici bilim alanindaki gelismeleri aktararak ulasilan
seviyeyeyi Onerilerle birlikte tartisarak  gelecek caligmalara katkida bulunmak
amaclanmugtir.
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