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OZ: Bu calismamin amaci, Tiirkiye nin gesitli iiniversitelerinde ve farkli boliimlerinde 6grenim goren, elit olan ve elit
olmayan sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin degerlendirilmesidir. Tiirkiye’nin ¢esitli iiniversitelerinde egitim gdren, elit olan
ve elit olmayan sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin degerlendirilmesi i¢in ¢aligmaya farkli spor branslari ile ilgilenen 80 kadin
ve 121 erkek olmak tizere toplamda 201 sporcu goniillii olarak katilmistir.

Aragtirma tarama modelindedir ve ¢aligsmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan anket kullanilmigtir. Demografik
ozelliklerle ilgili sorular ilk bolimde, Smith R, Schutz R,Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafindan gelistirilen, Erhan ve ark. (2015)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Sporcularin Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi’’ ise ikinci bdliimde kullanmilmustir.
Aragtirmaya katilan sporculardan elde edilen bilgiler SPSS 20.0 yardimiyla analiz edilmistir.

Yapilan ¢aligmada arastirmaya dahil olan katilimcilarin uygulanan &lgegin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar
bulunmamustir.(p< 0.05) Ancak bu ¢aligmanin diger degiskeni olan temas durumda ise zorluklarla bag edebilme (.002), 6grenmeye
acik olabilme (.001), konsantrasyon (.024), giiven ve basar1 motivasyonu(.031), hedef belirleme ve mental hazirlik (.000), baski
altinda iyi performans gosterebilme (.000), alt boyutlarinda anlaml: farklilik bulunmustur. Benzer bir sekilde bir bagka degisken
olan spor diizeyinde de zorluklarla bas edebilme (.002), 6grenmeye agik olabilme (.000), konsantrasyon (.000), giiven ve bagari
motivasyonu (.000), hedef belirleme ve mental hazirlik (.000), bask: altinda iyi performans gosterebilme (.000) anlamli farklilik
bulunmustur. (p = 0.02)Psikolojik beceri degerlendirme dl¢eginin biitiin alt boyutlari arasinda yapilan spor tiirii degiskenine gore
anlaml farkliliklar bulunmustur (p = 0.02).

Anahtar Kelimeler: psikolojik beceri, kendine giiven, konsantrasyon, hedef.

ABSTRACT: The aim of this study is to evaluate the psychological skill levels of elite and non-elite athletes who are
studying in various departments of different universities in Turkey. The population of the study is comprised of elite and non-elite
athletes who are studying in various universities in Turkey. The sampling of the study consists of 201 students, including 80 females
and 121 males.

In the study, a data collection was used tool in the form of a survey comprised of 2 sections. In the first section, questions
related to demographic characteristics; in the second section, “Athletic Psychological Skills Inventory” developed by Smith R.
Schutz, R. Smoll F and Ptacek J (1995) and adapted into Turkish with validity and reliability by Erhan., et al. (2015) were used.
IBM SPSS Statistics v20.0 software statistical were used on the data obtained from the respondents.

Significant differences weren't found in the gender variables of the participants in the study..(p< 0.05) However, according
to the contact variable the ability to cope with difficulties (.002), be open to learning (.001), concentration (.024), confidence and
success motivation (.031), goal setting and mental preparation (.000), good performance under pressure (.000), significant
differences were found in the sub-dimensions. Also at the sports level to cope with difficulties (.002), be open to learning (.000),
concentration (.000), trust and success motivation (.000), goal setting and mental preparation (.000), perform well under pressure
(.000) significant difference was found. (p = 0.02) There were significant differences between all sub-dimensions of psychological
skill assessment scale according to the type of sport. (p = 0.02).
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1. GIRIS

Basan bir tesadiif degildir. Basari, dnceden hazirlanmis bir programa bagli yogun calisma ile elde edilebilir.
Basarili olmak ise, beceri (teknik), ¢esitli yontemler (taktik), kondisyon ve en énemlisi, psikolojik etkenlerin bir araya
gelmesi ile elde edilir. Buna bagli olarak, sporcunun basariya ulasmasina yardimci olmak igin spordaki psikolojik
etkenlerin 6nceden belirlenmesi gerekir (Tavacioglu, 1999).
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Sporda biligsel faktorler arasinda en kritik olan1 kendine giivendir (Vealey ve ark., 1998). Bireyin kendine
glivenmesi ya da giivenmemesi kendi yetenek ve becerilerinin farkinda olmasina baghdir (Weinberg & Gould, 2003).
Sporcunun kendine olan giiven hissi var ise, bu gelistirilerek sporcunun performansi da gelistirilebilir (Duda, 1992).
Sporcunun giiven duygusu ise ortak egitim, deger ve hedeflerin oldugu bir grup icerisinde artirilabilir. Yani, bir sporcuyu
bir takima dahil etme, benzer bransi bireysel olarak gerceklestiren sporcuya giiven duygusunu artirarak sergiledigi
performansi iist seviyelere ¢ikarabilir (Weinberg & Gould, 2003).

Fiziksel kapasitenin en iist seviyede olmasi, miikemmel bir spor performansi i¢in yeterli degildir. Psikolojik
kapasite miikemmel bir performans i¢in olduk¢a 6nemlidir. Gilinlimiizde yapilan modern aragtirmalar ise 6nemli bir
noktaya dikkat c¢ekerek, motorik oOzelliklerle birlikte mental faktorlerin de ne kadar 6nemli oldugunu bize
gostermektedir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda zihinsel faktorlerle ilgili yeterli sayida arastirma
yapilmadigi goriilmekte ve bu eksikligin, iilkemizde daha fazla oldugu goriilmektedir (Efe, 2008).

Sporcularin sahip olduklar1 yetenek ve beceri hareketlerinin egitilmesi ile spor amacli yapilan aktivitelerdeki
zihinsel faktorler ortaya cikarilabilir. Zihinsel antrenman kavraminin 6nemi egitilen bu hareketlerin zihinde
canlandirilmas1 ve bilingaltina yerlestirilmesinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle bu kavramin
aciklanmasi oldukg¢a 6nemlidir. Zihinsel antrenman; yapilacak olan hareketin uygulama olmaksizin yogun bir sekilde
zihinde canlandirilmasi ve bu canlandirilan bilingli hareketlere beynin verdigi komutlar dogrultusunda viicudun
uymasidir (Ahsen, 1984).

Bu tanima bagli olarak zihinsel antrenman fiziksel antrenman ile birlikte diisliniilmeli ve antrenman
programlarinda mutlaka kullanilmahdir (Karagozoglu, 2005). Zihinsel antrenman sporcularin antrenmanlarini
tamamlayicidir. Sporcularin performanslarinin iist seviyelere ulagsmasini ve daha verimli sonuglar elde etmelerini saglar
(Konter, 1998). Zihinsel antrenman, birgok sporcunun karsi karsiya kaldigi endise, adapte olamama, gerginlik ve
gevseyememe, baski ve engellemeyle karsi karsiya kalma gibi sorunlarin ¢6ziilmesine ve sporcularin performanslarinin
iist seviyelere ulasmasina yardimer olur (Syer & Connolly, 1989).

Korug ve Bayar (1990) ise zihinsel antrenmani, yarisma veya hazirlik asamasinda meydana gelebilecek olumlu
veya olumsuz her tiirlii duruma karsi yapilmasi diistiniilen hareketlerin, uygulama olmaksizin planl ve sik bir sekilde
zihinde canlandirilmasi seklinde ifade etmektedir. Viicut bilingli olarak yapmak istegimiz hareketleri gerceklestirmek
icin beynin verdigi komutlara uymak zorundadir.

Performans sporculari igin biitiin yariglar 6nemlidir. Antrenmanlardaki yogun ¢alismalarin karsiligini almak yarig
sonucunda alinan basariya baglidir. Bu gibi yarismalarda sporcu igin her sey baskiya sebep olabilir (4karcesme, 2004).
Baski sonucunda ortaya ¢ikan stres kisilik, rakiplerin giicii, yarisin 6nemi, yapilan sporun amaci, yarisa hazirlik durumu
gibi nedenler ile yakindan ilgilidir. Sonug olarak, kontrol altinda tutulamayan stresin sporcuya hicbir faydasi yoktur.
Ancak kontrol altinda tutuldugu siirece sporcuya fayda saglayacak bir duygudur. Sporda hayati olan bir diger ruh hali
ise kaygidir (Kog, 2004).

Kaygi, kisinin bir olay1 kendisini tedirgin eder nitelikte algilamasidir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003). Kaygi ve
korku arasinda tepkilerin kaynagi, siddeti ve siiresi bakimindan 3 temel fark vardir. Bunlar:

e Kaygimin kaynagi belli degildir, ancak korkunun kaynag bellidir (Cevizci, 2005).
e Kaygi, korkuya gore daha az siddette yasanir.
e Kayginin siiresi korkudan daha uzundur (Ciiceloglu, 1991).

Yapilan arastirmalar yaris 6ncesinde uygun diizeyde kaygilanma olmasi gerektigi sonucuna ulagmistir. Sporcunun
istenen performansa ulagmasi da buna baglidir. Sporcunun yasadigi endisenin siirekli artmasi1 performanst olumsuz
yonde etkilemektedir (Giimiis, 2002). Bireyde artan kaygi ile birlikte kalp ritminde artig, kan basinci, terleme gibi
fiziksel belirtiler meydana gelir ve bu durum sporcunun performansint olumsuz yonde etkiler. Bu gibi durumlar da
olaylar kontrol altinda tutabilmek i¢in sporcularin psikolojik becerilerinin gelismis olmasi ya da bu alanda egitim almig
olmalar1 gerekmektedir. Sonugta sporcu kaygiyr kontrol altinda tutabildiginde ve konsantrasyonunu arttirdiginda
yapilan iste daha ytiksek verim elde edebilir (7avacioglu, 1999).

Literatiir taramas1 yapildiginda; iilkemizde sporda psikolojik becerilerin dl¢iilmesini konu alan ¢aligma sayisinin
az olmas1 bu ¢alismanin yapilmasindaki en 6nemli sebeplerin basinda gelmektedir.

Bu calisma Tiirkiye Universiteler Spor Federasyonunun diizenlemis oldugu Kis Sporlar1 miisabakalarinda farkli
branslarda yarisan sporcularin spor yasi ile sporda psikolojik beceri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilmustir.
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2. YONTEM
2.1. Calisma Evreni ve Orneklem

Calisma, tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini; Erzurum da yapilan Universiteler Aras1 Kis Spor
Oyunlarin da (2. Uni Lig) 5 farkli kis bransinda yarisan (Buz Hokeyi, Curling, Alp Disiplini , Biatlon ve Snowboard)
yaklasik olarak 865 sporcu olusturmaktadir.

Calismanin 6rneklemi ise rastgele sec¢ilmis tabakali 6rnekleme yontemine gore belirlenmis ve 80 kadin, 121 erkek
olmak {izere toplam da 201 6grenciden olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Calismada kullanilan veri toplama araci iki boliimden olusan bir anket formudur. Arastirmaci, anketlerin
uygulanacagi iiniversite takimlari ile ilgili 6gretim elemanlariyla (Antrendr) goriislip gerekli izinleri aldiktan sonra 11 —
26 Mart 2016 tarihleri arasinda miisabakalarin yapildigi spor salonlarina giderek ogrencilere anketin agiklamasini
yaptiktan sonra 6grencilerin sorular1 saglikli bir sekilde cevaplamasina yardimci olmustur. Birinci boliimde katilimcilara
iliskin demografik bilgiler yer almaktadir.

Ikinci béliimde Smith ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen, Erhan ve ark. (2015) tarafindan gegerlik giivenirlik
calismasi yapilarak Tiirkceye cevrilen “Sporcularm Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.
Sporcular i¢in gelistirilen bu ara¢ 28 maddeden, 7 alt boyuttan ve her alt boyut ise 4 maddeden olugmaktadir. Toplam
28 maddeden olusan 6lcek 4°lii likert tipi 6lgek yapisindadir. Puanlama, ‘Hemen hemen hi¢’, ‘Bazen’, ‘Sik sik’ ve
‘Hemen hemen her zaman’ ifadelerine gore O ile 3 arasinda puanlandirilmistir.

2.3. Verilerin istatistik Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS Statistics v20.0 yardimiyla analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik
oOzelliklerinin saptanmasi i¢in Frekans Analizi, anketlerin normal dagilima uygun olup olmadigini test etmek igin
Shapiro Wilk testi, cinsiyet, temas durumu, spor tiirdi, spor diizeyi degiskenleri boyutlarinin analizi Mann-Whitney U
testi ile yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak alinmistir.

3. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet Erkek Kadin
N 121 80
% 60.2 39.8
Yas 18-20 21-23 24-Uzeri
N 76 93 32
% 37.8 46.3 15.9
Spor Yas1 1-3 4-6 7-9 10-Uzeri
N 61 83 29 28
% 30.3 41.3 14.4 13.9
Temas Durumu Temas var Temas yok
N 89 122
% 443 55.7
Spor Tiirii Takim Bireysel
N 128 73
% 63.7 36.3
Spor Diizeyi Milli Milli Degil
N 49 152
% 24.4 75.6
Spor Bransi Curling Biatlon Buz Hokeyi Snowboard Alp Disiplini
N 36 25 90 16 29
% 17.9 12.4 44.8 8.0 14.4

Tablo 4.1°de katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; katilimeilarin %60.2’ini erkekler olustururken,
%39,8’sini kadin katilimeilar olusturmaktadir. Katilimeilarin yasina bakildiginda %37.8’1 18-20 yas araligini, % 46.3°1
21-23 yas araligini, %15.9°u ise 24 yas ve iizerini olusturmaktadir. Katilimeilara yaptiklart spor bransin temas olup
olmadig1 soruldugunda, katilimeilarin; %44.3°1 temas var, 55.7’si ise temas olmadigi cevabini vermistir. Yaptiklart spor
branginin takim mi1 yoksa bireysel mi sorusu soruldugunda ise katilimeilarin; %63.7’si takim sporu, %36.3’{iniin ise
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bireysel sporla ugrastig1 cevabr alinmustir. Yaptiklari spor branginin diizeyi soruldugunda ise katilimcilarin; % 24.4’
millilik diizeyine ulagsmis, %75.6’s1 ise milli olamadig1 cevabini vermistir. Calismaya katilan sporcularin branglari
soruldugunda ise katilimcilarin; %17.curling, %12.4’tibiatlon, % 44.8’1 buz hokeyi, % 8.0’1 snowboard ve % 14.4’{ alp
disiplini branslarini yaptiklarini belirtmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Becerilerinin Karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet N Ort Ss Sd t p
Edebiime Kadun 8 T S0 e e 500
o Kadn 8 20 EEEEEEEE
Konsantrasyon Iéflfe“kl 18201 igg ggé 199 478 633
Mo Kadw g0 201 O g amm o
Hedef B. ve Mental Hazrlik Iéflf;rk‘ o 183 g%g 199 962 337
G e 3 L76 28 a7 220
Kurd Ko E 133 ST e s o
b @ E L am
(p<0.05)

Tablo 4.2 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile psikolojik beceri Olgekleri alt boyutlari arasinda anlamli
farkliliklar bulunmamuistir. Zorluklarla bas edebilme alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda da anlamli farkliliklar
bulunmamugtir. Kadinlarin ortalamasi (1.92 + 0.560) erkeklerin ortalamasindan (1.97 = 0.569) daha disiik oldugu
gorlilmektedir. Kadin ve erkek sporcularin 6grenmeye acgik olabilme alt boyutu arasinda da anlamli farklilik
bulunamamustir. Kizlarin ortalamasi (2.0 + 0.545) erkeklerin ortalamasindan (1.96 + 0.562) daha diisik oldugu
goriilmektedir. Konsantrasyon alt boyutlari ile cinsiyet arasinda da anlamli farklilik bulunmamustir. Kizlarin ortalamasi
(1.94 £ 0.562) erkeklerin ortalamasindan (1.98 & 0.586) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kiz ve erkeklerin giiven ve
basar1 motivasyonu alt boyutu ortalamasinda da anlamli farkliliklar bulunamamistir. Kizlarin ortalamasi (2,07 + 0.468)
erkeklerin ortalamasindan (2.15 + 0.452) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Baski altinda iyi performans
gerceklestirebilme alt boyutunda da kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar bulunamamustir. Kizlarin ortalamasi
(1.76 £ 0.628) erkeklerin ortalamasindan (1.86 + 0.609) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kiz ve erkeklerin
endiselerden kurtulma alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Kizlarin ortalamasi (1.33 + 0.547) erkeklerin
ortalamasindan (1.38 £ 0.647) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Toplam psikolojik beceri puanlar arasinda ise kiz ve
erkekler arasinda anlamli farkliliklar bulunamamaistir. Kizlarin ortalamasi (1.85 + 0.313) erkeklerin ortalamasindan (1.90
+ 0.321) daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Yaptiklari Brangin Temas Durumuna Gore Psikolojik Becerilerinin Karsilastirilmasi

Boyut D-Il—JerrSr?Su N Ort Ss Sd t p

Zorluklarla Bas Edebilme  TTo0 ¥ 2 ;82 ggg 199 3,074 002
Ogrenmeye Agik Olabilme Igg:: ¥ 18192 i:;‘?‘ :233 199 3.394 001
Konsantrasyon Emzz ¥ 18192 ;gi ggg 199 -2.273 .024
I(\;/Il:)‘tlie\;lasyonu v prsan Emzz ¥ 18192 ggg Zgg 199 2173 031
Hedef 8. ve Mental Hazarlk Tomas ¥ 18192 ;gg ggg 199 4412 000
FRLCL. A R . S
Endiselerden Kurtulma Tomas ¥ 18192 oo 2?2 199 1743 083
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Temas V 89 1.81 .357
Toplam Temas Y 112 1.93 273 199 -2.665 008
(p<0.05)

Tablo 4.3 incelendiginde spor tiirii degiskeni ile psikolojik beceri Olgekleri alt boyutlari arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Zorluklarla bas edebilme alt boyutu ile temas degiskeni arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Temas var olan branslarin ortalamasi (1.82 + 0.609) temas olmayan branslarin ortalamasindan (2.06 +
0.505) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Temas var olan ve var olmayan branslardaki sporcularin 6grenmeye acik
olabilme alt boyutu arasinda da anlamli farklilik bulunmustur. . Temas var olan branglarin (2.14 + 0.592) temas olmayan
branslarin ortalamasindan (1.87 £+ 0.497) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Konsantrasyon alt boyutlar1 ile temas
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Temas var olan branslarin ortalamasi (1.86 = 0.569) temas olmayan branslarin
ortalamasindan (2.04+ 0.570) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Temas var olan ve var olmayan branglardaki
sporcularin giiven ve basari motivasyonu alt boyutu ortalamasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Temas var olan
branglarin ortalamasi (2,04 + 0.506) temas olmayan branglarin ortalamasindan (2.18 + 0.409) daha diisiikk oldugu
goriilmektedir. Baski altinda iyi performans gergeklestirebilme alt boyutunda da Temas var olan ve var olmayan
branslardaki sporcularin arasinda temas dayali sporda anlamli farkliliklar bulunmustur. Temas var olan branslarin
ortalamasi (1.76% 0.552) temas olmayan branslarin ortalamasindan (2.09 + 0.503) daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Temas var olan ve var olmayan branglardaki sporcularin endiselerden kurtulma alt boyutunda anlamli farkliliklar
bulunmamustir. Temas var olan branglarin ortalamasi (1.44 + 0.588) temas olmayan branslarin ortalamasindan (1.29 +
0.618) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam tatmin puanlar1 arasinda ise Temas var olan ve var olmayan
branglardaki sporcularin arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Temas var olan branslarin ortalamasi (1.81 & 0.357)
temas olmayan branslarin ortalamasindan (1.93 + 0.273) daha diistik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Katilimeilarin Spor Tiiriine Gore Psikolojik Becerilerinin Karsilagtirilmasi

Boyut Spor Tiirii N Ort Ss Sd t p

T W im B w e mo
Ogrenmeye Ac¢ik Olabilme Bl;le’lé(;slél 17238 igg 222 199 3.210 .002
Konsantrasyon BTi?elz(;slelzl 17238 ;g gié 199 -2.949 .004
Giiven ve Basar1 Motivasyonu Bl;?elz(;slelzl 17238 ggz gg? 199 -2.181 .030
Hedef B. ve Mental Hazirhik Bl;?é(;slél 17238 ;?% 223 199 -4.758 .000
g?isslt(:!rebilr?l'e o Performans Bl;le’lé(;slél 17238 ;82 géé 199 4,033 000
Endiselerden Kurtulma BTifé‘;slél 17238 i:g‘l" :ggé 199 2,633 009
O I

(p<0.05)

Tablo 4.4. incelendiginde spor tiiri ile psikolojik beceri 6l¢ekleri alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Zorluklarla bas edebilme alt boyutu ile spor tiirii arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Takim sporu
ile ugrasanlarin ortalamasi (1.82 + 0.577) takim sporu ile ugragsmayanlarin ortalamasindan (2.18 £ 0.463) daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin 6grenmeye acik olabilme alt boyutu arasinda
da anlamh farklihik bulunmugtur. Takim sporu ile ugrasanlarin ortalamasi (2.08 £ 0.595) takim sporu ile
ugragsmayanlarin ortalamasindan (1.83 £ 0.435) daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Konsantrasyon alt boyutlar1 takim
ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Takim sporu ile ugrasanlarin
ortalamasi (1.87 + 0.591) takim sporu ile ugragsmayanlarin ortalamasindan (2.12+ 0.515) daha diisik oldugu
goriilmektedir. Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin giiven ve basar1 motivasyonu alt boyutu ortalamasinda
da anlamli farkliliklar bulunmustur. Takim sporu ile ugrasanlarin ortalamasi (2,07 £ 0.486) takim sporu ile
ugragsmayanlarin ortalamasindan (2.21 + 0.391) daha diisiikk oldugu goriilmektedir. Baski altinda iyi performans
gergeklestirebilme alt boyutunda da takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin arasinda temas dayali sporda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Takim sporu ile ugrasanlarin ortalamasi (1.69+ 0.611) takim sporu ile ugragsmayanlarin
ortalamasindan (2.05 + 0.565) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin
endiselerden kurtulma alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Takim sporu ile ugrasanlarin ortalamasi (1.44 +
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0.601) takim sporu ile ugrasmayanlarin ortalamasindan (1.21 + 0.595) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam
tatmin puanlar1 arasinda ise takim ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Takim sporu ile ugrasanlarmn ortalamasi (1.83 £ 0.349) takim sporu ile ugrasmayanlarin ortalamasindan (1.97 + 0.230)
daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin Spor Diizeyine Gore Psikolojik Becerilerinin Karsilastirilmasi

Boyut Spor Diizeyi N Ort Ss Sd t p

Zorluklarla Bas Edebilme o iglgﬂ o P 199 5826 002
Ogrenmeye Acik Olabilme Milli/il i]!:egil f592 igg ggg 199 3.093 .000
Konsantrasyon Milli/il i]!:egil 14592 igi gig 199 7.738 .000
Giiven ve Basar1 Motivasyonu MilI:/iI iglgﬂ f592 ggi jgg 199 6.348 .000
Hedef B. ve Mental Hazirhk Mill;/il il!i:gil 14592 i?g ggi 199 7.494 .000
g?isslt(;rebiﬁr.le T Mill;/iI Ilg:egil 14592 i%i 223 198 4.596 o
Endiselerden Kurtulma Mill;/il ilgjegil 14592 1;2 ;gg 199 1.615 .108
Toplg Mill;/il il!i:gﬂ 14592 i% gég il 10.353 00

(p<0.05)

Tablo 4.5 incelendiginde spor diizeyi degiskeni ile psikolojik beceri 6lgekleri alt boyutlar1 arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Milli olan ve milli olmayan sporcularin zorluklarla bas edebilme alt boyutu ile spor diizeyi
arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Milli olan sporcularin ortalamasi (2.33 £ 0.393) milli olmayan sporcularin
ortalamasindan (1.83 £ 0.558) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Milli olan ve milli olmayan sporcularin 6grenmeye
acik olabilme alt boyutu arasinda da anlamli farklilik bulunmustur. Milli olan sporcularin (2.20 + 0.596) milli olmayan
sporcularin ortalamasindan (1.92 + 0.526) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Konsantrasyon alt boyutlar1 ile temas
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Milli olan sporcularin ortalamasi (1.45 + 0.352) milli olmayan sporcularin
ortalamasindan (2.814 0.545) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Milli olan ve milli olmayan sporcularin giiven ve basar1
motivasyonu alt boyutu ortalamasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Milli olan sporcularin ortalamasi (2,39 +
0.435) milli olmayan sporcularin ortalamasindan (1.79 £ 0.501) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baski altinda iyi
performans gerceklestirebilme alt boyutunda da milli olan ve milli olmayan sporcularin arasinda temas dayali sporda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Milli olan sporcularin ortalamasi (2.16+ 0.488) milli olmayan sporcularin
ortalamasindan (1.71 &+ 0.617) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Milli olan ve milli olmayan sporcularin endiselerden
kurtulma alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Milli olan sporcularin ortalamasi (1.48 £+ 0.738) milli
olmayan sporcularin ortalamasindan (1.32 + 0.557) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam tatmin puanlari arasinda
ise milli olan ve milli olmayan sporcularin arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Milli olan sporcularin ortalamasi
(2.21 £ 0.216) milli olmayan sporcularin ortalamasindan (1.77 + 0.268) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Erzurum’da yapilan Universiteler Arasi Kis Spor oyunlarinda (2. Uni Lig) 5 farkli kis bransinda yarisan (Kayak,
Short Track, Buz Hokeyi, Curling ve Snowboard) sporcularin olusturdugu arastirma evreninde segilen orneklem
grubuna, ‘’Psikolojik Beceri Degerlendirme’’ anketi uygulanmistir. Calismaya katilan sporcularin cinsiyet, spor tiiri,
spor diizeyi ve temas durumu degiskenlerini 6l¢gme ve karsilastirma ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan
sporcularm oranm %23.2‘dir. Uygulanan ankete katilan sporcularin branslar1 géz o6niine alindiginda en ¢ok katilim %44.8
ile buz hokeyidir. Bu orani sirasi ile %17.9 ile curling, % 14.4 ile alp disiplini, %12.4 ile biathlon, %8.0 ile snowboard
ve %2.5 ile kayakli kosu takip etmektedir. Calismadan alinan sonuglarin dogruyu yansitmasi i¢in ¢alismaya katilan
sporculara ¢alismanin 6nemi, anket ve sorular1 hakkinda bilgi verilmistir.

Bu calismada, cinsiyet degiskenine gore kadinlarm ve erkeklerin psikolojik becerilerini kullanma diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bu ¢alismaya gore, arastirmaya katilan erkek sporcularin psikolojik
becerilerini kullanma diizeylerine iliskin ortalama puanlarinin kadin sporcularin ortalama puanlarindan ¢alismanin
ogrenmeye agik olabilme alt boyutu haricinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir.

29



. IntJourExerPsyc, 2019; 1(1): 24-32 .
Kis Sporu Ile Ugrasan Sporcularin Psikolojik Becerilerinin Incelenmesi

Son zamanlarda kadin sporcularin ve yaristiklari branglarin sayist bir hayli artmaktadir. Bununla birlikte
kadinlarin kendini bulma, kendini kamitlama, ustiinlik saglama gereksinimi, karar verebilme, egemen olma istegi,
macera hevesi ve kendini tanima istegi gibi kisilik 6zellikler 6n plana ¢ikmistir. Bu 6zelliklere sahip olan kadin
sporcularin ise; daha agresif, basariya odaklanan, bagimsiz, coskulu, inatgi, beceri gerektiren islerin iistesinden gelme
ve basarma isteklerinin daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu durum miisabaka oncesinde, miisabaka esnasinda ve
sonrasinda O0grenmeye agik olabilme de kadin sporcularin psikolojik becerilerini erkek sporculardan daha iyi
kullanmalarini saglayan bir neden olarak gosterilebilir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, Giiler (2015)’in yapmis oldugu c¢alisma da cinsiyet degiskenine
gore arastirmaya katilan erkek sporcularin psikolojik becerilerini kullanma diizeylerine iliskin ortalama puanlarinin
kadin sporcularin ortalama puanlarindan ¢alismanin 6grenmeye acik olabilme alt boyutu haricinde istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna sahip olmustur.

Giler (2015) yapmis oldugu calismada, kadinlarin hedef, adanma, enerji, goriintii, plan zihinde canlandirma ve
yeniden odaklanma gibi psikolojik beceri gerektiren 6zelliklere daha fazla sahip olduklar1 sonucuna ulasmistir. Bu
caligma yukarida ulastigimiz sonuglar agisindan benzer sonuglara sahiptir ve ¢alismamizi destek niteliktedir.

Yedi alt boyuttan olusan bu ¢aligmada, temas durumuna goére temas olan ve temas olmayan spor branslartyla
ugrasan sporcularin psikolojik becerilerini kullanma diizeyleri arasinda endiselerden kurtulma alt boyutu haricinde
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Temas diizeyine gore boyutlarin karsilagtirilmasi analizi sonucunda sporcularin yaptiklari spor bransinda temas
degiskeni ile Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi (p=.002), Ogrenmeye Agik Olabilme (p=.001), Konsantrasyon
(p=.024), Giiven ve Basar1 Motivasyonu (p=.032), Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik (p=.000), Bask1 Altinda Iyi
Performans Gosterebilme (p=.000) alt boyutlarinda (p<0.05) oldugundan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Endiselerden Kurtulma alt boyutunda ise (p=.083) oldugundan anlamli farkliligin bu alt boyutunda var
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu bilgilerle calismamizin yaptiklari spor bransinda temas olup olmamasi durumuna
gore sporcularin psikolojik becerilerini kullanma 6zellikleri karsilastirildiginda her iki tiiriin psikolojik becerilerini
kullanma yontemlerinin farkli oldugu ya da kullanilan yontemlerin birbirine benzemedigi sonucuna ulasilabilir.

Bireysel ve takim sporu ile ilgilenen sporcularin psikolojik becerilerini kullanma diizeylerine ait ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0.05). Takim olarak gerceklestirilen spor bransinda
miicadele eden sporcularin kendilerine olan giivenin yliksek oldugu, zorluklarla miicadele etmede takim arkadaglarindan
destek aldigi, miisabaka esnasinda ve sonrasinda olusabilecek olumsuz durumun tim takimi ilgilendirmesi ve
sorumlulugun paylagilmasi gibi nedenler bizi stresle miicadelede bireysel spor ile ugrasan sporculardan daha iyi
olduklar1 sonucuna gotiirebilir. Ayica bireysel sporlarda takim sporlarima goére durumluk kaygimin yiiksek olmasi;
miisabaka esnasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikacak sonucun sadece kendisini ilgilendirmesi, ¢evresinde sorumluluklari
paylasacagi, destek alacagi ve giivenecegi bir takim arkadasinin olmamasi gibi sebeplere baglanabilir. Bununla birlikte
takim sporu yapanlarin bireysel spor yapanlara gore daha az kaygili, kendine daha yeterli ve daha sosyal olduklarini
sOyleyebiliriz.

Vanek ve Cratty (1970) takim sporcularin bireysel sporcularindan daha az kaygili oldugu ve kendilerine olan
giivenlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Yapilan bu ¢alisma sonuglar1 ¢alismamizi destekler niteliktedir
ve benzer sonuglara sahiptir. Bu ¢aligmanin sonucu bizi takim sporcularin yarigsma esnasinda ve stres altindayken
psikolojik becerilerini daha 1yi kullandigi, olusan bask1 ve kaygi gibi psikolojik problemlerden daha kisa siirede ve daha
etkili bir sekilde kurtuldugu sonucuna gotiirebilir.

Yedi alt boyuttan olusan bu ¢alismada, spor diizeyine gore milli olan ve milli olamayan sporcularin psikolojik
becerilerini kullanma diizeyleri arasinda endiselerden kurtulma alt boyutu haricinde anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0.05).

Spor diizeyine gore boyutlarin karsilastirilmasi analizi sonucunda sporcularin yaptiklari spor bransinda spor
diizeyi degiskeni ile Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi (p=.000), Ogrenmeye Acik Olabilme (p=.002), Konsantrasyon
(p=.000), Giiven ve Basar1 Motivasyonu (p=.000), Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik (p=.000), Baski Altinda Iyi
Performans Gosterebilme (p=.000) alt boyutlarin da (p<0.05) oldugundan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulagilmistir. Endiselerden Kurtulma alt boyutunda ise (p=.108) oldugundan anlamli farkliligin bu alt boyutunda var
olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Elit diizeyde olan sporcularin yaptiklar1 spor bransina ait sahip olmas1 gereken kisilik 6zellikler mevcuttur. Bu
kisilik 6zellikleri takim ve de bireysel sporcularda farklilik géstermektedir. Bu duruma 6rnek verecek olursak kayikli
kosu, biatlon ya da maraton gibi uzun mesafeli ve siireli spor branslarindaki sporcularin daha uysal ve sabirli olmalar1
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gerekmektedir. Ya da doviis sporlarinda daha agresif, dayanikli ve atik olmas1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda elit
diizeydeki sporcular, basar1 ve basarisizlif1 kontrol edebilmeleri, kendine giivenlerinin tam olmasi, i¢sel motivasyon,
hedef belirleme ve hedefe ulagsma cabalarinin yiiksek olmasi, konsantrasyon, zorluklarla bas edebilme, hedeflere
ulagsmak i¢in planlar gelistirme ve zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik beceri gerektiren ozelliklere sahiptirler
(Woodman & Hardy, 2001; Fletcher & Hanton, 2003).

Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde, Giiler (2015)’in yapmis ¢alismada spor diizeyi degiskeninde
amatOr sporcular ile profesyonel sporcular arasinda tiim alt boyutlarinda (p=.000) buldugundan ve (p<0.05) oldugundan
anlaml farkliliklar oldugu sonucuna ulagmustir.

Yapilan bu galismada, elit olan sporcularin elit olamayan sporculardan daha fazla hedefe yonelen, daha az stresli,
kayginin daha diisiik olmasi, cesaretlerinin yiiksek ve korkularinin az olmasi, odaklanan, hedefe yonelik planlarinin var
olmast gibi kisilik 6zelliklerine daha fazla sahip olduklari sonucuna ulagmistir (Giiler, 2015).

Yapilan bu ¢alisma milli olan sporcularin milli olamayan sporculardan daha etkili ve daha verimli bir sekilde
psikolojik becerilerini kullandig1 sonucunu gostermektedir ve ¢alismamizda ulastigimiz sonuglara benzer 6zelikler
tasty1p ¢alismamizi destekler niteliktedir.

4, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin gergeklestirildigi, sportif etkinliklere katilan sporcularda genel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle ¢esitli spor branglarinda yarisan sporcular ve Tiirk sporu igin gerekli olan psikolojik
destek yeni bir planlama ve yaklasimla ele alinmali ve sporcular i¢in daha etkili ve yeni yontemler olusturulmalidir.
Gerekli olan psikolojik destegi alamayan sporcularin bu eksiklikten bir an 6nce kurtulmalar1 ve yeni yontemlerle
psikolojik becerilerini gelistirmeleri saglanmalidir.

Sportif etkinliklere cinsiyet ayrimi1 yapmadan herkesin katilmasi yararl olabilir. Cinsiyet degiskeni bakimindan
sporcularin psikolojik becerilerinde anlamli farklilik bulunamamistir. Cinsiyet, sporcularin miisabaka esnasinda stres
olusturan durumlar karsisinda bireysel farklilik gosteren degiskenlerden biridir. Bu konuda asil 6nemli olan durum ise
spor alaninda uzmanlasmis psikologlarin erkek ve kadin sporcularin stres altinda iken benzer sekillerde bas edip
etmediklerini kesfetmektir. Psikologlar sporcularin stres altindaki bas etme yontemlerini kesfettiklerinde onlarin
yontemlerini gelistirmelerini ya da daha basarili sonuglar elde etmek igin farkli yontemleri de Ogretmelerini
saglayacaktir.

Yedi alt boyuttan olusan bu c¢alismada, temas durumuna gore bayanlarin ve erkeklerin psikolojik becerilerini
kullanma diizeyleri arasinda endiselerden kurtulma alt boyutu haricinde anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yalniz Endiselerden Kurtulma alt boyutunda ise anlamli farklilik olmadigi sonucu ortaya g¢ikarilmustir.
Temasa dayali1 spor branslarinda yarisan sporcularin ¢esitli psikolojik baskilara ya da siddet icerikli davraniglara maruz
kaldig1 bilinen bir gercektir. Bu gibi durumlar sporcular i¢in endise verici bir ortam olugturmaktadir.

Bu durum ise sporcularin miisabaka esnasinda ya da bir sonraki miisabakada ayni durumla yine karsi karsiya
kalma endisesini tasimalaria sebep olmakta ve bu endiselerinden psikolojik becerilerini kullanarak kurtulmalarinda
yeterli olmadigi gdzlemlenmistir. Bu noktada da uzman spor psikologlarmin sporcularin psikolojik becerileri
gelistirmeleri i¢in yeni yontemler 6gretmeleri ve bu yontemleri uygulatabilmeleri gerekmektedir.

Sportif etkinliklerin her dali aymi diizeyde 6nemli goriillmektedir. Yaptigimiz bu ¢alismada bireysel ve takim
sporlart olarak nitelenen dallarda etkinlik gosteren sporcularin psikolojik becerileri bakimindan anlamli farkliliklar
oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Burada, sporun her dali i¢in uzman antrendr ve uzman psikologlarin yetistirilmesine énem
verilmesi gerekli goriilmektedir.

Bu aragtirmada milli takim diizeyinde sportif etkinliklerde bulunan 6grencilerin psikolojik becerilerinde de
anlamli farkliliklarin var oldugunun ortaya ¢ikarilist su sekilde yorumlanabilir. Sportif etkinliklere katilan milli sporcu
ogrenciler ile milli olmayan sporcu dgrencilerin uzun yillar boyunca farkli kosullarda yastyor olmalar etkili olabilir.
Gruplarin kisilik 6zellikleri bakimindan anlaml farkliliklarin bulunmasi, milli sporcu 6grencilerin digerlerinden daha
etkili bir sportif etkinlige sahip olduklarini akla getirebilmektedir. Ayrica milli sporcularin uzun ve profesyonel bir
sportif yasantiya sahip olmalar1 ile milli olamayan sporcularin lise yillarindan beri amatdr sportif yasantinin i¢inden
gelmeleri ya da sonradan sportif yasantinin i¢inde olmalar1 gruplar arasinda kisilik 6zellikleri agisindan anlamli bir fark
¢ikmasina neden olabilir.
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