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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, agirlik kaybi gerceklestiren ve gergeklestirmeyen elit (uluslararas: diizeyde)
giires¢ilerin viicut kompozisyonlar1 ve bazi mineral seviyeleri arasindaki farki tespit etmektir.
Aragtirmaya Tiirkiye sampiyonasina katilan 69 goniillii erkek elit giires¢i katilmistir. Bir
sampiyona Oncesi sikletlerinde yarigabilmek icin agirlik kaybi gergeklestiren ve agirlik kaybi
gergeklestirmeyen giiresciler rastgele yontem ile ¢alismaya dahil edilmis ve ¢alismaya katilan
giirescilerdan miisabaka tartisinin yapilacagi saatte demografik bilgileri iceren bilgi formu, Tanita
BC 418, USA marka Bioelektrik Impedans Analizérii (BIA) ile viicut kompozisyonlar1 ve 6n kol
vendzlerinden 5 cc’lik kanlar vacutainer (kapali kan alma sistemi) ile alinmistir. Alinan kan
ornekleri Niive marka NF-400 model santrifiij cihaz1 kullanilarak 5 dk. 4000 devirde santrifii
edilerek serumlar1 ayrildi. Giirescilerin agirlik kaybi gerceklestirip gerceklestirmedikleri Sodyum
(Na"), Kan Ure Azotu (BUN) ve Glukoz seviyeleri analiz edildikten sonra, formiil ile
hesaplanarak Posy seviyelerine gore iki gruba ayrildi. Posm Seviyesi <290 olan giiresgiler agirlik
kaybi gerceklestirmeyen grup, >290 olan giires¢iler ise agirlik kaybi gergeklestiren grup olarak ele
almmustir. Calismaya katilan sporculardan demografik degisken olarak bir miisabaka oncesi ne
kadar agirlik kayb1 gergeklestirdikleri ile ilgili bilgi edinilmistir. Viicut kompozisyonlarina iliskin
bazal metabolik oran, %yag, yag kiitle, yagsiz kiitle, toplam viicut suyu diizeyleri BIA yardimu ile
tespit edilmistir. Alinan kan 6rneklerinde; Na® , BUN, Glukoz, Demir (Fe) Kalsiyum (Ca),
Potasyum (K) ve Klor (Cl) degerleri Beckman Coulter marka AU2700 Plus model biyokimya
otoanalizoriinde Beckman Coulter marka kitler kullanilarak, Vitamin B12 ve Insiilin diizeyleri ise
Roche Hitachi marka Cobas E601 model hormon otoanalizoriinde Roche marka kitler kullanilarak
sonuglar elde edilmistir. Elde edilen verilerin normallik sinamasi Shapiro Wilk testi ile yapilmis
ve normal dagilim gosteren degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmis olup,
degiskenlerin karsilagtirilmasinda iki grup icin; Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent
Samples T Test), ikiden fazla grup i¢in; Tek Yonli Varyans Analizi (One Way ANOVA)
kullanildi. Ayrica yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen farklarin hangi Ol¢im
sonuclarindan kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD testi
kullamilmistir.  Agirhik  kaybi gerceklestiren ve gerceklestirmeyen gruplarin  demografik
degiskenleri (yas, boy, viicut agirligi ve beden kitle indeksi) arasinda istatistiksel acidan anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Viicut kompozisyonlar1 karsilastirildiginda; yagsiz
kiitle ve toplam viicut suyu arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilirken
(p<0,05), bazal metabolik oran, %yag ve yag kiitle arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Yine gruplar arast mineral diizeyleri arasindaki fark
incelendiginde; BUN, Na® ve Pogy, diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit
edilirken (p<0,05), Glukoz, Fe, Ca, K, Cl, Vitamin B12 ve Insiilin degerleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli farkhilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Sonu¢ olarak; agirlik kaybi
gerceklestiren giirescilerin, toplam viicut su diizeyleri, yagsiz kiitle diizeylerinin arttig1 ve buna
bagl olarak; BUN, Na* ve Pogy seviyelerinin de artis gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Plazma Ozmolaritesi, Viicut Kompozisyonu, Agirlik Kaybi, Giires
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A COMPARISON OF WEIGHT LOSS, BODY COMPOSITION AND SOME
MINERAL LEVELS BEFORE COMPETITION IN ELITE WRESTLERS

Abstract

The aim of this study is to determine the difference between body compositions and some
mineral levels of elite wrestlers (at an international level) who have loss of weight and who
have not loss of weight. 69 volunteer elite wrestlers involving in Turkey Championship
participated in this study. The wrestler who had loss of weight and who had not loss of weight
in order to compete in their weight class before the championship are randomly chosen and at
the time of race weighing, an information form including demographic information, Tanita
BC 418, bioelectrical impedance analyzer (BiA) with USA brand, body compositions and 5
cc of blood from their forearm venous with vacutainer (closed blood collection system) are
received from wrestlers who participated in the study. The blood samples are divided into
serums by centrifuged at 4000 rpm in 5 minutes by using NF-400 model centrifuge device
with Niive brand. Whether the wrestlers have loss of weight or not is calculated with a
formula after their Sodium (Na*), Blood Urea Nitrogen (BUN) and Glucose levels are
analyzed and they are separated into two groups according to their Plasma Osmolarity (Posm)
levels. The wrestlers whose Posm level <290 are discussed as the group not having loss of
weight and the wrestler whose Posm level >290 are discussed as the group having loss of
weight. The information about the amount of loss of weight that they have before a race as a
demographic variable is received from the sportsmen participating in this study. The basal
metabolic rate, percentage of body fat, fat mass, free fat mass, total body water was
determined with BIA. In the blood samples; Na*, BUN, Glucose, Iron (Fe), Calcium (Ca),
Potassium (K) and Chlorine (CI) levels are measured by using Kkits with brand of Beckman
Coulter in the AU2700 Plus model biochemical auto analyzer with brand of Beckman Coulter
and Vitamin B12 and insulin levels are measured by using Kkits with brand of Roche in the
Cobas E601 model hormone auto analyzer with brand of Roche Hitachi. Testing of normality
of the data obtained is carried by Shapiro Wilk Test and the relations among the variables
with normal distribution are examined with correlation analysis. Independent Samples T Test
for two groups while one way variance analysis (One Way ANOVA) was used for the groups
more than two groups. Also; in order to determine what caused the differences obtained as the
result of variance analysis; LSD test, which is one of the multiple comparison tests, was used.
It is determined that there are not statistically significant differences among demographic
variables (age, height, weight and body mass index) of the group that has loss of weight and
the one that have not (p>0,05). When the body compositions are compared, statistically
significant differences between free fat mass and total body water is determined (p < 0,05)
and it is found that there is not any significant difference among basal metabolic rate,
percentage of body fat and fat mass (p >0,05). When the difference of mineral levels of
groups is examined, there is statistically significant difference in the BUN, Na* and Pogm
levels (p<0,05) and there is not any statistically significant difference among the Glucose, Fe,
Ca, K, Cl, Vitamin B12 and Insulin levels (p>0,05).

In conclusion, it was found that the wrestlers who have weight loss increased total body water
and free fat mass levels and therefore, BUN, Na" and Pgogm levels increased.

Keywords: Plasma Osmolarity, Body Composition, Weight Loss, Wrestling
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Giris

Dehidrasyon spor yarismalarinda, antrenmanlarinda 6zellikle siklet sporu yapan sporcularin
agirlik kaybetme periyodunda siklikla yasanan bir durumdur. Giires siklet sporudur. Bundan
dolay1 sporcular daha hafif ve daha kiigiik rakiplere karsi yarismanin kendilerine avantaj
saglayacagini diislindiigiinden hizli bir sekilde beden kitle indekslerini azaltirlar. Hizli agirlik
kayb1 gerceklestirmenin insan sagligi iizerine olumsuz etkileri bilinmesine ragmen, hizlh
agirlik kayiplart (judo, karete, tekvando, boks ve giires gibi) miicadeleli siklet sporlarinda ¢cok
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Franchini, Brito ve Artioli, 2012).

Miisabakanin hemen Oncesinde kilo vermek sporcunun performansini negatif yonde etkiler.
Sporcu kilo vermek amaci ile besin ve sivi kisitlamasini birlikte yaparsa, dehidrasyonun
meydana getirecegi olumsuzluklarin yani sira karaciger glikojen depolarinda azalma, sivi ve
elektrolit (sodyum, potasyum vb. mineraller) kaybi, oksijen tiikketiminde azalma ve kas
kuvvetinde azalma, bobrek kan akiminda bozukluklar ve bdbrekte filtre edilen sivi hacminde
azalma goriiliir. Bu olumsuzluklarin siklikla yasanmasi genglerde biiyiime ve gelismeyi de
engelleyebilmektedir. Kisitlama uzun siirerse, sagliksiz bir zayiflama olusacak ve dokularda
kayiplar meydana gelecek, performans azalacaktir (Giines, 1998).

Cesitli galigmalar, lise, tiniversite ve uluslararasi arenada giires yapan giirescilerde agirlik
kayb1 gerceklestirme sikliginin yiiksek oldugunu rapor etmislerdir (Steen ve Brownell, 1990;
Oppliger, Steen ve Scott, 2003; Alderman ve digerleri, 2004).

Bu baglam da elit giirescilerde miisabaka oncesi agirlik kaybi, viicut kompozisyonlar1 ve bazi
mineral degerleri arasindaki farkli incelemek onlarin gerek sagliklari, gerek miisabaka dncesi
rehidrasyon siireci yonetimleri, gerekse organizmalar1 {izerinde olusan mineral kayiplar1 ve
viicut bilesenleri yonetimi hakkinda yaklagimlarda bulunmamiza yardimci olacaktir.

Materyal ve Metot
Deneklerin Se¢cimi

Calismaya katilan sporcular Tiirkiye Sampiyonasina katilan sporcular icerisinden, en az 5 yil
spor 0zgecmisi olan, giinliik en az ortalama 1 antrenman yaptiZini1 beyan eden ve agirlhik
kayiplarin1 1 hafta icerisinde gerceklestiren 69 goniillii erkek elit gilires¢iden olugmaktadir.
Arastirmaya katilan giirescilerin boy uzunluklari ve viicut agirliklar ¢iplak ayakli ve mayolu
bir sekilde 0,01 hassasiyet derecesi olan Seca marka stadiometre ile 6lctildii. Sporculardan
arastirmanin  standardizasyonunu saglayabilmek amaciyla kendilerinden endikasyonu
olmayan herhangi bir ilac1 kullanmadiklari, kullanmalar1 halinde kesin endikasyonunun ortaya
¢iktigr durumlarda da galisma gurubunu mutlaka haberdar etmelerine iliskin bilgi verilmis ve
Ozellikle arastirma amagli kan 6rneklerinin alinacagi zaman arahiginda, ergojenik yardim ve
ilag kullanimini kesinlikle durdurmalari saglanmistir.

Deneysel Dizayn

Tanita BC 418, USA marka bioelektrik impedans analizérii (BIA) ile viicut kompozisyonlar
degerlendirilmis ve Viicut kompozisyonlarina iliskin bazal metabolik oran, %yag, yag kiitle,
yagsiz kiitle, toplam viicut suyu diizeyleri BIA yardim ile tespit edilmistir. Dehidrasyon ile
yapilan calismalar dehidrasyonun idrar 6zgiil agirligindan tespit edilebilecegi gibi kanda da
Posm’den tespit edilebilecegini bildirmektedir. Ohidrasyon durumu i¢in literatiirde Pogm
referans araligi 280-290 mOsm/L olarak bildirilmistir (Popowski ve digerleri, 2001).
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Calismaya katilan sporcularin hidrasyon durumlariin belirlenebilmesinde Posm 290 mOsm/L
ve altindaki grup uygun sivi durumunda olan grup oldugu ve dehidrasyon olmadigi, buna
ragmen 290 mOsm/L iizeri olan grup ise dehidrasyon olan grup oldugu belirlenmistir
(Cheuvront ve digerleri 2010; Popowski ve digerleri, 2001).

Dehidrasyon i¢in Patolojik POSm:(Z* NA)+ (BUN/2.8)+ (Glukoz/18) seklinde hesaplanilmaktadir (Garcia-Morales ve digerleri, 2004).

Bu arastirma da agirlik kayb1 gergeklestirerek dehidrate olan bireyler aragtirmanin basinda son
1 hafta ya da daha kisa siirede (yogun) kilo diistiiklerini beyan etmislerdir. Bunun yaninda
hidrasyon belirte¢leri olarak demografik bilgilerde yer alan miisabaka oncesi kaybedilen
agirhik miktar1 ve kaybedilen agirlik miktar1 {izerinden hesaplanan agirlik kaybi yiizdesi
hesaplanilarak literatiirdeki siniflamalara gore analizler edilmistir. Literatiirde kaybedilen
agirlik miktarlarina bakildiginda Casa ve digerleri (2000), egzersiz sonucu olusan
dehidrasyonu %1’lik dehidrasyon uygun dehidrasyon, % >1-3’lik dehidrasyonu hafif
dehidrasyon, % >3-5’lik dehidrasyonu yiiksek dehidrasyon ve %>5 ve {izeri dehidrasyonu
asirt dehidrasyon olarak siniflandirdigi tespit edilmistir. Calismamizda da yapilacak olan
agirlik kaybr miktar1 ve agirlik kaybi yiizde siniflandirmalart yukaridaki kriterler géz oniinde
bulundurularak yapilmistir.

Biyokimyasal Analiz

Miisabaka tartisinin yapilacagi yer ve saatte calisma grubunun 6n kol vendzlerinden
vacutainer (kapali kan alma sistemi) yardimi ile 5 cc.’lik kan 6rnekleri katkisiz jelli 8.5 ml’lik
tipe uzmanlar tarafindan alinarak zaman kaybetmeksizin santrifiij edilecegi yere soguk
zincirde taginmugtir.

Alinan kan ornekleri Niive marka NF-400 model santrifiij cihaz1 kullanilarak 5 dakika 4000
devirde santrifiij edilmistir. Kan Orneklerinden ayrilan serumlar her birey icin 2 farkli
ependorf tiiplere alinarak -20 derecede ¢aligma yapilacagi gline kadar muhafaza edilmistir.
Calismanin yapilacagr giin ise serum Ornekleri oda sicakliginda 1 saat bekletilerek
¢oziilmiistiir. Alinan kan 6rneklerinde; Na* , BUN, Glukoz, Demir (Fe) Kalsiyum (Ca),
Potasyum (K) ve Klor (Cl) degerleri Beckman Coulter marka AU2700 Plus model biyokimya
otoanalizériinde Beckman Coulter marka kitler kullanilarak, Vitamin B12 ve Insiilin diizeyleri
ise Roche Hitachi marka Cobas E601 model hormon otoanalizériinde Roche marka kitler
kullanilarak sonuglar elde edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin normallik sinamast Shapiro Wilk testi ile yapilmis ve normal dagilim
gosteren degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmis olup, degiskenlerin
karsilastirilmasinda iki grup icin; Bagimsiz Orneklem T Testi (Independent Samples T Test),
ikiden fazla grup i¢in; Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) kullanildi. Ayrica
yapilan varyans analizi sonucunda elde edilen farklarin hangi Ol¢lim sonuglarindan
kaynaklandiginin tespiti i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinden LSD testi kullanilmistir.
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Bulgular
Tablol. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N Grup X+to t P
31 Agirlik Kaybeden 22,81+2,66
Yas (yil) 38  Agirlik Kaybetmeyen 22 2642 36 0,899 0.372
69 Toplam 22,51+2,49
31 Agirlik Kaybeden 176,16+6,42
Boy (cm.) 38 Agirlik Kaybetmeyen  173,21+6,50 1,885 0,064
69 Toplam 174,54+6,59

31 Agirlik Kaybeden 82,79+17,91

Agirhik (kg.) 38 Agirlik Kaybetmeyen — 75,87+13,45 1,835 0,071
69 Toplam 78,98+15,87
. . 31 Agirlik Kaybeden 26,52+4,45
B'I((rh}lklgz‘;kﬂ 38 Agirlik Kaybetmeyen 25,09+3,02 1579 0.119

69 Toplam 25,73+3,77

X =Ortalama, © =Standart Sapma

Tablo 1’de katilimcilarin yas ortalamalar1 22,5142,49 (yil), boy ortalamalar1 174,54+6,59
(cm.) viicut agirligi ortalamalar1 78,98+15,87 (kg) ve beden Kkitle indeksi ortalamalari
25,73+3,77 (m/kgz) olarak tespit edilmistir. Ayrica Katilimcilarin agirlik kaybi gruplamasina
gore demografik degiskenleri incelendiginde istatistiksel a¢idan anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 2. Katilimcilarin Pogy Diizeylerine Gore Bazi Viicut Bilesenlerinin Karsilastirilmasi

I:)Osm

Degiskenler N (mOsm/L) Xto T p
Bazal Metabolik 31 Agirlik Kaybeden 2167,16+407,96 1924 0.059
Oran (kcal) 38  Agirhik Kaybetmeyen  2001,45+307,16 ’ ’
%Yag 31 Agirlik Kaybeden 10,96+5,54 0.290 0.773
(%) 38  Agirlik Kaybetmeyen 10,61+4,34 ’ ’
Yag Kiitle 31 Agirlik Kaybeden 9,7316,71 0.930 0.356
(kg) 38  Agirlik Kaybetmeyen 8,44+477 ’ ’
Yagsiz Kiitle 31 Agirlik Kaybeden 73,07+£12,58 2022  0.047*
(kg) 38  Agirlik Kaybetmeyen 67,67+9,61 ’ '
Toplam Viicut Suyu 31 Agirlik Kaybeden 53,49+9,21 2030  0.046*
(kg) 38  Agirlik Kaybetmeyen 49,51+7,05 ’ '

*p<0,05, X =QOrtalama, © =Standart Sapma
Tablo 2’de katilimcilarin Yagsiz kiitle ve Toplam viicut suyu degerleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), Bazal Metabolik Oran, %yag, Yag kiitle

degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 3. Katilimcilarin Pogy Diizeylerine Gore Hidrasyon Belirteglerinin Karsilagtirilmasi

o, I:’Osm vl
Degiskenler N (MOsmIL) Xto t p
m -
Na 31 fﬁglrhk Kaybeden 142,45+1,61 9443  0,001**
(mmol/L) 38 Agirlik Kaybetmeyen 137,45+2,74
BUN 31 i&glrhk Kaybeden 16,44+3,44 2,496 0,015*
(mg/dl) 38 Agirlik Kaybetmeyen 14,31+3,63
Glukoz 31 Agirlik Kaybeden 97,00+15,76 -0.023 0982
(mgy/dl) 38  Agirlik Kaybetmeyen 97,08+12,47 ’ '
Posm 31 Agirlik Kaybeden 296,05+3,14 ok
(mOsm/L) 38  Agirlik Kaybetmeyen 285,29+5,24 10546 0,001
Agirhik Kaybi 31 Agirlik Kaybeden 3,66+1,41 .
(kg) 38  Agirlik Kaybetmeyen 0,67+0,84 10,379 0,001
Agirhik Kaybi 31 Agirlik Kaybeden 4,55+1,87 9132  0.001**
Yiizdesi (%) 38  Agirlik Kaybetmeyen 0,97+1,25 ’ '

*p<0,05, **p<0,01, X =QOrtalama, © =Standart sapma

Tablo 3’de katilmcilarin Na+, BUN, POsm, Agirlik Kayb1 ve Agirlik Kaybi Yiizdesi
degerleri arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), Glukoz
degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Pogy Diizeylerine Gore Bazi Mineral ve Hormon Belirteglerinin

Karsilastirilmasi
Degiskenler N (mlz)(gsr'; 1 Xto T p
31 Agirlik Kaybeden 84,32+34,28
Fe (uQ)dl) g™ Agirlk Kaybetmeyen  82.53£2547 0200 0.804
_ Ca 31 Agirlik Kaybeden 9,94+0,46
g (mg/dl) 38  Agirlik Kaybetmeyen 10,04+0,53 0887 0406
o >
£ K 31 Agirlik Kaybeden 4,1840,31
= (mmol/L) 38  Agirlik Kaybetmeyen 4,18+0,35 0,061 0,951
Cl 31 {\glrhk Kaybeden 102,52+2,76 1,930 0,058
(mmol/L) 38 Agirlik Kaybetmeyen 101,16+3,03
i Agirlik Kayb
c Vit. B12 31 / girlik Kaybeden 326,88+171,04 0,965 0,988
= (pg/ml) 38 Agirlik Kaybetmeyen — 327,47+164,17
S Insiilin 31 Agirlik Kaybeden 10,10+8,36 0576 0.568
~ T (mu/ml) 38  Agirlik Kaybetmeyen 11,86+11,18 ’ '

X =Ortalama, © =Standart Sapma

Tablo 4°de katilimcilarin Fe, Ca, K, Cl, Vitamin B12 ve Insiilin degerleri arasinda istatistiksel

acidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 5. Katilimeilarin Agirlik Kayb1 Yiizde Siniflamalarina Gore Hidrasyon Belirteclerinin
Karsilastirilmasi

Degiskenler % N Yi G F p
%1 22 137,3642,92°
Na* %>1-3 18 138,67+3,27" -
(mmol/L) %>3-5 19 141 58+1,922 15,146 0.001
%>5 10 143,10+1,912
%1 22 13,7743,42
(rEU/gI) 06>1-3 18 15.93+2,95 1 084 0125
g 06>3-5 19 16,27+4,31 ! ’
%>5 10 15,47+3.55
%1 22 97,91+13,13
Glukoz %>1-3 18 95,06+11,35
(mg/dI) %>3-5 19 98,79+17,72 0.287 0.835
%>5 10 95,40+13,25
%1 22 284 8145 65°
Posm %>1-3 18 288,52+6,46" -
(mOsm/L) %>3-5 19 204 14+4,32° 17,250 0,001
%>5 10 297,08+3,56°

**p<0,01, X =Ortalama, © =Standart Sapma, abc; Gruplar arasindaki farklilig1 farklr harfler temsil eder.

Tablo 5’de Katilmeilarin  Agirhik  Kaybi  Yiizde Siniflamalarina  Goére Hidrasyon
Belirteclerinin Karsilagtirildiginda; Na+ ve POsm ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik oldugu tespit edilirken (p<0,05), Glukoz ve BUN ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Amator Giires ve belki de tiim spor camiasi 1997 yilinda Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’nde 3 kolejli giires¢inin 6 hafta iginde 6lmesi ile adeta sarsilmistir (Litsky, F. 1997).
Yapilan otopsi sonucu sporcularin Oliimlerinin kisa siirede gergeklestirdikleri agirlik
kaybindan  kaynaklandigi  ve  hatta  viicutlarinin  %15’1  kadar  dehidrasyon
gerceklestirdiklerinden kaynaklandig: tespit edilmistir (Remick, 1998). 1997°de gergeklesen
bu oliimlerin ardindan ABD Ulusal Kolej Spor Kurumu (National Collegiate Athletic
Association, NCAA) giivenli olmayan agirlik kaybr uygulamalarinin engellenmesi hususunda,
yeni tedbirler almaya ve gelistirmeye calismistir. (Utter ve digerleri, 2003, Stuempfle ve
digerleri, 2003). Bu baglamda yapilan ¢aligmalarin ardindan NCAA tartinin yarigmaya daha
yakin bir zamanda yapilmasi ve her bir siklet i¢in yaklasik +3 kg ekleyerek yeni sikletlerin
olusturulmasi karar1 almistir (Oppliger ve digerleri 2006). Bununla birlikte NCAA haftalik
agirlik kaybinin viicut agirliginin %1,5’dan daha fazla olmamasi gerektigini dnermistir (Utter,
2001). Arastirmamiza katilan giirescilerin demografik degiskenleri (yas, boy, viicut agirhigi,
beden kitle indeksi) arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir
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(p>0,05). Bu sonuglar calisma grubumuzun homojen bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Tablo 1).

POsm diizeylerine gore katilimcilarin viicut bilesenleri incelendiginde agirlik kaybi
gergeklestiren ve gergeklestirmeyen grup arasinda yagsiz kiitle ve toplam viicut suyu degerleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), Bazal Metabolik Oran,
%yag, Yag kiitle degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05; Tablo 2). Caligmamizda agirlik kayb1 gerceklestiren grubun yagsiz kiitle
agirlik ortalamasi1 9,73+6,71 kg iken, agirlik kaybi1 gergeklestirmeyen grubun yagsiz kiitle
agirlik ortalamasi 8,44+4,77 kg olarak tespit edilmistir. Yine agirlik kaybi gerceklestiren
grubun toplam viicut suyu ortalamasi 53,49+9,21 kg iken, agirlik kayb1 gerceklestirmeyen
grubun toplam viicut suyu ortalamasi 49,51+7,05 kg olarak tespit edilmistir. Caligma
grubunun toplam viicut suyu ortalamalar1 arasindaki farklilhigin agirlik kaybi gerceklestiren
giirescilerin viicut agirligr ortalamalarinin agirlik kaybi gergeklestirmeyen giires¢ilere nazaran
daha yiiksek oldugundan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Yine tekrarlayan egzersizlerle besin
ve s1vi kisitlamasi yapan bireylerin viicut yag kiitlesinde olusan azalmaya bagl yagsiz kiitle
oranlarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Su hiicresel biyokimyasal reaksiyonlar i¢in gerekli ¢oziicii olarak hizmet eder ve hiicrelerin 1s1
dengesini kolaylastirir (Armstrong, 2005). Bir¢ok organik ve inorganik madde i¢in ¢oziicii
durumdadir ve bu maddelerin bir yerden bagka bir yere tasinmasinda gorev alir. Susuzluk, sivi
dengesinin korunmasi i¢in acil bir mekanizma olarak, POsm ve plazma hacmi ile kontrol
edilir. POsm artar veya plazma hacmi azalirsa, susuzluk algis1 yiikselir. POsm’nin sadece %
2-3'liik bir artis susuzluk algisinda gii¢lii bir artisa neden olmasina ragmen, plazma hacminde
yaklasik % 10'luk bir diigiis olmas1 gerekir (Kavouras, 2002).

Yasamsal fonksiyonlarin islevini yerine getirebilmesi i¢in viicutta, hiicre i¢i ve disindaki
stvinin dengede olmasi1 onemlidir. Bu dengeyi elektrolit ad1 verilen hiicre iginde potasyum
(K+) ve hiicre disinda sodyum (Na+) ile diger bazi mineral ve proteinler saglar. Elektrolitler
viicut sivilarinda bulunan elektrik yiiklii iyon formunda kimyasallardir. Bu iyonlar sinir
iletilerinin taginmasi, kas kasilmasi ve suyun hiicre i¢ine ve hiicre disina akisi i¢in gerekli olan
elektrik enerjisini tasirlar. Normal viicut iglevinin bir¢ogu bu maddelere baghidir (Demirkan,
2007).

Her bir belirte¢ i¢in literatiirde belirli referans araliklar1 verilmis ve yapilan caligmalar ve
incelemeler bu referans araliklar1 baz alinarak degerlendirilmistir. Klinik yaklagimlarda POsm
icin Onerilen referans araligi 275-295 mOsm/L’dir (Cheuvront ve digerleri, 2010). Bireylerin
kan orneklerindeki Na+ konsantrasyonu <135 ise hiponatremia, >145 ise hipernatremia olarak
tanimlanir (Eijsvogels, 2013). Kan Ure Azotu (BUN) karacigerin metabolik fonksiyonlar1 ve
bdbregin stizme ve atilim fonksiyonlariyla direkt olarak ilgilidir. BUN bdbrekle ilgili olmayan
durumlarda (hipovolemi, sok, yangi, dehidrasyon, protein katabolizmasi vb.) da artabilir
(Giirsoy, 2008). Nitekim Mashiko ve digerleri (2004) 25 iiniversiteli rugby oyuncusu ile 20
giinlik yaz kamp1 yapmis ve kamp oncesi BUN degerleri ile kamp sonrast BUN degerleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit etmislerdir.

Artan oksidatif stresin, diyabetin mikro ve makro vaskiiler komplikasyonlarinin
patogenezinde Onemli bir rol oynamadigi ileri siiriilmektedir (Giil ve digerleri, 2002).
Diabetes mellitus viicudun kan sekerini diizenleme yeteneginin azaldig1 ya da kayboldugu,
hiperglisemi, glikoziiri ve protein yikiminin artmasi ile karakterize kronik metabolik bir
sendromdur. Diyabetik hastalarda kan glukoz konsantrasyonunu diisiirmek amaciyla egzersiz
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uygulamasi, iskelet kaslarmin kan glukozunun en 6nemli kullanicilarindan birisi olmasi
nedeniyle, klinik yaklagimlarin énemli bir pargasini olusturmaktadir. Nitekim, uzun siireli
antrenman siirecinin iskelet kasi glukoz tasiyici proteinler ile metabolizmasinda meydana
getirdigi degisiklikler, egzersizin faydasini agiklayabilir (Selagzi, 2005). Yapilan calismalar
egzersiz sonrast serum da glukoz diizeyinin distiigiini bildirmektedir. (Armstrong ve
digerleri, 1997; Coskun ve digerleri, 2004).

Katilimeilarin Na+, BUN, POsm, Agirlik Kayb1 ve Agirlik Kayb:r Yiizdesi degerleri arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), Glukoz degerleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05; tablo 3).

Katilimcilarin  POsm Diizeylerine Gore Bazi Mineral ve Hormon Belirteglerinin
Karsilastirldiginda ise Fe, Ca, K, Cl, Vitamin B12 ve Insiilin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05; tablo 4).

Yine giires¢ilerin agirlik kaybi siniflandirmalarina gore hidrasyon belirtegleri arasindaki fark
incelendiginde; Na+ ve POsm ortalamalar1 arasinda dogrusal bir artis s6z konusu iken,
Glukoz ve BUN degerleri arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05; tablo 5).

Sonu¢ olarak; Agirlik kaybi gergeklestiren sporcularin viicut kompozisyonlarinda ve
hidrasyon belirteclerinde negatif yonde degisimlere maruz kaldigi tespit edilirken, bazi
mineral ve hormon seviyelerinde farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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