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PSIKOLOJI ARASTIRMALARINDA DUYGU TANIMLANMASI iCIN
KULLANILAN
MUZIiK ESERLERI VE OZELLIKLERI!

Hasan Hakan OKAY*, Ahmet Serkan ECE**

OZET

Giliniimiizde modern toplumlara bakildiginda, miizigin insan yasantisinin birgok aninda yer aldigi agikca
sOylenebilir. Aligveris yaparken, seyahat ederken, televizyon izlerken, spor yaparken vb. etkinlik aninda, insanlar
muzik dinler ve/veya istemli / istemsiz bir sekilde miizige maruz kalirlar. S6z konusu bu etkilesimde miizik,
dogdugu kiiltiir itibari ile birbirlerinden farkli 6zellikler tasisa da, yasanan teknolojik gelismelerle birlikte artik
¢ok daha derinde ve genis bir yasant1 alaninda yer almaktadir. Bu durumun 6nemli bir nedeni olarak, miizigin
insanla psikolojik ve fizyolojik bir¢ok baglantisinin olmasi goriisii onerilebilir.

Miizigin insan ve toplumun duygu durumunu etkileme yollar1, bilim adamlarinin dikkatini ¢ekmis, ve bu konu
miizik psikolojisine bagli bir alan olarak bazi ilerlemeler kaydetmistir. Yapilan caligmalarda miizigin icerdigi
duygularin belirlenmesi konusunda belli bir yontemin alana yayilmis oldugu sdylenebilir. Bu tiir aragtirmalarda,
genelde uzmanlarin miizigin bir uyaran olarak kullanilmasi konusunda goriis birliginde oldugu ve ¢esitli miizik
orneklerinden belirli kesitlerin bu arastirmalarda kullanildigi bilinmektedir. Uzman goriisiine bagli olarak
belirlenmis olan bu uyaranlar segkisi, agirlikli olarak klasik miizik 6rneklerinden belirlenmis olup, genis bir
cesitlilik gostermektedirler.

Bu ¢alismada, yukarida ifade edildigi gibi psikoloji arastirmalarinda 6zellikle duygu tanimlamasinda kullanilan
miizik eserleri ve bu eserlerin ortak ve/ veya farkli yonleri (eserlerde kullanilan galgilar, eserlerin ton 6zellikleri,
donem ozellikleri, bestecileri, arastirmada kullanilma bigimleri vb) betimlenmistir. Ayrica bu aragtirmada, genis
bir literatiir taramasi ile duygu tanimlamasinda kullanilan miiziklerin benzer ve/veya farkli 6zelliklerine gore
simiflandirilmasiyla, bundan sonra yapilacak miizik ve duygu durumuna iligkin ¢alismalarda aragtirmacilara yeni
fikirler vermesi de beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Mizik psikolojisi,mlzik ve duygular, duygu durum

MUSICAL WORKS USED TO DEFINE EMOTION IN PSYCHOLOGY
RESEARCHES AND THEIR CHARACTERISTICS

ABSTRACT

Today, it can be said that music takes place in many moments of human life at modern societies. During the
events like shopping, traveling, watching television, doing sports and so on, people listen to music and / or are
exposed to music voluntarily / involuntarily. Although music has different characteristics in terms of the culture
in which it was born, with technological developments, music is now in a much deeper and wider area of life. As
an important reason for this situation, it can be suggested that music has many psychological and physiological
connections with human beings. The ways in which music influences the emotions of people and society have
attracted the attention of scientists, and this has made some progress as an area connected to the psychology of
music.

1 Bu arastirma, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi’nde 2-3 Kasim 2017 tarihlerinde diizenlenen “VI. Psikoloji ve Sanat Sempozyumu”nda
sozIi bildiri olarak sunulmustur.

* Do¢.Dr.,Balikesir Universitesi Egitim Fakiiltesi, Mizik Ogretmenligi Egitimi B6liim{, okay@balikesir.edu.tr.
** Prof. Dr. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakdiltesi, Miizik Egitimi Bolimii, ece_a@ibu.edu.tr
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In the studies, it can be said that there is a certain method to determine the emotions contained in music. In such
researches, it is known that experts generally agree that music is used as a stimulus and that certain cross-
sections from various music samples are used in these studies. These selection of stimuli, which are determined
based on expert opinion, are predominantly determined from classical music examples and show a wide variety.

In this study, as mentioned above, the music works used in psychology research, especially in the definition of
emotions and their common and / or different aspects (instruments used in the works, tone characteristics of the
works, period features, composers, forms of use in the research, etc.) are described. In addition, in this study, it is
expected to give new ideas to the researchers in the studies about music and emotion to be made by classifying
the music used in emotion definition according to similar and / or different characteristics with a wide literature
review.

Key words: Music psychology, music and emotions, mood

GIRIS

Filozof ve miizisyenlerce yiizlerce hatta binlerce yildan bu yana miizikte duygunun varligi
tartisilagelmektedir. Ciinkil insanlar miizigin duygular1 anlatmasindan ve uyarmasindan dolay1
ona 6nem atfederler (Juslin & Laukka, 2004). Bu konuda, 1956 yilinda basilan Meyer’in
“Emotion and Meaning in Music” baglikli kitab1 derli toplu ¢agdas ilk 6nemli tartisma olarak
sunulabilir (Spitzer, 2009). Meyer’le baslayan ¢agdas arayis, miizikte duyguya iligskin felsefi
kuramlarin tartisilmaya devam etmesiyle siirmektedir (Budd, 1992; Bar-Elli, 2017).

Bu felsefi bakis a¢isinin yaninda, ozellikle son yillarda ampirik caligmalarin da konuya
egildigi bilinmektedir. Cagdas miizik ve duygu ¢alismalar bilissel miizik ¢alismalari, miizik
psikolojisi ve miizik ndrofizyolojisi gibi alanlar1 kapsayan disiplinler aras1 popiiler bir ¢alisma
alanidir (Eerola & Vuoskoski, 2013). Cesitli birgok arastirma, miizigin insanda fizyolojik ve
psikolojik degisikliklere neden oldugunu belirlemistir (Vink, 2009). Genelde yetiskinlerle
yapilan c¢alismalar ¢ogunlukta olsa da, 24-30 haftalik bebeklerin dinledikleri miizikle
kanlarindaki oksijen doygunlugunda, kalp atis hizlarinda ve solunum degerlerinde olumlu
etkilerin belirlenmis olmasimi (Cassidy, Stanley, 1995) o6rnek vermek, insan ve miizik
iligkisinin ne denli derin olduguna yonelik bir fikir verebilir. Benzer sekilde cinsiyetin de
duygu ve miizik konusunda bir degisken oldugu belirlenmistir (Nater vd., 2006).

Fizyolojik agidan miizik ve duygu konusunu ele alan caligmalara bakildiginda, davranis
diizeyinde ve bu davraniglarin norofizyolojik olarak anlasilmasina doniik arastirmalar olarak
iki ¢aligma alani olustugu goriilebilir (Bigand vd., 2005). Koelsch, artan sayida aragtirmayla
duygularin noérofizyolojik temelini anlamada 6nemli bir agama kaydedildigini belirtmekle
birlikte, heniiz iyi anlasilamamis, duygu i¢in gelismis olan farkli beyin bdlgelerinin islevlerini
anlamak konusunda miizigin 6nemli hatta kullanimi1 zorunlu bir ara¢ olduguna dikkat
cekmektedir (Koelsch, 2010). Hatta hafiza da, miizik ve duygu konulu arastirmalarda biiytik
bir oranla olmasa da yine de arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis bir konudur (Jancke, 2008).

Bir miizigin dinlenilmesi ve kiside bir farkindalik olugmasi bircok bilesenin ayni anda
algilanmasiyla olusan bir tecriibedir. Cok sesli miizik ele alindiginda ritim, tempo, ses
yiikseklikleri, ses sistemi, armoni, tini, giirliikk dinamikleri gibi birgok unsur katmanlar halinde
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diistintilebilir. Cok sesli miizik kapsaminda miizik ve duygu calismalarina bakildiginda
genellikle hizli tempolu eserlerin mutluluk ve memnuniyet duygusuyla iligkilendirilmektedir.
Benzer sekilde stakato artikiilasyonu canli veya enerjik algilanmakta, legato artikiilasyonu ise
kontrast olarak huzur dolu ve kibar hissedilmektedir. Major ses dizileri ise genellikle
mutluluk, mindr ses dizileri ise iizlintii ve 6tke duygular1 veya olumlu ve olumsuz anlatilar
olarak degerlendirilmektedir. Giir bir miizik,, hareketli veya mutlu, hafif bir mizik ise nazik
veya huzurlu olarak algilanmaktadir (Kamenetsky, Trehub, 1997).

Miizik ve duygu arastirmalari daha derinlesmek {izere 6zgiin konulari da icermektedir.
Ornegin arastirmacilar dinlenilen miizikteki duygunun renklerle eslestirilmesine y&nelik
caligmalarla, katilimcilarin belli bir se¢cim deseni tasidiklarini belirlemis (Brevin, 2005);
bunun da tempo ile dnemli bir iliskisi olabilecegi diisiiniilerek (Tsang, Schloss, 2010), konuya
iligkin aragtirmalar hangi renk grubunun hangi miizik tiiriiyle ilgili oldugunu belirlemeye
kadar ilerlemistir (Palmer vd., 2013).

Ulusal alan yazina bakildiginda konu ile ilgili ¢aligmalarin sinirli oldugu sdylenebilir.
Yapilmis olan ¢alismalar iginde ise miizigin bir manipiilasyon araci olarak kullanilip beyin
firtinasindaki yaraticiliga etkilerinin incelendigi arastirma (Giiltepe, 2014) ile miizigin ¢esitli
ozelliklerinin beyin firtinasindaki yaraticiliga etkilerinin incelendigi (Ogiit, 2014) iki
arastirma dikkat ¢cekmektedir. Bununla birlikte duygu durum degisimlerinin ilkdgretim miizik
dersi miiziksel yaraticilik alaninda kullanildig1 (Kiigiik, 2008) arastirma ile kiigiik cocuklarin
dinledikleri miizikteki duygular1 belirlemede belli bir diizeyde farkindalik sahibi olduklarinin
goriildiigli iki calisma daha (Okay, 2014) goze carpmaktadir. Klasik miizik olarak
siiflandirabilir tonal ve simetrik ritimli miiziklere karsin, aksak ve modal yapida olan, ayrica
tin1 Ozelligi itibariyle kendine has bir renk diinyas: tasiyan Tiirk geleneksel miiziklerinin
muzik ve duygu durumu ile iligkileri kapsaminda 0zgiin Oneriler tasiyabilecegi
diistiniilmektedir. Bu arastirmada ortaya konan eserler ve literatiir bu baglamda
degerlendirilerek, arastirmacilara yeni olanaklar sunmay1 da hedeflemektedir. Aragtirma bu
baglami itibariyle ulusal alan yazin i¢in onemli goriilmektedir. Bu calisma, psikoloji
arastirmalarinda duygu tanimlamasi i¢in kullanilan miizik eserlerinin ve bu eserlere iliskin
ozelliklerin belirlenmesi temel amacini tagimaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli.

Bu arastirma psikoloji aragtirmalarinda duygu tanimlanmasinda kullanilan miiziklerin ve bu
miiziklerin ¢esitli Ozelliklerinin (tempo, ses dizisi, besteci, dénem) belirlenmesi, ortaya
konmas1 bakimindan tarama modelinde betimsel bir arastirma modeli tasimaktadir.

Verilerin toplanmasi

Yapilan literatiir taramasinda, miizigin, psikoloji aragtirmalarinda bir manipiilasyon araci
olarak kullanildigi ve bunun yaninda, miizigin c¢esitli 6zelliklerinin duygu tanimlamasi igin
degerlendirildigi belirlenmistir. Bu arastirmada miizigin manipiilasyon aracit olarak

3


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIiKBAKIS DERGISI

Sayi: 75Kasim - Aralik 2019
UluslararasiHakemliSosyalBilimlerE-Dergisi
ISSN:1694-528XiktisatveGirisimcilikUniversitesi, Tiirk Diinyasi
Kirgiz —TiirkSosyalBilimlerEnstitiisii,Celalabat —KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

kullanildig1 ¢aligmalar arastirma sinirliligi disinda tutulmus, sadece duygu tanimlamalarda
kullanilan miizikler ve bu miiziklerin 6zellikleri iizerinde durulmustur.

Bugiine kadar yapilan arastirmalara bakildiginda klasik miizik, caz, pop/rock, etnik muzik,
film miizigi ve sentezlenerek arastirma amaglarina gore olusturulmus miiziklerin yogunlukla
kullanildig1 goriilmistiir (Eerola, Vuoskoski, 2013). Arastirmada ise miizik 6zelliklerinin
anlasilmasinda bir baslangi¢ noktasi olusturabilmesi agisindan, sadece Kklasik muzik
orneklerinin oldugu bir 6rneklemle ¢alisilmasi sinirlilik olarak belirlenmistir.

Yine belirlenen bir smirlilik miizik eserlerinin dinletilen kesitleri ile ilgilidir. Bir mizik
eserinin ¢esitli béliimlerden olusmakta oldugu, ana temasinin disinda baska boliimlerde farkl
duygular1 da igerebilecegi bilinmektedir. Bu 6zellik akilda tutuldugunda, ilgili aragtirmada
miizikle eslesen duygunun tam olarak hangi Olgiiler arasinda bulundugunun belirtilmesi
anlamlidir. Arastirmada bu ayrintinin belirtildigi eserler dikkate alinmistir. Bu yaklagimin
sergilendigi bir arastirmadaki 6rnek tablo (Perezt vd., 1998) Sekil 1’de sunulmaktadir.

Sekil.1. Duygu tanimlanmasinda kullanilan miiziklerin bilimsel raporlarda goriiniirliigiine
iligskin 6rnek

Appendix A

Composer Work Measure® MM Key Instrumentation Emotion

G Maj Piano and orchestra

Beethoven Piano Concerto no. 4 (3rd mvt) 101-200(2) 150 Happy

Arastirmada veriler toplanirken, psikoloji arastirmalarinda duygu durum tanimlanmasinda
kullanilan miizikleri belirlemek amaci ile veri tabanlarinda detayli bir literatiir taramasi
gerceklestirilmis olup, sonuglar tablolar halinde bulgular bdliimiinde listelenmistir. Bulgular
boliimiinde arastirmacilarin uzman gorlisii sunmada daha dikkatli degerlendirme yapmalari
icin belirlenen maziklerin her biri Naxos Music Library ve Spotify gibi cevrimici muzik
kiitiiphanelerinden dinlenmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan arastirmalara ait betimsel 6zellikler

Sira Yayinlandigi Eser adi Yazarlar Anf icerilen
No Dergi sayis1* Eser
sayisl
1 Canadian Journal of An exploratory study of musical emotions and Krumhansl| 954 6
Experimental psychophysiology. (1997)
Psychology
2 Psychological Science Arousal, mood, and the Mozart effect Thomson vd. 565 2
(2001)
3 International Journal From emotion perception to emotion experience: Emotions ~ Baumgartner 514 3
of Psychophysiology evoked by pictures and classical music. vd., 2006
4 Cognition Music and emotion: Perceptual determinants, immediacy, Peretz vd. 500 32
and isolation after brain damage. (1998)
5 Aurts in Psychotherapy Recall of early childhood memories through musical mood  Martin & 459 10
induction. Metha, (1997)
6 Human Brain A Functional MRI Study of Happy and Sad Mitterschiff&T 335 20
Mapping Affective States Induced by Classical Music haler vd.
(2007)
7 Journal of Personality Does Affect Induce Self-Focused Attention? Wood vd. 323 3
and Social Psychology (1990)
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8 Psychology of Music Comparative effects of music Konecni vd. 177 3
and recalled life-events on (2007)
emotional state
9 Music Perception: An Viewers’ interpretations of film characters’ emotions: Siu-Lan vd. 59 3
Interdisciplinary effects of presenting film music before or after a character ~ (2007)
Journal is shown
10 Annals of the New A Dynamic Systems Model of Musically Thayer & Faith 37 25
York Academy of Induced Emotions- (2001)
Sciences Physiological and Self-Report Evidence

*Atf sayilar1 31.10.2017 tarihinde saat 23.50’de belirlenmistir.

Tabloda yer alan aragtirmalarda gecen makalelerdeki, sadece klasik miizik ornekleri dikkate
alimmustir. Tablo 1. de goriilecegi gibi arastirmalar 6nemli uluslararasi dergilerde yayimlanmis
olup, c¢esitli disiplinleri icermektedir. Bu makalelerin se¢ilme nedeni, aldiklari atiflardan da
anlagilacag1 gibi Ozellikle miizigin duygu durum tanimlanmast konusunda bir arag¢ olarak
kullanildig baslica ¢aligmalar olduklar1 goriistidiir. S6z konusu on makalede toplam 3923 atif
ve toplam 107 klasik miizik eseri olmasiyla birlikte bazi eserlerin yinelendigi goriilmiistiir.
Ornegin T. Albinoni’nin Sol mindr Adagio bashikli bilinen eseri yukarida belirtilen on
makaleden yedisinde kullanilmistir. Dolayisiyla bulgular boliimiinde, arastirmada her bir eser
bir kere degerlendirildigi i¢in toplam ele alinan eser sayis1 bu tablodakinden farklidir.

Tablo 2. Arastirma kapsaminda duygu tanimlanmasinda incelenen miizik eserlerinin

eslestigi duygularin dagilimi

Sira Duygu f %
No

1 mutluluk 39 36,4
2 GzUnth 39 36,4

3 notr 15 14
4 sakinlik 6 5,6
5 tedirginlik 4 3,7
6 korku 3 2,9
7 ofke 1 0,9
TOPLAM 107 100

Tablo 2’ye genel olarak bakildiginda, incelenen yayinlar ve bu yaymlarda duygu
tanimlamalarinda kullanilan miizik eserlerinin ntr duygu durumu dahil olmak iizere 7 farkli
tanimlama igerisinde bulundugu, siralamada Oncelikle mutluluk ve iziintii duygularmin
birbirine esit oranlarda ilk sirada yer aldigi bunu sirasi ile nétr, sakinlik, tedirginlik, korku ve
ofke duygularinin takip ettigi goriilmektedir.
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BULGULAR

Tablo 3. Duygu tanimlanmasinda en ¢ok kullanilan “mutluluk verici” miizik eserlerinin
bestecilerine, donemlerine ve kullanim sikligina gére dagilimi

Sira Doénemi Besteciler Eserleri Kullanim
No sikhigy
1 Barok A.Vivaldi “Allegro” from Spring from The Four 3
Seasons
2 Barok A.Vivaldi “Concerto No. 3 (Autumn)” 2
3 Klasik W.A.Mozart “Eine Kleine Nachtmusik” Allegro 2
4 Klasik W.A.Mozart “Eine Kleine Nachtmusik” Rondo 2
Allegro
5 Romantik  L.V. Beethoven  Symphony no.6 “Pastorel” (3rd mvt) 2

Tablo 3’e genel olarak baktigimizda duygu tanimlanmasinda en ¢ok kullanilan eserlerin
Barok, Klasik, Romantik ve Donem besteciler olan Vivaldi, Mozart ve Beethoven oldugu;
bununla birlikte bu bes eserin on farkli arastirmada 11 kez kullanildigi belirlenmistir. Bir
onceki tabloda verilen yiizdelik dagilimda bu yinelenme durumu dikkate alinmamustir.

Bu eserlere bakildiginda program miizigi denilen, belirli bir olayi, kavrami, durumu vb.
miizikal olarak betimlemeyi amaglayan bir form anlayisinin hakim oldugu géze ¢arpmaktadir.
Ayn1 zamanda yinelenen bu eserlerin klasik miizigin iyi bilinen eserlerinden olmasi da ayrica
onemli gorulebilir.

Tablo 4 . Duygu tanimlanmasinda en ¢ok kullanilan “mutluluk verici” miizik eserlerinin
donemlerine gore dagilimi

Sira Ddnem f %
No

1 Barok 6 15,38

2 Klasik 13 33,33

3 Romantik 18 46,15

4 izlenimci 1 2,56

5 Cagdas 1 2,56
TOPLAM 39 100

Tablo 4’e genel olarak baktigimizda duygu tanimlanmasinda en ¢ok kullanilan “mutluluk
verici” miizik eserlerinin romantik donem bestecileri tarafindan yazildigi goriilebilir. Bir
baska ifadeyle duygu tanimlanmasinda mutlu olarak ortaya konan miiziklerin toplamda
%78,48’inin Klasik ve Romantik Donem bestecileri oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Donemlere
gore miizikte ifadenin gelisimi incelendigi, bu tablodakine benzer sekilde miizikte ifadenin
cesitlendigi goriilebilir. Ozellikle romantik déneme gelindiginde besteciler cesitli duygulari
zengin bir ifade olanag ile anlatmaya ¢abalamislardir. Dolayisiyla duygularin agik¢a ortaya
konmasi agisindan 0zellikle Klasik ve Romantik Donem bestecileri ve mizisyenleri muzikal
ifade anlaminda giiclii araglara sahipti. Bundan dolay1 miizikte mutluluk verici temalarin
belirlenmesinde Klasik ve Romantik Donem’den yogun oOrneklerin olmasi akla yatkin
gorinmektedir.
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Tablo 5. Duygu tanimlanmasinda en ¢ok kullanilan “{iziintii verici” miizik eserlerinin
bestecilerine, donemlere ve kullanim sikligina gore dagilimi

Sira Donemi Besteciler Eserleri Kullanim
No sikhig1
1 Barok T. Albinoni  Adagio in G minor for Strings and Orchestra, 7
2 Romantik S. Barber  Adagio for Strings, Op.11 2
3 Romantik J. Rodrigo  “Adagio” from the Concerto for Guitar and 2
Orchestra
4 Izlenimci E.Grieg  Peer Gynt’s Suite no. 2-Solveig's song 2

Tablo 5°te gibi en ¢ok kullanilan “{iziintii verici” miizik eserlerinin 7’sinin ayni oldugu
goriilebilir. Barok donem bestecilerinden Albinoni’nin “Sol mindr Yaylilar ve Orkestra i¢in
Adagio” baslikli eseri, arastirmalarda “lziintii verici” miizik eseri olarak dikkat cekici
diizeyde yogunlukla kullanilmistir. Klasik miizik literatiiriiniin bilinen eserlerinden biri olarak
da taninan bu eserin benzer arastirmalar i¢in de bir ara¢ olarak kullanilabilmesi olasi
gorinmektedir.

Yinelenen diger eserlere bakildiginda ise klasik miizik literatiiriiniin iyi bilinen ve siklikla
seslendirilen eserleri arasinda olan Barber’in yaylilar i¢cin Adagio’sunun, Rodrigo’nun Gitar
Kongertosu’nun ikinci bdliimiiniin ve Grieg’in Peer Gynt Siiiti’'nden Solveig’in Sarkisi’nin
farkli arastirmalarda kullanildigr goriilmektedir. Dolayisiyla bu farkli arastirmalarda
kullanilmis olan dort eserin benzer arastirmalarda da “liziintii verici” mizikler olarak
kullanilabilecegi sdylenebilir.

Tablo 6 . Duygu tanimlanmasinda kullanilan “korku, 6fke, tedirginlik” verici mizik
eserlerinin donemlere gore dagilimi

Duygu Sira No Donemi Eserin Ad1
1 Cagdas Holst: Mars—the Bringer of War from The Planets,
2 Cagdas Prokofiev “Death of Tybalt” from Romeo and Juliet Suite
tedirginlik No. 1
3 Cagdas Bartok Concerto for Two Pianos, Percussion, and
Orchestra,

4 Cagdas Shostakovich The Eighth Symphony
1 Cagdas Holst: Mars—the Bringer of War from The Planets,

korku 2 Cagdas Holst: Mars—the Bringer of War from The Planets,
3 Romantik ~ Modest Mussorgsky, Night on Bare Mountain,

Ofke 1 Cagdas Prokofiev: Peter and Wolf - The Hunters

Duygu tanimlanmasinda kullanilan “korku, ofke, tedirginlik verici”miizik eserlerinin
donemlere gore dagiliminin goriilecegi Tablo 6°da, “korku” duygusunu temsil eden iiglincii
siradaki bir eser disinda, tiim eserlerin ¢agdas donem eser ve bestecilerinden olustugu
goriilmektedir. Dolayisiyla olumsuz duygular olarak goriilebilecek bu duygularin, ¢agdas
donem eserleri veya modern miizik eserleri ile tanimlanabilecegi anlasilabilir. Tablo 6’da
goriilebilecek diger 6nemli bir ayrinti Holst’un “Gezegenler-Savas Getiren - Mars” baslikli
eserinin farkli aragtirmalarda “korku” duygusunun tanimlanmasinda kullanilmasi ve ayrica
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“tedirginlik” duygusu tanimlanmasinda da baska arastirmalarda da degerlendirilmesidir. Buna
gore Ozellikle bu eserin “korku” ve “tedirginlik” gibi duygularin tanimlanmasinda
kullanilabilir oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Duygu tanimlanmasinda kullanilan “nétr” miizik eserlerinin
donemlere gore dagilimi

Duygu Donemi Eserlerinsayisi
Romantik 7
noétr  Izlenimci 4
Barok 2
Cagdas 2

Duygu tanimlanmasinda kullanilan “ndtr” miizik eserlerinin donemlere gore dagilimi Tablo
7’de goriilebilir. Genel olarak bakildiginda “nétr” duygu tanimlamasi igin dinletilen
miiziklerin, dort donemde yigilma gosterdigi; 6zellikle romantik donemde dikkat ¢ekici bir
say1 dagilimi gbze carpmaktadir.

Tablo 8. Duygu tanimlanmasinda kullanilan “mutluluk, {iziintii verici ve noétr duygu”
eserlerinin tempo ve ses dizisidegiskenine gore dagilimi

Sira Duygu f Tempo Tempo sayisal Ses dizisi Ses dizisi sayisal
No dagilim dagihm
m.h. 32 39
1 mutluluk 39 moderato 2 major
m.y. 5 minor -
o m.h. 2 major 5
2 tztnt 3 m.y. 37 minor 34
m.h. 7 major 6
3 notr 15 m 8 mindr 5
Y atonal/ modal 4

moderato: orta hizda; m.h.=moderatodan hizli; m.y.=moderatodan yavas

Duygu tanimlanmasinda kullanilan “mutluluk, iiziintii verici ve ndtr duygu” eserlerinin tempo
ve ses dizisi degiskenine gore dagiliminin izlendigi Tablo 7’de, “mutluluk” ve “liziinti”
seklinde duygu tanimlamasi yapilan miiziklerin dagilim1 dikkat ¢ekicidir.

Tempo degiskeni Tablo 7°de moderato temposu eksen alinarak degerlendirilmistir. Bu tempo
ekseninden moderatodan hizli ve yavas olmak iizere eserlerin tempolar1 incelenmistir. Buna
gore Tablo 7’de “mutluluk™ verici eserlerin biiyiik cogunlugunun (n=32) “moderatodan hizli”
oldugu goriilmektedir. “liziintlii” verici eserlere bakildiginda da benzer bir dagilimin (n=37) bu
sefer “moderatodan yavas” bir tempoda oldugu goze carpmaktadir. Bu durumun hizlh
eserlerin “mutluluk” duygusuyla eslesebildigi; “liziintii” verici duygularin ise yavas tempoyla
eslesebilecegi konusunda literatiirdeki genel kaniy1 destekler niteliktedir.
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Herhangi belirli bir duruma isaret etmeyen “notr” tanimlamada ise birbirine yakin diizeyde bir
tempo dagilimi olmasi, “notr” bir duruma isaret etmesi agisindan dogal bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilir.

Tablo 7°de diger bir degisken olarak ele alinan ses dizisi dagiliminda “mutluluk” duygu
tamimlanmasina bakildiginda miizik eserlerinin tamaminin (n=39) major bir ses dizisinde
bestelenmis oldugu agikga goriilmektedir. Ses dizisi kapsaminda “liziintii” verici eserlere
bakildiginda ise tamamina yakiinin minor ses dizisinde oldugu (n=34) géze ¢arpmaktadir.
Bunlarin da yaninda benzer sekilde “tempo” da goriilen belirsizligin, “ndtr” duygu tanimi
kapsaminda ses dizisi degiskeninde de tekrarlandigi, bununla birlikte dagilimmn birbirine
yakin {i¢ parca halinde mindr (n=5), major (n=6) ve atonal/modal (n=4) olarak dagildig
gorulmektedir.

Tablo 9. Duygu tanimlanmasinda kullanilan “korku, sakinlik verici, tedirgin edici, 6fke
eserlerinin tempo ve ses dizisi degiskenine gore dagilimi

Sira Duygu f Tempo Tempo sayisal Ses dizisi Ses dizisi sayisal
No dagilim dagilim
m.h. 3 mayor

minor 1
1 korku 3 2
m.y. - atonal/ modal
3
m.h. 1 mayjor
2 sakin 6
m 5 mindr 2
Y- atonal/ modal 1
m.h. 2 mayjor -
3 tedirgin 4 p minor 4
Y. atonal/ modal
4 ofke 1 M 1 major
m.y. - minor 1

Tablo 9’da goriilecegi gibi duygu tanimlanmasinda kullanilan “korku, sakinlik verici,
tedirginlik, 6fke” duygularmi igeren eserlerin tempo ve ses dizisi degiskenine gore
dagiliminda “korku” duygusuna bakildiginda eksen moderato temposundan hepsinin hizli
oldugu goriilebilir. Mindr tonun ve bir eserde, ton disi miizige isaret eden atonal muzik
eserlerinin ise iki eserde moderatodan daha yavas bir sekilde kullanildigi goriilmektedir.
Major tonun hig¢ se¢ilmemis olmasi dikkat cekmektedir.

Tabloda ikinci sirada verilen “sakin” duygusuna bakildiginda tamamina yakininin (n=5)
moderatodan yavas tempolarda oldugu goriilmektedir. “sakin” duygusunu temsil ettigi
diistiniilen ses dizisi degiskeninde ise major, mindr ve atonal/modal miizige iliskin ses dizisi
dagilimmin birbirine yakin oranlarla oldugu goriilebilir. Tablo 9°da majér, mindr ve
atonal/modalses dizilerinde eserlerin kullanimimin gériilmesine karsin, agirlikla yavas
tempolarda eserlerin segilmesi, “sakin” duygusunun temsilinde,ses dizisinden ¢ok temponun
belirleyici bir unsur oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Uciincii sirada gelen “tedirginlik” duygusunun temsilinde tempoda belirgin bir ayrim
gorinmemektedir. Ancak ses dizisi seciminde tim eserler atonal/modal bir ses dizisini
icermektedir. Buna gore “tedirginlik” duygusunun temsilinde temponun degil ses dizisinin
atonal/modal olarak belirleyici bir unsur oldugu Tablo 9’a soylenebilir.

Tablo 9’da verilen dordiincii siradaki tek eserle temsil edilen “6fke” duygusu mindr ve
moderatodan hizli bir tempoda bestelenmis bir miizik eseri ile ¢alisilmistir. Buna gore “6fke”
duygusunun hizli ve minér tonda eserlerle temsil edilebilir oldugu dile getirilebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada ele alinan veri kaynaklar literatiirde konuya iligkin yogun atif alan ¢aligmalardir.
Bu arastirmalarda “mutluluk, iziintii, nétr duygu durumu, sakinlik, tedirginlik korku, 6fke”
duygularinin ¢ogalandan azalana dogru bir sirada dagildigi belirlenmistir. Dolayisiyla konu
hakkinda calisan bilim adamlarinin ¢ogunlukla miizigin bu duygularla iliskisini 6ncelikle
degerlendirdigi goriilebilir.

Duygu tanimlanmasinda en ¢ok 6ne ¢ikan iki temel duygu olarak “mutluluk” ve “lizinti”
duygularinin tanimlanmasinda siklikla kullanilan eserler, arastirmacilara fikir vermesi
acisindan agik bir sekilde Tablo 3 ve Tablo 5’te verilmistir. Bu eserlerin donemlerine
bakildiginda “mutluluk™ verici eserlerin agirlikli olarak toplamda %78,48’inin Romantik
Doénem ve Klasik Donem eserlerinden secilmis oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla yeni
yapilacak arastirmalarda bu donem eserlerine “mutluluk” duygusu kapsaminda bakilabilir. Bir
diger literatiirde yogunlukla karsilasilan duygu olarak “Uiziinti” duygusunu karsilayan
miiziklerde ise Barok Doénem bestelerinin agirlikta oldugu belirlenmistir. Buna gore
arastirmacilar ilgili duygular i¢in s6z konusu donem repertuvarlarini inceleyebilirler.

Arastirmada “korku, ofke, tedirginlik verici” duygulara iliskin kullanilan miiziklerde ise
cagdas donem eserlerinin secilmis oldugu arastirmada acik¢a goriilmiistiir. Dolayisiyla
arastirmacilara korku, 6fke ve tedirginlik yaratan ve bu duygulara benzer duygular i¢in ¢agdas
donem eserlerini tercih etmeleri 6nerilebilir.

Herhangi bir somut duygu durumuna isaret etmeyen “notr” duygu durumunun ise agirlikl
olarak Romantik Dénem ve Izlenimci Akim’a iliskin eserlerle temsil edildigi goriilmiistiir.
Arastirmada miizikal o6zelliklerden kaynaklandigi diisiiniilen bu durumun ortaya koydugu
gibi, tonal duygudan uzaklasarak duygunun belirsizlestigi miizik 6rneklerinin bu dénem ve
akimda yer aliyor olmasi akla yatkin bulunmustur. Dolayisiyla “ndtr” duyguya yonelik
caligmalarda bu donemlerden eser se¢mek arastirmacilara onerilebilir.

Bu c¢alisma kapsamindan tonalite ve tempo degiskenine bakildiginda “mutluluk” duygusunun
blyuk ¢ogunlukla moderatodan daha hizli tempo ile ve major ses dizisi tasiyan eserlerle;
“Uizlintli” verici eserlerin ise biiylik ¢ogunlukla yavas tempo ve mindr ses dizisi tagiyan
eserlerle eslestigi belirlenmistir. Arastirmada diger duygular olarak “korku” duygusu
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moderatodan hizli ve minor ile atonal/modalses dizilerinde; “6fke” duygusu moderatodan
hizli ve mindr ses dizilerini tasiyan eserlerden seg¢ilmistir. “sakin” duygusu ise biiyiik
cogunlukla moderatodan yavas tempolardaki eserlerle ¢alisilmasina karsin, ses dizilerinde
hem major hem de mindr eserlerin tercih edilebildigi goriismistiir. Dolayisiyla “sakin”
duygusuna iliskin yapilacak caligmalarda kullanilacak miizigin moderatodan daha yavas
olmasi yeterli ve uygun goriinmektedir.

Tiim bu bilgilerin 1s1¢inda bu arastirmanin 6nemi, psikoloji alaninda duygu alimlamasina
doniik arastirma yapmay1 diigiinen aragtirmacilarin, miizigin énemli bir manipiilasyon araci
oldugunu akillarinda tutarak, literatiirde ilgili amaca doniik olarak hangi miizikleri
kullanacaklarina isaret eden bir baslangi¢ noktasi sunmasidir. Arastirmada sunulan bulgular
ayn1 zamanda nasil bir miizikal aracla hangi duygulara yonelik nasil bir ara¢ kullanilacagi
konusunda 6neriler gelistirilmesine yardime1 olabilir.
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