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oz

Viicudun yiikiinii tagiyan diz kapagi eklemlerinde ortaya ¢ikan birtakim
dejeneratif farklilasmalar hasta yasantisini etkilemekte hareket kisitliligi ve
agrilara sebep olmaktadir. Bu dejenaratif degisiklikler eklemlerde bir takim
sorunlara yol ag¢maktadir. Bu sorunlart gidermek amaciyla uygulanan
tedavinin amaci agriy1 gidermek, hareket kabiliyetini artirmak ve hasta
konforunu saglamaktir. Tedavi yoOntemlerinden biride total diz protezi
ameliyatlaridir. Ameliyat sonrasinda da cerrahi isleme bagli agri, hareket
kabiliyetinde azalma ve bagimlilik gelisebilmektedir. Dejeneratif sorunlara
bagli oldugu gibi cerrahi islem sonrasinda da bu yakinmalar1 azaltmak
amactyla farmakolojik tedavi yontemlerinin yani sira farmakolojik olmayan
tedavi yontemlerinin kullanimi1 dikkat ¢ekicidir. Bu derleme diz hastaliklarina
bagl gelisen agr1 kontroliinii saglamada kullanilan zencefil uygulamalarina
yonelik farkindalik olusturmak ve cerrahi sonrasi kullanimina bir Oneri
saglamaktir.

ABSTRACT

A number of degenerative differences occurring in the knee cap joints
carrying the body's load affect the patient's life, causing movement limitation
and pain. These degenerative changes cause a number of problems in the
joints. The purpose of the treatment applied to eliminate these problems is to
relieve pain, increase mobility and provide patient comfort. One of the
treatment methods is total knee replacement surgeries. Postoperative pain
may be associated with surgical procedures, reduced mobility and
dependence. It is noteworthy that the use of non-pharmacological treatment
methods as well as pharmacological treatment methods in order to reduce
these complaints after surgery, as well as due to degenerative problems. This
review aims to raise awareness of ginger applications used to provide pain
control due to knee diseases and to provide a suggestion for its use after

surgery.
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Yumusak ve Ceyhan

GIiRiS

Saglik alaninda yasanan gelismelerle diinyada beklenen yasam siiresinin uzadigi ve yash niifus
popiilasyonunun giin gegtikce arttig1 bilinmektedir. Yash popiilasyonun artmasi bircok saglik problemlerinin de
ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir (flhan, Inanmaz, Uslu, 2013; Karabacak, 2019). Yaslanma ile beraber kendini
gosteren saglik sorunlarindan biride diz eklemlerinde meydana gelen degisikliklere bagl gelisen hareket kisitliligidir
(ilhan ve digerleri, 2013; Karabacak, 2019). Diz eklemleri sportif aktivitelerin yapilabilmesi ve giin icerisinde

hareketliligin devaminin saglanmasindan sorumlu eklemlerden biri olmasi sebebiyle 6nem tagimaktadir (Durgut,
2015; Karabacak, 2019).

Yasin ilerlemesi ile birlikte diz eklemlerindeki artan yiik eklemlerde sekilsel degisiklikler goriilmesine neden
olmus, bireylerin tedaviye bagvurma sayisinda artig yasanmistir (Kalav ve Bektas, 2018; Savci ve Bilik, 2014). Diz
problemlerinde uygulanan tedavide farmakolojik yontemler ile masaj, egzersiz, akupuntur, sicak soguk uygulama
gibi farmakolojik olmayan tedavi yontemlerinden bir ya da birkag¢1 uygulanmaktadir (Durgut, 2015; Kog, Boyraz ve
Sarman, 2015). Birden fazla tedaviye ragmen hastalarda sonu¢ alinamadiginda hareket kabiliyetini artirmak ve diz
eklemlerindeki agriy1 azaltmak amaciyla “Total Diz Protezi (TDP)” ameliyatina basvurulmaktadir (Durgut, 2015;
Kog, Boyraz ve Sarman, 2015). TDP; hareket kabiliyetinin artmasi, agrilarin azalmasi ve sakatlik riskinin en aza
indirilmesini saglamak icin eklemlerin mekanik yollarla sekillendirildigi bir ameliyattir (Mclsaac at all, 2017). Bu
ameliyatin amaci eklemlerin arasina yerlestirilen materyal vesilesiyle siirtiinmeyi azaltmaktir (Cooper ve digerleri,
2017).

Diz eklemlerinin cerrahi islem ile degistirilmesi gerektigi fikri eski Misirhilardan giiniimiize modernleserek
gelmistir. Ulkemizde ise 1990’lardan sonra yaygmlastirilmistir. Diinya saglik 6rgiitii diz kapagi problemlerini en
biiyiik sakatlik nedenlerinden biri olarak belirtmektedir (Giliney, 2019). Total diz protezlerinde cerrahi islemin
giincellenmesi, yeni ortaya ¢ikan tekniklerle ameliyatlar yapilmasi ve protezlerin gelistirilerek kullanim 6miirlerinin
uzatilmast ameliyat sonrasi hasta konforunu artirmakta, erken taburculuk saglayarak bakim maliyetlerini
diisiirmektedir (Akinct, 2019).

Total diz protezi ameliyatlar1 sonrasi agriy1 engellemek, dizin mevcut fonksiyonlarini korumak, eklem
hareketliligini saglamak, sakat kalma risklerini ortadan kaldirmak, ameliyatin olusturacagi komplikasyonlar1 tedavi
etmek, hasta ve hastaya bakim verecek bireylere ameliyat sonrasi bilgilendirme yaparak yasam kalitesini ve
bagimsizliklarini artirmak tedavinin amaglar1 arasinda yer almaktadir (Giiney, 2019).

Diz protezi ameliyatlarindan sonra hastalar siddetli agr1 yasamakta ve bu agrilar 6 hafta boyunca siddeti
azalarak devam etmektedir (Giiney, 2019). Agrinin en énemli sebebinin ameliyat sirasi yasanan kemik travmasi ve
ameliyat esnasinda kullanilan turnikenin esnetilmesinin ardindan kan dolagiminin artmasi oldugu diisiiniilmektedir
(Yildirim ve Sendir, 2019; Giiney, 2019). Cerrahi islem ardindan hastada yasanan agri ameliyat sonrast solunum
egzersizlerini yapamamasina, hareket kisithliginin yasanmasina sebep oldugundan hastanin ameliyat sonrasi
konforunu azaltmaktadir (Yildirim ve Sendir, 2019). Bu sebeple hasta agri diizeyi agisindan degerlendirilmeli ve
uygun tedavinin yapilmasi planlanmalidir. Yapilan bir ¢alismada ameliyat sonrast agrinin azaltilmasinin hastane
enfeksiyonlar1 bulagma riskini azaltmaya yardimci oldugu, hastalarmn aktivitesini artirdigi ve ameliyat sonrasi iyilik
halini artirdig1 bildirilmektedir (Oztiirk ve Utkan, 2019).

Total diz protezi ameliyati sonrasi agri kontroliinii saglamak amaciyla gesitli uygulamalar yapilmaktadir.
Agriy1 kontrol etmek i¢in kullanilan farmakolojik tedavi yontemleri “parasetamol, opoid analjezikler, psikotrop
vb.”1laglardir. Farmakolojik olmayan tedavi yontemleri ise “egzersiz, yiirimeyi dengeleyen cihaz kullanimi, TENs
uygulamasi, aromaterapi vs” dir (Sentiirk ve Tasci, 2019). Cerrahi islem sonrasi agrinin ortadan kaldirilmasi
amaciyla kullanilabilecek tamamlayici ve biitiinlesik uygulamalardan biride zencefildir (Sari, 2019; Sentiirk ve
Tasc1, 2019).

Tamamlayici ve biitiinlesik tedavi yontemlerinden biri olarak siklikla kullanilan zencefil Hint mitolojisinden
itibaren bir tedavi araci olarak kullanilmaktadir. Viicuttaki dengenin saglanmasi amaciyla yiizyillardir kullanildig:
bilinmektedir (Aslam ve Casasas, 2019). “Uluslararasi Antroposofik Tip Dernekleri Federasyonu (Internatioal
Federation of Anthroposophic Medical Associations/IVAA)” diinyada 6zel kliniklerde kullanilan zencefil ve
zencefilli bobrek kompres uygulamalarmi agriyr gegirmek, viicut sicakligini artirmak, gerginligi hafifletmek,
yorgunlugu gidererek rahatlig1 saglamak, mide bulantilarini azaltmak, analjezi ve antienflamatuar etki olusturmak
amactyla kullanilmasini 6nermektedir. Ayrica zencefilin insan bedeni igin essiz bir tedavi unsuru oldugunu
belirtmektedir (IVAA, 2018; Sentiirk ve Tasc1, 2014; Therkleson, 2012).

Total diz protezi ameliyatlar1 sonrasinda da yasanan agri yorgunluk ve enfeksiyon riski gibi sorunlar
olmasina ragmen hastalara tamamlayic1 ve biitiinlesik tip yontemlerinden zencefil kullanimi ve uygulamas ile
alakali siirl sayida calisma oldugu fark edilmistir. Bu derleme diz hastaliklarina bagh gelisen agri kontroliinii
saglamada kullanilan zencefil uygulamalarina yonelik farkindalik olusturmak ve cerrahi sonrasi kullanimina bir
Oneri saglamaktir.
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Zencefilin Kullanim ve Tarihi

Milattan 6nce 4. ylizyildan bu yana onceleri Cin ve Hindistan’da kullanilan zencefil, Hint mitolojisinde
biiyiik tip olarak isimlendirilmistir. Zencefil, bulant1 gidermek, gaz problemlerini 6nlemek, mide agrisin1 azaltmak,
ishali iyilestirmek, istah1 artirmak, balgamin atilmasimi kolaylastirmak ve antienflamatuar ajan olarak
kullanilabilecegi ve bir¢ok hastalik etkenine iyi geldigi goriilmiistiir (Elujoba, Odeleye ve Ogunyemi, 2015). Arap
kavimlerinde zencefil cinsel uyariy1 artirdigr ig¢in kullanilirken, Afrikalilar zencefilin diizenli oral tliketiminde
sivrisineklerin kendilerini 1sirmasini engellediginden dolay1 kullanmislardir. Endonezya da dogum sonrasi arinmak
icin ve Amerika kiiltiirlinde ise sabah bulantilarini engellemek i¢in kullanildigi bilinmektedir (Jakribettu at all;
2016). Cin tibbinda ise bitkisel tedavide, maksiibiisyon, akupuntur ve kompress uygulamalarinda (bitkisel iiriinlerle)
kullanilmistir (Goktas ve Gidik, 2019).

Tiirklerde ise ilk ilag kanunnamelerinden biri olan Diistur-iil edviye'de zencefilin kullanimindan bahsedilmis
ve Serafettin Magmumi'nin 1910 tarihli Kamus'unda tibbi zencefilin istah artirma etkisi ve cinsel istek artirict
etkisine yer verilmistir. Ibni Sina ise zencefilin saglar1 giizellestirdigi, kabizlikta etkili oldugu, mide bagirsak
sorunlarina, gorme problemlerine iyi geldigi, cinsel istek artirdigi, bocek isiriklarinda sifali oldugu, cildin
mikroplardan temizlenmesinde etkili oldugunu sdylemis ve hastalarinda kullanmistir (Baylav, 1968).

Cin inaniginda bireylerin hastaliga maruz kalma sebebi Yin (karanlik, pasiflik, kadm olus, kis, golge,
asagilik) ve Yang (yukari, erkek, sicak, yaz, aydinlik) arasindaki denge bozulmasidir (Jouko ve Nikolo, 2019). Bu
dengenin yerine getirilmesi chi ile baglantilidir. Chi siirekli hareket hali, aktiflik, 1s1 etkisiyle tiim hayati etkileyen
enerji olarak agiklanir (Zhu ve digerleri, 2019). Chi bireyleri manevi diinya ile birlestirir (Zhu ve digerleri, 2019).
Hastalik durumunda chi enerjisi yiiksek olan zencefil tiiketilmesi buradan gelmektedir. Cilinkii zencefil sicakligin
arttig1 zamanlarda filizlendiginden dolay1 Yang etkisinin yiiksek oldugu kabul edilir (Chi ve Park, 2019). Ayrica
iliman iklimlerde 15181n az olmasiyla da iiretilebilecegi fark edilince Yin 6zelligi de bulunmustur (Chi ve Park,
2019). Bu ozelliklerinden dolay1 zencefili kompres seklinde uygulayan ¢in tibb1 bilginleri, zencefilli kompresin
viicudun kan dolagimimi etkileyen birikintilerden kurtardigini, damarlarin vazodilatasyonunu sagladigin1 Yin ve
Yang1 dengeye getirdigini diistinmektedir (Sentiirk ve Tasc1, 2014).

Zencefil bitkisinin; anti-fungal, anti-mikrobiyal, anti-emetik, anti-oksidan, antienflamatuar, antiviral,
antilipidemik, antiemetik, analjezik vs. birden fazla etkisini arastirmak igin bir¢ok klinik ¢alisma yapilmistir
(Bredveld, 2004). Bir calismada diz eklemine uygulanan toz zencefilin agriy1 azalttigi ispatlamistir (Pramdeep,
2013). Zencefilin vazodilatasyon etkisi ile kan dolagimini hizlandirdigi ve kan voliim dolagimimi artirarak insan
viicudundan atitk maddeleri uzaklastirdigi diisiincesiyle agr1 kontrolinde kullanildigini belirten kaynaklarda
mevcuttur. Ayrica sinir uglarindaki ¢esitli uyart alabilen 6zellesmis hiicrelere etki ederek agri kesici 6zelligi oldugu
belirtilmigtir (Calik ve Kapucu, 2019).

Zencefilin Farkh Kullanim Alanlarn

Zencefilin farkl etkilerinden dolay: birgok alanda kullanimi mevcuttur. Bunlardan birisi tagit tutmalaridir.
Tasit tutmalarinda 5 yas lizerindeki ¢ocuklarda 300-500mg zencefilin yolculuga baslamadan 6nce kullanilmasinin
yolculuk esnasinda rahatlama sagladig1 bildirilmistir (Baser Can, 2013).

Bir diger kullanimi ise bulanti kusmadaki etkinligidir. Gebe kadinlarla (120 kisi) yapilan bir arastirmada
giinde 1gr toz zencefil yedirilen kadinlarin bulanti-kusma problemlerinin azaldig: bildirilmistir (Konuklugil, 2001).
Aslan’in (2014) meme kanserli kadinlarda yaptigi c¢alismada, deney grubunda bulunan kadinlarin zencefil
kullanimiyla beraber bulanti ve dgiirme problemlerinin anlamli olarak azaldigi bulunmustur. Bir diger ¢alismada 14
giin diizenli ve kontrollii zencefil kullanan AIDS’li hastalarin bulant1 problemlerinde azalma belirlenmistir (Bilgi,
2019). Ozdelikara ve Aslan (2017)’mn yaptiklari calismada da zencefil kullaniminin kemoterapiye baglh bulant:
kusma sayisini azalttigi bildirilmistir. Durmaz ve Burucu’nun (2019) yaptig1 arastirmada ise ameliyat sonrasi bulanti
kusmay1 6nlemede zencefil kullaniminin kanit diizeyinin A derecesinde oldugu ifade edilmistir.

Zencefil kullanilan bagka bir alan ise dismenoredir. Yapilan ¢alismada adet sancisinin bagladigi giinden
itibaren agrili donem gecene kadar giinde 3 kez 500 mg zencefil tiiketmenin agrilarin azaltilmasinda etkili oldugu
bulunmustur (Bilgi, 2019). Ayrica dogum sonrasi donemde zencefil tiikketiminin plasenta pargalarindan kurtulmayi
hizlandirarak kanama kontrolii ve agrida etkili oldugu belirtilmektedir (Bozkus ve Konak, 2011).

Osteatritli hastalarda zencefil kullanim1 da oldukga sik goriilmektedir. Zencefilin eklem agrilarini azalttigi ve
agr1 kontroliinde etkili oldugundan kullanimi onerilmektedir (Calik ve Kapucu, 2019). Aydm, Tezcan ve
Kiligaslan’da (2008) yaptiklari caligmada zencefilin osteatrit agrilarinda de etkili oldugunu bildirmislerdir.

Zencefille yapilan bir ¢alismada da bas donmesini engellemede yarar sagladigi belirlenmistir (Bilgi, 2019).
Sari (2019) 16 katilimeiyla yaptig1 deneysel arastirmasinda sar1 zencefil rendesi kompresinin gut artritli hastalarda
agriyl azaltmada onemli bir uygulama oldugunu kanitlamistir. Ayrica zencefilin bocek 1sirigi, egzama, goz
problemleri, grip ve soguk algiliginda kullanimlari oldugu da bilinmektedir (Bilgi, 2019).
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Diz Agrilarinda Zencefil ve Kompres Uygulamalari

Zencefilin birgok kullanim alanlarindan bir tanesi de zencefilin soliisyon halinde kompresle uygulanmasidir.
Yuniarti, Windarik ve Akbar (2019) kirmiz1 zencefili sikistirarak hastalarin bel bdlgesine uygulamislar ve tedavi
etkinligini degerlendirmislerdir. Yapilan 6n test de agri1 puan ortalamasi 4-6 ve 7-9 arasinda degisen grubun 14 giin
boyunca 30 dakika kirmizi1 zencefil kompres uygulamasi sonrasi agri puanlariin 1-3 ve 4-6 olarak 6l¢iildiigii ve bu
yontemin etkili oldugu belirlenmistir. Kirmizi zencefil kompresinin etkinligini arastiran galigmalar 2018 yilindan
itibaren yapilmaya baslanmis ve enfeksiyona bagl diz agrilarin da etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve
uygulanan hastalarin memnuniyet diizeyleri yiiksek c¢ikmistir (Kumala ve Nur'Aeni, 2019; Mustayah ve
Anggraeni,2019).

Therlekson (2014) yaptig1 ¢alismada, diz agrisi olan atritli hastalara 7 giin boyunca arastirmaci tarafindan,
devaminda ise 24 hafta boyunca evde kendi kendine zencefil kompres uygulamasi yaptirilmig ve hastalarin agrilari
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda hastalarin 6n test son test puanlar arasinda anlamli fark oldugu bulunmus ve
zencefil kompresinin diz agrilarinda kullanilmasi 6nerilmistir.

Lem ve Lee (2017) 15 katilimer ile yaptig1 ¢alismada, spesifik olmayan bel agrili hastalara agr1 bdlgesine
uygulanan zencefil kompres uygulamasinin agr1 iizerine etkisine bakmustir. Toplamda 3 hafta 8 seans yapilan
uygulamalarin ardindan hastalara agri ve fonksiyonel yetersizlik testi uygulanmistir. Caligma sonucunda zencefilli
kompresin agr1 ve fonksiyonel yetersizligi 6nemli Olclide azalttigi belirlenmistir. Adam (2013) ve Therloson
(2009)’da yaptiklari ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde etmislerdir. Bu uygulamalarin yaninda zencefil etkinligini
artirmak igin 1sitilmig olarak uygulanan zencefil kompreslerinde agr1 tizerinde etkili oldugu ispatlanmistir (Tunny,
Djarami ve Tambipessy, 2018). Bu uygulamalardan farkli olarak diz agrilarinda agr1 olan bdlgeden farkli bir alana
uygulanan Zencefil ve Bobrek Kompres Uygulamalarinin diz agrist {izerine etkinligi de ¢alismalarda incelenmistir.

Zencefilli bobrek kompres uygulamasi, sicak kompreslerin bobrek bolgesine uygulanmasi ile yapilan bir
girisimdir. Kompreslerin deriye siki bir bant/flaster ile yapistirilmasinda, nem ve 1s1 flaster yapistirilan alanda
kalarak derinin ve intraselliiler bdolgelerin sigsmesine neden olmakta ve zencefilin etkinliginin arttig1
diisiiniilmektedir. Bu nedenle uygulamalar sicak uygulama ile birlikte yapilmaktadir (Sentiirk ve Tasci, 2019;
Therkson ve Sherwood, 2014). Sicakligin artmasiyla vazodilatasyon olugmakta, kan hacmi artmakta ve agriya
neden olan atik maddeler viicuttan uzaklastirilmaktadir (Tunny, Djarami ve Tambipessy, 2018). Isitilmis zencefil
kompresinin bobrege uygulanma nedenlerinden birisi ise afferent ve efferent sinirlerin agr1 duygusunu ve gerginligi
azaltmada etkisinden yararlanilmasidir (Sentiirk ve Tasci, 2019; Therloson, 2012). Ozellikle diz agrilarmin
hafifletilmesi amaciyla yedi giin ayni saatte bobrek iizerine uygulanan 30 dakikalik zencefil uygulamasinin
yapilmasi Onerilmektedir. (IVAA, 2018,Thercson, 2012; Thercson, 2014). Yine diz agrist lizerine yapilan
caligmalarda hastalara 7 giin boyunca diizenli olarak 50-60 dereceye kadar isitilarak uygulanan zencefilli bobrek
kompresin hastalarin agr1 puanlarin1 énemli dl¢iide azalttigi tespit edilmistir (Sentiirk ve Tage¢1, 2014; Therkson ve
Sherwood, 2004)

Bobrek kompres uygulamasinin duygusal degisimler, bagirsak rahatsizliklari, akciger problemleri,
yorgunluk, halsizlik ve agrida etkili oldugu bilinmekte ve bu problemleri yagayan hasta bireylere onerilmektedir
(IVAA, 2018; Thercson, 2014). Literatiir incelendiginde smurli sayida zencefilli sicak bobrek kompresyon
uygulamalar1 oldugu gortilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda zencefilin pek ¢ok faydasmin ilk g¢aglardan itibaren bilindigi ve insanlar
tarafindan kullamldig1 goriilmektedir. Ozellikle diz agrilarinin kontroliinde ve hareket kisitliliginin engellenmesinde
alternatif bir yontem olarak giivenle kullanilabilecegi yapilan ¢aligmalarda kanitlanmistir. Bunlara dayanarak diz
protez ameliyati sonrasinda da diz problemlerinde oldugu gibi yasanan benzer sekil agri ve hareket kisitliliklarmin
onlenmesinde zencefil uygulamasi onerilebilir. Ayrica zencefilli kompres ve bobrek kompres uygulamasinin tedavi
programlar1 igerisinde yer almasit ve kliniklerde farmakolojik yontemlerle birlikte kullanilmasi ve bu alanda
calismalarin yapilmasi onerilebilir.

YAZAR KATKISI

1. yazar %60 oraninda, 2. yazar %40 oraninda katki saglamistir.

Cikar Catismasi Beyam

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Arastirmanin Etik Yonii

Calisma boyunca Helsinki Deklarasyonu kurallarina riayet edilmistir.
Maddi Destek

Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.
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