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USTUN ZEKALI OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN
DEPRESYON PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

Melodi OZYAPRAK", Yasemin DERINGOL**

OZET

Cocukluk doneminde depresyonun gériilme sikligin etkileyen ozellikler icinde
zekd onemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci tistiin zekal
ve yetenekli ¢cocuklar ile normal zekali akranlarini depresyon diizeyleri agisindan
karsilastirmaktir. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin zekad diizeyleri RAVEN Standart
Progresif Matrisler Testi, depresyon diizeyleri ise Cocuklar icin Depresyon Olcegi
kullamilarak degerlendirvilmistir. Arastirmanin orneklemini 59 iistiin, 117 normal
zekadli olmak iizere Beyazid Ford Otosan Ilkogretim Okulu ndaki 176 égrenci (82
kaz, 94 erkek ) olusturmaktadwr: Cocuklar Icin Depresyon Olgegi 'nden alinan toplam
puanin zekd degiskenine gore farklilasp farkiilagmadigini incelemek igin Bagimsiz
Grup t-testi Yapilan istatistikler sonucunda, 6rneklemdeki normal zekal 6grencilerin
depresyon puanlarimin (M=11,49, S.D.=7,55) iistiin zekali ve yetenekli akranlarinin
depresyon puanlarindan anlamli diizeyde (t=-2,07; p<.005) yiiksek oldugu bulun-
mugstur (M= 9,10, S.D=6,51).

Anahtar Kelimeler: Zeka, Ustiin Zekdli ve Yetenekli Cocuklar, Depresyon,
Tlkogretim Diizeyi

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate if there was a difference between
depression level of gifted and that of average students. The sample included 59 gifted
and 117 average students (82 girls, 94 boys). In the sample, there were 53 students
from 3rd grade, 68 students from 4th grade and 55 students from 5th grade.

The students were administered the Children s Depression Inventory to determine
their depression level, and the Raven's Standart Progressive Matrices to determine
their general intellectual level. T-test was used to test differences between depres-
sion levels of the gifted and non-gifted groups. Findings showed that the mean of
depression level of the average students (M=11,49, S.D.=7,55) were significantly
higher (t=-2,07; p<.005) than the mean of depression level of the gifted students
(M= 9,10, S.D=6,51).
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Giris

Depresyon glinlimiiziin en yaygin ruhsal saglik sorunlarindan birisidir. Hayatinin belli
bir agamasinda depresyona girmis bir¢ok insan vardir (Gibb, 2002). Giiniimiizde ¢ocuklarda
da depresyonun var oldugu, yetiskinlerdekine benzer belirtilerle ortaya ¢iktig1 ve yetiskin
depresyon Ol¢iitlerinin, yasa gore bazi 6zellikler géz 6ntine alinarak, ¢ocuklar i¢in gegerli
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oldugu kabul edilmektedir (Aysev, Ulukol ve Ceyhun, 2000). Olumlu zihinsel, duygusal
ve sosyal ozellikleri yiiziinden bu gruba dahil olmayacaklar1 diistiniilen {istiin zekal ve
yetenekli cocuklar da, sanilanin aksine depresyona girebilirler (Silverman, 1993). Ustiin
zekali ve yetenekli ¢ocuklarin depresyona girme ihtimalinin normal zekal yasitlarina oranla
daha yiiksek olup olmadig literatiirde tartisilan konulardan birisidir. Bu konuyla ilgili ti¢
goriis hakimdir; iistiin zekalilarin ve yeteneklilerin depresyona girme riskinin daha yiiksek
oldugu, iistiin zekali ve yetenekli olmayanlarin depresyona girme riskinin daha ytiksek
oldugu ve iki grup arasinda depresyona yatkinlik agisindan anlamli bir fark olmadigt.

Ustiin zekali ve yeteneklilerin depresyona girme ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu
ileri siiren arastirmacilarin gerekgeleri, listiin zekal1 ve yetenekli bireylerin normal zekali
yagsitlarinda olmayan bir takim duygusal sorunlarla yiiz yiize olmalaridir. Literatiirde alt1
cizilen bu 6zellikler, farkli acilardan diisiinebilme, asir1 duygusallik, eszamanli olmayan
gelisim gostermedir. Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarin sahip olduklar bu dzellikler
nedeniyle daha kirilgan olduklar1 ve bu kirillganligin da bu grubu depresyona girme agi-
sindan daha riskli bir grup haline getirdigi diistiniilmektedir (Webb, Meckstroth ve Tolan,
1994; Piechowski, akt. Lovecky, 1997).

Ustiin zekali ve yeteneklilerin depresyona girme ihtimalinin normal zekali akranlarindan
diistik oldugunu ileri siiren arastirmacilarin gerekgeleri, iistiinlerin depresyonla bag etmede
normal akranlarina kiyasla daha basarili olduklar: fikridir (Luthar, Zigler ve Goldstein,
1992; Jackson ve Peterson, 2003; Olszewski-Kubilius, Kulieke ve Krasney, akt. Freeman,
1983; Freeman, 1991). Arastirmacilar, normal zekali akranlarindan daha etkin bas etme
stratejilerinin gelistirilmesine aract olan biligsel olgunlugun iistiin zekali ve yetenekleri
bireylerdeki depresyona girme ihtimalini azalttigini1 diisinmektedirler (Luthar, Zigler ve
Goldstein, 1992).

Ustiin zekali ve yetenekliler ile normal zekali akranlar1 arasinda depresyona girme
riski agisindan bir fark olmadigini diisiinen arastirmacilar ise depresyona girme nedenleri
iizerine vurgu yapmaktadirlar. Her bireyin depresyona girme ihtimalinin ayni1 oldugunu
ileri siiren bu grup, tstiin zekal ve yetenekli bireylerin depresyona girme nedenlerinin
normal zekali akranlarindan farkli olabileceginin altini ¢izmektedirler (Freeman, 1983;1991;
Silverman, 1993; Gross, 1993).

iki grubun depresyona girme riski arasindaki fark ile ilgili goriislerde ayriliga diisiilse
de iistiin zekali ve yetenekli bireylerin depresyona girme nedenlerine iligkin ortak bir kani
mevcuttur. Bu kany, iistlin zekali ve yetenekli bireylerin baz1 duyussal ve zihinsel 6zellikle-
rinin depresyon agisindan risk unsuru yarattig1 yoniindedir. Bahsi gegen 6zellikleri, zihinsel
farklilik, ahlaki ve duygusal gelismislik, es zamanli olmayan gelisme, asir1 uyarilmislik
ve sosyal uyum olarak bes baglik altinda toplayabiliriz.

Ustiin zekal ve yetenekli 6grenciler ileri diizeydeki biligsel becerilerinden dolay1 normal
zekalr akranlarindan farkli bir zihinsel yapilanmaya sahiptirler. Ustiin zekal1 ve yetenekli
bireylerdeki depresyonun nedenleriyle ilgilenen arastirmacilardan Jackson (1998), tistiin
ogrencilerin genellikle karmasik diistinmeyi tercih ettiklerinin ve birbiriyle ¢elisen fikirleri
ayn1 anda diigiinme ve irdeleme yetenegine sahip olduklarinin; bu 6zelliklerinin de onlari
duygusal acidan hassas kildiginin altin1 ¢izmektedir. Bu zihinsel olarak farkli yapilanmanin
ve duygusal yogunlugun, paylasilacak uygun arkadas kitlesi olmadiginda, iistiin bireyleri
yalnizlik ve umutsuzluga ittigi diisintilmektedir.
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Ustiin zekali ve yetenekli gocuklar, karmasik oldugu kadar degisik diisiinme yetenegine
de sahiptirler. Olaylara farkli agilardan bakmaktan ve bu farkli goériislerin ve diistincelerin
onlar1 nereye gotiirecegini takip etmekten keyif alirlar. Zaten siiregelen bir seyleri tekrarliyor
olmak yerine yeni bir fikir tiretiyor olmay1 tercih ederler. Bu 6zellikleri desteklemeyen egitim
ortami1 ve ¢evre, ¢ocuklarin sikilmalarina neden olabilir. Bu durumdaki tistiinler, 6gretmen-
lerine ya da ebeveynlerine motive olmamis ve ilgisiz gibi géziikebilirler (Lovecky, 1992).

Yasitlarindan ileri diizeydeki biligsel becerilerin iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
depresyona girme risklerini arttirmasinin altinda, egitimin ¢ocuklarin zihinsel 6zelliklerine
uygun olmayisinin rolii biiyiiktiir (Silverman, 1993). Oncelikle iistiin zekal ve yetenekli
cocuklarin kendilerini anlayabilecek, duyussal, kisisel ve bilissel gelisimlerinde 6rnek
olup yol gosterebilecek bir 6gretmene, mentdre ihtiyaclari vardir. Ogretmenin {istiin zekali
ve yeteneklilerine egitimdeki énemini farkli agilardan incelemek miimkiindiir. i1k olarak
iistlin zekal1 ve yeteneklilerin 6zelliklerini ve davraniglarinin altinda yatan faktorleri bilen
bir 6gretmenin iistiinlerin egitimindeki etkisi biiyiiktiir. Ornegin iistiin zekal: ve yetenekli
cocuklarin dil gelisimlerinin ileri diizeyde oldugunu bilen bir 6gretmen, bu ¢ocuklarin
smif i¢indeki abartili ve uzun konusmalarini ‘6grenci gosteri yapmaya calistyor’ seklinde
algilamaz. Bu 6zelligin bilissel bir derinligin gostergesi oldugunu bilir. Benzer sekilde
bilgili ve bilingli bir 6gretmen, yiiksek diizeyde sozel yetenege sahip olan iistiin zekali
ve yetenekli ¢ocuklarin ¢ogu zaman iist diizeyde bilgileriyle ve sorulariyla tartigmalarda
hakimiyet kuruyor olmalarindan rahatsiz olmaz. Tartismalar1 bir gii¢ savasina doniistiirmez.
Ustiin zekali ve yeteneklilerin 6zgiin diisiinme ve 6zgiin ¢oziimler iiretme yetenekle-
rinin, yonergelere ve kati kurallara uymada zorluk yarattigini bilir. Bu davranislar
cezalandirmak yerine agiklayici, ikna edici ve demokratik tavirla olumlu bir smif iklimi
yaratip dgrencileri de kural belirleme siirecine katar. Ustiin zekal1 ve yetenekli bireylerin
sentez yeteneklerinin gelismis olmasinin, fikir iretme agamalarinda kendilerine daha
uzun kulucgka siireleri taninma gereksinimi yarattigini bilen bir 6gretmen, bu ¢ocuklara
caligsmalarini belirli bir tarihe kadar bitirme zorunlulugu konusunda baski yapmaz.
Ogrenciyi de isin icine katarak esnek bir takvim hazirlar. (Rogers, 2002).

Ogretmenin {istiin zekal ve yetenekli ¢ocuklara rehberlik yapabilecek diizeyde aka-
demik bilgiye sahip olmasi da ¢ocuklarin akademik ihtiyaclarinin karsilanmasi agisindan
onemlidir. Bilissel ve/veya akademik olarak yasitlarindan ileri diizeyde olan bireylere hitap
edebilecek etkili ve alaninda uzman bir 6gretmen, olaganiistii miktarda bilgiye, sira dis1
giiclii bir bellege, ileri diizeyde kavramaya, hizli diisiinme siireclerine, bilgi islemde iist
diizey kapasiteye sahip olan iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin biligsel kapasitelerine
uygun kapsamli ve zengin bir egitim programi hazirlayabilir. Boylece {istiin zekali ve
yetenekli cocuklar kendi hizlarinda ilerleyememenin diis kirikligini1 yagamazlar. Ayrica
bu tarz bir egitimci, sira dis1 ¢esitlilikte ilgilere ve meraka sahip olan iistiin zekal1 ve ye-
tenekli cocuklarin grup ¢calismalarinda zorlanma ya da ayni1 anda birden fazla projeye
girisme gibi 6zel durumlarryla nasil bas edecegini bilir. (Purcell ve Eckert, 2006). Ornek ve
aciklamalardan goriildiigii iizere egitim ve 6gretmenin {istiin zekali ve yetenekli 6grencilerin
duyussal gelisimlerinde ve depresyona girme ihtimalleri iizerindeki etkisi oldukca fazladir.

Silverman’a (Akt. Lovecky, 1997) gore, ahlaki ve sosyal duyarlilik iistiin zekali ve ye-
tenekli cocuklari duygusal olarak zorlayan 6zelliklerinden birisidir. Kerr, Clark, Dabrowski
ve Piechowski de (Akt. Ryan, 1999), iistlinlerin ahlaki ve sosyal duyarliligin ¢ok erken
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gelistigini belirtmektedirler. Piechowski’ye gore (Akt. Lovecky, 1997) iistiin ¢ocuklarin
ve genglerin cok kiiciik yaslarda, adalet, esitlik, diiriistliik ve sorumluluk gibi konularda bu
kadar biiyiik, yetiskin diizeyinde ideallere sahip olmalar1 onlar1 duygusal anlamda zorlamak-
tadir. Bunun yani sira bir seylerin nasil daha giizel ve ideal olabilecegine dair olasiliklari
diistinme yetenegine sahip iistlin zekali ve yetenekli ¢ocuklar, bu ideal durumlar gercek-
lesmediginde; yetigkinleri hatalarini gérmek ve diizeltmek i¢in ¢abalamadiklarinda biiyiik
bir hayal kirikligina ugramaktadirlar. Bu da onlar1 depresyona iten nedenler arasindadir.

Lovecky’e (1997) gore iistiin zekali ve yeteneklilerin depresyona girme nedenlerinden
birisi de farkli alanlardaki geligimlerinin paralel olmamasidir. Silverman (Akt. Peterson
ve Ray, 2006) bu durumu, es zamanli olmayan (asenkronik) gelisme olarak adlandirir.
Zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki alanlardaki gelisimlerin birbirleriyle paralel olmamasi,
bireyleri duygusal anlamda zorlayabilir. Silverman’a (1993) gdre, {istiin bir cocuk ne ka-
dar hassassa ve bu hassasiyet ne kadar erken geligsmisse, cocugun kirillganlig1 da o kadar
fazladir. Ustiin zekali ve yetenekliler de pek ¢ok alanda birbiriyle paralel olmayan erken
bir gelisim gosterdiklerinden risk grubunda addedilmektedirler.

Es zamanli gelismeyen alanlara drnek olarak, kronolojik yasla, yukarida detayli olarak
anlatilan ahlaki duyarlilik verilebilir. Ahlaki degerleri ¢ok fazla sorgulayan ve sinayan {istiin
zekal1 ve yetenekliler, her zaman bu sorgulamanin altinda kalkacak duygusal olgunluga
sahip olmayabilirler (Lovecky, 1997). Bu da depresyona girme ihtimalini arttirabilir.

Lovecky (1992), iistlinlerin karakteristiklerinden birisi olan asir1 uyarilmigligi, yiiksek
enerji seviyesine sahip olma, duygusal olarak tepkili olma ve merkezi sinir sistemindeki
asir1 hassaslik belirtileriyle agiklamaktadir. Bu 6zelliklerin, uzun siireli konsantrasyon, risk
almaktan hoslanma, ¢ok genis ilgi alanina sahip olma gibi olumlu etkileri vardir. Ama asir1
uyarilmiglik 6zelligi, uygun uyaricilar saglanmadiginda {istiin zekali ve yetenekli cocuk-
lar1 zor durumda birakabilir. Ornegin asir1 uyarilmishk dzelligine sahip iistiin zekal ve
yetenekli ¢ocuklar, baska insanlarin rahatsiz olmadiklari uyaricilara asir1 tepki gosterirler.
Bazi uyaricilarin etkisinde yasitlarindan daha uzun stire kalirlar. Bu ¢ocuklar i¢in oda ok
kalabalik, giiriiltiilii, aydinliktir. Rahatsiz olduklar1 durumlarda gézyaslarina bogulabilirler.

Silverman (1993) bu 6zellikteki iistiin zekal ve yetenekli ¢ocuklarin genellikle insan
iligkilerinde sorun yasadigini ileri stirmektedir. Asir1 hassas olmanin getirdigi zorluklar
yliziinden insanlardan kagmayi tercih edebilecek olan bu ¢ocuklarin tepkileri ¢cok ug¢ ve
onceden kestirilemezdir. Bu yilizden problem yaratan tipler olarak goriiliirler ve akranla-
rindan ve yetigkinlerden gerekli yardimi alma konusunda zorluk yasarlar. Akranlar1 da
genellikle bu cocuklardan uzak durmayi tercih edebilir. insanlar tarafindan garip olarak
algilanabilen bu ¢ocuklar genelde alaya ve siddete maruz kalirlar. Bu da depresyona girme
ihtimalini arttirabilir.

Ustiin zekali ve yeteneklilerin yagitlarindan daha kirilgan olmalarina neden olan, ken-
dilerine 6zgii bir takim kisilik 6zellikleri de mevcuttur. Bu 6zelliklerden birisi miikemme-
liyetgiliktir. Webb, Meckstroth ve Tolan (1994) 6zellikle mitkemmeliyet¢i ve idealist olan
iistiinlerin, kendileri ve digerleri i¢in ¢ok yiiksek beklentilere sahip olmalarindan dolay1
depresyona girme ihtimallerinin yiliksek oldugunu diistinmektedir.

Ustiin zekal ve yetenekli cocuklarin depresyona girmelerine neden olabilecek bir diger
0zellik de muhakeme yeteneklerinin yaslarmin ¢ok iizerinde olmasidir. Muhakeme yete-
negi gelismis ¢cocuklar, bir olayin farkli boyutlarini ve nerden kaynaklandigini kolaylikla
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gorebilirler. Ileri goriisliidiirler ve dogrunun pesini birakmazlar. Onlar igin diiriistliik ve
gercek hislerden ¢ok daha 6nemlidir. Dogru oldugunu diisiindiikleri konularda neden diger
insanlarla hem fikir olamadiklarini sorgularlar ve sonunda baskalarinin daha az anlayish
olduklarini diistinmek yerine kendi hislerinden ve fikirlerinden siipheye diiserler. Silver-
man (1993) aileleri ve egitimcileri, farkli oldugunu diisiinmekten kaynakli yabancilasma
hissinin iistiin ¢ocuklar1 depresyona itme ihtimaline kars1 uyarmaktadir. Bazi ¢ocuklarsa,
dogru oldugu acikca belli olan gergegi gdremeyen insanlar1 anlayamazlar. Ozellikle ebe-
veynlerinin gergekleri géremiyor olmasi onlari ¢ok sasirtir ve bunu onlarin yetersizligi
ve adaletsizligi olarak goriirler (Lovecky, 1992). Silverman (1993) kii¢limseyici bir tavir
takinabilecek bu ¢ocuklarin, insanlarla iletisimlerinde ciddi problemler yasayabilecekle-
rini ve bagkalarma dair yiiksek beklentilerinin karsilanmamasinin onlar1 hayal kirikligina
ugratabilecegini sdyler.

Ustiin zekal ve yeteneklilerin kendilerini kronolojik akranlarindan ayiran 6zellikleri,
toplum tarafindan yanlis anlasilmalarina ve garipsenmelerine neden olabilir. Schuler
(2002) pek ¢ok istiin 6grencinin arkadaglar1 ve 6gretmenleri tarafindan ¢ok ukala, geve-
ze, patronluk taslayan ve pabug dilli olarak nitelendirilmesinin iizerinde durur. Cevrenin
olumsuz algisi1 ve fikirleri tistiin zekali ve yetenekli cocuklarin alay edilmeye ve siddete
maruz kalmasina neden olabilir.

Bu olumsuz goériislerinin ve tutumlarinin yan1 sira toplumdaki insanlar {istiinlerin her
seyi bildiklerine, her seyi basarabileceklerine ve hata yapmayacaklarina da inanirlar. Webb,
Meckstroth ve Tolan’a (1994) gore, diger insanlar tarafindan bilgisayar ya da beyin olarak
algilandiklarinin farkinda olan iistin zekali ve yeteneklilerin bir kismi, bagkalariin ytiksek
ve gercekei olmayan beklenti diizeylerini gereginden fazla 6nemserler. Cilinkii kabul edilmek
icin insanlart mutlu etmeleri gerektigine inanirlar. Bir kisim iistlin birey ise bu beklentileri
kargilayamayacagini diisiiniip kendini toplumdan tamamen ¢ekebilir. Sosyal iliskilerdeki
bu aksakliklar, iistiin zekali ve yeteneklilerin yalnizlik ve diglanmislik duygulari nedeniyle
depresyona girmelerine neden olabilir.

Ustiin zekal ve yetenekli cocuklarin duygusal zellikleri kadar arkadas tercihleri
de depresyona girme konusunda onlar1 risk grubuna sokabilir. Lovecky (1992) iistiin
zekalilar ve yetenekliler icin ilgi alanlarin1 paylasan, farkli kurallarla oyun oynayan ve
kendileriyle dalga gecmeyen arkadaslar bulmanin ¢ok zor oldugunu savunmaktadir. Jin
ve Moon (2006) zekaca kendilerine denk olmayan ve iistiin yeteneklileri anlamayan ak-
ranlarin, sosyal-duygusal problemler i¢in temel teskil ettigin diistinmektedirler. Gross’un
(2002) iistiin ¢ocuklarin arkadasliga dair inanglar1 ve beklentileri konusunda yaptig1 bir
aragtirma bu gortisleri desteklemektedir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin arkadaslikla ilgili
beklentilerinin, kronolojik yasla degil zeka yasiyla ilgili oldugu bulunmusgtur. Cocuklarin
zekalariyla arkadashk kavramlar arasinda giiclii bir iliski belirlenmistir. Ustiin ¢ocuklar
yakin ve giivenilir dostluklar ararken, normal zekali yasitlar1 daha ¢ok oyun arkadasi
beklentisi i¢indedirler.

Sonug olarak herkes gibi iistiin zekali ve yetenekliler de icinde yasadiklar1 toplum
tarafindan kabul edilmeyi, bilissel, duygusal, sosyal ihtiya¢larinin toplum tarafindan
karsilanmasini isterler ama kendilerini farkli kilan 6zelliklerinden dolay1 bu kabulii ve
tatmini elde etmek konusunda dezavantajlidirlar ve kirilganliklari, duygusal hassasiyetleri
bu durumla bas etmelerini zorlastirabilir.
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Bu baglamda arastirmada RAVEN SPM testi ile iistiin zekali ve yetenekli olan ve olma-
yan olarak iki kategoriye ayrilmis dgrencilerin, Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ile tespit
edilmis depresyon diizeyleri karsilastirilarak, depresyon diizeyi ile genel zeka arasinda bir
iligki olup olmadig1 incelenmektedir.

Amac

Arastirmanin genel amact; listiin zekali ve yetenekli olan ve olmayan 6grencilerin
depresyon diizeylerinde farkliliklar olup olmadigini tespit etmektir.

Arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde, su soruya yanit aranmistir:

1. Ustiin zekal ve normal zekali dgrenciler arasinda Cocuklar I¢in Depresyon Olge-
ginden alinan depresyon puani ac¢isindan anlamli bir fark var midir?

Yontem

Calisma Grubu

Bu ¢alismada betimsel arastirma modeli benimsenmistir. Calismanin evrenini Istanbul
ilinde egitim goren iistiin ve normal zekali 3., 4., ve 5. sinif 6grencileri olugturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini belirlemek iizere yakinlik ve erigsim kolaylig1 saglanmasi baki-
mindan amach 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir ornekleme yontemi (Yildirim
ve Simsek, 2008) benimsenmistir. Bu baglamda, ¢alismadaki analizler i¢in Tiirkiye’de iistiin
zekal1 ve yetenekli ¢ocuklara ilkogretim diizeyinde karma egitim veren tek devlet okulu
olan Beyazit Ford Otosan Ilkégretim Okulunda 3., 4. ve 5. siif dgrencisi olarak egitim
goren 176 6grenciden (82 kiz, 94 erkek) veri toplanmistir. Bu 6grencilerden 117 tanesi
normal, 59 tanesi ise iistiin zekalidir (Tablo 1). Ustiin zekal1 olan ve olmayan dgrencilerin
cinsiyete gore dagilimlart Tablo 1’de goriilmektedir. Sinif mevcudunun yarisinin iistiin
zekali, diger yarisinin ise normal zekali ¢ocuklardan olustugu karma siniflarda egitim
verilen bu okulda normal miifredata ek olarak, diistinme becerileri, yaratici diisiinme ve
sosyal duygusal gelisim derslerini kapsayan zenginlestirme calismalar1 yapilmaktadir.

Tablo 1: Orneklemdeki Ogrencilerin Zeka Diizeylerine ve Cinsiyetlerine Gore Dagilumi

Kiz Erkek Toplam
N % N % N %

N=176
Ustiin Zekah 24 29,3 35 37,2 59 335
Ogrenciler
Normal Zekah 58 70,7 59 62,8 117 66,5
Ogrenciler

Toplam 82 46,6 94 53,4 162 100

Veri Toplama Araclart
Kisisel bilgi formu
Arastirmanin degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
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gelistirilen kisisel bilgi formu, 6grencilerin yas, cinsiyet, egitim durumlart vb demografik
ozellikleri yaninda, velilerinin egitim durumlarini belirlemeye yonelik sorulardan olus-
maktadir.

Raven’in standart progresif matrisler (SPM) testi

Arastirmada 6grencilerin zeka diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Raven’in Standart
Progresif Matrisler (SPM) Testi kullanilmigtir (Raven ve Summers, 1990). Akict zekayi
0lemeyi amagclayan ve sdzel olmayan bu test, 6 yas ve tizerindeki bireylere uygulanabilir.
60 maddeden olusan test, giderek zorlasan bes boliimden olugmaktadir. SPM’nin, sozel
zeka testlerine oranla kiiltiirden daha ¢ok arindirilmis oldugu diisiiniilmektedir (Oner, 1997).

Cocuklar icin Depresyon Olgegi

Arastirmada ¢ocuklarin depresyon puanlarint 6l¢mek icin, Kovacs (1981) tarafindan
gelistirilen ve Oy (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi
(CDO) kullanilmistir. CDO, 6-17 yas ¢ocuklarina uygulanabilen, 27 maddelik bir kendini
degerlendirme 6lcegidir. Olgek cocuga okunarak ya da cocuk tarafindan okunarak doldu-
rulur. Olgekte her madde icin ii¢ degisik secenek bulunmaktadir. Cocuktan son iki hafta
i¢cin kendisine en uygun ciimleyi segmesi istenir. Ornegin; 1. Kendimi arada sirada iizgiin
hissederim. 2. Kendimi sik sik iizgilin hissederim. 3. Kendimi her zaman iizgiin hissederim.
Her madde belirtinin siddetine gore 0, 1 ya da 2 puan alir. Maksimum puan 54’tiir. Alinan
puan ne kadar yiiksekse, depresyon o kadar agir demektir (Oy, 1991). Olgegin iilkemizde
gecerlik ve giivenilirlik calismas1 Oy (1991) tarafindan yapilmis ve patolojik kesim noktasi
19 puan olarak saptanmustir. Oy (1991) ¢alismasinda ¢ocuklar i¢in depresyon dlgeginin
test tekrar test giivenirligini 0.70, i¢ tutarliligini 0.80 olarak bildirmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 1 kisisel bilgi formu ve 2 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar; Raven’in Standart
Progresif Matrisler (SPM) Testi ve Cocuk Depresyon Olgegi’dir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6ncelikle RAVEN SPM kullanilarak zeka diizeyleri
belirlenmistir. Daha sonra kisisel bilgi formu araciligiyla 6grencilerin sosyo-demografik
ve bireysel ozellikleri hakkinda veri toplanmistir. Son olarak arastirma kapsamindaki
okuldan segilen iistiin ve normal zekali 6grenciler, CDO uygulanilarak depresyon diizeyleri
agisindan incelenmislerdir.

Kisisel bilgi formu, RAVEN SPM ve CDO kagit kalem testi olmalar1 sebebiyle 6g-
rencilere siif ortaminda toplu olarak uygulanmistir. RAVEN SPM’nin degerlendirilmesi
ogrencilerin isaretledikleri segeneklerin mevcut cevap anahtari iizerinden kontroliiyle ve
CDO’niin degerlendirilmesi ise ¢ocuklarin verdikleri cevaplarin toplam puanlari alinarak
saglanmustir.

Zeka temelli gruplar olusturulurken RAVEN SPM o6l¢egi kullanilmistir. RAVEN SPM
6lgeginden iki ¢esit puan elde edilir; ham puan ve yiizde. Ham puan, dlgekteki 60 maddeden
kacinin yapildigini gostermektedir. Yiizde ise alinan ham puaninin standardize edilmis yas
araliklarina gore hangi yiizdelik dilime denk geldigini gostermektedir. Mevcut calismada
RAVEN SPM o6l¢eginin yiizde degiskeni {izerinden analizler yapilmistir. RAVEN SPM
6lgeginde tistten %5°lik dilime girmis 6grenciler iistlin zekali ve yetenekli olarak alinmustir.
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Cocuklarmn depresyon diizeyleri belirlenirken CDO kullanilmistir. Arastirmada
CDO’nden alinan puanlarim, gruplar arasi farklari ortaya koyup koyamadig: incelenmis-
tir. Cocuklar icin Depresyon Olcegi, 27 maddeden olusmaktadir her madde belirtinin
siddetine gore 0, 1 ya da 2 puan alir. Arastirmada ¢ocuklar1 6l¢egin tamamindan aldikla-
11 toplam puanlarinin ortalamalarinin, tistiin zekali olan ve olmayan iki grup i¢in anlaml
derecede farkli olup olmadigina bakilmistir.

Fark calismalar

Bu arastirmada, 6zelligi bilinen gruplarin test puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini
test etmek amaciyla hipotez testi teknigi kullanilmistir. Bu ¢alismadaki drneklem, yapi
gecerliligini belirlemek tizere iki gruba ayrilmigtir. Bu gruplar; iistiin zekali ve normal
zekal1 6grenciler.

Gruplar arasi farkliliklari sinamak i¢in bagimsiz grup t-testi kullanilmistir.

Bulgular

Fark Analizi Sonuclart

Belirlenen 2 grubun CDO’nden elde edilen depresyon seviyesine ait ortalamalar ve
standart sapmalar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: CDO 'nin Toplam Skorunun Ustiin ve Normal Zekali Cocuklar Arasinda
Farkllasip Farlilagsmadigini Belirleyen Bagimsiz Grup t-testi Sonuglari

Ogrenci N X S SS t p
Ustiin Ogrenci 59 9,10 6,51
1,74 2,07 0,039
Normal ()grenci 117 11,49 7,55

Analiz sonuglarina gore, zeka diizeyleri Raven SPM odl¢iimlerine gore belirlenmis tistiin
zekal ve yetenekli 6grenciler ile normal zekali akranlarinm “Cocuk Depresyon Olgegi” ile
6l¢iilen toplam puan arasinda anlaml bir fark olup olmadigina bakmak i¢in yapilan iliskisiz
grup t-testi sonucunda, 6grencilerin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t=-2,07; p<..05). Bu sonuglar, normal zekali 6grencilerin depresyon
puanlarmin {istiin zekali ve yetenekli 6grencilerden yiiksek oldugu seklinde yorumlanmustir.

Tartisma

Bu ¢aligmada Raven SPM testinden elde edilen puanlara gére olusturulan iistiin ve
normal zekah 6grenci gruplarinin, CDO ile belirlenen depresyon puanlarma gore yapilan
kargilagtirma analizlerinin sonuglart asagidaki gibi yorumlanabilir.

Arastirmanin bulgularina gore, normal zekali 6grencilerin depresyon dlgeginden al-
diklar1 puanlarin ortalamasi, istiin zekal ve yetenekli 6grencilerin depresyon puanlarinin
ortalamalarindan anlamli derecede (p<.05) yiiksektir.

Bu konuyla ilgili literatiir incelendiginde farkli arastirma sonuglariyla karsilagiimaktadir.
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Luthar, Zigler ve Goldstein (1992) yaptiklar aragtirmada, iistiin zekali ve yeteneklilerin
normal zekali akranlarina kiyasla depresyona girme risklerinin daha az oldugu fikrini
destekleyen sonuglar elde etmislerdir. Arastirmacilar iistiin zekali ve yeteneklilerin lehine
olan bu anlamli farkin altinda, duygusal problemlerle daha etkin bas etme stratejilerinin
gelistirilmesine neden olan bilissel olgunlugun yattigini diistinmektedirler (Luthar, Zigler
ve Goldstein, 1992). Luthar vd. (1992), biligsel olgunlugun yani sira benlik saygisinin da
depresyonu etkileyen etmenler arasinda oldugunu diisiinmektedirler. Bu ylizden yaptiklari
arastirmada, iistiin zekali ve yeteneklilerle normal akranlarinin benlik saygilarini kargilas-
tirmiglardir. Umduklari gibi, iistiin zekali ve yeteneklilerin benlik saygisi, normal akranla-
rindan anlaml derecede farkli ¢ikmustir. Ozetle Luthar ve arkadaslarinin (1992) calismalars,
gerek benlik saygilarinin daha yiliksek olmasindan gerekse sosyal ve duygusal konularla
bas etmede etkili stratejiler gelistirebilecek biligsel olgunluga sahip olmalarindan dolay1
mevcut aragtirma sonuglarinin isaret ettigi gibi, iistiin zekali ve yeteneklilerin depresyona
girme ihtimallerinin normal zekali akranlarindan daha az oldugu fikrini desteklemektedir.

Olszewski-Kubilius, Kulieke ve Krasney de (Akt. Freeman, 1991) depresyon diizeyi
ile motivasyon ve endise diizeylerinin iliskili olduklarini diistinmektedirler. Nitekim
yaptiklart arastirmalarda da, duygusal olarak normal yasitlarindan daha giiclii, daha
iiretken, daha yiiksek motivasyona ve daha diisiik endiseye sahip ¢ikan {istiin zekali
ve yetenekli cocuklarin depresyon puanlarinin normal zekal yasitlarindan daha diisiik
oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde iistiin zekali ve yetenekli cocuklarin normal
akranlarindan daha diisiik depresyon puanlarina sahip olduguna iliskin bulgular elde
eden Zigler ve Click de (Akt. Freeman, 1991) bu durumu, iistiin zekali ve yeteneklilerin
sosyal durumlarla bas etmede daha olgun ve mantikl stratejiler kullanmalariyla iliski-
lendirmislerdir.

Normal akranlarindan daha az depresyona girme riskleri oldugunu gosteren arastir-
ma sonuglarina ragmen iistiin zekali ve yeteneklilerin kendilerine 6zel, biligsel gelisim-
leriyle baglantili bir kirilganliklart oldugu gercegi yadsinamaz. Nitekim Gross (1993)

6 ve 7 yagslar1 arasindaki kirk cocukla yaptigi arastirmasinda, iistiin zekali ve yetenekli
cocuklarin, uygun egitim imkanlar1 ve zihinsel olarak es deger olduklari ¢ocuklarla bir
arada olmalar1 saglanmadigi takdirde dislanma, yalnizlik ve derin mutsuzluk hissettik-
lerini bulmustur. Bu bulgulara dayanarak Gross (1993) biligsel gelisimlerine uygun egi-
timin Ustlin zekali ve yetenekli bireylerin depresyona girme riskleri iizerindeki etkisini
vurgulamistir .

Benzer sekilde Jakson ve Peterson da (2003) arastirmalarinda, 6zellikle zeka yasitlartyla
benzer ortamlarda egitim gérme imkani saglamayan iistiin zekali ve yetenekli ¢ocukla-
rin, yedi yasindan itibaren depresif rahatsizliklar gdsterdigini kanitlayan klinik kayitlari
paylasmislardir. Fakat bu bulgulari, zekanin depresyon agisindan negatif etki yaratan bir
bilesen oldugu seklinde yorumlamamislardir. Jakson ve Peterson (2003) zekanin depresyon
iizerinde, ancak iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklara, zihinsel beklentilerini karsilayan ve
duygusal olarak desteklendikleri bir egitim ortami saglanmadig1 miiddet¢e olumsuz etki
edecegini diisinmektedirler.

Literatiirdeki diger kaynaklar incelendiginde de iistiin zekali ve yetenekli cocuklarin
depresyona girme acgisindan daha biiyiik risk altinda olmalarinin zihinsel 6zelliklerinden
degil (Freeman, 1991), bu 6zelliklerinin gerektirdigi ihtiyaclara cevap verilmemesinden
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kaynaklandigina iliskin yorumlarla karsilasilmaktadir (Gross, 2002; Neihart, 2002; Jackson
ve Peterson, 2003). Arastirmacilar (Peterson, 1997; Neihart, 1999) normal zekali ¢ocukla-
rin ihtiyaglarina cevap verilmezse onlarin da depresyona girebileceklerini ama iistiinlerin,
toplumun ihtiyaclarmi karsilama konusunda daha duyarsiz ya da yetersiz kalmalarindan
dolay1 daha biiyiik riskli altinda olduklarini ileri siirmektedirler.

Bu goriisii temel alarak Silverman (1992; 1993) iistlinlerin zihinsel, kisisel ve duygusal
ozelliklerine uygun, bilissel ihtiyaclarina cevap veren ve zihinsel gelisimleri kadar sos-
yal-duygusal gereksinimlerini de karsilayan egitimler vermenin iistiin zekali ve yetenekli
cocuklarin depresyonun dnlenmesinde ya da asilmasinda son derece 6nemli oldugunun
altin1 ¢izmektedir. Akademik destegin yani sira depresyonu dnleyici rehberlik yapmak, bu
cocuklar i¢in cankurtaran yelegi vazifesi goriir. Onleyici rehberlik sayesinde iistiin zekal
ve yetenekli ¢ocuklar toplumdan yabancilasma, potansiyelin altinda basar1 gosterme ya
da basarisizlik, 6zgiiven eksikligi ve depresyon gibi olast durumlardan korunma imkani
bulurlar. Kendilerine yetebilirlikleri ve kendilerini gergeklestirme siirecleri hizlanabilir.
Gross (2002), iistlin zekali ve yetenekli ¢ocuklara, kendi arkadaslik beklentileriyle, zeka
diizeyleriyle ve duygusal olgunluklariyla paralel 6zellikler gosteren bireylerle arkadaslik
etme imkani saglayacak okul ve egitim diizenlemeleri yapilmazsa, yalnizlik ve soyut-
lanmanin bu ¢ocuklar i¢in kaginilmaz oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bu dislanmislik ve
anlagilamama, iistiin zekal1 ve yetenekli ¢ocuklarin depresyona girmelerine neden olabilir.

Mevcut aragtirmanin drneklemini olusturan {istiin zekali ve yetenekli 6grencilerin CDO
ortalama puanlarmin CDO’niin patoloji kesim noktas1 19’un altinda olmasinin, literatiirde
vurgulandig gibi kendi zihinsel diizeylerine denk akranlartyla birlikte farklilagtirilmis ve
zenginlestirilmis bir egitim gdriiyor olmalar1 ve sosyal-duygusal geligim dersleri kapsa-
minda 6nleyici rehberlik ¢aligmalaria dahil olmalari ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.
Aragtirmanin 6rneklemini olusturan {istiin zekali ve yetenekli ilkokul 6grencileri siniflarinda
zeka yasitlartyla birlikte egitim gdrme imkanina sahiptirler. Matematik ve Tiirkge gibi
bireysel farkliliklarin 6n plana ¢iktig1 derslerde kendi bilissel gelisim diizeylerindeki ve
hazir bulunusluklarindaki akranlariyla caligmaktadirlar. Egitim — 6gretim kapsamindaki ders
programlar1 akademisyenlerin destegiyle hizlandirilmis ve zenginlestirilmistir. Egitim gor-
diikleri okulun proje okulu olmasi sebebiyle normal miifredata ek olarak diisiinme becerileri
ve yaraticilik derslerine tabi tutulmaktadirlar. Bu derslerde ele alinan iist diizey diisiinme
becerileri ve stratejileri, iistiin zekali ve yetenekli bireylerin 6grenme ve diistinme 6zellik-
lerine paralellik gosterdiginden ¢ocuklar kendi farkliliklarini anlamlandirma, kendilerini
tanima ve gelistirme imkanlaria kavusmus durumdadirlar. Ayrica yine normal miifredatta
bulunmayan Sosyal ve Duygusal Geligim dersi ile {istiin zekali ve yetenekli bireyler olarak
bilissel olgunluklarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan farkliliklarin etkileriyle tanisma ve
bas etme iizerine Onleyici rehberlik caligmalarina katilma imkanina sahip olmaktadirlar.

Bu ¢aligma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

Farkli zeka ve yetenek testleri ile tanilanmig {istiin zekali ve yetenekli 6grenciler ile
normal zekal akranlari arasinda karsilagtirmalar yapan ¢alismalar yapilmasinin, depresyona
girme olasilig1 ile zeka diizeyi arasindaki iligskinin daha derinlemesine incelenmesi i¢in
faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmaya benzer bir ¢alismanin farkli okul tiirlerinde (6rn. Sadece iistiin zekali ve
yetenekli 6grencilere okul sonrasi egitim veren Bilim ve Sanat Merkezleri, 6zel okullar,
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anadolu lisesi, siiper lise, fen lisesi, normal lise vb.) ve yas gruplarinda yapilmasinin, ge-
lisimsel ve egitsel faktorler ile onleyici rehberligin depresyon tizerindeki etkilerinin daha
kapsamli incelenmesi acisindan faydali olacagina inanilmaktadir.
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