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Ozet

Kigisel hijyen ve saglikli beslenme davraniglarinin okul ¢gagindaki cocuklara dogru sekilde aktarilmasi ¢ocuklarin gelecekteki saglik
durumlarini olumlu yénde etkileyecektir. Bu gcalisma ile, kirsalda yasayan 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarda beslenme ve hijyen
davranisglarinin degerlendiriimesi amaclanmistir. Tanimlayici ve kesitsel tirdeki arastirmanin evrenini Maden 5 nolu aile hekimligi birimi
mobil hizmetindeki 13 kdyde yasayan 6-15 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur. 6-15 yas grubu kayith 270 gocugun tamami érneklemi
olusturmustur. Katiimcilardan géniillii olan 173’iine ulasiimistir. Cevaplilik orani %64 olmustur. istatiksel analiz ydntemi olarak X2 testi
kullanilmistir. Ortalamalar standart sapmalar ile birlikte verilmistir. Sonuglar %95’lik gliven araliginda, istatistiksel anlamlilik p<0.05
dizeyinde degerlendiriimistir. Cocuklarin ortalama yaslari 10.47+2.44'ti. %53.2’si (n=92 kisi) genis aile tipine sahipti. Cocuklarin
annelerinin yas ortalamasi 38.90+6.07, babalarinin ise 44.81+7.60 idi. Annelerin 6grenim durumuna bakildiginda okuryazar olmayanlar
%32.9 (n=57 kisi), ilkokul mezunu olanlar %46.8 (n=81 kisi) idi. %55.6’sinin (n=95 kisi) baba meslegi ¢iftci iken, %7.6’s1 (13 kisi) kdy
korucusu olarak galismaktaydi. Diizenli sabah kahvaltisi yapanlarin orani %82.7’idi. Okulda aralarda %56.0 ile en ¢ok biskivi-gikolata
tiketiimekteydi. %56.6’s1 yatmadan 6nce yemek yemekteydi. Cocuklar haftada ortalama 1.6+0.65 kez banyo yapmaktaydi ve glinde
4.87+1.67 kez el yikamaktaydilar. %59.0'1 (=102 kisi) yemeklerden sonra ve tuvaletten sonra ellerini yikamaktaydi. %94.2’si (n=163
kisi) ellerini yikarken sabun kullanmaktaydi. Dislerini her glin diizenli firgalayanlarin oraninin %35.3 (n=61 kisi) oldugu gorildi. Annenin
egitim diizeyi yukseldikge cocuklarin her giin dis firgalama ylizdesi artmaktaydi (p<0.05). Sonug olarak, kirsal kesimde bulunan 6-15
yas arasindaki gocuklarin kisisel hijyen ve beslenme konularindaki davranislari yetersizdir. Saglik egitimi araciligiyla hijyen ve saglkli
beslenme ile ilgili tutum ve davraniglar olumlu yénde degistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, davranis, kirsal, 6-15 yas, ¢ocuk.

EVALUATION of HYGIENE and NUTRITION BEHAVIORS of PRIMARY SCHOOL AGE CHILDREN LIVING in RURAL
Correct transfer of personal hygiene and healthy eating behaviors to school-age children will positively affect children's future health.
The aim of this study was to evaluate the nutritional and hygiene behaviors of children aged 6-15 years living in rural areas. The
universe of this descriptive and cross-sectional study consisted of children aged 6-15 years living in 13 villages in the mobile service
of Maden number 5 family medicine unit. The sample consisted of 270 children aged 6-15 years. 173 volunteers were reached.
Response rate was 64%. X2 test was used for statistical analysis. The results were evaluated at 95% confidence interval and statistical
significance at p<0.05 level. The mean age of the children was 10.47 + 2.44 years. 53.2% (n = 92) had extended family type. The
mean age of the mothers of the children was 38.90 + 6.07 and their fathers were 44.81 + 7.60. When the education level of the mothers
was examined, the rate of illiterate was 32.9% (n = 57 people), primary school graduates were 46.8% (n = 81 people). 55.6% (n = 95
people) were farmers, while 7.6% (13 people) were village guards. The rate of those having regular breakfast was 82.7%. The school
consumed 56.0% of biscuits and chocolate. 56.6% were eating before bedtime. The children bathed on average 1.60 + 0.65 times per
week. They were washing hands 4.87 + 1.67 times a day. 59.0% (n = 102 people) were washing their hands after meals and after the
toilet. 94.2% (n = 163) were using soap when washing their hands. The rate of regular brushing of teeth every day was 35.3% (n = 61
persons). The higher the mother's education level, the higher the percentage of children brushing their teeth daily (p <0.05) is. As a
result, children between the ages of 6-15 in rural areas have insufficient personal hygiene and nutrition behaviors. Health education
and hygiene-related attitudes and behaviors can be changed positively. Through health education, attitudes and behaviors related to
hygiene and healthy nutrition can be changed positively.

Keywords: Hygiene, behavior, countryside, 6-15 years old, child.
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Giris

ocuklarda 6-15 yas grubu, fizyolojik,
Csosyolojik ve psikolojik gelisme ile

bdyimenin en hizli oldugu dénem
olup, hayat boyu surdurilecek
davraniglarin énemli dlcude kazanildigi
ve sekillendigi yas grubudur (1, 2).
Blyume ve gelismenin ¢ok hizli oldugu
bu ¢ocuklarda; gerekli enerjiyi saglamak
icin her besin grubundan vyeterli ve
dengeli bir bicimde almalarini saglamak
gerekir (3). Cocugun blyume ve
gelismesi beslenme ve genetik yapi
basta olmak Uzere; sosyoekonomik
durum, cinsiyet, cevresel faktorler gibi
bircok seyden etkilenmektedir (4, 5).
Yanlis beslenme bilgileri ile dogru yeme
aligkanliklarindan yoksunluk ¢ocugun
zihinsel ve fiziksel gelisimini kot yonde
etkileyerek, bluyume ve gelisme geriligine
sebep olmaktadir. Bu baglamda okul ¢agi
cocuklarinda beslenme problemlerine
bagh buyime ve gelisme geriligi sik
gorulmektedir (6, 7). Cocukluk ¢agindan
itibaren ¢ocuga dogru beslenme
aligkanliklarinin kazandiriimasiyla ileride
olusacak birgok hastaliginda 0Onine
gegilerek, kisinin daha saglikli bir hayat
surmesi saglanacaktir (4, 8).

Hijyen kigilerin saghgini korumak
icin yapilan tdm uygulamalardir (9).
Kisisel hijyen ise; el ve tirnak temizligi,
yuz, g6z ve kulak temizligi, agiz ve dig
bakimi, ayak temizligi, duzenli banyo
yapilmasi, kisinin kendisine ait havlu,
tarak, camasir ve dis firgasinin
bulunmasi gibi uygulamalardir (10, 11).

Gere¢ ve Yontem

Tanimlayici ve kesitsel turdeki bu
arastirmanin evrenini Elazi§ ili Maden
licesi 05 No’lu Aile Hekimligi Birimi'ne
mobil hizmetler agisindan bagh olan 13
koyde yasayan 6-15 yas grubu cocuklar
olusturmaktadir. Maden 05 No’lu Aile
Hekimligi Birimi'ne kayith toplam 2300
Kisi bulunmaktadir. Bu nufusun 270’ini 6-
15 yas grubu ¢ocuklar olusturmakta olup;
bu cocuklar Hazar, Kavak, Altintarla,
Yildizhan, Uglerce, Polat, Bagkaynak,
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insan hayatinda son derece 6nemli olan
kisisel hijyen aligkanliklari, okul cagindaki
cocuklara aile bireyleri ve oOgretmenler
tarafindan ¢ok daha kolay kazandirilabilir
(12, 13). Kigisel hijyen davraniglarinin
okul g¢agindaki cocuklara dogru sekilde
aktarilmasi, bu ¢ocuklarin gelecekteki
sagliklarini da olumlu yonde
etkileyecektir  (14). Hijyen Kisiyi
hastaliklardan korudugu gibi sosyal ve
kisisel sagligin da temel noktasidir (9).
Kisisel hijyenine dikkat eden
cocuklar tuketecegdi sebze ve meyveyi de
yikayarak yemege dikkat edecektir.
Saglikli yiyecekler tuketen c¢ocuklarda
daha az agiz ve dig sagligi problem
olacaktir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin
dogru beslenme davraniglariyla birlikte

kisisel hijyen aliskanliklarini
kazanabilmeleri icin dncelikle ailede bu
egitimleri almasi gerekmektedir.

Ebeveynlerinin uyguladigi olumlu saglik
ve Kigisel hijyen davraniglarini gorerek ve
uygulayarak buylyen cocuklar gelecek
yasamlarini sekillendirirken
zorlanmayacaklardir.  Okul  hayatlari
boyunca da ilgili konularla alakal
alacaklari egitimlerle de bu olumlu
davraniglar bir yasam tarzi haline
gelecektir.

Bu calisma ile Elazig kirsalindaki
bir bodlgede 6-15 yas arasindaki
cocuklarda  beslenme ve  hijyen
aligkanliklarinin degerlendiriimesi
amaclanmistir.

Elmasuyu, Akbugday, Cakiroglu,
Naldoken, Kockonagi ve Calkaya
koylerinde ikamet etmektedirler.

Aragtirmada herhangi bir drneklem
segcme yontemi kullaniimadan evrenin
tamamina ulasiimasi  hedeflenmistir.
Ancak gonulli olmama, ailelerin izin
vermemeleri ve okullarin kapali olmasi
nedeni ile ailelerin evde olmamasi
sonucunda cevaplilik orani %64 olmustur
(n=173 kisi). Arastirmada veri toplamak
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amaciyla, arastirmacilar tarafindan
literatUr taranarak gelistirilen anket formu
kullanilmigtir  (2). Arastirmanin  saha
caligmasi, Etik Kurul onayi ve gerekli
izinler alindiktan sonra, Temmuz-
Agustos 2016  tarihleri  arasinda
yapimigtir.

Calismada kullanilan anket formu
45 soru olup U¢ bdélimden olusmaktadir.
Birinci bolimde c¢ocuklarin yas, cinsiyet,
ebeveynlerinin  6drenim  duzeyi ve
calisma durumuyla ilgili sosyodemografik
sorular, ikinci bdlumde ¢ocuklarin
beslenme aligkanlklari (Okulda ders
aralarinda siklikla hangi yiyecekleri
tUketirsiniz?), tglncl bolumde ise kisisel
hijyen davraniglarinin
degerlendiriimesiyle ilgili sorular (Gunde
kac kere ellerinizi yikiyorsunuz?) vyer
almaktadir. Anket uygulamasi sadece
gonallaluk esasina dayanilarak
ailelerinden sdzlu onam alindiktan sonra
arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen
ev ziyaretleri sirasinda ebeveynlerinin
yaninda uygulanmigtir. Anket doldurma
isleminden sonra g¢ocuklarin Vicut Kitle
indeksinin ~ (VKI)  degerlendirilmesi
amaciyla cocuklarin boy ve kilolarina
bakilmigtir. Agirlik élgimu a¢ karnina ve

Bulgular

Arastirma kapsamindaki
cocuklarin ortalama yaslar 10.47+2.44
(min:6, maks:15 yas) idi. Cocuklarin
annelerinin yas ortalamasi 38.90+6.07
(min:24, maks:52 yas), babalarinin
44.8117.60 (min:30, maks:73 yag) idi.

kisi ince kiyafetli iken 100 gra
kalibrasyon ayari yapilmis hassas tarti
uzerine gikilarak yapilmistir. Boy élgimu
ciplak ayakla, ayakta dik dururken
incelenen kigilerin boylari sirtlari duvara
donik duvara yaslanarak portatif
boy/uzunluk o6lgme tahtasi ile derin
inspirasyon sirasinda basa temas eden
zemine paralel ince gubuk ile ayak tabani
ve basin en Ust noktasi arasi mesafe 0,5
cm hassasiyetinde olguimustir (15).

VKi, viicut agirligi(kg)\boy(m)?
formUli  ile hesaplanmistir.  VKi'nin
degerlendiriimesinde = Dunya  Saglk
Orgiité’niin yayinladigi yasa ve cinsiyete
gére VKi persentil tablo ve grafikleri
kullaniimistir. VKi <5 persentil ise zayif,
5-84 persentil arasi normal kilolu, 85-95
persentil arasinda olanlar kilo fazlaligi,
>95 persentil olan cocuklar obez olarak
kabul edilmistir (16).

Elde edilen veriler SPSS 22.0
paket programina kaydedilmistir.
istatiksel analiz yontemi olarak X? testi
kullaniimigtir.  Ortalamalar  standart
sapmalar ile birlikte verilmigtir. Sonuclar
%95’lik guven arahdinda, istatistiksel
anlamlilik p<0.05 dizeyinde
degerlendirilmistir.

Kardes sayisi ortalama 3.07+2.13 (min:1,
maks:11 kisi) olarak bulundu. Evde
yasayan Kigi sayisl ortalama
5.72+1.89'du  (min:3, maks:15 Kigi).
Calismaya katilanlarin sosyodemografik
Ozellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Calismaya katilanlarin sosyodemografik 6zellikleri.

Sosyodemografik

0o/ *
Ozellikler o
Cinsiyet (n=173)
Erkek 83 48.0
Kadin 90 52.0
Aile Tipi (n=173)
Cekirdek Aile 81 46.8
Genis Aile 92 53.2
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Ev Kime Ait (n=173)

Aile 151 87.3
4 2.3
Diger 18 10.4
Anne Ogrenim Durumu
(n=173)
Okur-yazar degil 57 32.9
Okur-yazar 23 13.3
ilkokul 81 46.8
Ortaokul 11 6.4
Lise 1 0.6
Baba Ogrenim Durumu
(n=171)
Okur-yazar degil 7 4.1
Okur-yazar 37 21.6
ilkokul 80 46.8
Ortaokul 38 22.2
Lise 5 29
Yiiksekokul/Universite 4 2.3
Anne-Baba Yasiyor mu?
(n=173)
Her ikisi yagiyor 169 97.7
Anne 6ldu 2 1.2
Baba 4ldi 2 1.2
Babanin ¢aligma durumu
(n=171)
Memur 10 5.8
Emekli 8 4.7
isci 36 21.1
Giftci 95 55.6
Calismiyor 9 5.3
Kdy korucusu 13 7.6
Annenin ¢aligma durumu
(n=173)
Mevsimlik is¢i 2 1.2
Ev hanimi 171 98.8

*Sttun ylzdesi kullaniimigtir.
**Ylizdeler ‘n’ (izerinden alinmistir.

Cahsmaya katilan  ¢ocuklarin Cocuklarin  %45.1°i herhangi bir spor
%98.8’'i okuluna servisle gitmektedir daliyla ugrastigini ifade etmistir (n=78).
(n=171). Cocuklarin televizyon %50.6’s1 futbol, %36.4’0 atletizm, %9.1’i
karsisinda gecirdigi saat giinde ortalama voleybol ile ugragsmakta oldugunu ifade
248+1.66 (min:1, maks:8 saat), etmistir. Teneffuslerde en cok tuketilen
bilgisayarda ise glnde ortalama yiyecek  %56.0 ile biskuvi-kraker-
1.71£1.05 (min:1, maks: 5 saat) idi. cikolatadir. Gocuklarin beslenme
Televizyondaki reklamlardan davranislan ile ilgili 6zellikler Tablo 2'de
etkilenenlerin orani %38.7’idi (n=67). verilmigtir.
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Tablo 2: Cocuklarin beslenme davraniglari 6zellikleri.

Beslenme Davraniglari (n=173) n %*
Aile yemekte i1srarci

Evet 71 41.0

Hayir 102 59.0
Duizenli sabah kahvaltisi

Evet 143 82.7

Hayir 30 17.3
Teneffuslerde tuketilen yiyecek

Simit-poaca 43 24.9

Tost-sandvig 7 4.0

Bisklvi-kraker-cikolata 97 56.0

Meyve 11 6.4

Tiketmiyor 15 8.7
Sut uriinleri haftalik porsiyon

Tlketmiyor 14 8.1

1-5 porsiyon 37 21.4

6-10 porsiyon 109 63.0

11-17 porsiyon 13 7.5
Meyve/sebze haftalik porsiyon

1-5 porsiyon 45 26.6

6-10 porsiyon 112 64.7

11-15 porsiyon 14 8.1

16 ve Ustl porsiyon 1 0.6
Aksam aile ile yemek yeme

Evet 170 98.3

Hayir 3 1.7
Gunliik 6gun sayisi

2 6gun 8 4.6

3 6gin 117 67.6

4 ve Ustl 6gln 48 27.7
Ogiin atlama

Evet 22 12.7

Bazen 98 56.6

Hayir 53 30.6
Atlanan 6gun

Sabah 37 30.8

Oglen 63 52.5

Aksam 20 16.7
Yatmadan once atigtirma

Evet 98 56.6

Hayir 75 43.4

* Sttun yiizdesi kullaniimigtir.

Anne egitim seviyesi ve yatmadan
once yemek atigtiran cocuklar
kargilastinildiginda anlamli bir fark tespit
edilmistir (Tablo 3). Cocuklar haftada
ortalama 1.60+£0.65 (min=1, maks=4 kez)
kez banyo yapmakta, ginde 4.87+1.67
(min=2, maks=10) kez el yikamaktadirlar.
Cocuklarin = %35.3°4nun  (n=61  kisi)
kendine ait 6zel havlusu, %87.3’Unln
(n=151 kisi) kendine ait dis fircasi vardir.

ESTUDAM Halk Saghidi Dergisi. 2020;5(1)

Tirnaklarini haftada bir duzenli kesen
cocuklarin orant %74.0 (n=128 Kisi),
ayaklarini her gun duzenli yikayanlarin
orani ise %68.2'dir (n=118 Kigi).
Cocuklarin %32.4’G (n=56) coraplarini
herguin, %58.4’G (n=101) iki ginde bir
degdistirmektedir.  Calismaya  alinan
cocuklarin hijyen davraniglarina goére
Ozellikleri Tablo 4’te verilmistir
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Tablo 3: Annenin egitim durumuna goére yatmadan once atistirma aligkanhigi.

Annenin Egitim Durumu®

Ya(g_)nr:igan Okuryazar degil Sadece ill_(okul_-_OrtaokuI- p degeri
Atistirma okuryazar Lise-Yuksekokul
OA,** n OA,** n 0/0**
Evet 24 24.5 14 14.3 60 61.2 X2=7.420
Hayir 33 44.0 9 12.0 33 44.0 df=2
Toplam 57 32.9 23 13.3 93 53.8  p=0.024

*Satir yiizdesi kullanilmigtir.
**Ylizdeler ‘n’ (izerinden verilmistir.

Tablo 4: Cocuklarin hijyen davraniglari 6zellikleri.

Hijyen Davraniglar* n %**
El yikama (n=173)
Tuvaletten sonra 31 17.9
Tuvaletten sonra, yemeklerden sonra 102 59.0
Tuvaletten sonra,yemekten sonra, oyundan 40 23 1
sonra
Elleri yikama sekli (n=173)
Suile 10 5.8
Sabun ile 163 94.2
Dis firgalama (n=173)
Her gun 61 35.3
Arasira 101 58.4
Hayir 11 6.4
Dis firgalama sikhgi (n=162)
Sabah 48 29.6
Yemeklerden sonra 90 55.5
Yatmadan 6nce 24 14.8
Banyo yapma sikhgi (n=173)
Haftada 1 84 48.6
Haftada 2 75 43.4
Haftada 3 ve daha fazla 14 8.1

*Yiizdeler ‘n’ lizerinden verilmigtir.
**Situn ylizdesi kullanilmistir.

Cahsmadaki cocuklarin  %6.9'u fircalama yuzdesi artmaktaydi (p<0.05).
fazla kilolu olarak tespit edilmistir. Annenin egitim duzeyi ile cocugun ellerini
Cocuklarin viicut kitle indekslerine (VKIi) sabun kullanarak yikama, kendi dig
gore persentil dagilimlari Tablo 5'te firgcasi ve 6zel havlusu bulunma durumu
verilmigtir.  Annenin  egitim  duzeyi arasindaki iliski anlamli degildi (p>0.05)
yukseldikge c¢ocuklarin  her gun dis (Tablo 6).

Tablo 5: Cocuklarin VKi’ne gére persentil dagihmlari.

VKIi (n=173) n %

Zayif (<5. persentil) 24 13.9
Normal kilolu (5-84. persentil) 131 75.7
Fazla kilolu (285-<95. persentil) 12 6.9
Obez (295. persentil) 6 3.5

*Ylzdeler ‘n’ lizerinden verilmistir.
**Situn ylizdesi kullanilmistir.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Tablo 6: Annenin egitim durumuna gore ¢ocuklarin hijyen aligkanliklari.

Annenin Egitim Durumu

Hijyen L ilkokul-Ortaokul-
Ahskanhklar Okuryazar degil Sadece okuryazar Lise-Yiiksekokul p degeri
n % % n %

Dis fircalama

(n=173)
Hergin 15 26.3 26.1 40 43.0 p=0.047
Ara sira 36 63.2 14 60.9 51 54.8
Hayir 6 10.5 13.0 2 2.2

El yikama

(n=173) _
Su 6 105 0.0 4 43 p=0.126
Sabun 51 89.5 23 100.0 89 95.7

Ozel havlu

(n=173) _
Evet 19 333 304 35 376  P70.757
Hayir 38 66. 16 69.6 58 62.4

Dis firgasi

(n=164) _
Evet 45 86.5 19 90.5 87 956  P70.149
Hayir 7 13.5 9.5 4 4.4

Tartisma

Kirsalda vyasayan 6-15 vyas
arasindaki cocuklarin hijyen ve beslenme
davraniglarinin degerlendirildigi
calismada, caligsmaya katilan gocuklarin
%52.0"1 erkek, %99.4'Unln ikamet yeri
koy, %53.2’sinin aile tipi genis aile olarak
tespit edildi. Cocuklarin annelerinin
%32.9’'u okuryazar degildi. %46.8’i de
ilkokul mezunuydu. Babalarinin sadece
%4.1’i  okuryazar degilken, %74.3'U
ilkokul ve UGzeri okul mezunuydu.
Cocuklarin babalarinin  %55.6’s1 giftci,
anneleri %98.8 ev hanimiydi. istanbul’da
yapilan benzer bir ¢alismada g¢ocuklarin
%48.0't  erkek, annelerin  %25.2’si
okuryazar degil, %45.5'i ilkokul mezunu,
babalarin sadece %8.1’i okuryazar degil,
%91.9’u ilkokul ve Uzeri okul mezunu,
annelerin %81.8’i ev hanimi, babalarin %
31.6’s! isgi oldugu bulunmustur (9). iki
calisma arasindaki farkhilklarin
galismalarin yapildigi bdlgeden
kaynaklandigi dusundlebilir. Altindz ve
ark.’larinin  yaptigi  ¢alismada ise
annelerin  %72’si  ilkokul mezunu,
%13.7’si okuryazar degil, %95.8'i ev
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hanimidir. Cocuklarin %36.5’inin baba
meslegi ciftciliktir (17). Calisma kirsal
bdlgede yapildigindan bulgular
benzerdir. TUIK 2018 verilerine gore
Turkiye genelinde okuryazar olmayan 25
yas ustu kadinlarin orani %8.0’dir (18).
Annelerin egitim seviyesi yUkseldik¢e
¢ocuklarin hijyen ve beslenme
davraniglarinin degistigi birgok
calismada gosterilmigtir (9, 17, 19-21).
Cocuklarin %98.8’i okula servisle
gitmekteydi. Televizyon (TV) basinda
gecirdikleri vakit ortalama 2.48, bilgisayar
basinda ise 1.71 saatti. Elazig’”da 2010
yilinda vyapilan baska bir c¢alismada
cocuklarin  %48.1’i  okula yurlyerek
gitmektedir. Cocuklarin %78.9’unun 1-3
saat TV karsisinda, %54.0’inin 4 saat ve
ustl bigisayar karsisinda vakit gecirdigi
tespit edilmistir (22). 2014 yilindan
itibaren Milli Egitim Bakanhgi tarafindan
egitim  hakkindan yoksun kalmasi
muhtemel ilkogretim, ortadgretim ve ozel
egitim okul/kurumlarina devam eden
ogrenciler ile yaygin egitim hizmetinden
yararlanan 06zel egitim kursiyerlerinin
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resmi okul/kurumlarda tasima yoluyla
egitime erisimlerini saglamak adina
tasimali egitime gegilmesi nedeniyle
servisle okula ulagma orani artmigtir (23).
RTUK (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu)
Televizyon izleme Egilimleri Arastirmasi
2018'de gunluk ortalama televizyon
izleme slresi 3 saat 34 dakika olarak
tespit edilmistir (24). Tuarkiye’de Okul
Gagr Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu)
Bulylmenin izlenmesi (TOCBI)
Projesinde c¢ocuklarin gunlik ortalama
televizyon ve  Dbilgisayar basinda
gegirdikleri sure sirasiyla, 1.9 ve 0.85
saattir (2). Tokat ilinde yapilan ilkokul
ogrencilerinin uyku ve televizyon izleme
aligkanliklarinin degerlendiriimesi
calismasinda hafta i¢i ginde 2 saat ve
uzeri televizyon izlemektedir (25).
Yapilan baska bir caligmada bilgisayarda
gegirilen sure hafta igi toplam 1, hafta
sonu 2 saat/gun, hafta i¢i ve hafta sonu
televizyon ile vakit gecirme ortalama 2
saat/gundur (26).

Cocuklarin %45.1'i (n=78)
herhangi bir spor daliyla ugragsmaktaydi.
Duzenli  kahvaltt  yapanlarin  orani
%82.7’idi. Tenefflslerde en ¢ok tiketilen
yiyecek %56.0 ile biskuvi, kraker ve
cikolata idi. Televizyondaki yiyecek
reklamlarindan  etkilenenlerin  orani
%38.7 idi. Cocuklar bir haftada 6-10
porsiyon sut trunleri (%63.0) ve meyve-
sebze (%64.7) tuketmekteydi. %12.7’si
gln icinde 6gun atlamaktaydi. Atlanan
0gun %52.5 ile 6glen 6gunu idi. %56.6’s1
yatmadan once atistirmaktaydi.
Elazig’da yapilan baska bir calismada
cocuklarin  %48.3'G  spor, %56.7’si
dizenli kahvalti yapmakta, teneffislerde
en ¢cok %544 ile simit-poaca
tuketmekteydiler. Haftalik 6-10 porsiyon
sut drind ve meyve-sebze tliketme
oranlari sirayla %51.0 ve %51.9 idi (22).
Addlesanlarda sekerli icecek tuketiminin
obezite ile iligkisinin  arastirildigi
calismada duzenli spor yapanlarin orani
%30.7, ana dgunlerini atlayan gocuklarin
orani %38.2, duzenli sabah kahvaltisi
yapanlarin orani %70.9, televizyondaki
yiyecek reklamlarindan etkilenenlerin
orani %36.6, sekerli icecek
reklamlarindan etkilenenlerin orani ise
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%14.7 iken, teneffislerde en c¢ok
tukettikleri gidanin %23.8 ile kola oldugu
tespit edilmigtir (27). TOCBI
arastirmasinda duzenli spor yapanlarin
orani %16.9, sabah kahvaltisi yapanlarin
orani %64.9, teneffuslerde seker-cikolata
benzeri yiyecek tliketim orani %93.1°dir.
Her gun taze sebze ve meyve tuketen
¢ocuklarin orani sirasiyla %25.8 ve
%31.1 olup tuketim kentsel okullarda
biraz daha yuksektir. Her gun ayran ve
sut tuketenlerin oranlar kirsalda biraz
daha ylUksek olmak Uuzere genelde
sirasiyla %14.5 ve %30.0’dur (2). Turkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA)
calismasina gobre Turkiye genelinde
cocuklarin %89.2’sinin kahvalti yapma
aliskanligina sahip oldugu goérulmektedir.
6-11 yas grubu ¢ocuklarin %0.9'u aksam
0gununu atlamaktadir. %41.6’s1 duzenli
spor yapmaktadir. Hafta ici TV, bilgisayar
icin harcadiklari ortalama sure 6 saattir.
Bu sure erkekler icin ortalama 6.3 saat,
Kizlar icin ortalama 5.6 saat olarak
bulunmustur (28).

Calismamizda cocuklarin %6.9'u
fazla kilolu olarak tespit edilmigtir.
Bulunduklari bdlge itibariyle daha az
sedanter yagsam surmelerinin bunda etkili
oldugu dusundlebilir.  TBSA 2010
calismasinda Turkiye genelinde, 6-10
yas grubu cocuklarin %3.8i disik
kilolu/cok zayif, %16.9'u zayif, %12.5
kilolu/hafif sisman ve %4.8’i ise (obez)
sismandir  (28). izmirde yapilan
calismada cocuklarin %24.8'i fazla kilolu,
%9.7'si obez olarak tespit edilmistir (26).
Elazig’da yapilan galismada c¢alismaya
katilan 6grencilerde obezite siklig1 %13.5
olarak  bulunmustur (22). Obezite
sikliginin fazla gikmasi ¢alismanin Elazig
il merkezinde yapilmis olmasindan ve
orneklem sayisinin yuksek olusundan
kaynaklanabilir. Sokulmez ve ark.’larinin
yaptigi calismada kizlarin %7.6’sinin,
erkeklerin %6.4’Unun fazla kilolu (75-90
persentil) olduklari saptanmistir (4).
TOCBI raporuna goére Tirkiye genelinde
6-10 yas grubu ¢ocuklarin %14.3’G fazla
kilolu, %6.5'inin de sisman oldugu
saptanmistir. Bu calismada kentsel ve
kirsaldaki ¢ocuklar arasinda sigsmanlik
oranlarinda bir fark olmadigi (sirasi ile
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%8.5, %7.5), bunun aksine fazla
Kilolulugun kentsel bodlgede yasayan
¢ocuklarda daha fazla (sirasi ile %16.3,
%11.9) oldugu gosterilmistir (2). Sonuglar
Oonlem alinmadigi takdirde fazla kilolu
cocuklarin obeziteye dogru ilerledigini
gostermektedir (29).

Calismamizda c¢ocuklar haftada
ortalama 1.60 kez banyo yapmakta,
glnde 4.87 kez el yikamaktadirlar. Banyo
yapma sikhligi sirasiyla, haftada bir
%48.6, haftada iki %43.4, haftada 3 ve
daha fazla %8.1°dir. %94.2’si ellerini
sabun kullanarak yikadigini belirtmistir.
%17.9’u tuvaletten sonra, %23.1’i tuvalet,
yemek ve oyundan sonra, %59.0’1 tuvalet
ve yemekten sonra ellerini yikadigini
ifade etmigstir. Tirnaklarini haftada bir
dizenli kesenlerin orani  %74.0°dr.
%35.3’'Unun kendine ait 6zel havlusu,
%87.3’Unun kendine ait dis fircasi vardir.
%58.4’4 diglerini arasira, %35.3'U her
gun firgalarken, %6.4’G diglerini hig
fircalamamaktadir. %55.5'i yemeklerden
sonra, %29.6’s1 sabahlari, %14.8'i ise
yatmadan o&nce dislerini firgaladigini
belirtmigtir. T.C. Saghk Bakanligi Saglik
istatistikleri  Yilhgi 2017’de 7-14 vyas
cocuklarin son 6 ay icinde gegirdigi
baslica hastalik/saglik  sorunlarina
bakildiginda tim sorunlar icerisinde agiz
ve dis sagligi sorunlarinin %23.4 oldugu
tespit edilmistir (30). Onstiz ve ark.’larinin
yaptigi calismada, el yikama yeterliligi
%60.3 olarak bulunmustur. Cocuklarin
%96.6’s1  ellerini  sabun  kullanarak
yikadigini belirtmigtir. Haftada en az 1
kez banyo vyapma sikligi %75.0,
tirnaklarint  kesme sikhgr  %82.2'dir.
%53.7’sinin  kendine ait 6zel havlusu,
%96.9’'unun dis fircasi vardir. %80.5’i

Sonug ve Oneriler

Cocuklarin %54.9'u aktif spor ve
fiziksel aktivite yapmadigini ifade etmistir.
%84.9'u tenefflslerde sagliksiz
yiyecekler  tuketmektedir.  %56.6’sI
yatmadan once atistirmaktadir. %85.2’si
dislerini yatmadan once
fircalamamaktadir.  %48.6’s1  haftada
sadece bir kez banyo yapmaktadir. Anne
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dislerini firgalamaktadir. Dis firgcalama
sikligi ginde bir kez %19.3, glinde iki kez
%39.6'dir. Hi¢ firgalamayanlar %2.3'tur
(9). Bulgular c¢alismamizla benzerdir.
Ogrencilere verilen saglik egitiminin bilgi
ve davraniglarina etkisinin
degerlendirildigi calismada egitim
oncesinde cocuklarin %67.8’inin haftada
3 ve daha fazla banyo yaptidi, %76.0’inin
haftada bir tirnaklarini kestigi, %70.0’inin
dislerini gunde iki kez fircaladigl,
%93.9'unun 6zel havlusu oldugu, egitim
sonrasinda ise %77.8’inin U¢ gun ve daha
sikhikta banyo yaptigi, %82.1’inin haftada
bir tirnaklarini kestigi, %79.8’inin diglerini
gunde iki kez fircaladigi, %94.9’unun el
yikama sonrasi havlu kullandigi tespit
edilmistir. Banyo yapma, dis fircalama
sikligi ve tirnak kesme sikliginda egitim
oncesi ile egitim sonrasinda istatistiksel
fark tespit edilmigtir (31). 6-14 yas
cocuklar arasinda vyapilan baska bir
calismada, tuvaletten sonra ellerini
yikayan cocuklarin orani %29.4’tur (13).
ilkdgretim  okulu  6grencilerine  farkli
yontemlerle verilen egitimin  etkisini
saptamak amaciyla yapilan c¢aligmada,
diglerini fircalamalari incelenen
ogrencilerin, verilen egitim o6ncesinde;
demonstrasyon yonteminde %46.6’sI,
anlatim yonteminde %35.0’1,
dramatizasyon yonteminde %26.7’si
dislerini duzenli olarak firgaladiklarini
belirtmiglerdir. Egitim sonrasinda bu
degerler sirayla %50.0, %41.7, %36.7’ye
yukselmistir (32). Anne egitim duzeyi
arttikga ve cgocuklara egitim verildiginde
fircalama aligkanliklari Gzerinde etkili
oldugu goérulmektedir. Calismamizda da
anne egitim dizeyi arttikga dis fircalama
sikliginin arttigi tespit edilmistir (p<0.05).

ogrenim duzeyi ile dogru beslenme ve
hijyen arasinda anlamli iligki
bulunmustur.  Arastirma  kapsamina
alinan ilkdgretim yasindaki ¢ocuklarin
dogru beslenme ve hijyen davraniglarinin
aile ve okul egitimleriyle desteklenmesi
gerekmektedir. Dogru beslenme ve
hijyen aligkanliklarinin  kazandiriimasi
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icin egitim ve dgretimin her asamasinda
halen verilmekte olan beslenme ve hijyen
egitimleri veriimeye devam edilmelidir. Bu
egitimlere gocuklarin anne ve babalarinin
da aktif olarak katilmasi saglandiginda
daha basarili sonuclar elde edilebilir.
Ozellikle cocuklarin  beslenme
bilincinin arttinlmasi, ebeveynlerin
beslenme davraniglarinin dizeltiimesi ve
ebeveynlerin  gocugun  beslenmesini
denetlemesi, sabah kahvaltisi yapma
aliskanhginin  kazanilmasi, sedanter
yasam Dbiciminin azaltlmas! (egzersiz
yapma aligkanliginin kazanilmasi, TV ve

bilgisayar basinda gegen slrenin
sinirlandiriimasi) obezite riskinin
Oonlenmesinde 6nemli etmenlerdir. Anne
ve babanin dislerini duzenli firgaliyor
olmasi, el yikama aligkanliklarinin ve
banyo yapma sikliklarinin dogrulugu
yetistirdikleri gocuklarin da olumlu yénde
etkilenmesini saglayacaktir. Okul ¢agina
geldiklerinde de bu olumlu davraniglar
artik rutin hale gelecektir. Hijyen ve
beslenme aligkanliklarinin dogru sekilde
kazanilmasi gocugun ilerleyen
yasaminda da saghg! igin Dbelirleyici
olacaktir.
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