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Bu aragtirmanin amaci, biligsel davraniggi grupla psikolojik danigmanin {iniversite 6grencilerinin otomatik
diislinceleri ve fonksiyonel olmayan tutumlari tizerindeki etkisini belirlemektir. Uygulama, bir vakif iiniversitesinin
Egitim ve Edebiyat Fakiiltelerine kayitli 24 6grenciden olusan deney ve plasebo grubu olmak iizere ii¢ ayr1 grupla
yiriitiilmistir. Deney grubundaki katilimcilarla 12 oturum biligsel-davranis¢i grupla psikolojik danigsma, plasebo
grubundaki katilimcilarla 12 oturum plasebo niteliginde grup etkinligi gerceklestirilmistir. Kontrol grubunda
bulunan katilimcilara ise herhangi bir uygulamada bulunulmamistir. Tiim gruplara Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO-30) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-A) ilk oturumlarda 6n-test, son oturumlarda son-test,
son oturumdan iki ay sonra ise izleme &lgiimii uygulanmistir. Uygulama sonunda deney grubunun FOTO-A 6n-
test ve son-test puan ortalamalar1 (p <.05) anlamli derecede azalirken, FOTO-A son-test puan ortalamalariyla
izleme puan ortalamalar1 arasinda ise anlaml bir fark bulunamamgtir (p >.05). Plasebo ve kontrol gruplarinm
FOTO-A on-test ve son-test puan ile son-test ve izleme puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmamugtir (p >.05). Bununla birlikte deney grubunun ODO-30 6n-test ve son-test puan ortalamalar1 anlamli
derecede (p <.05) azalirken, ODO-30 son-test puan ortalamalariyla izleme puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir
fark bulunmamustir (p >.05). Plasebo ve kontrol gruplarmin ODO-30 én-test ve son-test ile son test ve izleme puan
ortalamalar1 arasinda yine anlamli bir farklilik bulunmamustir (p >.05). Sonug olarak, biligsel davranisg1 grupla
psikolojik danismanin, liniversite 6grencilerinin otomatik diigiinceleri ve fonksiyonel olmayan tutumlarinin
azalmasinda etkili oldugu gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Terapi, Biligsel Davranigg1 Terapi, Grupla Psikolojik Danisma

Effects of Cognitive Behavioral Group Counseling on Automatic Thoughts and
Dysfunctional Attitudes

ABSTRACT

The aim of this study is to explore the effects of cognitive-behavioral group counseling on university students'
automatic thoughts and dysfunctional attitudes. The study group consisted of 24 college students for experiment,
placebo and control groups enrolled in a public university’s Faculties of Education and Literature departments. 12
sessions of cognitive-behavioral group counseling were performed with the experiment group, and 12 sessions of
traditional group counseling activities were performed with the placebo group. No counseling intervention is
applied to the control group. At the beginning of the group sessions, Turkish forms of Automatic Thoughts
Questionnaire (ATQ-30) and Dysfunctional Attidutes Scale (DAS-A) were applied to all three groups as pre-
intervention and post-intervention at the end of the sessions as well as a two months interval follow-up assessment.
The mean scores of the DAS-A and ATQ-30 pre-intervention and post-intervention scores of the experiment group
were significantly decreased (p <.05) while there was no significant difference between the mean scores of the
experiment group’s DAS-A and ATQ-30 post-intervention and follow-up scores (p > .05). No significant difference
between the placebo and control group's DAS-A and ATQ-30 pre-intervention, post-intervention and follow-up
scores (p > .05) was found. As a result, cognitive-behavioral group counseling was found to be effective in reducing
the automatic thoughts and dys-functional attitudes of university students.
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1. Giris

Toplumsal, egitsel, ekonomik ve bilimsel degisimler sonucunda psikolojik yardim
hizmetlerine duyulan ihtiyac gittikce artmaktadir. Icinde yasamlan toplum karmasiklastikca,
bir davranis bilimi olarak psikolojinin énemi de o derece artar. Insanlar, psikoloji biliminin
araciligryla kendilerini taniyarak karmasik toplumsal gorevleri basariyla yerine getirebilirler
(Ciiceloglu, 2010). Hizli toplumsal gelismeler, bireylerin rol karmasasi yasamasina neden
olmus ve kimlik arayisi, bireysel ve toplumsal olarak 6ne ¢ikan bir kriz olmustur (Carkhuft,
2014). Tirk egitim sisteminin Ogrencilerin yetenek ve potansiyellerini kesfetmelerine
yardime1r olmakta ne derece etkili olabildiginin saptanabilmesi ve iyilestirilebilmesi de
psikoloji biliminin egitimin igerisine dahil edildigi 6l¢iide miimkiindiir (Ciiceloglu, 2010).
Insanlarin her gecen giin karmasik hale gelen toplumsal hayata uyum saglayabilmeleri ve buna
dayali olarak ¢esitlenen okul programlari ve mesleki segcenekler arasindan kendilerine neyin
uygun oldugunu akilct bir sekilde saptayabilmeleri icin bu hizmetler, egitim sisteminin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Dogan, 1995).

Anilan bireysel ve toplumsal gerekliliklerden dolay1, psikolojik yardim siireclerini etkili bir
cerceveye oturtmak adina bugiine degin bir¢cok kuram olusturulmus, sinanmis ve tartigilmstir.
Insan davranislarnin temelinde sinirsel siireglerin yer aldigini, bunlarmn belirli bir diizen
dahilinde kaslara gegip davraniglara yansidigini dne siiren ndrobiyolojik yaklagim, diisiince ve
duygularla ilgilenmeden psikolojinin konusunu gozlenebilen davranislarla simirlayan
davranisg1 yaklasim ve insan davraniglarin1 dogustan getirilen cinsellik ve saldirganlik olmak
tizere iki temel diirtii ger¢evesinde agiklayip yaklagiminda bilingaltr siireglerin dnemini
vurgulayan psikanalitik yaklasim, bu yaklasimlarin baslicalaridir (Ciiceloglu, 2010). Bu
kuramlarin her biri, siiphesiz psikolojik yardim uygulamalarinin cagdas konumuna gelmesinde
degerli katkilar1 bulunan ve etkileri siiren yaklagimlardir.

Aaron T. Beck tarafindan 1960’larin basinda gelistirilip diinyanin bir¢ok bolgesinde
psikoterapi ve psikolojik danisma uygulamalarinda etkililigi akademik ve klinik olarak
kanitlanmig bilissel davranig¢1 kuram, diger kuramlarin ¢oguna kiyasla kisa siireli ve ¢6ziim
odakli olmasi sebebiyle gecmiste ve gilinlimiizde en ¢ok tercih edilen kuramlardan biri
olmustur (J.S. Beck, 2014). Baslangicta bir depresyon kurami olarak gelistirilen biligsel
davranisg1 yaklasimin daha sonra gok ¢esitli problem alanlarinda da etkili oldugu gorilmiistiir
(Leahy, 2018; Murdock, 2013). Ayrica, bireysel psikolojik danisma uygulamalarindaki
basarisinin yani sira, aile ve ¢ift danigsmanligi ve grupla psikolojik danisma gibi uygulamalar
icin de uygun olabilecek bir yaklagim olarak degerlendirilebilir.

Psikolojik danisma uygulamalarindan grupla psikolojik danigma, bazi1 yonleriyle bireysel
psikolojik danmismaya gore faydalar sunmaktadir. Yalom (2012), grupla psikolojik danigma
uygulamalariin, umut agilamak yani tiyelerde psikolojik danigsma siirecinin ise yarayacagi
inancint olusturmasi, s6z konusu rahatsizliklarla nasil bas edilebilecegiyle ilgili bilgi
edinilmesi, 6zgecilik yani yasanti ve diisiincelerin bagka insanlarla paylagilmasi yoluyla
grubun ortak amaglar i¢in yardim edilmesi, ¢atigma yaratan aile yasantilarmin diger iiyelerin
de katilim ve katkilariyla tekrar yasanip ¢éziimlenmesi, grup ortaminda rol oynayarak ya da
canlandirarak veya diger grup tyeleri model alinarak olumlu davraniglar 6grenilmesi, diger
grup iyeleriyle birlik olma duygusunun deneyimlenmesi ve varolussal etmenlerin grup
ortaminda daha giiclii bir sekilde deneyimlenebilecegi yoniinden bireysel danisma
uygulamalarina kiyasla gii¢lii yonlere sahip oldugunu vurgular. Ayrica Corey (2008) de,
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grupla psikolojik danigma sayesinde ayni anda birden fazla insana hizmet edilebilmesi,
katilimeilarin grup ortaminda yeni sosyal beceriler 6grenebilmesi ve diger iiyelerle iliski
kurarak da terapotik bir fayda elde edebildigi i¢in grup uygulamalarimin bireysel psikolojik
danisma uygulamalarindan daha etkili oldugunu o6ne siirer. Grup ortaminin sosyal bir
mikrokosmos, yani dis diinyanin 6nemli sosyal dinamiklerini tasiyan kii¢iik bir temsilini
olusturmasi, bireylere grup dinamigi igerisinde bir gruba ait olma duygusu ve dolayisiyla
baskalarinin sorunlarina duyarli ve yardim sever olma istegi uyandirmasi nedeniyle de bireysel
danigma ortaminda var olmayan avantajlar1 igerisinde barindirir (Sharf, 2012). Ozetle, grupla
psikolojik danisma uygulamalari, katilimcilara umut asilanmasi, sorunlarinin evrensellesmesi
yoluyla normallesmesi, grup olmanin getirdigi birlik duygusuna bagh olumlu kazanim
olanaklar1, ekonomik olusu ve dis diinyanin kii¢iik bir temsilini olusturup sosyal becerilerin
daha yapilandirilmis bir ortamda denenebilmesi gibi bireysel psikolojik danisma
uygulamalarinda var olmayan ya da daha zayif olan giiclii yonleri dolayisiyla tercih
edilmektedir.

Birgok farkli kuramsal yaklasim temel alinarak grupla psikolojik danigsma siirecleri
yapilandirilabilir. Bu yaklagimlardan biri de “Biligsel Davranisgr Terapi” yaklasimidir.
Biligsel-davranig¢1 terapi, bireylerin psikolojik rahatsizliklarinin temelinde sahip olunan
inanglarin ve diislincelerin yattig1 ilkesine dayanir (Duy, 2003). Bilissel yaklasimin 6ziinde,
bireylerin zeka gelisimlerinin erken evrelerinden itibaren onlari farkli ve islevsiz hale getiren
davranislarin uzlastirihip degistirilmesi vardir (A.T. Beck, 2005). Insanlarin duygular1 ve
davraniglari, bir durumu yorumlayis ve durum hakkindaki diisiinme sekilleriyle iliskilidir. Bir
baska deyisle, bireylerin nasil hissettiklerini ve nasil davrandiklari belirleyen dogrudan
durumun kendisi degil, durumun algilanis ve yorumlanig seklidir (J.S. Beck, 2014).
Dolayisiyla, psikolojik danisma siirecinde duygu, davramig ve disiinceler arasindaki
baglantilar saptanmaya calisilip bireyin yasantilara daha uyumlu ve gergekei yorumlar
getirmeyi 6grenmesi amaglanir (Tiirkgapar, 2014).

Bu agiklamalardan yola ¢ikilarak, psikolojik danigma siirecinde, 6ncelikle danisanlarin kendi
duygu durumlarini takip etmeyi 6grenmesi, otomatik diisiincelerini ortaya ¢ikaran tetikleyici
durumlar1 tespit etmeyi ve bu durumlarda ortaya c¢ikan otomatik diislincelerini
belirleyebilmeleri, islevsiz duygu ve davraniglarini fark edip diizenleyebilmelerini saglamanin
onemli oldugu sdylenebilir. Bu gelisim ve 6grenme siireci sonucunda danisanlar fonksiyonel
olmayan tutumlarimi giderebilmektedir.

Bu gelisim siirecinin daha hizli ve ayn1 anda daha fazla kisiye ulasabilir olmasi ve biligsel
davranigh kuramin grup uygulamalarina da uygun olusu nedeniyle bu arastirmanin amact
biligsel davranisci grupla psikolojik danigmanin {iniversite 6grencilerinin otomatik diislinceleri
ve fonksiyonel olmayan tutumlar1 iizerindeki etkisi incelenmek olarak diistiniilebilir. Bu
aciklamalar dogrultusunda arastirmanin problem ciimlesi ise; “Biligsel davranigg1 yaklagima
gore olusturulmus bir grupla psikolojik danisma programu, {iniversite dgrencilerinin otomatik
diistincelerinde anlamli bir degisim ve fonksiyonel olmayan tutumlarinda anlamli bir azalma
meydana getirir mi?” olarak belirlenmistir.

2. Biligsel Davramisq1 Yaklagimlar

Bilissel terapiler igerisinde, geleneksel davranisgi terapileri, Albert Ellis’in gelistirmis oldugu
Akile1 Duygusal Terapi ve Aaron Beck’in gelistirmis oldugu Biligsel Terapi yaklagimlarini
icerisinde barindiran ortak bir catidan bahsedilmektedir. Zamanla, bu yaklagimlarin
aralarindaki farklarm belirsizliginden dolayi, bu yaklasimlar i¢ ice gecip biligsel terapiler
seklinde birbirleriyle es anlamli olarak kullanilir olmustur (J. S. Beck, 2014). Biligsel terapinin

15



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2019, Cilt: 6, Say1: 2 (Sf. 13-31)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2019, Vol.:6, No: 2 (pp. 13-31)

uygulama temelinde problem ¢6zme, kendi kendini egitme ve basa ¢ikma becerilerinin
gelisimi, psikolojik danisma siirecindeki en temel kazanimlar olarak belirmektedir (Murdock,
2013). Biligsel terapi catisi altinda bulunan ¢esitli kuramsal modeller, su ii¢ temel ilke etrafinda
sekillenmektedir (Dobson ve Dozois, 2001):

a. Davranisi belirleyen temel ilke bilissel siireclerdir.
b. Davranisi belirleyen biligsel siiregler izlenebilir, takip edilebilir ve degistirilebilir.
c. Istenen davranis degisikligi, bilissel yapilardaki degisimle miimkiindiir.

Biligssel modele gore nevrotik isleyis, kisinin otomatik olarak tamamlanan olumsuz bilgi
isleme siireclerine bagli olarak gelisir (Leahy, 2018). Bu baglamda biligsel modelin yiizeye en
yakininda tasvir edilen kismindaki yapiya otomatik diislinceler adi verilir. Otomatik
diisiinceler, belirli bir olay yasandiginda ya da durumla karsilasildiginda bireylerin aklina
kendiliginden gelirler, 6zellikle diistinmek i¢in bir ¢aba sarf edilmeye gerek olmaksizin
otomatik bir sekilde ortaya ¢ikarlar (Tiirk¢apar, 2014). Bir bagka deyisle, danisanlarin olumsuz
duygu durumlariyla bagdasan kendiliginden ortaya ¢ikan diisiincelere otomatik diislinceler
denir (Leahy, 2018). Siklikla 6zel bir dikkat verilmedigi siirece otomatik diisiincenin kendisi
fark edilmez, yalnizca eslik eden duygu fark edilir. Dogalar itibariyle telegrafik, kisa ve
ucusan ve zihin i¢inde ¢ok hizli akan anlam kiimeleri seklindedirler. Otomatik diisiinceler,
belirli bir durumla karsilasildiginda hizla ortaya ¢ikip incelenmeksizin dogru kabul edilme
egilimindedirler (Tiirk¢apar, 2014). Danisanlar otomatik diisiincelerine yogunlastirilana kadar
bu disiincelerin farkinda olmazlar. Kisinin olumsuz duygular1 ne kadar fazlaysa otomatik
diisiinceleri de o kadar bariz olmaktadir. Bu diisiinceler kisiye 6zeldir ve farkliliklar igerir.
Otomatik disiinceler, herhangi bir kasit ya da bilingli bir muhakeme sonucunda ortaya
¢ikmazlar, yani kisiler bu otomatik diislinceleri baglatmak i¢in herhangi bir ¢aba sarf etmezler.
Otomatik diisiincelerin en 6nemli 6zelliklerinden biri, bagkalarina uzak goriinse de danisanlar
otomatik diisiincelerini mantikli ve dogru olarak gérme egilimindedirler (A. T. Beck, 2005).

En yiizeyde yer alan otomatik diisiinceler ve ¢ekirdegi olusturan temel inanglar arasinda ise
ara inanglar yer alir. Ara inanglarin iki bileseni, kurallar ve sayiltilar seklindedir. Kurallar ve
sayiltilar soze dokiilmeseler bile davraniglarin gizli belirleyicileri olarak is goriirler, bireyin
kendi davraniglari, digerlerinin davraniglari ve baglarina gelen yasantilariyla ilgilidirler
(Tirkcapar, 2014). Biligsel terapi uygulamalarinda danisanlar1 olumsuz duygulari
deneyimlemeye yatkin hale getiren bu tiir varsayimlar, kural ve degerler anlasilip ortaya
cikarilmaya calisilir. Bu kurallarin en bilinen 6rnekleri; “Kusursuz olmaliyim.”, “Herkes
tarafindan sevilmeliyim.”, “Giivenilir olmalryim.”, Insanlar ben sdylemeden ihtiyaglarim
anlayip yerine getirmeli.” benzeri diisiincelerdir. Her bireyin karsisina ¢ikabilecek durumlara
uyan kural tutum ve varsayimlari vardir (Leahy, 2018). Bu inanglar, kosullu inanglar, “-meli,
-mal1” tarzinda diisiinme ve gereklilik bildiren inanglar1 da kapsar ve deneyimlerimize anlam
vermemize yardimei olur. (Murdock, 2013).

Ara inanglar ve temel inanclar, ¢cocuklarin kendileri ve dis ¢evre arasindaki ayrimi olusturma
girisimleriyle baglar. Bu sirada c¢ocuklar, islev gostermek ve deneyimlerini
anlamlandirabilmek i¢in karsilastiklari uyaranlari ve bilgileri organize etme gereksinimi
duyarlar ve bu ihtiya¢ dogrultusunda temel ve ara inanglar edinirler (Rosen, 1988). Bu
inanclar, dogruluk ve islevsellikleri bakimindan degisiklik gdsterebilir. Islevsiz inanglarin
yerine daha gergekei ve islevsel yeni inanglar gelistirilebilir ve tedavi yoluyla gii¢lendirilebilir
(J.S. Beck, 2014).

Temel inanglar, yasamin erken yillarindan itibaren gelisip benzer yasantilarla kendilerini
pekistirme egiliminde olan, bireyin kigisel ve ¢evresel bilgiyi nasil diizenleyecegini belirleyen,
gegmis yasanti ve deneyimler sonucu olusmus, kisinin kendisiyle ve diger insanlarla ilgili
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temel varsayimlarini igeren, koklii ve degisime direncli bilissel yapilardir (Tiirkcapar, 2014).
Bilissel yaklasima gore, bireyleri islevsizlige gotiiren esas unsurlar, temel inanglar1 i¢ine alan
semalardir (Leahy, 2018). Bir temel inang aktiflestiginde, bu inan¢ dogrultusundaki tiim
yorumlamalarin mantiksal olarak gegersizligi kanitlanmis olsa bile kisi durumlar1 bu inanglar
dogrultusunda yorumlamay1 siirdiiriir. Aksi yondeki bilgileri gérmezden gelerek temel
inancim dogrulayan ya da dogruladigmi diisiindiigii bilgilere odaklanma egilimi gosterir.
Buradaki anlagilmasi gereken en 6nemli nokta, bilgilerin yanh bir sekilde algilanip islenmesi
amagli degildir, kendiliginden meydana gelmektedir (J.S. Beck, 2014).

Alanyazinda biligsel davranig¢1 yaklasima uygun olarak gerceklestirilen grupla psikolojik
danigma miidahalelerine iligkin bazi agiklamalar mevcuttur. Scott ve Stradling (1998), bilissel
davranisci gruplarin dort temel 6zelligi oldugunu belirtir (akt. Kagnici, 2014); iyi planlanmis
bir mantiksal c¢ergeveye sahip olma, liyelerin giinlilk yasamlarinda daha etkin olduklarini
hissetmelerine yardimci olacak beceri egitimleri sunma, grupta 6grenilen becerilerin grup
stireci disinda da kullanilmasina odaklanma ve grup iiyelerini kendi cabalariyla gelisim
gosterecekleri konusunda cesaretlendirme.

Biligsel davranis¢1 gruplarda lider, oncelikle kuram hakkinda iiyeleri egitir. Ilk oturumun
yarisi, grup iiyelerinin terapinin temel ilkelerini anlamalar1 6nem tasidigi i¢in buna ayrilir
(Gladding, 2008). Bundan sonra, bir grup iiyesi bir sorununu anlatir ve bu sorun bilissel model
iizerinden analiz edilir. Grup iiyeleri veya lider, iiyelere simdiki zaman ya da gelecek zaman
odakli geri bildirimler verir. Lider, grup siirecini biligsel, imgesel ya da davranigsal teknikler
kullanarak siirdiiriir (Corey, 2008).

3. Yontem
3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, biligsel davranis¢1 yaklasima dayali grupla psikolojik danigmanin iiniversite
ogrencilerinin otomatik diisiinceleri ve fonksiyonel olmayan tutumlarina etkisini incelemeye
yonelik 6n-test son test degerlendirmeli, kontrol, plasebo ve uygulama gruplarinin kullanildig
deneysel (Karasar, 2000) bir ¢alismadir. Bu ¢alismada 6n-test son-test ve izleme kontrol
gruplu desene gore, arastirmanin bir bagimsiz ve iki bagimli degiskeni bulunmaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni bilissel-davranig¢1 yaklagima dayali grupla psikolojik
danigsma uygulamasidir. Bagimli degiskenler ise {iniversite 6grencilerinin sahip olduklari
otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlarin diizeyidir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu ise, islevsel olmayan otomatik diisiincelere ve fonksiyonel
olmayan tutumlara sahip oldugu 6n test sonuglarina gore belirlenen 18-25 yas araligindaki
Egitim ve Edebiyat Fakiiltelerinde Ogrenimini siirdiiren 24 (niversite OgrencisSi
olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinda arastirmanin baslangicinda 15°er katilimei
bulunmakta iken uygulama siireci sonucunda katilimcilarin g¢ekilmelerinden dolay1 bu
gruplarda sekizer katilimci kalmistir. Deney grubundaki sekiz katilimeinin tiimii (%100) kadin
ogrenci olup erkek 6grenci bulunmamaktadir. Plasebo grubundaki sekiz 6grenciden altisi
(%75) kadn, ikisi (%25) erkektir. Kontrol grubundaki sekiz dgrencinin timii (%100) kiz
Ogrencidir. Aragtirmanin 24 kisiden olusan ¢alisma grubunun tamaminda 22 kiz (%91,67), iki
erkek (%8,33) 6grenci bulunmaktadir.

3.3. Ol¢me Araclan

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina iligkin bilgiler asagida sunulmustur.
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Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan diizenlenen bu form, katilimeilarin arastirma igin
gerekli demografik verileri saglayabilecek isim ve soyadlari, dogum tarihleri, cinsiyetleri ve
okuduklar1 okul ve boliimleri ile ayrica gerektigi durumda kendileriyle irtibat kurulabilmesi
icin telefon numaralar1 bilgilerini icerecek sekilde olusturulmustur.

Otomatik diistinceler olgegi: Orijinal ismi Automatic Thoughts Questionarie (ATO-30) olan
Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilip, Aydin ve Aydin (1990) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlamasi yapilan ODO-30, 30 maddeden olusmaktadir. Depresyonla iliskili olan olumsuz
diistincelerin bireylerin aklindan gecis sikligini saptamay1 amaglayan bu 6lgek, besli Likert
tipinde hazirlanmustir. Olgegin her bir maddesinde bireylerin aklindan gegebilecek otomatik
diisiinceler betimlenmekte, kisilerin bu diisiincenin bir énceki hafta aklindan ne siklikla
gectigini 1-5 puan arasinda (1- hig, 2-ara sira, 3-oldukga sik, 4-sik sik, 5-her zaman)
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise 150°dir. Yiiksek
puan otomatik diislincelerin kiginin aklindan ge¢me sikliginin fazlaligina, dolayisiyla
depresyona 6zgii bilissel yapinin varligina isaret eder (Aydin ve Aydin, 1990).

Depresyonda bilissel faktorlerin 6lgiilmesini amaglayan ATO-30’un gegerlik ve glivenirliginin
sinanmasina iligkin Hollan ve Kendall’m (1980) yapmis oldugu giivenirlik c¢alismasinda
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0.89 ile 0.94 arasinda degistigi ve testin yarisi
giivenirlik katsayisinin 0.59 ile 0.91 arasinda degistigi bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik
calismasinda Beck Depresyon Envanteri ile korelasyon 0.87; MMPI-D Skalasi ile korelasyon
ise 0.85 olarak hesaplanmustir. ATO-30’un “Dysfunctional Attitude Scale — DAS” ve
“Interpretation Scale” gibi benzer amaghi 6l¢eklerle karsilastirilarak gegerlik ve giivenirliginin
sinandig1 bir baska calismada ATO-30’un diger Ol¢eklere oranla gegerlik ve giivenirliginin
¢ok daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dobson ve Breiter, 1983; akt. Aydin ve Aydin, 1990).
Bu sonuglar, Hollon ve Kendall’in (1980) orijinal calismalarinda bulguladiklar1 ODO-30"un
depresif ve depresif olmayan bireyleri ayirt etme giiciine ortaya koymustur (Aydin ve Aydin,

1990).

Aydin ve Aydin (1990), dlcegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasinda 57 depresif tan1 almis, ve
57 normal bireyle yaptiklar1 galismada depresif bireylerle normal bireylerin t testi analizlerine
gbre anlaml1 derecede ayirt edildigini bulgulamislardir. Ayrica ODO-30’un Beck Depresyon
Olgegi ve Cok Yonlii Depresyon Envanteri 6l¢iit alinarak hesaplanan uyum gegerligi, dlcekler
aras1 Pearson-momentler carpimi — korelasyon katsayisina bakilarak anlamli bulunmustur (r =
0.60; p < 0.001). Depresif tam almis katilimcilarm ODO-30’daki maddelere verdikleri
cevaplar tizerinden hesaplanan Cronbach-Alfa katsayisi, 0.95 olarak bulunmus, varyans
analizleri sonucu bu degerin anlamli oldugu saptanmustir (F = 8.96; sd = 1.29; p < 0.01). Son
olarak, 6l¢egin puan degismezligini incelemek amactyla ODO-30, 30 iiniversite grencisinden
olusan bir gruba ti¢ hafta ara ile iki kez uygulanmus, her iki uygulamadan hesaplanan Pearson-
momentler ¢arpimi korelasyonu 0.01 anlamlilik diizeyinde 0.77 olarak bulunmustur. Boylece,
Olcegin i¢ tutarlilik ve puan degismezligi agisindan giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu
belirtilmistir.

Fonksiyonel olmayan tutumlar él¢egi: Orijinal ismi Dysfunctional Attitudes Scale (DAS)
olan, Weissman ve Beck (1979) tarafindan gelistirilip, Sahin ve Sahin (1991) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan FOTO-A, 40 maddeden olusmaktadir. Bireylerin fonksiyonel
olmayan tutumlarini belirlemeyi amaglayan bu 6l¢ek, orijinal olarak 100 Likert tipi maddeden
olusmusken, daha sonra DAS-A ve DAS-B seklinde 40’ar maddelik iki ayr1 form
olusturulmustur (Weissman, 1979; akt. Sahin ve Sahin, 1991). Maddeler 1-7 arasinda (1 —
tiimiiyle katiliyorum, 2- genellikle katiltyorum, 3- oldukga katiliyorum, 4 — biraz katiliyorum,
5- ender olarak katiliyorum, 6 — ¢ok az katiliyorum, 7 — hi¢ katilmiyorum) olacak sekilde
degerlendirilmektedir. Toplam puan her bir maddeye verilen yanitlarin toplanmasiyla elde
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edilirken; 2, 6, 12, 17, 24, 29, 30, 35, 37 ve 40 numarali maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisik puan 40 iken, en yiiksek puan 280°dir. Yiiksek puan,
fonksiyonel olmayan tutumlarin kullanilma sikliginin arttigina isaret etmektedir.

Sahin ve Sahin (1991) tarafindan gergeklestirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi ¢alismasinda
rastgele belirlenen 19-21 yas araligindaki 244 kiz, 101 erkek tiniversite 6grencisinden olusan
bir 6rneklem kullanilmistir. Olgegin tek ve cift sayili maddelerin olusmus iki yarim test
giivenirligi .72, madde toplam korelasyonlar1 ortalamasi .34, Cronbach alfa katsayist ise .79
bulunmustur. Gegerligi sinamak amaciyla yapilan analizlerde Beck Depresyon Envanteri
(BDI) ile DAS-A arasindaki korelasyon .19 olarak (p < 0.01) literatiirde bu iki dl¢ek i¢in
bulunan korelasyondan oldukg¢a diisiik bulunmustur. Madde gecerligi analizleri i¢in her
maddeden alinan puanlar, depresif ve depresif olmayan gruplar i¢in t testine gore
karsilagtirilmis, toplam 13 maddenin her iki grubu da anlamli sekilde ayirt edebildigi, ters
puanlanan 10 maddenin ayn1 ayirt etme giiciine sahip olmadig1 goriilmistiir. Sonug olarak,
DAS-A’nin Tiirk¢e uyarlamasinin psikometrik 6zellikleri agisindan orijinal forma benzerlikler
gosterdigi goriilmiistiir.

3.4. Islem Yolu

Calismanin baslangicinda Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO-30; Aydin ve Aydin, 1990) ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-A; Sahin ve Sahin, 1991) deney, plasebo ve
kontrol grubunda bulunan katilimcilara 6n test olarak uygulanmustir. Bu uygulamadan elde
edilen bulgulara gére gruplar olusturulduktan sonra, deney grubunda bulunan katilimcilarla 12
oturumdan olusan bilissel-davranis¢1 yaklasima dayali grupla psikolojik danigma
gerceklestirilmistir. Deney grubuyla es zamanli olarak plasebo grubunda bulunan
katilimcilarla 12 oturumdan olusan plasebo niteliginde grup etkinligi gerceklestirilmistir.
Kontrol grubunda bulunan katilimcilara ise herhangi bir psikolojik danisma uygulamasi
uygulanmamustir. 12 oturumluk grup siire¢lerinin bitiminde deney, plasebo ve kontrol
grubunda bulunan katilimcilara ODO-30 ve FOTO-A tekrar son-test olarak uygulanmustir. Son
test uygulamalarindan iki ay sonra ise kontrol, deney ve plasebo gruplarina ODO-30 ve FOTO-
A izleme Ol¢timleri yapilmistir.

Arastirma 6rneklemi kapsaminda bulunan 6grenciler, arastirmaya katilmaya goniillii olmak ve
bilgilendirilmis onay formunu imzalamigs olmak kosullarina bagli kalinarak belirlenmistir.
Katilimcilar, goniillii 6grencilerden saglanmis, tiim katilimcilara bilgilendirilmis onam formu
verilmistir.

Deney grubuyla toplam 12 oturum olarak gergeklestirilen ve birinci arastirmaci tarafindan
yiiriitilen her bir biligsel davranis¢i terapi oturumlarinin sonunda danisanlara oturumun
amaglartyla iliskili ev odevleri verilmistir. Oturumlarla ilgili ikinci aragtirmacidan
siipervizyon destegi alinmig ve oturumlarin 6nceden belirlenen amaglari asagida kisaca
Ozetlenmigtir.

Birinci oturum: Tanisma, yapilandirma ve grup kurallarinin belirlenmesi

Ikinci oturum: Bilissel modelin tanitilmasi

Uciincii oturum: Otomatik diisiince, ara inang ve temel inan¢ kavramlarinin agiklanmasi
Dérdiincii oturum: Biligsel ¢arpitmalara iligkin psikoegitim gerceklestirilmesi

Besinci  oturum: Otomatik diislince kaydi ve degerlendirmesi hakkinda psikoegitim
gergeklestirilmesi

Altinct oturum: Otomatik diisiincelerine alternatif agiklama getirmenin 6grenilmesi
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Yedinci oturum: Temel inang ve ara inanglarin tanmmasi

Sekizinci oturum: Alternatif agiklama gelistirmenin pekistirilmesi

Dokuzuncu oturum: Rol oyunlariyla biligsel davranisg1 bas etme provalari yapilmasi
Onuncu oturum: Rahatlama egzersizleri 6gretilmesi

On birinci oturum: Sonlandirmaya hazirlik

On ikinci oturum: Tim grup siirecinin degerlendirilmesi, olumlu duygularla grubun
sonlandirilmast.

Plasebo grubuna uygulanan toplam 12 oturumun amaglari ise asagida 6zetlenmistir:

Birinci oturum: Tanisma, yapilandirma ve grup kurallarinin belirlenmesi

Ikinci oturum: Giiven ortaminin hazirlanmasi, grup normlarinin olusmasi

Uciincii oturum: Kisisel farkliliklara saygimin grup siirecindeki yeri ve dneminin anlasilmasi
Dérdiincii oturum: Uyelerin bireysel amaglarinin belirlenmesi

Besinci oturum: Uyelerin bireysel amaglarmin belirginlestirilmesi

Altinct oturum. Grup igerisinde olumlu duygular deneyimlenerek aidiyet ve biitlinliik
duygusunun pekistirilmesi

Yedinci oturum: Gruplagmalarin ¢éziimlenmesi, liyelerin zaman planlamasi iizerine ¢aligma

Sekizinci oturum: Uyelerin 6z farkindaliklarnin pekistirilmesi, bitirilmemis isleri olan
iiyelerin belirlenmesi

Dokuzuncu oturum: Bitirilmemis islerle ¢alisma, duygularin ifade edilmesi

Onuncu oturum: Davranigsal amagclarin ne kadarina ulasildiginin degerlendirilmesi, olumlu
ve olumsuz duygularin insan yagamindaki islevinin anlagilmasi

On birinci oturum: Sonlandirmaya hazirlik

On ikinci oturum: Tim grup siirecinin degerlendirilmesi, olumlu duygularla grubun
sonlandirilmasi.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) yazilimidan
yararlanilmistir. Analizlerde giiven araligi %95 (p < .05) olarak belirlenmistir. Deney, plasebo
ve kontrol gruplarinin FOTO-A ve ODO-30 6n test, son test ve izleme puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadiginin incelenmesi igin verilerin normal dagilim sayiltisini
karsilamamasi ve az sayida katilime1 olmasi nedeniyle (Biiytikoztiirk, Cokluk ve Kokli, 2013)
parametrik olmayan istatistiklerden olan Wilcoxon sirali isaret testi uygulanmustir.

4. Bulgular
4.1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlara iliskin Bulgular

Deney, plasebo ve kontrol gruplarina 6n test, son test ve izleme 6l¢iimii olmak iizere ti¢ farkl
zaman diliminde uygulanmis olan FOTO-A élgiimlerinden elde edilen ortalama puanlar Tablo
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1’de sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde, deney grubunun FOTO-A 6n test puan
ortalamasimin ¥=209.00, son test puan ortalamasinin ¥=182.37 ve izleme testi puan
ortalamasinin ise ¥=175.62 oldugu goriilmektedir. Plasebo grubunun FOTO-A 6n test puan
ortalamas1 x=195.25, son test puan ortalamasinin ¥=205.50 ve izleme testi puan ortalamasi ise
%¥=187.37°dir. Kontrol grubunun FOTO-A 6n test puan ortalamas1 ¥=181.75, son test puan

ortalamasi1 x=179.87, izleme testi puan ortalamasi ise x=184.12 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinim FOTO-A Ortalama Puanlari

Ol¢iim
On test Son test izleme
Grup n
X Ss X Ss X Ss
Deney 8 209.00 24,57 182.37 35.65 175.62 52.16
Plasebo 8 192.25 29.72 205.50 12.94 187.37 22.55
Kontrol 8 181.75 32.41 179.87 31.81 184.12 28.73

Arastirma sonunda elde edilen deney grubunun FOTO-A 6n test-son test-izleme puanlaria
iliskin Wilcoxon sirali isaret testi sonuglari Tablo 2°de gosterilmektedir.

Tablo 2. Deney Grubu FOTO-A Puanlar1 Wilcoxon Sirali Isaret Testi Sonuglari

FOTO-A Siralar n Siralar Siralar z p
Ortalamasi Toplan
Negatif siralar 7 4.71 33.00
Pozitif siralar 1 3.00 3.00
On test puami-son test puam -2.100 .036*
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 6 5.17 31.00
Pozitif siralar 2 2.50 5.00
On test puani— izleme puam -1.820 .069
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 3 5.00 15.00
Pozitif siralar 5 4.20 21.00
Son test puani — izleme puam -.420 674
Esit 0
Toplam 8

(*p<.05,**p<.01)

Deney grubundaki katilmcilara uygulanan biligsel
uygulamasinin etkililigini incelemek i¢in yapilan Wilcoxon sirali isaret testi sonuglarina gore

davraniggt psikolojik danigma
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katilimcilarin FOTO-A son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarina gére anlamli
sekilde azalmistir (z = -2.100, p <.05). Tablo 1 ve Tablo 2 incelendiginde, deney grubundaki
katilimeilarin yedisinin son test puani (¥=182.37) 6n test puanina (¥=209.00) gore diisiis
gostermistir. Bu gruptaki katilimcilara uygulanan biligsel davranisgi grupla psikolojik
danigmanin etkisinin kaliciligini incelemek icin yapilan on test ve son test puanlari ile izleme
testi puanlari arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p >.05).

Plasebo grubuna deney grubu ile yaklasik es zamanli olarak 6n test, son test ve izleme Sl¢timii
olmak iizere iic defa uygulanan FOTO-A ol¢giimlerine iliskin Wilcoxon sirali igaret testi
sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Plasebo grubu FOTO-A puanlart Wilcoxon sirali isaret testi sonuglari

FOTO-A Siralar n Siralar Siralar z p
Ortalamast  Toplamm

Negatif siralar 4 3.25 13.00
Pozitif siralar 4 5.75 23.00
On test puami-son test puam -.700 484
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 6 4.50 27.00
Pozitif siralar 2 4.50 9.00
On test puani— izleme puam -1.262 .207
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 5 6.00 30.00
Pozitif siralar 3 2.00 6.00
Son test puani — izleme puani -1.680 .093
Esit 0
Toplam 8

Plasebo grubundaki katilimcilara uygulanan plasebo niteligindeki grup uygulamasinin
etkililigini incelemek icin yapilan Wilcoxon sirali isaret testi sonucuna gore katilimcilarin
FOTO-A 6n test - son test puanlari (z = -.700, p >.05), 6n test — izleme puanlar1 (z = -1.262, p
> .05), ve son test — izleme puanlar1 (z = -1.680, p > .05) arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (z = - .974, p > .05).

Kontrol grubuna herhangi bir miidahale uygulanmamakla birlikte diger iki ¢aligma grubuyla
oldugu gibi 6n test, son test ve izleme Sl¢limleri yapilmistir. Tablo 4°te, kontrol grubunun
FOTO-A 6n test-son test-izleme puanlarma iliskin Wilcoxon sirali isaret testi sonuglari
sunulmustur. Herhangi bir deneysel islem uygulanmayan kontrol grubundaki katilimcilara
uygulanan 0n test, son test ve izleme Ol¢iimlerinin sonuglarini incelemek igin yapilan
Wilcoxon sirali igaret testi sonucuna gore katilimeilarin FOTO-A &n test - son test puanlari (z
=-.631, p > .05), 6n test — izleme puanlari (z = - .421, p > .05), ve son test — izleme puanlari
(z=-.561, p > .05) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamustir (z = - .974, p > .05).

22



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2019, Cilt: 6, Say1: 2 (Sf. 13-31)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2019, Vol.:

Tablo 4. Kontrol grubu FOTO-A puanlari Wilcoxon sirali isaret testi sonuglart

6, No: 2 (pp. 13-31)

FOTO-A Siralar n Siralar Siralar z p
Ortalamast  Toplamm
Negatif siralar 4 3.38 13.50
Pozitif siralar 2 3.75 7.50
On test puam-son test puan -.631 .528
Esit 2
Toplam 8
Negatif siralar 3 5.00 15.00
Pozitif siralar 5 4.20 21.00
On test puam— izleme puam -.421 .674
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 4 3.50 14.00
Pozitif siralar 4 5.50 22.00
Son test puani — izleme puani -.561 .575
Esit 0
Toplam 8

4.2. Otomatik Diisiincelere iliskin Bulgular

Deney, plasebo ve kontrol gruplarma on test, son test ve izleme dl¢timii olmak tizere ti¢ defa
ODO-30 uygulanmis ve elde edilen ortalama puanlar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin ODO-30den elde edilen ortalama puanlari

Olgiim
Grup n .. .

On test Son test Izleme

x Ss x Ss X Ss
Deney 8 59.00 12.37 50.87 8.74 62.50 29.31
Plasebo 8 65.50 16.55 56.12 14.74 65.50 23.00
Kontrol 8 64.12 27.24 73.75 35.56 75.87 33.94

Tab!p 5 incelendiginde, deney grubunun ODO-30 6n test puan ortalamasmin ¥=59.00 ve
ODO-30 son test puan ortalamasinin x=50.87 oldugu, izleme testi puan ortalamasimin ise
x=62.50 oldugu gorilmektedir. Plasebo grubunun ise ODO-30 6n test puan ortalamasi
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%=65.50, ODO-30 son test puan ortalamas1 ¥=56.12, ODO-30 izleme testi puan ortalamasi
%¥=65.50 olarak bulunmustur. Kontrol grubunun ise ODO-30 6n test puan ortalamasimin
X=64.12, son test puan ortalamasinin x=73.75, izleme testi puan ortalamasi ise x=75.87 oldugu
sonuclari elde edilmistir.

Tablo 6. Deney grubu ODO-30 puanlart Wilcoxon sirali isaret testi sonuglari

FOTO-A Siralar n Siralar Siralar z p
Ortalamast  Toplanm

Negatif siralar 7 5.00 35.00
Pozitif siralar 1 1.00 1.00
On test puani-son test puam -2.386 .017*
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 4 4.50 18.00
Pozitif siralar 4 4.50 18.00
On test puani— izleme puam 0.000 1.00
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 2 3.25 6.50
Pozitif siralar 5 4.30 21.50
Son test puani — izleme puam -1.272 .203
Esit 1
Toplam 8

(*p<.05**p<.01)

Deney grubundaki katilimcilara uygulanan bilissel davranisgr psikolojik danigma
uygulamasinin etkililigini incelemek i¢in yapilan Wilcoxon siral isaret testi sonuglart Tablo
6°da sunulmustur. Sonuglara gore katilimeilarmn ODO-30 son test puanlari, on test puanlarina
gore anlamli sekilde azalmustir (z = -2.386, p < .05). Tablo 6 incelendiginde, deney grubundaki
katilimeilarin yedisinin uygulama sonunda ODO-30 son test puamnin (¥=50.87) &n test
puanina (¥=59.00) gore azaldig1 goriilmektedir. Deney grubundaki katilimcilara uygulanan
biligsel davranise1 grupla psikolojik danismanin etkisinin kaliciligini belirlemek igin incelenen
katilimcilarin ODO-30 son test puanlar ile izleme puanlar1 arasinda (z = -1.272, p > .05) ve
On test puanlar ile izleme puanlar arasinda (z = .000, p > .05) ise anlamli bir fark
bulunmamustir.

24



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2019, Cilt: 6, Say1: 2 (Sf. 13-31)

Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2019, Vol.:

Tablo 7. Plasebo grubu ODO-30 puanlar1 Wilcoxon sirali isaret testi sonuglari

6, No: 2 (pp. 13-31)

FOTO-A Siralar n Siralar Siralar z p
Ortalamas1  Toplamu
Negatif siralar 6 4.25 25.50
Pozitif siralar 2 5.25 10.50
On test puani-son test puam -1.053 292
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 5 4.00 20.00
Pozitif siralar 3 5.33 16.00
On test puam— izleme puam -.280 179
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 2 4.75 9.50
Pozitif siralar 6 4.42 26.50
Son test puani — izleme puam -1.192 .233
Esit 0
Toplam 8

Plasebo grubundaki katilimcilara uygulanan plasebo niteligindeki grup uygulamasinin

etkililigini incelemek i¢in yapilan Wilcoxon sirali isaret testi sonuglarina (Tablo 7) gore

katilimeilarin ODO-30 son test puanlariyla 6n test puanlar1 arasinda her ne kadar alti

katilimcinin puani diismiis olsa da anlamli bir fark bulunmamustir (z = -1.053, p > .05). Benzer

bir bigimde plasebo grubundaki katilimcilarin 6n test ve izleme puanlari arasinda (z = -0.280,

p > .05) ve son test ile izleme puanlar arasinda (z = -1.192, p > .05) ikinci 6l¢iimlerde bir

diisiis gozlense de bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Tablo 8. Kontrol grubunun ODO-30 puanlar1 Wilcoxon sirali isaret testi sonuglari

FOTO-A Siralar n Siralar Siralar z p
Ortalamas1  Toplamu

Negatif siralar 2 4.25 8.50
Pozitif siralar 6 4.58 27.50
On test puani-son test puam -1.332 .183
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 1 5.00 5.00
Pozitif siralar 7 4.43 31.00
On test puam— izleme puam -1.829 .067
Esit 0
Toplam 8
Negatif siralar 3 4.67 14.00
Pozitif siralar 5 4.40 22.00
Son test puani — izleme puani -.561 .575
Esit 0
Toplam 8

Herhangi bir deneysel islem uygulanmayan kontrol grubundaki katilimcilara uygulanan 6n
test, son test ve izleme Ol¢iimlerinin sonuglarini incelemek i¢in gerceklestirilen Wilcoxon sirali
isaret testi sonuclarina (Tablo 8) gore katilimcilarn ODO-30 son test puanlariyla 6n test
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (z =-1.332, p > .05). Ayrica kontrol grubunun
on test — izleme ODO-30 puanlari arasinda (z = -1.829, p > .05) ve son test - izleme ODO-30
puanlar arasinda (z = -0.561, p > .05) da anlamli bir fark bulunmamustir.

5. Tartisma ve Sonug¢
5.1. Fonksiyonel Olmayan Tutumlarla ilgili Bulgulara iliskin Tartiyma

Arastirma sonuglart 12 oturumluk biligsel davranig¢1 grupla psikolojik danisma uygulanan
deney grubunun fonksiyonel olmayan tutumlarinin anlamli diizeyde azaldig1 bununla birlikte
bu azalmanin iki ay sonraki yapilan izleme 6l¢timlerinde korunmadigini, plasebo ve kontrol
gruplarmin fonksiyonel olmayan tutumlarinda ise anlamli bir degisiklik olmadigini
gbstermektedir. Deney grubunda yer alan sekiz katilimcinin yedisinin FOTO-A son test ve
izleme puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamasinin altinda kaldigi goriilmektedir. Bu
nedenle, biligsel davranisc1 grupla psikolojik danigsma, katilimeilarin fonksiyonel olmayan
tutumlarimi azaltmada etkili olmustur denebilir. Bununla birlikte bu azalma, son grup
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oturumundan iki ay sonra yapilan izleme 6l¢iimiinde degisime ugramamustir. Elde edilen bu
bulgularin alanyazindaki agiklamalar ile benzer ¢alismalar (Demirci ve Erden, 2016; Duarte,
Miyazaki, Blay ve Sesso, 2009; Sertdz ve Mete, 2005) tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Alanyazinda bazi ¢alismalar dogrudan genel bir bakis agisiyla fonksiyonel olmayan tutumlari
konu edinmemekle birlikte bu tutumlarin bazilarini incelemeye yoOnelmislerdir. Bu
aragtirmalardan birinde Elmaci (2008) biligsel davranisci yaklagima dayali grupla psikolojik
danigsmanin ergenlerin korkulart {izerine etkisini incelemis ve grup oturumlarina katilan
katilimcilarin korkularinda anlamli bir azalma oldugu bulgulamistir. Karatas (2009) ise bir
baska arastirmada biligsel davranis¢1 teknikler kullanilarak yapilan 6fke yonetimi programinin
saldirganlik puanlar yiiksek lise 6grencilerinin saldirganligini azaltmadaki etkisini deney ve
kontrol gruplar1 kullanarak incelemis, son test puanlarinda grup oturumlarma katilan
ogrencilerin saldirganlik puanlarinin anlamli derecede azaldigi, bu azalmanin izleme
Ol¢timlerinde siirdiigiinii belirtmistir. Austin ve digerleri (2008) de bilissel davranisgi kisa grup
miidahalesinin panik kaygi bozuklugu tizerine etkisini sinadiklar1 ¢alismalarinda, panik
belirtiler gosteren 18 katilimciya iki hafta siiren bir grup miidahalesi uygulamislardir. Son
Olclimlere gore katilimcilarin panik, kaygi ve depresif belirtilerinde anlamli diizeyde azalma
Olcililmistiir. Yapilan {ig, alti ve 12 aylik izleme Olglimlerinde de bu etkinin slirdigii
gOriillmiistiir. Bu arastirmanin konusuna benzer bir ¢alismada ise Duy (2003) tarafindan bilissel
davranis¢r grupla psikolojik danigmanin iiniversite dgrencilerinin yalnizlik ve fonksiyonel
olmayan tutumlari iizerine etkisi incelenmistir. Arastirmada deney grubuyla her biri 90 dakika
siiren 12 oturumdan olusan biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali grupla psikolojik danisma
uygulanmis, deney grubunun FOTO-A son test puanlari, on test puanlarma gére anlamh
diizeyde farkli bulunmustur. Bu arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Fonksiyonel olmayan tutumlar kavrami, daha ¢ok depresif belirtileri takiben ortaya ¢ikan ve
terapi slirecinin bir parcasi olarak azaltilmaya calisilan, kisinin gilinliik yasamindaki islevini
engelleyen olumsuz tutumlar olarak tanimlanmaktadir (A. T. Beck vd., 1979). Danisanlar,
disiincelerini ve dirtiilerini anlamlandirmakta eksiklik g¢ektiklerinde bu durum kendisini
fonksiyonel olmayan tutum ve davramislar olarak gosterebilir. Durumu incelemeyi ve
kendilerini izlemeyi O6grendikten sonra danisanlar, tartisma ve akilci kararlar alabilir,
kendilerini egitebilirler. Olumlu s6zlii mesajlar, fonksiyonel davraniglara gétiirmektedir (A. T.
Beck, 2005). Kisilerin yasanan olaya veya maruz kalinan duruma iliskin ulastiklari yorumun
hatali oldugu anlasilip diizeltildiginde, duygu durumunun iyilestigi ve daha ise yarar bir
sekilde hareket edilebildigi goriilir (J. Beck, 2014). Grup oturumlarinin son giiniinde
gerceklestirilen son test dlciimlerinde deney grubundaki katilimcilarin FOTO-A puanlarinda
anlamli bir azalma goriilmesi ve bu azalmanin izleme Olgiimlerinde zamana bagli olarak
degismemesi, grup uygulamalarinin fonksiyonel olmayan tutumlarin azaltilmasi agisindan bu
kuramsal agiklamalarla uyumlu bir sonuca ulagtigin1 gostermektedir.

5.2. Otomatik Diisiincelerle flgili Bulgulara iliskin Tartisma

Arastirma bulgular1 12 oturumluk deneysel grup miidahalesi sonucunda biligsel davranisgi
grupla psikolojik danisma uygulanan deney grubunun otomatik diisiincelerinin anlamli
diizeyde azaldiginmi plasebo ve kontrol gruplarinda ise anlamli bir azalma gergeklesmedigini
gostermektedir. Bu bulgular benzer arastirmalarin (Gruber, Moran, Roth ve Taylor, 2001;
Norton, 2008; Sertelin Mercan, 2007; Siitcii, Aydin, ve Sorias, 2010; Taube-Schiff, Suvak,
Antony, Bieling ve McCabe, 2007; Thienemann, Martin, Cregger, Thompson, ve Dyer-
Friedman, 2001) bulgular1 ve alanyazindaki agiklamalarla kismen ortiismektedir.

Alanyazindaki benzer ¢alismalardan birinde Higdurmaz (2010) bilissel — davranisg1 grupla
psikolojik danigmanin hemsirelik 6grencilerinin benlik algilari, stresle bas etme bigimleri ve
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olumsuz otomatik diisiinceleri lizerine etkisinin arastirmis ve katilimcilarin otomatik diisiince
puanlart son Ol¢iim ve izleme Ol¢limlerinde anlamli diizeyde azalmistir. Matsunaga ve
digerleri (2010) tarafindan gerceklestirilen deneysel bir ¢alismada ise biligsel davraniget
yaklasima dayali 12 oturumluk bir grup terapisi ¢alismasi yapilmistir. Arastirma sonucunda
grupla terapi siirecini tamamlayan katilimcilarin genel ruhsal saglik puanlar1 ve kendini iyi
hissetme puanlarimin anlamli bir sekilde arttigi bulunmustur. Bu katilimcilarin tamaminin
psikososyal islevlerinde ve ruhsal belirti diizeylerinde anlamli diizelmeler bulunmustur. On iki
ay sonra izleme olglimlerine katilabilen katilimcilarla gergeklestirilen dlgiimler sonucunda da,
katilimcilarin psikososyal islevlerinde, ruhsal belirti diizeylerinde ve depresif belirtilerdeki
olumlu degismelerin devamli oldugu gorilmistir. Sapmaz (2011) tarafindan bilissel
davranis¢1 yaklasima dayali psikolojik danismanin tiniversite 6grencilerinin yasadigi sosyal
kaygiy1 azaltmadaki etkisinin arastirildigi deney ve kontrol gruplu ¢alismada ise, sosyal
kayginin her bir alt boyutu i¢in anlamli diizeyde bir azalma bulunmustur. Bu azalmanin izleme
ol¢iimlerinde de devam ettigi goriilmiistiir. Tlgili arastirmalarla paralel bigimde katilimcilarin
otomatik diigiincelerindeki azalma gézlenmekle birlikte bu arastirmanin izleme 6l¢timlerinde
bu farkliligin belirlenemedigi goriilmektedir. Bulgulardaki bu kismi farklilasmanin bir nedeni
izleme Ol¢limlerinin siiresi olabilecegi gibi segilen Orneklemin o6zellikleri olarak da
diisiintilebilir.

Biligsel modele gore, bireyler otomatik diisiincelerini tanidiklarinda, diisiincelerinin
gecerliligini ve islevini degerlendirme sansi elde edebilirler. islevsel olmayan otomatik
diisiinceler nesnel bir degerlendirmeye tabii tutulup yerlerine alternatif ve islevsel bir diisiince
konuldugunda kisinin duygu durumu ve davranislari da degistirilebilir (J. S. Beck, 2014). Bu
grup siirecinde, deney grubundaki daniganlarin biligsel modelin ilkelerini kavrayip otomatik
diisiincelerini tanimayir 6grenmeleri, O6grendiklerini dnce grup ortaminda sonra kendi
kendilerine otomatik diisiince kaydi tutulmasi, sokratik sorgulama, kanit arama, biligsel
carpitmalar1 bulma, alternatif agiklama olusturma gibi teknikler uygulanmis ve ev ddevleri
verilerek daniganlarin yeni ve olumlu bir felsefe edinmelerine yardimci olunmaya galisilmigtir.
Biligsel terapideki nihai amaglardan biri, danisanin kendi basina otomatik diislincelerinin
yerine akilci ve alternatif agiklamalar koyabilir hale gelmesini saglamaktir (Tiirk¢apar, 2014).
Grup oturumlarinin son giliniinde gergeklestirilen son test dl¢liimlerinde deney grubundaki
katilimeilarin  otomatik diisiince puanlarinda anlamli  bir azalma goriilmesi grup
uygulamalarinin otomatik diisiincelerin azaltilmasi agisindan kuramsal agiklamalarla uyumlu
bir sonuca ulastigini géstermektedir.

5.3. Sonug

Sonug¢ olarak, bu arastirma sonucunda biligsel davranis¢i grupla psikolojik danigmanin
iiniversite 6grencilerinin otomatik diisiincelerini ve fonksiyonel olmayan tutumlarini anlamli
derecede azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Plasebo ve kontrol gruplarimin bu
degiskenler agisindan anlamli bir degisiklik gostermemesi deneysel miidahalenin etkili
olduguna ilave bir kanit olarak diigiiniilebilir. Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan benzer
arastirmalarin ¢ogunun da bu bulgular1 destekler nitelikte oldugu ve bulgularin bilissel
davraniset terapiler ile ilgili alanyazina uyumlu oldugu goriilmektedir.

Alanyazinla tutarli sonuglara ulagilmakla birlikte bu arastirmanin 6nemli sayilabilecek
sinirliliklart ve bunlara bagli sunulabilecek bazi dneriler bulunmaktadir. Bu siirliliklarin en
onemlisi ¢alisma grubunun ozellikleri ile ilgili olarak degerlendirilebilir. Deney ve plasebo
grubunun her ikisinde de aym fakiilte, bolim veya siniflarda 6grenim gérmekte olan bazi
ogrencilerin varligi, baz1 liyelerin kendilerini rahatlikla agmalarin1 engellemis, dolayisiyla
grup i¢indeki ilerlemeyi ve giiven ortamini olumsuz etkilemistir. Bundan dolayi, 6grencilerle
benzer arastirmalar yiirlitmeyi planlayan arastirmacilarin grup iiyelerini miimkiin oldugunca
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farkli boliim, fakiilte ve siniflardan se¢meleri Onerilir. Ayrica, bu arastirmada cinsiyet
acgisindan homojen gruplarla ¢alisilmamis, kadin 6grenciler erkek 6grencilere gore biiyiik bir
¢ogunlugu olusturmustur. Benzer arastirmalar yapacak arastirmalarin, grup dinamiklerindeki
birgok ozelligi daha etkili olusturabilmesi ve arastirma konusu degiskenlerin cinsiyet
degiskeninden en az etkilenmesini saglayabilmek amaciyla miimkiin oldugunca cinsiyet
dagilimini esitlemeleri 6nerilmektedir.

Bu aragtirmanin bir diger sinirlig1 da gruplara devam ile ilgilidir. Deney grubuna katilmis olan
15 grup tiyesinin altis1, plasebo grubuna katilmis olan 15 grup tiyesinin yedisi grubun ilerleyen
oturumlarinda gruba katilmi tamamen birakmis, geri kalan iiyelerin bazilartyla da grup
oturumlarina diizenli devam konusunda sorun yasanmistir. Bu durum, grup ici dinamigi yer
yer olumsuz etkileyebilmistir. Bu tiir arastirmalarda iiyelerin grup siirecini birakmalarinin
azaltilmasi adina, grup oturumlar1 dncesinde gergeklestirilen 6n goriismelerde yapilandirma
siireci daha detayli gergeklestirilebilir.
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