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Anahtar Kelimeler: Antiplak ajantar.

Guniimtizde klasik periodontal tedavileri desteklemek amaci ile pekgok antiplak alan kullamlmaktadir, Klor-
heksidin, sanguinarin, lsterin bunlar arasinda en sik kullanilmis olan kemoterapstikler arasindadir.
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The antiplague agents are used to supply the conventional thera'{)y in periodontology. Chlorhexidine, sanguinari-

ne, listerine are named as the most usefull chematherapeutics in t

e last years.

eriodontal tedavide gesitl amaglara baz! ilag
P 've kimsayal ajanlar kullaniimaktadir. Bir ila-

cin etkisinde en &nemli unsur, biyolojik y&n-
den dodru endikasyon tagimasi ve etkene
kargi dogrudan etkili olan kimsayal bilegimi kapsama-
sidir. Bazi terapdétik ajanlar ayni biyolojik potansiyele
ve farmakolojik etkiye sahip olmalarina ragmen farkli
sekillerde etki sergileyebilirler.

Periodontolojide kullanilan baglica kimsayal
ajanlar ve terapdtik ilaglar gu gekilde siralamak
mimkindir:

ANTIPLAK AJANLAR

Kok yizeyindekl ginlik plak kontrol girigimlerinin
pek gok kigide adiz hijyeni girigimlerinin yetersizlifine
veya bu konuda gerekli arzuya sahip olmamalarina
badl olarak bagarisizlikla sonuglandig: bilinmektedir.
Bu nedenle, afiz gargarasi, dig macunu, giklet ve di-
ger yardimet araglar ve subgingival plagin uzaklagt:-
riimasindaki etkinlidi saptanmig olan irrigasyon y&n-
temiyle cebin yikanmast konusunda gergeklegtirilen
galismalarda gesitli antiplak ajanlar incelenmigtir
(7,17,27,25,35). Gerek bakteri pladt gerekse agiz flo-
rasi ve digeti iltihabt {izerindeki etkiler ydniinden de-
Jerlendiriimis olan bu kimyasal ajanlan; fluoridler,
enzimter, antiseptik ve antibiyotikler olarak sirala-
mak mimkindir.

. Epidimiyolojik aragtirmalarda, igme suyunda
ylksek fluorid igeren bélgelerdeki genis halk ke-

simlerinde dental birikintilerin ve ¢riddin daha
az oldugu saptanmigtir (26). Fluorid, ylizey enerjisi-
ni zayiflatmak sureti ile hidroxyapatit'in protein ad-
sorbsiyon yetenedini azaltmakta ve plak formasyonu-
nun geciktirmektedir {9).

Gesitli galigmalarla, fluoridin bakteriyal godalma-
yI inhibe ettidi ve topikal uygulanmasinin plak olugum
mekanizmasini engelledidi gbsterilmigtir (36,15).

Stannous flouridin de plak formasyonunun inhi-
bisyonunda dnemli rol oynadi§i saptanmig olup
{17.,33), bzellikle % 1,64'lik stannous fluoridin perio-
dontal cepteki periodontopatojen mikroorganizma
sayisinda istatistiksel anlamlilikta azalmaya neden
oldugu bildirilmigtir (33). Stannous fluoridle uygula-
nan subgingival irrigasyonun, mekanik plak kontro-
lDyle ulagiimayan bélgelerdeki bazi mikroorganizma-
larin eliminasyonunda oldukga bagaril bulundugu ile-
ri sirilmigtar (15,33,24).

Periodontal ceplerin irrigasyonunda hem spesifik
bir mikroorganizma tiirii olan A, Actinomycetemcomi-
tans'a, hemde plak ve gingivitis geligimine karg etkili
olan diger bir kimyasal madde de hidrojen peroksit-
dir (37,38).

Enzimler; teorik olarak plagin intermikrobijal
matrixini ve bylece bakteriyel kolonizasyon ag-
ni bozabilecek yetenektedirler. Nitekim Dexlrana-
se ile olgun pladin yapisinin bozuldugu (13) ve sukroz
igeren hayvan digetine bu enzimin ilavesinin plak ve
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¢lrik olusumunu &nledigi in vitro ve in vivo galisma-
larla gdsterilmigtir (12,19). Ancak insanlar zerinde
gergeklestirilen bazi aragtirmalar, dextranasin bakte-
ri plag: inhibisyonundaki roliniin gok az (20) veya hig
olmadigini (28) ortaya koymustu.

Pankreatin, viokase, musinase, hyaluronida-
se gibi enzimlerin plak ve gingivitis Uzerindeki etkileri-
nin incelendigi aragtirmalarda bu enzimlerin higbirinin
kendi aktivasyonlarini yitirinceye kadar gegen sire-
de, klinik olarak yeterli dizeyde etkili olmadidi belirtil-
mektedir (4,6,16).

Kimyasal plak kontrol yontemlerinde yer alan di-
ger maddeierden fenoller (10), dortlll amonyum bi-
legikleri (32), iodine (29,1), alexidine (3,21), pic-
loxydine (27)'in lokal uygulamalarinin sonuglannin
bagaril oldugu saptanmigtir. Ancak giinimizde da-
ha gelismis maddelerin kullaniimasi nedeniyle bugiin
bunlar terkedilmistir. ‘

Antiseptik bir madde olan klorheksidinin en yay-
gin kullanim sekli gargara, digmacunu ve subgingival
irrigasyon ydntemidir. Gargara veya subgingival uy-
gulamada % 0,1 % 0,2 veya % 0,12 lik konsantras-
yonlarinin etkin oldugu gdsterilmistir {(17,27,3).

Klorheksidin, gram pozitif ve gram negatif pato-
jenlere kargt genig spektrumlu antibakteriyel dzellige
sahip bir antiseptiktir. Klorheksidinin gargara seklinde
uygulamasinin tikrilk bakteri sayisinda % 85-95 ora-
ninda azalmaya sebep oldugu (30) ve plak clusumu-
au inhibe ettigi belirlenmigtir (27,32).

Schroeder, % 0,1'lik klorheksidin asetatia dizenli
afiz gargaras! yapan bireylerde % 73 oraninda daha
az digtagi olusunu gdzlemledigini ifade etmigtir {34).
Klorheksidin asetat igeren ¢ikletlerin, 4 ginlik test
peryodu siresince ileri derecede anlamit dizeyde
plak gelisimini &nledidi g&sterilmistir (5). Bu antisepti-
gin digshekimliginde kullanimi, oral yilizeylere kolay-
likla adsorbe olabilme esasina dayanmaktadir.
Plak inhibisyon mekanizmasi kesin olarak belirlene-
memis olmasina ragmen, proteinlerin gokelmesine
neden olmast (18), hydroxyapatit'e, dig ylzeyine,
afiz mukozasina ve tikrik misinlerine kolaylikla ab-

sorbe olabilme dzelliklerinin antibakteriyel etkisini
ag/klayabilecek faktdrler arasinda yer alabilecedi si
ileri stiriilmektedir (31).

Klorheksidinin, adsorbe oludu yizeylerden
ve afiz mukoza membranindan ¢ok yavag ve uzun
slirede agifi ¢itkmasinin, gingivitisin dnlenmesi ve
etki sliresinin yeteri kadar uzun olmasi agisindan
dnemli olduduna deginilmigtir (8). Bu antiplak ajanin
en ¢ok tartisitan kozmetik sakincasinin dil, dig yi-
zeyleri ve silikat dolgularda lekelenme meydana
getirmesidir (2). Ancak dig macunu ve dig firgasiyla
giderilebilen bu renklegmeler, giinimizde yaygin
olarak kullanilan bu antiseptigin, plak kontrolinde ve
gingival iltihap gelisimin engellemedeki etkinligi nede-
niyle kullanim sahasini daraltmamaktadir.

Diger bir kimyasal plak kontrol ajani da listerin-
dir. Birgok galisma ile, bu antiseptigin kisa ve uzun si-
reli plak olusumunu &nledigi ve gingivitisi kontrol alti-
na alabildigi gdsterilmigtir (11,14,22).

Son senelerde klorheksidine alternatif oldugu ile-
ri sUriilen antiplak ajan sanguinaria'dir. Aktif maddesi
benzophenthridine alkaloid igeren bu bitkisel kd-
kenli ekstrenin antibakteriyel ve gingivitis olugumunu
engelleme etkisinin klorheksidinle esdeger oldugu bil-
dirilmistir (23,25). Arastirmacilar, sanguinaria'nin
gargara veya supragingival irrigasyonla uygulanmasi
arasinda etkinlik ydninden klinik olarak farklilik sap-
tanmadigini ortaya koymusiardir (35). Ancak birgok
yonilyle agikliga kavusturulmamis olan bu yeni kim-
yasal plak kontrol ajaninin etki mekanizmasi, etki si-
reci ve dzellikle mikrobiyolojik agidan deferlendirme-
si ile ilgili aragtirmalara ihtiyag vardir, Etki mekaniz-
mas! ne sekilde olursa olsun tim antiplak ajanlann
mekanik plak kontroliinin yerini alamayacag: unutul-
mamahdir. Ancak mental bozukluga neden olabilen
baz sistemik hastaliklarda ve dighekimliginin gegitli
cerrahi uygulamalari sonrasindaki postoperatif dg-
nemde oldugu gibi mekanik plak uzaklagtirma ydn-
temlerinde glglikle kargilasilabilen durumlarda ye-
tersiz diizeydeki agiz hijyeni girisimlerini desteklemek
amaciyla bu ajanlardan faydalanabitir;
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