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KEMOTERAPÖTİKLER I 
CHEMOTHERAPEUTICS IN PERIODONTAL THERAPY 
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Anahtar Kelimeler: Atıtiplak ajanlar. 
Günümüzde klasik periodontal tedavileri desteklemek amacı ile pekçok antiplak alan kullanılmaktadır. Klor-

heksidin, sanguinarin, listcrin bunlar arasında en sık kullanılmış olan kemoterapötiklcr arasındadır. 

Key Words: Antiplaque agents. 
The antiplaque agents are used to supply the conventional therapy in periodontology. Chlorhexidine, sanquinari-

ne, listerine are named as the most usejull chematherapeutics in the last years. 

eriodonta! tedavide çeşitl amaçlarla bazı ilaç 
ve kimsayal ajanlar kullanılmaktadır. Bir ila­
cın etkisinde en önemli unsur, biyolojik yön­
den doğru endikasyon taşıması ve etkene 

karşı doğrudan etkili olan kimsayal bileşimi kapsama-
sıdır. Bazı terapötik ajanlar aynı biyolojik potansiyele 
ve farmakolojik etkiye sahip olmalarına rağmen farklı 
şekillerde etki sergileyebilirler. 

Periodontoİojide kullanılan başlıca kimsayal 
ajanları ve terapötik ilaçları şu şekilde sıralamak 
mümkündür: 

ANTİPLAK AJANLAR 
Kök yüzeyindeki günlük plak kontrol girişimlerinin 

pek çok kişide ağız hijyeni girişimlerinin yetersizliğine 
veya bu konuda gerekli arzuya sahip olmamalarına 
bağlı olarak başarısızlıkla sonuçlandığı bilinmektedir. 
Bu nedenle, ağız gargarası, diş macunu, çiklet ve di­
ğer yardımcı araçlar ve subgingival plağın uzaklaştı-
rılmasındaki etkinliği saptanmış olan irrigasyon yön­
temiyle cebin yıkanması konusunda gerçekleştirilen 
çalışmalarda çeşitli antiplak ajanlar incelenmiştir 
(7,17,27,25,35). Gerek bakteri plağı gerekse ağız flo­
rası ve dişeti iltihabı üzerindeki etkileri yönünden de­
ğerlendirilmiş olan bu kimyasal ajanları; fluoridler, 
enzimler, antiseptik ve antibiyotikler olarak sırala­
mak mümkündür. 

Epidimiyolojik araştırmalarda, içme suyunda 
yüksek fluorid içeren bölgelerdeki geniş halk ke­

simlerinde dental birikintilerin ve çürüğün daha 
az olduğu saptanmıştır (26). Fluorid, yüzey enerjisi­
ni zayıflatmak sureti ile hidroxyapatit'in protein ad-
sorbsiyon yeteneğini azaltmakta ve plak formasyonu­
nun geciktirmektedir (9). 

Çeşitli çalışmalarla, fluoridin bakteriyal çoğalma­
yı inhibe ettiği ve topikal uygulanmasının plak oluşum 
mekanizmasını engellediği gösterilmiştir (36,15). 

Stannous flouridin de plak formasyonunun inhi-
bisyonunda önemli rol oynadığı saptanmış olup 
(17,33), özellikle % 1,64'lük stannous fluoridin perio­
dontal cepteki periodontopatojen mikroorganizma 
sayısında istatistiksel anlamlılıkta azalmaya neden 
olduğu bildirilmiştir (33). Stannous fîuoridie uygula­
nan subgingival irrigasyonun, mekanik plak kontro­
lüyle ulaşılmayan bölgelerdeki bazı mikroorganizma­
ların eliminasyonunda oldukça başarılı bulunduğu ile­
ri sürülmüştür (15,33,24). 

Periodontal ceplerin irrigasyonunda hem spesifik 
bir mikroorganizma türü olan A. Actinomycetemcomi-
tans'a, hemde plak ve gingivitis gelişimine karşı etkili 
olan diğer bir kimyasal madde de hidrojen peroksit-
dir (37,38). 

Enzimler; teorik olarak plağın intermikrobial 
matrixini ve böylece bakteriyel kolonizasyon ağı­
nı bozabilecek yetenektedirler. Nitekim Dexlrana-
se ile olgun plağın yapısının bozulduğu (13) ve sukroz 
içeren hayvan dişetine bu enzimin ilavesinin plak ve 
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çürük oluşumunu önlediği İn vitro ve in vivo çalışma­
larla gösterilmiştir (12,19). Ancak insanlar üzerinde 
gerçekleştirilen bazı araştırmalar, dextranasın bakte­
ri plağı inhibisyonundaki rolünün çok az (20) veya hiç 
olmadığını (28) ortaya koymuştu. 

Pankreatin, viokase, musinase, hyaluronida-
se gibi enzimlerin plak ve gingivitis üzerindeki etkileri­
nin incelendiği araştırmalarda bu enzimlerin hiçbirinin 
kendi aktivasyonlarını yitirinceye kadar geçen süre­
de, klinik olarak yeterli düzeyde etkili olmadığı belirtil­
mektedir (4,6,16). 

Kimyasal plak kontrol yöntemlerinde yer alan di­
ğer maddelerden fenoller (10), dörtlü amonyum bi­
leşikleri (32), iodine (29,1), alexidine (3,21), pic-
loxydine (27)'in lokal uygulamalarının sonuçlarının 
başarılı olduğu saptanmıştır. Ancak günümüzde da­
ha gelişmiş maddelerin kullanılması nedeniyle bugün 
bunlar terkedilmiştir. 

Antiseptik bir madde olan klorheksidinin en yay­
gın kullanım şekli gargara, dişmacunu ve subgingival 
irhgasyon yöntemidir. Gargara veya subgingival uy­
gulamada % 0,1 % 0,2 veya % 0,12 lik konsantras­
yonlarının etkin olduğu gösterilmiştir (17,27,3). 

Klorheksİdin, gram pozitif ve gram negatif pato­
jenlere karşı geniş spektrumlu antibakteriyel özelliğe 
sahip bir antiseptiktir. Klorheksidinin gargara şeklinde 
uygulamasının tükrük bakteri sayısında % 85-95 ora­
nında azalmaya sebep olduğu (30) ve plak oluşumu­
nu inhibe ettiği belirlenmiştir (27,32). 

Schroeder, % 0,1'lik klorheksidin asetatla düzenli 
ağız gargarası yapan bireylerde % 73 oranında daha 
az diştaşı oluşunu gözlemlediğini ifade etmiştir (34). 
Klorheksidin asetat İçeren çikletlerin, 4 günlük test 
peryodu süresince ileri derecede anlamlı düzeyde 
plak gelişimini Önlediği gösterilmiştir (5). Bu antisepti­
ğin dişhekimliğinde kullanımı, oral yüzeylere kolay­
lıkla adsorbe olabilme esasına dayanmaktadır. 
Plak inhibisyon mekanizması kesin olarak belirlene­
memiş olmasına rağmen, proteinlerin çökelmesine 
neden olması (18), hydroxyapatit'e, diş yüzeyine, 
ağız mukozasına ve tükrük müsinlerine kolaylıkla ab-

sorbe olabilme özelliklerinin antibakteriyel etkisini 
açıklayabilecek faktörler arasında yer alabileceği şi 
ileri sürülmektedir (31). 

Klorheksidinin, adsorbe oluğu yüzeylerden 
ve ağız mukoza membranından çok yavaş ve uzun 
sürede açığı çıkmasının, gıngivitısin önlenmesi ve 
etki süresinin yeteri kadar uzun olması açısından 
önemli olduğuna değinilmiştir (8). Bu antiplak ajanın 
en çok tartışılan kozmetik sakıncasının dil, diş yü­
zeyleri ve silikat dolgularda lekelenme meydana 
getirmesidir (2). Ancak diş macunu ve diş fırçasıyla 
giderilebilen bu renkleşmeler, günümüzde yaygın 
olarak kullanılan bu antiseptiğin, plak kontrolünde ve 
gingival iltihap gelişimin engellemedeki etkinliği nede­
niyle kullanım sahasını daraltmamaktadır. 

Diğer bir kimyasal plak kontrol ajanı da listerin-
dir. Birçok çalışma ile, bu antiseptiğin kısa ve uzun sü­
reli plak oluşumunu önlediği ve gingivitisi kontrol altı­
na alabildiği gösterilmiştir (11,14,22). 

Son senelerde klorheksidine alternatif olduğu ile­
ri sürülen antiplak ajan sanguinaria'dır. Aktif maddesi 
benzophenthridine alkaloid İçeren bu bitkisel kö­
kenli ekstrenin antibakteriyel ve gingivitis oluşumunu 
engelleme etkisinin klorheksidinle eşdeğer olduğu bil­
dirilmiştir (23,25). Araştırmacılar, sanguinaria'nın 
gargara veya supragingival irrigasyonla uygulanması 
arasında etkinlik yönünden klinik olarak farklılık sap­
tanmadığını ortaya koymuşlardır (35). Ancak birçok 
yönüyle açıklığa kavuşturulmamış olan bu yeni kim­
yasal plak kontrol ajanının etki mekanizması, etki sü­
reci ve özellikle mikrobiyolojik açıdan değerlendirme­
si ile ilgili araştırmalara ihtiyaç vardır. Etki mekaniz­
ması ne şekilde olursa olsun tüm antiplak ajanların 
mekanik plak kontrolünün yerini alamayacağı unutul­
mamalıdır. Ancak mental bozukluğa neden olabilen 
bazı sistemik hastalıklarda ve dişhekimliğinin çeşitli 
cerrahi uygulamaları sonrasındaki postoperatif dö­
nemde olduğu gibi mekanik plak uzaklaştırma yön­
temlerinde güçlükle karşılaşılabilen durumlarda ye­
tersiz düzeydeki ağız hijyeni girişimlerini desteklemek 
amacıyla bu ajanlardan faydalanabilir. 
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