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Anahtar Sozciikler:

Bu ¢alismada, 6-12 yaslar arasi 208 ¢ocukta ginlik karbonhidrat ahmmu ile ¢tirtik arasindaki iligki saptan-

maya ¢alisildi. Ayrica dis tizerinde kalic 6zelligi olan sekerli maddeler ile ¢irak arasindaki iligki 6gtnlerde ve 6gin
aralarinda ayn ayn hesapland ve istatistiksel olarak anlamh bulunmadi. Ayrica yine bu 208 ¢ocugun ¢irik sik-

hiklan da incelendi.

Key words:

In this study, the correlation between daily carbohydrate consumption and caries has been investigated in 208
children between 6-12 years of age. Furthermore the correlation between caries and foods containing sugar that are
sticky on tooth surfaces is evaluated separately at meals and between meals, and no significant values are found. In
addition, the caries prevelance of 208 children are analysed.

arbonhidratlar, karbon, hidrojen ve oksijen
i< atomlarindan olusmusg organik bilesiklerdir.
GUnumizde hemen tim beslenme tarzla-

rinda karbonhidratlar insanin enerji gerek-

sinmesinin ¢ogunu kargilamaktadir. Karbonhidratlar
tum yiyeceklerde degisik miktarlarda bulunurlar. En
dnemli karbonhidrat kaynaklari, piring, bugday mey-
valar yas ve kuru sebzeler, patates ve sekerdir.

Yagam igin gerekliligi belirgin olan karbonhidrat-
larin dig gurikleri agisindan da, dnemi blyUktir. Ci-
rik olayinin baglatan temel etkenlerden biri de kar-
bondidratlardir. Grlgin énlenmesinde yerel ve ge-
nel fluor uygulamalari, agiz hijyeninin saglanmasi ve
beslenme konusu lzerinde durulmaktadir. Beslenme
konusu diger dnlemlere oranla daha basit bir durum-
da kalmigtir. Bunun nedeni iki sekilde agiklanmakta-
dir. Genellikle tedavinin tumi ele alindiinda daha
basit bir konu olarak digtniulmektedir. Ikinci neden

de, beslenme ile ilgili énerilerin, hastalar tarafindan
hi¢ ya da ¢ok az uygulanmasidir.

Karbonhidrat tiketimi ile ¢lrik arasindaki iligki
birgok arastiricinin ilgisini gekmigtir. Bir grup aragtiri-
c1, karbonhidratlarla ¢urik arasinda pozitif iligki bul-
muslardir (3,4,8). Curik sikhgi ile ¢lrik yapici besin-
lerin alimi arasinda iligki olmadigi da diger bir grup
arastirici tarafindan ileri surUimektedir (11,12).

Bu arastirmanin amaci, klinigimize gelen gocuk-
lar arasinda karbonhidrat tiketimi ile ¢lrik siklig ara-
sindaki iligkinin saptanmasidir.

GEREG ve YONTEM

Bu arastirma |.0.Digh.Fak. Pedodonti Anabilim
Dali Polikniklerine bagvuran 7-12 yag arasi 128 erkek
ve 80 i kiz 208 gocuk arasinda gergeklestirildi. Gocuk-
lardan dogru bilgiler alabilme amaciyla, gocuklar mu-
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ayene odasina valniz olarak alindilar, ebeveynler so-
rular ve muayene sirasinda gocuklarinin yanlarinda
degildi. Cocuklara ginlik hayatlari ve beslenme alig-
kanliklari ile ilgili sorular yéneltildi. Ayrica bir giin 6nce
sabahtan akgama kadar yiyip igtikleri, 6ginlerde ve
6gun aralarinda olmak Uzere ayrintili olarak soruldu
(dilim, cay kasi§I, bardak v.s. gibi). A§iz igi muayene
ayna ve sond yardimiyla yeterli 1gik altinda gergekles-
tirildi.

llk agamada, gocuklarin 6ginlerde ve d3in ara-
larinda ve toplam olarak aldiklar karbonhidrat deger-
leri gram Gzerinden hesaplandi. Yiyeceklerin gram
karbonhidrat degerlerinin belirlenmesi igin Sencer E.
verilerinden yararlanildi (7).

Daha sonra tim karbonhidrat iceren yiyeceklerin
hesaplanmasi diginda sadece seker niteliginde ve
digler Gzerinde kalici ve yapigici etkisi olan karbon-
hidratlar gr. olarak hesaplandi. Bu hesaplamada, ye-
niden 6gfinler ve 6gun aralarinda alinan bu tir kar-
bonhidratlar ve her ikisinin toplam degerleri ayr ayr
hesaplandi.

Gocuklarin gurik sikliklar DMF+df/T formiline
gbre belirlendi. Karbonhidrat degerleri ile ¢lrlk ara-
sindaki korelasyon katsayisi hesaplandi. Ayrica, 208
gocukta kisi bagina disen gurik+dolgu+gekim ve gi-
rik ve sonuglarini tagiyan yizey sayisi hesaplanmig-
tir.

BULGULAR

Ik olarak diigiiniilen tiim karbonhidratli yiyecek-
lerin 8glnlerde, 6gin aralarinda ve toplam degerleri-
nin glrik degerleri ile korelasyonu Tablo 1 de gbriil-
mektedir.

Tablo 1: Ogiinlerde, 6gLin aralarinda ve toplam
olarak alinan karbonhidratin ¢irik degerleri ile
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Ikinci agamada gergekiestirien sadece dDal, regel,
cukulata, sekerleme tirl yapesic: nitefikieki ve cola
tirl iceceklerin hesaplandid: karbonhidratiann ¢lrlk
degerleri ile korelasyonu Tablo 2 de gdrulmexiedir.

Tablo 2: Ogdnlerde ve 6gdn aralannda alinan
yapigtirict nitelikteki karbonhidratianin ¢uruk

degerleri ile korelasyonu
DMF+df
T DMF +df
Yapigici nite- T
likteki K.H.
r=0.049
Oginlerde n=208
p>0.05
— r=0.026
Ogin n=208
aralarinda p>0.05

Bu galigmada, Tablo 3 ve Tablo 4 de, gérildigu
gibi, agzinda sut disi bulunan 7-12 yaslar arasindaki
toplam 176 gocukta kisi bagina diigen clrik+dolgu
(df) sayisi 4.67, ¢lrlk ve sonucunu tasiyan yuzey sa-
yisi (dfs) ise 10.93 olarak bulunmugtur.

Tablo 3: Cocuklarda saptanan ¢urdk,
dolgulu siit disi sayisi ve df degeri

Uruk sit disi sayisi 789
Q i df=4.67

Dolgulu st digi sayisi 33

Tablo 5 ve Tablo 6 da, gorildigu gibi, DMF 2.20
ve DMFS ise 2.99 olarak bulunmustur.

Tablo 4: Cocuklarda ¢iriik ve sonuglarini tagiyan siit

korelasyonu disi yizey sayisi ve dfs degeri
DMF +df Siit dilerinde ¢rik ve sonuglarini
DMF+df taglyan ylizey sayisi 1925 §
Tidm besin- T =
bdoid ¥l Sat digi tagiyan gocuk sayis 176 | ©
r=-0.1818
Oglinlerde n=208
p<0.05 Tablo 5: Cocuklarda saptanan guruk, doigulu ve
gekilmig sdrekli dig sayisi ve DMF degeri
d r=0.0674
b n=208 arik sireKi dis sayisi 389
aralarinda p>0.05 ¢ $ say
r=0.0674 Dolgulu sirekli dis sayisi 41 | DMF-2.20
Total n=208
p>0.05 Gekilmig surekli dig sayisi 14
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Tablo 6: Cocuklarda ¢irik ve souglarini tagiyan si-
rekli dig sayisi ve DMFS degeri

Surekli diglerde glirtikli ve sonuglarini
tasiyan ylzey sayisi 601

DMFS=2.99

Surekli dis tagiyan gocuk sayisi 201

Tablo 7 ve 8 de ise, siit ve sirekli diglerde glrik,
dolgu ve gekimin diglere gdre dagilimi say! ve ylzde
olarak verilmigtir.

Tablo 7: Cocuklarda saptanan saglam, ¢irik ve dolgulu sit digi sayilarimin diglere gére dagilimi

1 2 4 5 Toplam
70 144 460 185 167 1026
SAGLAM % 64 % 83 % 85 % 36 % 31 % 55
L 38 28 76 307 340 789
CGURUK % 35 % 16 % 14 % 60 % 64 % 42
- - 15 18 33
DOLGU - - ) % 3 % 1
508 172 536 507 525 1848
TOPLAM
Tablo 8: Cocuklarda saptanan sadlam, ¢urik, doigulu ve ¢ekilmis sirekli
dig sayilarinin diglere gére dagilimi
1 2 3 4 5 6 Toplam
& 701 597 282 271 236 401 2488
SAGLAM % 95 % 97 % 100 % 98 % 96 % 51 % 84
v 33 15 - 6 331 389
CURUK % 4 % 2 . % 1 % 2 % 42 %13
2 39 41
boLGu % 0.7 % 4.9 %1.3
14 14
CEKIM %1.7 %1.7
734 612 282 275 244 785 2932
TOPLAM '
TARTISMA aktivitesi ile karbonhidrat tiketimi arasindaki iligkiyi

Gurik geligiminde karbonhidratlar, 6zellikle uzun
sire agizda kalarak disik plak pH si yaratan sekerler
6nem kazanmaktadir. Bu yiyecekler, bakteri igin ko-
layca metabolize olan materyal hazirlar ve ¢abuk eli-
mine olan besinlerden daha fazla derecede diglerin
Ilarabiyetine yol agarlar.

Gustafsson ve ark., 1954 yilinda yaptiklar bir ga-
ligmada besg yil sire ile gbzledikleri 436 bireyin glrik

saptamiglardir. Diyet yagdan zengin buna kargilik
karbonhidrat degeri cok disik bireylerde digik grik
degerleri bulmuglardir. Deneklerin 6gunlerine seker
eklendiginde yine de gok az guriik degeri artig| goz-
lendi. Bununla birlikte, 6giin aralarinda karamela tirt
sekerler verildiginde olugan yeni ¢lrik lezyonlarinin
istatistiksel olarak anlaml bir artig gosterdigi belirtil-
mistir (4). Diyetleri uygun ve sekerin sadece 6gunler-
de verildigi bakimevlerindeki gocuklarda yapilan bir




calismada, 6glnlere gukulata ve gekerleme tipi kar-
bonhidratlarin ilavesi ile ¢urik artigi goriimedi fakat
cocuklar yemek aralarinda seker yemiyorlardi ve dig-
lerini yemeklerden sonra firgaliyoriardi (9). Gilhan ve
ark. 1985 yilinda yaptiklar bir arastirmada, korunma-
ya muhtag gocuklar ile bir ilkokulda yapilan glirik sik-
g1 karsilastirmasinda dizenli olarak beslenen ve
dglnler arasinda besin maddesi almayan bakima
muhtag cocuklardaki ¢lrik sikligini diger ilkokuldaki
gocuklara gbre gok daha digiik bulmuglardir (6).

Bu aragtirmada ilk agamada gergeklestirdigimiz,
alinan tum yiyeceklerdeki karbonhidrat degerleri top-
lami ile gUrik arasindaki korelasyon 6gunlerde ve to-
tal alinimda negatif bulunmustur. Ogin aralarinda ali-
nan karbonhidrat degeri pozitiftir ancak istatistiksel
olarak anlamsizdir. lkinci agamada gergeklestirilen
ve sadece digler Uzerinde yapisici 6zelligi olup uzun
slre agizda kalabilen sekerler ile ¢Urik arasindaki ili-
sik Tablo 2 de gérildugu gibi pozitiftir (0.49, 0,026,
0.088). Fakat her iki deger arasindaki korelasyon ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmamstir.

Richardson ve ark.da, yaptiklari galismada,
dgunlerde ve 6gin aralarinda alinan karbonhidratlar
ile girilk arasinda anlaml: iligki bulamamiglardir (11).
Diger bir arastirmada, 5-13 yaslar arasindaki 200 ¢o-
cuktaki total seker alim ile guruk arasinda anlamsiz
bir iligki saptanmigtir. Bununla birlikte 8§in aralarinda
alinan seker ile ¢urik arasinda anlamli bir iligki sap-
tanmigtir (9).

AYTEPE Z., AKINCI T., AKTOREN O., DISCI R.

Cirilk ile karbonhidrat alimmi arasindaki kore-
lasyon eksikli§i nasil agiklanaoiir? Bir gin onceki di-
yetin soruldugu tek ginlik beslenme verileri yetersiz
olabilir, bazi aragtiricilar 5 veya 7 gunlik diyeti iceren
degerlerin toplami (izerinden arastirma yapmiglardir
(9,11). Fakat deneklerin ellerinde bulunan formlara
dilediklerini yazma veya bu sire i¢inde beslenmele-
rinde farklilik yapma sakincalari vardir. Kanimizca,
arasgtirma agisindan en uygun diyet kontrolu bakim
yurtlari gibi belirli yiyeceklerin verildigi yerler olabi-
lir.

Bu galismadaki guruk siklig1 degerleri ile Ulkemiz-
de yapilan diger galisma sonuglar uyumludur (2,5).
Akinci ve ark. ise yaptiklan bir okul galigmasinda
df=2.61 olarak bulmuglardir. Galigmadaki bu girik
azhg:, okul yéneticilerinin ailelerin ve dgrencilerin
agiz-dis saghgina verdikleri nem ve bu konudaki bil-
gileri ile agiklanmaktadir. Bu da Gilhan ve ark. nin
bulgularini desteklemektedir (7).

Curidk ve karbonhidrat arasindaki iligkiyi belirle-
mek amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen de-
gerler gelecek aragtirmalar igin yardimei olabilir. Ul-
kemizde bu tir istatistiksel degerlerle agiklanan bir
galisma yapiimamstir. lleriki galigmalarin denek sa-
yilarinin yiksek tutuimasi ve diyeti alinan gin sayisi-
nin daha fazla olmasi énerilebilir. Bu ¢aligmanin i1g1gi
altinda, ¢irikten korunmada diyet kontrolinin Gne-
mini vurgulamak gerekmektedir.
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