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Bu cahigma, gonnn degisik saatlerinde okltzal yfizeylerde anlamh bir degisiklik olup olmadigim optic scanner
yardimiyla saptamak amacin tasimaktadir.

Bunun igin saghkh bir okltizyona ve TME'e sahip 10 dighekimligi 6grencisi segildi. Giiniin 0¢ degisik saatinde
(09:30, 13:30 ve 15:30}) okinzal kayitlar ahndi; Radyografl, Optic Scanner ve Bilgisayar yardim ile degerlendirildi.

Buna gore dgleden sonraki dlgtimlerde sabaha oranla ileri dereceéde anlamh bir yfikselme oldugu dolayisiyla
dgleden sonraki saatlerde oklnzal temas bolgelerinin arttify gozlendi.

Bu da fizikse!l ve ruhsal gerilimlerin ndromiiskiiler mekanizmay etkileyerek genelerin daha fazla sikilmasina
sebep oldugunu gostermektedir. Bunun da diglerin alveol yuvasindaki stabiliteleri nizerine olumsuz etki yaptif1
dasginilmektedir.

Key words: Occlusal Contact Areas, Optic Scanner, Neeromuscular Mechanism.

In this study, diurnal variations in occlusal contact areas were axamined. Ten dental students were setected for
this study. These studertts hat healthy natural occlusions. For this study X-Ray, photographic methods, optic scanner
and microcomputer technologies were used. Oeclusal records were taken _for three times of the day from volunteers.
Data for the 10 subjects were computerized. Statistical difference between the _first and last measurements in the day
ways _found significant.

of masticatory muscles and stability between teeth and their alveolar sockets may be daffected by physical
and psychologic stress, )

in boyu alt ve (ist gene diglerinin birbirleriyle hipotez on kadin hastada ckliizal temas bdlgelerinin

{‘1_ temas eden yiizeylerinin say, lokalizasyon glin boyu degdisimlerinin arastirdmasiyla dogrulan-.
¥ | ve alan miktannda degisikliklerin cldugunu mistir. Bu arastirmaya gére vakalann gogunda sabah
belirten gesitii yayinlar vardir. {2,3). saatlerinde yaygin, aksam saatlerinde ise belirgin ok-
Okliizyon, néromiiskiiier mekanizma tarafindan lizal temaslar goriiimektedir. Her ne kadar bazi ya-
ybnetilir. Fiziksel ve ruhsal stresslerin naromiskiiler zarlar tarafindan "glnlik degisim” olarak, gece-gun-
mekanizmay| etkilemesi nedeniyie giiniin gesitii saat- diz farki kabul edilmis ise de (5) genelde glinduz sa
lerinde okliizyondaki temas noktalarinda degismeler atlerindeki deglg;:kiiklersn de bu tanimin igerisinde yer

" meydana gelebilir {4,8,10,14). Dislerin mobilitesinde- almas gerekir.
ki guinluk dedismeler, aynt zamanda giin boyunca ok- Dislerin kargilikll okliizal yiizeyleri arasindaki te-
lizal temaslan da etkileyebilir {12). maslann kapsadi§i alanin biiy(kiGgi ve bunlarn gin
Berry ve Singh {2) tarafindan ortaya atilan bu icindeki dedisimlerini saptamak igin aragtirmacilar
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tarafindan cesitli yontemler ortaya konmugtur
(6,7,9,13). Bu ydntemlerin gogu mum veya steng Isir-
tilmak suretiyle elde edilen okliizal temas kayitlarini
icermektedir. Ancak mum ve steng gibi malzemelerin
gerek isiyla kolayca gekil degigtirebilmeleri, gerekse
1Isinma sirasinda direng olugturmalar nedeniyle gcogu
kez bagarisiz clmaktadir. Battistuzzi ve arkadaglari
(1) bu tlr bir ydntemle temas ve yakin temas bdlgele-
rini tespit etmeye calismiglardir. Kydd ve Bingham (7)
direng olugturmadan serbest bir kapanig kaydina izin
veren bir materyal kullanmigtir, Bu ydntemin olumsuz
yani dlgiim bdlgelerinin mikrodensitometre ve planl-
metre kullanmaksizin elde edilmis olmasidir. Molligo-
da ise radyografi ve densitometre kullanarak bir ydn-
tem geligtirmistir (11). Bu galigma, okliizal y(izeylerde
meydana gelen degigikliklerin nedenlerini bulmak icin
degil, sadece gliniin degisik saatlerinde okllizal yQ-
zeylerde anlamli bir degisiklik olup olmadidini tespit
etmek amacini tagimaktadir.

GEREG VE YONTEM

Bu caligma LU. Dig Hekimligi Fakiltesi 6grencile- -

ri arasindan secilen yaglari 21-24 arasinda degigen
51 kiz, 5 erkek 10 6fjrenci (zerinde gergeklegtirilmig-
tir. Denek seciminde, denegin saglikh bir oklizyona
ve alt cene eklemine sahip olmasi kogulu aranmigtir.

Okliizal Kayit:

QOklizal kayitlar igin radyopak olmast, dogru okli-
zal kayitlarin elde edilebilmesi ve agizdan gikarilirken
minimum gekil degisikligine ugramasi nedeniyle poli-
sllfit esasli bir 6lgl maddesi kullanilmigtir. (Permlas-
tic regular, Kerr/Sybron, Romulus, Mich). Aragtirma-
da radyografik yardima: geregierin kullanilmasi nede-
niyle dzellikle kayit igin kullanilan dlgll maddesinin

3

radyopak olmasi zorunludur. Denekler dighekimi
koltuguna dik bir durumda oturtuldu ve baglan,
ala-tragus hattl yere parelel olacak sekilde konumlan-
dirildi. Permlastic 6lct maddesi Uretici firmanin dneri-
sine uygun olarak bir sterit siringaya konularak alt dig-
lerin Uzerine yerlestirildi.

Isirtma iglemi esnasinda deneklere "Liitfen eliniz-
den geldiginizce siki ve diglerinizde rahatsizlik hisse-
dinceye kadar kuvvetlice i1sirin” denilerek maksimum
isirtma saglanmaya caligildi.

Alrilikten dzel bir kalibrasyon diski hazirlandi. Bu
diskin ortaya dogru 0.2 mm'lik mesafelerle gittikge ar-
tarak derinlegmesi saglandi. (Tablo : 1).

Radyopak élgl maddesinden hazirlanan kangim
gittikge cukurlagan bogluga yerlestirildi. Olgii madde-
sinin serflesmeye baglamasi esnasinda Ust ylizeyden
hafifce bir cam ylzey ile baski yaplarak karigimin
boslugu iyice doldurmasi ve digariya tagmamasi sag-
lanmaya galigildi. Bu gekilde kalibre edilen diskin &l-
cls0 alindi. Kalibrasyon diskinin dlgiisil, 8icl madde-
sinin her seferinde farkl: karigtirilabilecegi diginlle-
rek her iglem igin tekrar edildi.

Radyografi ve Fotograf Yontemi:

Bitln kayitlarin ve kalibrasyon diskinin Sigli Etfal
Hastanesi Réntgen Klini§inde Siemens marka Ront-
gen Makinasi ile 36 KV, 2.5 mA, 0.1 saniye ve 1 m.
ylkseklikten réntgenleri gekildi. Flimler Kodak Oto-
matik Rdntgen banyosunda (Kodak, ultraspeed
Eastman Kodak Co.) banyo edildi.

Daha sonra, kalibrasyon diski ve oklizal kayitla-
rin filmleri tek tek 22 Diyafram, 15 sn. kontakt baski ile

Tablo: 1 Kalibrasyon diskinin sekli ve Slgileri

1

4. BASAMAK ..... 1.60 mm

—-l—z— _—]-— ---0.0 mm + reaee 0.0 mm
‘ 3 . ---0.2mm W+ oaee 0.2 mm
---02mm + rrens 0.4 mm
---02mm ... 0.6 mm
GENISLIK DERINLIK

1. BASAMAK ..... 1.10 mm 0.0 mm

2. BASAMAK ..... 270 mm 0.2 mm

3. BASAMAK ..., 2.60 mm 0.4 mm

0.6 mm
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fotograf kadidana aktarild fiford Multigrade Fiberba-
se MG IK-fliford Ltd. Mobberley Cheshire Ciba-Geigy
Co. England). Bunlarn banyosunda ise 1. banyo 2
dakika, 2. banyoda ise 10 dakikalk sireler uygulandi.

Gaérinthlerin Digital Forma Aktanimasi:

Fotograf kagidina aktanlan resimler, isirma gab-
lonu ve kalibrasyon disk gérintisinin dig kenarin-
dan dizenli bir sekilde makasla kesildi.

Kesilen pargalar beyaz fon Uzerine yapistinilarak
Optic Scanner'da (Epson Colar Optic Scanner Mod.)
scanner data tarandi ve scanner'm digital output'un-
dan elde edilen bu sonuglar bilgisayarin (IPC 80386
Microprocessor, 25 MHz) hard-disk'ine (SeaGate 120
MB, 26 MSc) aktarildi. Scanner'da taranan data kendi
geligtirdigimiz ve Turbo Pascal (5.1 Version) bilgisa-
yar dili lle yazdi§imiz &zel bir software yardimiyla de-
Jerlendirildi. Boylece bilgisayarda herbiri 256x256 pi-
xelden olugan diziler halinde data yapilar elde edildi.
Pixel degerleri 0-255 arasinda dedigmektedir. Bilgi-
sayarda frame'lere uygulanan ilk iglemde, verilerin
dengelenmesi (equalization) ve standardizasyonu
sagland|; béylece makina, film ve gekim parametrele-
rinden dogdan farkliklar giderildi. lkinci iglem olarak
hatalarin minimuma indirilmesi ve data processing ig-
lemlerinin daha givenilir sonug verebilmesi igin her
bir frame’e Gnce "interpolation" daha sonra da "edge
detection” algoritmalar uygulandi. Sonuglar 800x600
svga monitor Uzeride gézlendi, okllizal ylizeylerin de-
rinlik hesaplamalari yapildi. Hesaplamalar esnasin-
da kalibrasyon diskinin verdidi degerler esas olarak
alindi. Bu degerlere gdre 1sirma gablonlarinin deger-
leri saptandi. Bu iglemlerin sematik siralamas! agagi-
da gdsterilmigtir. (Tablo 2).

Oklizal Temas Bélgelerinin Dederlendiriimesi:

Kalibrasyon diskinin 6lgllerine gére her olguda
elde edilen dederler agagidadir:

GOZLER S., TUNCER M. N., UNALAN F., YALCIN M.

Tablo 3: R:BASE ile olugturulan veri,
tabanindan elde edilen sonuglar

Total kontakt bdlgeleri {cm kare) :

VAKANO.  9.30 13:30 15:30
1, 1.376 2.345 1.941

2. 1772 2.652 2,033

3. 1.841 1.983 2330

4, 1.655 1.883 2.006

5. 1.983 2313 2452

6. 1.775 2018 2376

7. 1.867 2741 2.900

8. 1.658 1.993 2.482

9. 1.554 1.962 2335
10. 1.662 1.991 2.881
TOPLAM (x) 17.143 21.881 23736
ART.ORT. (x) 1.714 2.188 2374
STD. DEV.(SD)0.164 0.300 0.315
VARYANS (a) 0.023 0.085 0.099

Bu degerlerle R: BASE (Microrim inc. 1987} dili
kullaniarak veritaban olugturuldu. Bu veritabani ile
gOnin her Ug saati igin, R; BASE'in matematik fonksi-
yonlari kullanilarak aritmetik ortalamalar, standart
sapma ve varyans degerleri bulundu {Tablo: 3). Bu
dederler Harward Graphics paket grafik program-kul-
lanilarak grafik olarak da gésterildi.

Istatistik Degerlendirme ve Sonug:

GUnln farkll (g saatinde (9:30, 13,30 ve 15:30)
10 olgu igin elde edilen total temas ylizeylerinin alan
degjerlerinin Ug ayri 8lgim sonucundaki (m) (SD) de-
Jerleri ve gruplanin istatistik analizi Tablo 4 ve 5 de gi-
riImektedir.

Olgularin her i¢ ayr saat igin dag:imlarinin bar/3
boyutlu grafikleri ve dederleri grafik 1-2-3'de goriil-

Tablo 2: Yapilan iglemlerin agamalarini gematik gdsterimi

DENEY
ISIRMA SABLONU ) .
— > RAF
KALIBRASYONDISKI | RONTGEN FlLMI FOTOG
BILGISAYAR :
OPTIK SCANNER —> 60385 —> ~ SONUGLAR
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Tablo 4: Oigiim gruplanna iligkin aritmetik

ortalama ve standart sapma dederleri. Tablo 5: Farkh diciim gruplarmin istatistik analizi.
digim m + 8D &lgdm guruptar t P
1 1714 047 1.2 4.129 p < 0.001
2 2.188 031 N R 5.14 p < 0.001
3 2.374 ' 0.33 2-3 1.414 0.10 < P< 0.20
mektedir. Grafik 4'de ise ayni degerlerin gizgisel grafi- TARTISMA VE SONUC:

gi gbsterilmigtir. Bu dederler iki-yollu varyans analizi

ile degerlendiridi. Kayitlarin bilgisayarla dederlendiriimesi sonucu

sabahki digimler ile 6gleden sonraki dlgimler arasin-

Istatistiksel dederlendirmeye gére 6leden son- da anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuglar Berry ve
raki dlglmlerde sabaha cranla ileri derecede anlamli Singh,'in (2) bulgular ile uyugmaktadir. Her ne kadar
bir yikselme gbriimektedir, Molligoda'min (11) sonuglarlyla uyugmamakta ise de

25
2_

0.5

0l

[ kare H7v2l .

em-kare

Grafik 2- Saat 13.30 verileri
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Grafik 3- Saat 15.30 verileri

bu yazarin yorumu ile uyguniuk éa@lamaktadlr. Bu

bulgular etkileyen birgok faktér vardir. Bunlardan en

énemlisi kullandifimiz yéntemin son derece gelismig
teknololilere dayanmas| nedeniyle ¢ok hassas bir
yéntem olmasidir. Ik kayitlardan bilgilerin bilgisayar-

da degerlendiriimesine dedin gegen slrecte birgok

asama olmasina ragmen, bu agamalarda olugabile-
cek hatalar bilgisayarda kullanilan yaziimin (softwa-
re) sadece bu ig igin gelistiriimis olmas| nedeniyle or-
tadan kaldiriimaya g¢alisiimistir. Bu hatalarin en
énemlisi rénigen filmlerinden pozitif fotograf elde edil-
mesi sirasinda toz, yad vs. gibi cisimlerin lekelerinin
goriintlyle karisabilecedi ve optic scanner'daki tara-
ma senucu elde edilen bilgiyi bozabilecegidir. Ancak
yazilimin (software} ézelli§i nedeniyle, istenilen fo-
tograf griliklerinin diginda agin opak olan bu lekeler

. A A

/’\/\’/\/

3

¥ +

1.6 v

1

0.5

G 1 1 1 1 1 .I 1 L
1 2 3 4 5 & 71 a 8 1o

~— Gaat 0930 —+— Saat 13.30 % Saal 16:30

Grafik 4- TUm verilerin dagtlimi

bilgisayarda degerlendirme digi tutulmug ve sonugta
sadece oklizal kayitlara ait bilgiler degerlendirilebil-
migtir. ‘ :

Sonuglan etkileyen bir dijer fakitr ise tlkemizde-
ki yasam kogullart ile difer galigmalann yapildigs Oi-
kelerdeki yagam kosullarinin farklh olmasidir. Genel-
de 6gleden sonralari psikolojik stress dizeyi daha da
artmakta ve bu nedenle néromiskller mekanizmanin
agiri uyariimasina yol agabiimektedir.

Genelde bulgulanmz literatirle uyugmaktadir.
Ancak kullandigimiz yéntemin, ézellikle gérinti tara-
ma agamasinda, bundan énceki ¢aligmalarda kullani-
lan ydntemilere oranla daha gelismis clmasi ayni za-
manda bu bulgularin dodrulufunu kantlar niteliktedir.

Galismamizdan elde edilen sonuglar su gekilde
siralanabilir:

(1) Galismamiz her ne kadar bir &n ¢alisma ise de

- geligtirilen yontem bundan sonra yaptlacak bu tir ga-

lismalar igin yararl clacaktir. _ '

(2) GUntn dedisik zamanlarinda cklizal temas
bolgelerinin farkl alanlari kapsamasi hassas bir yén-
temle dogrulanmaya galigiimistir.

(3) Bu yéntem ile ¢aligilarak TME scrunlu hasta-
larin oklizal analizleri son derece pratik saylabilecek
bir hale getirilebilir. ,
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