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Ozet

Literatiirde oldukga az rastlanilan bir hastalik olarak
tanimlanan Fokal Epitelyal Hiperplazi (Heck Hastali-
£1) saptanan bir olgudaki lezyonlar klinik ve histopato-
lojik olarak incelendi. Hastanin yanak ve dudak muko-
zasinda ve dilin yan kenarlarinda mukoza renginde, yu-
mugak kivamh, farkll bayiklikte papiller saptandi.
Histopatolojik incelemede gok katli yassi epitelde
akantoz ve papillamatoz vardi. Epitelin hemen altinda-
ki birkag kiigiik alanda lenfosit enfiltrasyonu izlendi.
Bir y1llik takip siiresi boyunca lezyonlarda bir degigim
saptanmadi.

Anahtar sézcikler: Fokal epitelyal hiperplazi, Heck
hastalif

GIRIS

"Fokal Epitelyal Hiperplazi" (F.E.H), ya da di-
ger adiyla "Heck hastalif1”, olduk¢a az gérilen,
agiz mukozasin etkileyen, agrisiz gelisen, selim
karakterli bir hastaliktir (1,3,5-9).

Ik kez Amerika'nin batisinda yasayan Navajo
kizilderililerinin ve Alaska eskimolarinin ¢ocuk-
larinda tespit edilmis ve 1965 yilinda Archard,
Heck ve Stanley tarafindan tanimlanmustir (s).
Genellikle Amerika'da yerli halkin ve etnik grup-
larin geng kesiminde 6zellikle kiz ¢ocuklarinda
gérilmesine karsin yetiskinler arasmda da goril-
dugn bildirilmistir (3,7). Literatiirdeki ilk olgula-
rin Kuzey, Giiney ve Orta Amerika ile sinirh olma-
sina ragmen, daha sonra yayimlanan 600 olgu ile
hastalifin Gniversal bir dagilim gosterdigi ortaya
cikmustir (1,3,5,6,9).

Etyolojisi tartismalidir. Hereditenin ve 6zel-
likle viral enfeksiyonlarin etyolojik faktér oldugu
ileri stirdlmuistar (1-6,8). F.E.H. nin birbiriyle yakmn
temasta bulunan insanlar arasinda gériilmesi bu

FOCATL EPI'THELIAL HYPERPLASIA (HECK'S
DISEASE): A CASE REPORT.

Absiract

A rare condition, Focal Epithelial Hyperplasia (Heck's Di-
sease) was diagnosed in a 34 year old male. The case was
evaluated clinically and histopathologically. The lesions
which were located on the cheek and labial mucosa and on
the borders of the tongue, were in different sizes, soft and the
same colour as the mucosa. Histopathologically the epithe
lium showed acanthosis and papillomatosis. There were
areas of lenfocytic infilivation just under the epithelium.
During the one year period of observation, the lesion sho-
wed no changes essentially.
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hastalifin kékeninde aile icinde potansiyel bula-
sic1 bir etyolojisi oldugunu dagiindirmustir
(1,6,8).

Agiz mukozasinin tim bélgeleri etkilenebi-
lir. En siklikla alt dudak mukozasinda, sonra st
dudak mukozasi, yanak mukozasi, komissuralar,
dil, damak, nadiren de disetleri, plikapalatoglos-
sus ve farenks arka duvarinda cikabilir ¢1,3,69).
Simdiye kadar agiz tabaninda lezyon gérilme-
mistir (9). Lezyonlar klinik olarak tizerinde yerles
tifi mukoza ile aym renkte, 0,2-1,5 cm ¢apinda,
cok sayrda, ayr1 ayn yerlesim gosteren, yumugak
kivamli, sapsiz papiiller ve noduller geklindedir.
Asemptomatiktir (1,3,69). Klinik muayene sSirasin-
da Gizerine basing uygulandiginda daha belirsiz
hale gelebilmekte veya kaybolabilmektedir (3,6.8).
Literatir gézden gecirildiginde 3 ay ila 8 yil izle-
nen olgularin oldugu ve bu sireler icinde agz ici
lezyonlarin degismedigi, zaman zaman iyilesme
gosterdigi veya tekrarladign bildirilmektedir (1.3,6-
8).
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Herhangi bir tedavi yéntemi énerilmemekte-
dir. Cerrahi yolla ve COy laser ile lezyonlarm ¢ika-
rilmas: denenmis, basarili sonuc vermistir (3.9).
Kanser olusumuna hazirlayict anormal bir geli-
sim gosterdigine ait bulgu yoktur (9).

Histopatolojik olarak epitelde akantoz, rete-
pesglerde kalinlasma ve anastamoz vardir. Epitel-
de atipi yoktur. Papiller bag dokusunda birkag¢ ki-
¢lik alanda lenfosit enfiltrasyonu goralir (1,557
9).

Bu makalenin amaci Tark literatiirtinde yapt-
lan dikkatli bir aragtirmaya ragmen bu tip bir ol-
gunun Tirkiye'de bildirilmemis olmasi ve agiz
icinde ¢ok sayida bolgeyi etkilemesi nedeniyle bu
hastalig1 klinik ve histopatolojik yéniyle irdele-
mek ve literatiir bulgular: ile karstlastirmaktur.

Olgu Bildirisi

Olgumuz 34 yasinda, erkek hastadir. Disetle-
rinde kanama, siglik ve dislerdeki stz1 nedeniyle
Periodontoloji klinigine miracaat etti. Yapilan
klinik ve radyografik muayenesi sonucu Eriskin
Periodontitis tanisi konarak periodontal tedavi
planlamas: yapildi. Bu muayene sirasinda hasta-
nm sad ve sol yanak mukozasinda, alt ve (st dudak
ici mukozasinda ve dilin yan kenarlarinda yer
alan normal mukoza renginde yiizeyden kabanik,
yumugak kivaml, genellikle birbirinden ayri, yer
ver de bitisik yerlesim gosteren farklh biyiiklik-
lerde papuller saptandi. Hasta bu lezyonlarm ne
zamandan beri var eldugunu hatirlamiyordu ve
hig bir sikayeti yoktu (Resim 1,2,3}.

Alt dudaktaki bariz bir lezyondan lokal anes-
tezi altinda eksizyonal biopsi alind1 "Heck Hasta-
Iig1" klinik tanis: ile Patoloji Béliimiine génderil-
di ve burada takibe alindi.

Resim 1. Hastanmn saf yanah muhozasidaki olusumiar
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Resim 2. Hastan sol yanak mukozasindaki olusumiar

Restm 3. Hastanm dilindeki lezvonlar

Histopatolojik Bulgular:

Mikroskopik incelemede ylzeyi érten cok
kath yass1 epitelde akantoz ve papillamatoz vardi.
Epitel papillalarmm uglar: kiitlesmis ve yer yer pa-
pillalar arasi anastomozlar olusmustu. Epitelin
yizey béltminde hafif derecede keratoz dikkati
¢ekmekteydi, Spinal tabaka hiicrelerinin sitop-
lazmalarinda yer yer kollositoz biciminde saydam
gortniim izlenmekteydi. Epitelin hemen altinda
bir ka¢ alanda lenfosit enfiltrasyonu goriilmek-
teydi. Epitelin bazal tabakas: kiigtik bir alanda sii-
rekliligini kaybetmis, bazal membran burada
destriiksiyona ugramisti, Daha derinde tikiirik
bezilobultslan izlenmekteydi. Bunlarin duktus-
lar1 genislemisgti, Mikroskopik gdérinim
F.E.H.'ve uymaktayd: (Resim 4,5,6).

TARTISMA

¥.E.H.'nin sebebi bilinmemesine ragmen, in-
sidansina ve mikroskobik gézlemlere dayanilarak
etyolojisine iligkin bir ¢cok teori 6ne stralmiastir,
Bunlar; allerjik reaksiyonlar, beslenme bozukluk-
lar, etnik ve genetik faktorler ve lezyonlarda in-
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Resim 4. Cok katl yass: epitelde akanloz ve papillamatoz. Yiizey
epitelinin hatmanlar dizzenlidir. H.E. (x80)

Resim 5. Spinal hiicre proliferasyomi. Epitelin hemen altindaki
bir kag hiiciih alanda lenfosit edifiltrasyonu goriilmehiedir. HLE.
(x200)

Resim 6. Kalnlagnus yiizey epitelinin tabakalasmas: diizenli ola-
rak izlenmektedir. H.E. (x200).

san papilloma virus (HPV) varh§i seklindedir (1-
48,9). F.EH tanisi klinik 6zelliklere, histolojik bul-
gulara ve lezyonlardaki HPV varhina dayanarak
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yapilmaktadir (1-4,69). Burada sunulan olguda kli-
nik ve histolojik bulgular F.E.H tams: ile uyumlu-
luk gostermektedir.

Baz araguricilar F.E.H. lezyonlarinda taray:-
ct elektron mikroskobu ve DNA hibridizasyon
teknikleriyle HPV partikiilleri saptamiglardir
(2,4). Baz1 aragtiricilar ise immun peroksidaz tek-
nigi ve elektron mikroskobu incelemest ile bu vi-
ral partikiilleri saptayamannslardir (6,7). Heck
hastalif1 ile bu viral partikiillerin varhg: arasinda
kesin sebep-sonug iliskisi kurulmamasina karsin
HPV, etken olma olasilif1 en fazla olan etyolojik
faktor olarak distintilmektedir. Lezyonlarm ken-
dilifinden iyilesmesi bu viral etyolojiyi destekle-
yebilir (19). Yardumuzda rutin kullanima hentiz
girmemesi nedeniyle bizim olgumuzda HPV var-
11 aragtirnlamamisur. Ancak histopatolojik kesit-
lerde gorilen koilositoz bulgular: viral teoriyi
desteklemektedir.

Hastalikla ilgili ailesel insidans ve genetik en-
dikasyondan literarirde yaygin olarak bahsedil-
mektedir (1.5,6,8). Bir cok olguda etkilenen kigiler,
kiciik yerli kabilelerinde ve aile icinde, benzer
cevresel yasam kosullarina maruz kalmsglardir.
F.E.H. nin ailesel bir ge¢misi olduguna definen
arastiricilardan Buchner ve ark, Israilli bir ailede
4 cocukta, Shock ve ark. Warm Springs lozilderili-
lerinde bir ailede 3 cocukta ve annelerinde, Mea-
ley ve ark. Navajo ve Comanche ebeveynin 2 ¢ocu-
gunda bu hastalif teshis etmiglerdir (1,68 So-
nucta; boyle belirli topluluklardan ¢ikan hastalar
icin bu tiir bir etyoloji olasithifing dikkate almamak
mumkiin degildir,

Bizim olgumuzda Heck hastaligs ailenin di-
fer bireylerinde saptanmadi. Hastanin herhangi
bir dermatolojik lezyonu yoktu. Aktif periodontal
tedavi sirasinda ve 6 ve 12 ayhik kontrollerde afiz
ici lezyonlarm klinik seyrinde herhangi bir degi-
sim gdzlenmedi. Bu nedenle etyolojisi hakkinda
viral teori diginda herhangi bir bagka yorum yapi-
lamady. F.E.H. lezyonlarinm yanak, dudak ve dil-
de yaygim olmas) ve selim karakterde olmasi ne-
deniyle de bunlara yonelik cerrahi bir tedavi ger-
ceklestirilmedi.

Uzun siireli klinik ve mikroskobik gozlem-
lerin Heck hastalifinin etyolojisi, yapis:, patoge-
nezi, klinik seyri ve difer papillomatéz lezyonlar-
dan ayirict tanust igin gerekli oldugu kamisinda-
Y1z,
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