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(“)zet

Kompozit re¢inelerin mekanik 6zelliklerinin alkol gibi
bazi kimyasal maddelerden etkilendigi bilinmektedir.
Ciiriikten korunmak icin cikletlere eklenen sorbito-
liin, kompozit reginenin yiizey sertligine etkisini ince-
lemek amaci ile bu ¢alisma planlanmigtir. Calismada
%35 ve %10'luk sorbitol ¢ézeltileri 3 ay siire ile regine
yiizeylerine uygulanmls ve her ayin sonunda recinenin
yiizey mikrosertligi saptanmstir. Her iki ¢ozelti de yir-
zey sertligini anlamh olarak azalmistir, Her iki uygula-
ma birbirleri ile karsilagtirildiginda anlaml farklar el-
de edilememistir. Re¢inedeki yumasamanm, yiikselen
OH iyon konsantrasyonu sonucu "otokatalitik" reak-
siyonla gergeklistigi, meydana gelen yumusamanin kli-
nik asinmaya olumsuz etkileri olabilecegi sonucuna va-
rilmistir.
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sertligi.

GIRIS

Dolgu maddelerinin klinik basarisinin,
mekanik dzellikleri ile yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir (6), Gliiniimiizde, kompozit recine-
lerin mekanik &zellikleri bir ¢ok ¢alismada in-
celenmistir. Kullamilan inorganik doldurucunun
cinsi, buyakligi, sekli gibi malzemenin yapisal
ozellikleri, mekanik direnci ve klinik aganmay et-
kilemektedir (5,9,17). Kompozit re¢inenin 151k ile
polimerizasyonu sirasinda kullamlan 1sik kayna-
ginin ghcd, 1:1gin dalga boyu, 1s1inlama siiresi ve
uzakhy, 151k alma agis: re¢inenin polimerizasyon
derinlifinde ve yiizey sertliginde degisime neden
olabilmektedir (3,12,18,19,21). Kompozit recinelerin
yuzey sertliginin, recinenin icinde bulundugu,
su, etanol, heptan, NaOH gibi ortamlardan etki-
lendigi bildirilmistir(s). Dis ¢cirtaklerini engelle-
mek ve periodantal saglign korunmak amacs ile
kullamlan, alkol igerikli agiz gargaralarimin da re-
¢inenin sertligini etkiledigi bildirilmektedir

EFFECT. OF SORBITOL ON SURFACE HARDNESS OF
COMPOSITE RESIN

Abstract

It was hnown that some of chewtical agents such as alcohol
effect the mechanical properties of the composite resins. The
aim of this study was lo investigate the effect of sorbitol, used
for the prevention of dental cartes with chewing gum, on sur-
face micrahardness of composite resin. The composile resins

les were treated with sorbitol, in two different diluti-
ons (5%, 10%) during 3 months and at the end of each
month surface microhardness of the resins were decreased
significantly in all solutions. There was no significant diffe-
rences when compared the effect of two different concentrati-
on. It was concluded that soflening of the composite resins
occur with the increase of the OH. ion concentration becau-
se of the otocatalitic reaction, and this softening may eﬁ'ect
negatively on clinical wear.
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(11,28). Bu verilerin 15181 altinda kullanilan diger
kimyasal yapilarin da dolgu maddelerinin yiizey
sertligini ve dolayisi ile klinik basarisini etkileye-
bilecegi diisinilebilir.

Dis cirtiklerinden korunmak amaci ile, plak
bakterileri tarafindan fermente edilemeyen, 5
hidroksi grubu iceren (xylitol) yada 6 hidroksi
grubu iceren (sorbitol) gibi seker alkollerinin
kullanimm 1986 yilindan bu yana yogun olarak
onerilmektedir (7). Cikletlere eklenebilen bu se-
ker alkollerinin plaktaki metabolizmalari, plak
birikimine, mikrobiyolojik, plak ve thkirik
pH'sina, tikirtk kompozisyonuna, ve baslangig
curik lezyonlarinin remineralizasyonuna etkile-
ri bir ¢ok calismada incelenmistir(i,2,4,10,i3,22).
Ancak, seker alkollerinin dolgu maddelerinin yi-
zey sertligini etkileyip etkilemedikleri konusun-
da calismaya rastlanamamistir. Bu ¢alismanin
amaci, ¢urikten korunmak amaci ile cikletlere
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eklenen sorbitoliin recinelerin ylizey sertlifine
etkilerini incelemektir.

GEREC ve YONTEM

Calismada tretici firmanmn dnerileri dogrul-
tusunda hazirlanan 21 kompozit reginel énrek
(h=3mm, g=4mm) kullanilmistir. Ornekler, yi-
zeylerinin, yer diizlemine paralel olabilmesi i¢in
bloklama cihazinda2? bakalite gomilmuistir. Ba-
kalite gdmulen drnekler, 6nce 600 grad silikon
karbid zimpara kullanilarak daha sonra sira ile
6um, 3um ve 1pm ¢apinda asindirici elmas cila
pastasi ile cila cihazinda3 cilalanmigtir. Ornekler
3 esit gruba ayrilmistur. 1. Gruba hi¢bir uygulama
yapilmamig, kontrol olarak ayrilmustir. 2. Gruba
%5'lik, 3.Gruba ise %10'luk sorbitol ¢ozeltisi glin-
de 2 kez 5 dakika siire ile 3 ay boyunca uygulan-
mustir. Tm érnekler, sorbitol uygulama aralarin-
da ve 6l¢ium giintine kadar 37°C'de bidistile dei-
yonize su icerisinde bekletilmislerdir.

Orneklerin yiizey sertligi, sorbitol ile uygula-
ma yapilamadan &nce ve uygulamadan 1 ay, 2 ay, 3
ay sonra Vickers ucu kullanilarak 10 saniye 100g.
yukte, mikrosertik cihazinda4 él¢tilmustir. Her
ornekten G¢ él¢iim yapilmis ve bunlarin ortala-
masl tablodan Vikers Sertlik Numarasina (VHN)
gevrilmistir. Recinenin yumugama orani (YO) su
formiile gire hesaplanmigtir: Yumusama orani=
(B/Ax100)-100(%){A: uygulamadan énceki
VHN; B: uygulamadan sonraki VHN] ¢20).

Istatistik analiz "Eglestirilmis t testi" kullanila-
rak gerceklestirilmistir,

BULGULAR

Farkli konsantrasyonda sorbitol uygulamala-
r1 ile, kompozit reginenin ylzey sertliginde mey-
dana gelen degisim Tablo 1 ve Grafik 1'de goril-
mektedir. %5'lik sorbitol uygulamasi ile birinci
ayin sonundan itibaren recinenin yuizey sertligi
anlaml olarak azalmigtir (p<0.05) %10'luk sorbi-
tol uygulamasinda ise, birinci ay sonunda, baglan-
gi¢ degerine gire anlaml fark olusmazken, ikinci
ve G¢lincl ay sonunda regine ylizeyi anlaml ola-
rak yumusamustir (p<0.05). Distile su icerisinde
bekletilen kontrol grubunda ise yalnizca Ggtinct
ayin sonunda recine ylizeyi anlaml olarak yumu-
samustir, Her iki uygulama birbirleri ile kargilagti-
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rildiginda thm zamanlarda anlaml farklar elde
edilememistir. Kompozit recinenin en yliksek yu-
musama orani (%17.4) %5'lik sorbitol ¢ozeltisi
ile tigiinct ayin sonunda meydana gelmig, ayni si-
re sonunda %10'1uk ¢ozelti %13.35'lik yumusa-
ma, kontrol grubu ise %4.84'lik yumugama orani
olusturmustur (Tablo 2).

TARTISMA

Kompozit recinelerin yiizey sertliginin, kli-
nik uygulama sirasinda meydana gelen olumsuz
kogullardan etkilendigi gibi ag1z ortamina alinan
bazi kimyasallardan da etkilendigi bilinmetedir.
Alkol iceren agiz gargaralarinun, icerdikleri alkol
oranina gore degisik derecelerde reginenin ya-
zey sertlifinde azalmaya neden oldugu bildiril-
mistir (11). Bu ¢alismada da ¢iirtikten korunmak
icin cikledere eklenen seker alkollerinden, 6 hid-
roksil grubu igeren sorbitoliin, kompozit recgine-
nin yiizey sertligini azaltug: gérilmektedir. Kulla-
nilan farkli sorbitol konsantrasyonlarinin, recine
yuzey sertligine etkileri karsilastirildifinda an-
lamli sonuglar elde edilememistir. Elde edilen
bulgular, alkol iceren aZ1z gargaralarinin tersine
sorbitoliin, kullanilar ¢6zelti konsantrasyonun-
dan bagimsiz olarak recine yluzey sertigini etkile-
digini digtindirmektedir. Ancak %5'lik ¢ozelti
(YO:%17.4), tciinch ayin sonunda regineyi
%10'luk ¢ozeltive (YO:%13.35) gore daha fazla
yumugatmistur. Kompozit recinenin yiizey sertli-
ginin azalabilmesi icin ortamdaki sivinin recine
matrisine penetre olmasi ve doldurucu-silan ba-
gini zayiflatarak, doldurucu salinimina neden ol-
mas1 gereklidir(s). Recineden doldurucu salim-
mu1 "self catalitic" reaksiyon ile aciklanmigtir (15).
Bu reaksiyonda silika ylzeyi ile ternasa gecen su,
siloksan bagini kirarak silanol olusturur. Sayet or-
tamda yeterli OH- iyonu varsa, bu iyon siloksan
zinciri ile iligskiye girer ve "otokatalitik" reaksiyon
meydanan gelir. 56zl edilen reaksiyonlar su orta-
minda da gerceklesebilmektedir. Yalmzca distile
su icinde beklettigimiz kontrol grubunda ticiinct
ayin sonunda meydana gelen yumusamanin
(YO:%4.85) nedeni bu sekilde aciklanabilir,

Sorbito] 6 OH- iyonu iceren bir seker alkolu-
dir, bu nedenle sorbitolin sudaki ¢ozeltilerinde
otokatalitik reaksiyonun olusabilmesi icin, distile
sudankinden daha fazla OH- iyon konsantrasyo-
nuna erigildigi aciktir, Cozlicti ortamda olusan
yiksek OH- iyon konsantrasyonu géz éniine ali-

4 MHT-2 Hardness Tester, Matuuzava Seiki Co., Lid., Tokye, Japonya.
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Tablo 1. Farkli konsantrasyonda sorbitol uygulamalary sontcu kompozil regineden elde edilen Vichers Sertlik Numaralart (Aritmetik ortalama x standart

sapma)
Gozeltiler VHN-0 VHN-1 Ay VHN-2 Ay VHN-3 Ay
Kontrol 93.40 + 4.56 93.34 £ 2.36 92.85 £7.93 88.88 + 8.34
% 5 Sorbitol 93.24 £ 4.65 85.27 £ 1.99 81.15 £ 2.51 77.10 £ 2.52
% 10 Sorbitol 88.90 £ 5.02 84.70 £ 4.02 80.52 £ 5.05 77.01 £5.93
* Baglangig VHN

Table 2. Farkh konsatrasyonlarda sorbitol uygulamas ile kompozit regi-
nenin yumusama sraniar

Gozeltiler YO*t Ay YO*Z2ZAy YO*3Ay
Konirol 1.00 0.59 4.84
% 5 Sorbitol 8.55 12.7 17.4
% 10 Sorbitol 4,73 9,43 13.35

* Yumugama orani (%)

narak, recinenin yumusama oramnin artmasi
normal bir bulgu olarak karsilanmalidir, Ancak
¢alisma in vivo ortamda yapilmamisg ve ciklet kul-
lanilmamistir. Bu ¢alisma in vivo sartlarda yapilsa
idi, sorbitoltin etkisini gdsterebilmesi icin dnce-
likle ciklette bulunan sorbitoliin ¢éziinerek tika-
riik icinde belirli bir konsantrasyona ulagsmasi ve
recine lizerinde etkisini gdstermesi gerckecekti.
Bu stirecte, ¢ignenen ciklet tikarik akig hizm
artiiracak ve tikiriikteki sorbitol konsantrasyo-
nun surekli olarak dliismesine neden olarak sabit
kalmamasina va dolayisi ile "otokatalitik” reaksi-
yonun ger¢eklesmesi i¢in yeterli OH -iyon kon-
santrasyonlarina ulasilmasini engelleyecektir.
Ancak, tikirik icindeki organik maddelerin re-

¢ine lzerindeki etkileri tam olarak bilinmemekle
birlikte, yapilan ¢aligmalarda deneysel takira-
giin recine sertligini, distile suya gore daha fazla
azaltug bildirilmistir (14). Bu nedenlerle canli or-
tamda kompozit re¢inenin ylizey sertliginin nasil
etkilenebilecegi tam olarak kestirilememekle bir-
likte, klinik icin énemli olan, sorbitoliin reg¢ine
yuizey sertligine etkisinin, fonksiyon sirasinda re-
cinenin azinmasini ne diizeyde etkileyecegidir.
Séderholm (1990} yaptg calismada, suda bekle-
tilen, silikon, baryum ve ¢inko dolduruculu degi-
sik kompozit recinelerin, zamana bagh olarak ar-
tan oranlarda bu dolduruculan serbestledigini ve
recineyi olusturan diger elementlerin de ayni sa-
limim ézelliklerini gdstermesi durumunda, fluo-
riir gibi terapétik iyonlarin doldurucu parcacik-
lara eklenmesi gerekecegini bildirmistir (16).

Sonug olarak, sorbitol kullandigimiz her iki
konsantrasyonda da kompozit re¢inenin yumusa-
masina neden olmustur. Bu yumugamanin, kli-
nikte kompozit dolgularin aginmasin etkileyebi-
lecek diizeyde oldugu kanisindayiz. Ancak olusa-
bilecek klinik asinmanin miktarini saptamak icin
yeni ¢aligmalara gerek vardir,
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Grafik 1. Farklt konsantrasyonlarda sorbitel uygulamas: ile kompozit reginenin yiizey sertliinde meydana gelen degisim
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