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Ozet

Bu ¢ahismada, son 25 ylda dzellikle gelismekte olan iil-
kelerin ¢oculdarnm erken yasta dislerinin ¢iirimesine
neden olan bir beslenme ahskanhifindan séz edilimis ve
biberon icindeki karbonhidrath likitlerin i¢ilmesi so-
nunda yaygin ¢irtikler olustugu belirtilmistir,
Cahlismada, biberon ¢iiriigii tanisi konulan 80 ¢ocukta
"df" degerleri verilen su besinlerle kargilagtinlds; an-
ne siitii, biberonda gekerli siit, biberonda sckerli
stit+balli emzik, biberonda ball: siit. Ayrica bu tiir ¢i-
riiklerin olugmasindaki ailesel etkenler aragunldi.
Sonug olarak gece alman biberonda seker veya bal kat-
Iah stitiin, uzun stire kullandan anne siitimiin cocuklar-
da yaypm ciiriikler olugturdugu saptanmsgtir. Aym za-
manda, egitim diizeyi diigiik annelerin ¢ocuklarinda hi-
beron ¢lirigi siklign yiiksek bulunmustur, Bu ylizden,
biberon giiriigiimiin énlenmesinde aile egitiminin bii-
yiik énemi vardir.

Anahtar sézcllkler: Biberon ¢tiriifii, biberonda sekerli
siit, anne siitil, yaygin ciiriikler.

Ekonomik diizeyi yuksek tilkelerdeki bebek-
lerin bir cogu ilk 6 aylik ddnemde anne sl ile ve-
va formuiile siit ve bebek mamalariyla beslenirler.
Bu donemde anne siitd yeterli miktarda verildi-
ginde bebegin beslenmesi uygun olacaktir. Siittin
disindaki besinlere 3-4 ayhkken basfanir, amag
cocufun sert besinleri yutma, ¢ifneme ve yeni tat-
Iara alisma &fretisinin geligtirilmesidir.

Kursal kesimde yasayan egitim diizeyi digik
baz kentli anneler, emzirme stiresini mimkiin
oldugunca uzaurlar, Bu dénem iki, ¢ yil strebi-
lir, Annelerin bir cogu emzirmeyi gebelikten ko-
runmanin bir yolu olarak goérmekte ayrica ¢cocuk-
larma ucuz yolla besin saglayabilmektedirler.

Bizim halkinnz arasinda en yaygim sekil, cocu-
ga gekerli stitle dolu biberonun, bal pudra sekeri

BEHAVIOUR OF THE FAMILY TO NURSING
BOTTLE CARIES AND COMPARING OF VARIOUS
CARIOLOGIC FACTORS

Abstract

In this stucly, a nutritional habit and relating factors which
causes early dental caries especially in children of the deve
Ioping countries and the occurance of rampant caries asso-
ciated with sweelened liguids in a nursing bottle is repor-
ted. In this paper, the "df” scores in children who have nur-
sing boltle caries are compaired with; breast feeding habit,
sweetened milk, nipple with honey and sweetened milk with
honey in bollle.

Alsa, the familiar effects of this type of caries is considered.
As a result, it is defermined that the milk sweelened with su-
gar or honey in bottle and prolonged breast feeding cause
rampant caries in children. Also, the incidence of nursing
bottle caries increases in low education slalued wmothers.
Therefore, the familiar education in prevention of nursing
bottle caries has great importance,

Key words: Nursing bottle caries, sweetened milk in bottle,
breast feeding habtt, rampant caries.

ya da recele baurilnms yalana emzigin veya regel,
Iokum gibi sekerli bir maddenin sarildigr tiil-
bent parcasiun uyumadan once emdirilmesidir
(3.4).

2-6 yaslarr arasinda dighekimi ile karsilagan
bu ¢ocuklarda tipik bir gériint hakimdir. Ust ke-
sici disler grubu ilk etkilenen diglerdir. Etken de-
vam ederse onlar siit azilari izler. Alr on disler tii-
kitrtik tarafindan iyice yikandiklart i¢in olaydan
daha az etkilenirler. Halbuki Gst kesiciler likidin
olusturdugu havuzcuk i¢inde uzun sire kalirlar
(2,34).

Bu arasirmamn amaci biberon ¢iirtiklerinde
aile faktdranti vargulamak ve ¢esitli sekerli besin-
ler arasimnda bir kargilastirma yapabilmektir.
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GEREC ve YONTEM

Bu arastirma I U Dis Hek Fak Pedodonti Ana-
bilim Dal1 Polikliniklerine bagvuran 3-6 yag arasi
biberon ¢lirigl tanist konulan 80 ¢ocukda ger-
¢ceklegtirildi,

Ailelerdeiy alinan bilgiler icin Tablo I den ya-
rarlanildi, Cocuklarin ¢iirtk sikliklan df/T for-
muliine gére belirlendi. Besin gruplar: ve df de-
gerleri arasindaki iliski IU Capa Tip Fak Bioistatis-
tik Bilim Dalinda Varyans analizi ile saptandi.

BULGULAR

Aileden alinan veriler sonunda biberon cliri-
glni olusturan sekerli besinler dért gruba ayril-
dilar (Tablo II). Kullaniian form Tablo I'de goste-
rilmistir,

Giilhan A., Aytepe Z.

Tablo : IT Biberon ¢iiriigiinii olusturan sekerli besinler

I. Grup Anne sitii

1. Grup Biberonda sekerli siit

. Grup Biberonda gekerli siit+Balll emzik
-1V, Grup Biberonda bail: sit

Tablo : IV Sekerli besinleri dneren kigi sayist

Anneanne 28
Babaanne 37
Anne i2
Gocuk hekimi ' 5

Tablo : I Ailelerden alinan bilgiler igin kullmulan form

—  Adi-Soyadi :

— Yas

— Adres

— Biberon ¢lirGigli derecesi :

—  Chrigln neden oldudu etken : 1 Emzik

—  Emazik veya biberona ilave edilen gekerli maddenin cinsi :
3 Lokum emdirme

[ 8al Q0 Seker
—  Etkeni kullanmaya kag aylikken baglamig :
— Ne zaman kullanmay! birakmig :
- Aile kimierden oluguyor :
[ Anne (1 Baba
O Anneanne ] Babaanne
—  Biberon glrigl etkenini kim énermis
— Annenin tahsit derecesi
— Babanin tabsil derecesi
—  Anne galigiyor mu?
—  Galigiyorsa glindliz gocuga kim bakiyor?
—  Sekerli maddelere digklinliigld var mi? Neler :
-— Bu sekerli maddeieri en fazla kim aliyor?

{1 Biberon 1 Anne memesi

] Meyve suyu 1 Regel

[ Kardes
1 Dede

3 Kardes sayis)

—  Kuilanitan emzik ya da bibercn kullanma sliresi ve markas) nedir?

Tablo II. de gorilen besinler ve bunlarla beslenen gocuklardaki df degerleri Tablo III de goril-
mektedir, '

Tablo : III. Biberon giiriiklii coculdardaki df degerleri

Grup Denek Sayisi - Ortaiama df Standart Sapma Min. Max.
1 14 7,7857 3,8864 4.000 15.000
2 27 8,4444 4,3333 4.000 19.000
3 24 9,3333 2,6973 l 4.000 14.000
4 | 15 92,0000 3,7225 4,000 15.000
Toplam 80 8,7000 3,7105, 4.000 19.000

Varyant analizi sonucu 4 grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

F-0,5918 p = 0,6223

Tablo IV ve V de aile ile ilgili diger bulgular gérilmektedir.




Biberon Ciiriiffiinit Olugturan Sekerli Besinler

Tablo : V.,
Biberon giiritklii cocuklarin annelerinin egitim diizeyleri
Egitimsiz 21
ilkokul mezunu 52
Ortaokul mezunu 2
Lise mezunu 5
TARTISMA

Normal kogullarda siit likit bir besin maddesi
oldugundan afizda ¢ok kalmaz ve diglerle defim-
de bulunmazsa ¢lirtk elusumuna neden olmaz.
Ancak yapilan deneylerle yapay agiz ortaminda
inek sttq, stitbal karisimi, formiile stt kullanarak
her grupta birbirine benzemeyen dekalsifikas-
yonlar olustugu gozlenmistir (6).

Bu yazida IU Dis Hek Fak Pedodonti A.B. Dalt
Kliniklerine gelen 80 biberon ¢iréigi tanis: ko-
nulan hastanin aldigt sekerli besin maddeleriyle
"df" degerleri arasidaki iligki saptandi,

En fazla ortalama ¢liriik degeri biberonda se-
kerli siit ile birlikte recel veya bala batirilmig em-
zik kullanan gocuklarda gérilmustir 9,3. Ikinci
deger biberonla ball siit kullanan ¢ocuklarda 9,0
olarak bulunmustur. En az "df"' degeri uzun siire
anne suth kullanan cocuklarda géralmistir (7,7,

Vianna da buna benzer bir calisnada en fazla
harabiyetin siit-bal karigiminda oldugunu bildir-
mistir. En az ¢liriik yapici besin saf inek stitiidir
bunu sekersiz formiile siit ve anne sittQ takip et-
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mektedir (1,6,7.

Ulkemizde biberonla sekerli stite ilaveten
balli, recelli emzik aileler tarafindan verilmekte-
dir. Daha dnce kiirsiimiizde yapilan bir aragtir-
mada bir bakim yurdunda yasayan 3-6 yas arasi 37
cocukta df degeri 2.83, difer bir cocuk yurdunda-
ki 43 cocukta df degeri 1,77 olarak bulunmustur.
Bu cocuklarn bebeklikten itibaren anne siitd ai-
madan ve dzellikle geceleri sekerli siit igeren bi-
beronla beslenmesinin olanaksiz oldugu disi-
niilirse hicbirinde bu tiir ¢lirik olayumn gortl-
memesi normal goriilebilir ().

Kitrsiimiize bagvuran hastalarin anneden da-
ha fazla anneanne veya babaanne koruyaculugu
altinda oldugu dikkatimizi ¢ekerek emzik veya bi-
beron 6nerisinin nereden kaynakiandifim sapta-
maya ¢alistik. Bu Onerinin en fazla anneanne ve
babaanne tarafindan iletildigi saptand: (Tablo
1V}, Egitim diizeyi distik anneler ¢ofunlugu
olugturuyordu. Lise mezunu b anne ise bir is ye-
rinde ¢alisiyorlardi. (Tablo V)

Sonug olarak gece alinan biberonda seker ve-
ya bal katkili sitiin, uzun stireli kullantlan anne
stitiin{in ¢cocuklarda yaygin ¢trikler olusturdugu
bir gercektir, Bu konuda gelenek ve gorenekler
agir basmaktadir, Ozellikle egitim diizeyt diisik
anneler ¢evre onerileri ile bebeklerini biiylitmek-
te ve olayin nedenini fark etmede ge¢ kabmakta-
dirlar, Ailelerin saghksiz cocuklara sahip olmasi-
na neden olan bu ¢irik seklinin olugmamas igin
aile egitiminin en 6nemli etken oldugunu belirt-
meliyiz.
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