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Ozet

Bu cahsmada Iltekin fkokudunun rastgele yontemle iki
4. ve iki 5, sumfi ahnomg ve dgrencilere anket formu uy-
gulanarak onlann afiz ve dig saglifs konusundaki bilgi-
leri saptanmugtir. Ogrencilerin bilgi eksigi oldugu ko-
nulara agirhk veren bir egitim programumn hazirlan-
masi ¢calismanm temel hedefini olugturmustur.,
Anahtar sézciik: Afiz dis saghgn bilgisi.

flkokul caginda dis ¢lriklerinin 6nlenmesi
icin gdsterilecek ¢aba 6nemlidir. Bu dénemde
cocuklara saghk konusunda bilgiler verilir, dogru
saghk aliskanliklan kazandirilirsa ilerde saghkh
bir toplum yaratmak i¢in gerekli yatirim yapilmig
olacakur.

Hem sosyal hem de ekonomik faktérlerin ya-
sam tarzinda meydana getirdigi degisikliklerin
beslenme seklinde, agiz temizliginde ve koruyu-
cu dogal igleyis fizerinde olumsuz etkileri vardir
(10). Bu oclumsuz degisikliklerden en az etkilenme
uygun efitimin verilmestyle mimkindar (15, 79).
Egitim konularimin ihtiyaca uygun secilmesi icin
hedef grubun bilgilerine yonelik bir durum sap-
tama caligmast gereklidir (25, 59). Bu ¢aligmada
ilkokul egitiminin son basamaklarinda olan agiz-
disg saghfh egitiminden yararlanmanin en yiiksek
oldugu 4. ve b. siuf grencilerinde agiz ve dig sag-
hg konusunda kazaniloms bilgiler aragtmimstir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmada Ankara ili, Cebeci semtinde
bulunan bir ilkokulun 4. ve 5. sintfinda 9-12 yasla-
rida 190 dgrencinin afiz ve dis saghgi konusun-
daki bilgileri arasturilmigtir. Arastirma icin hazir-
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lanan veri toplama formlart (anket formlar)
arastirmac) tarafindan uygulanmisar. Anketin
6n denemesi Cebeci semtindeki Ertugrulgazi
ilkokuhu 4. ve 5. simif 6grencilerinden olusan 10
kisi ile gerceklestirilmistir. Ofrenciler i¢in hazir-
lanmig olan anket formu acik ve kapal uclu ol-
mak Gizere 20 sorudan olusmaktadir, Anketin va-
nitlanmas i¢in gegen stire ortalama 20 dakikadir,

BULGULAR

Ogrencilerin % 52'si 4., % 48'i 5. simifta olup
% 52.6's1 kiz, % 47.4'11 erkektir. Ogrencilerin %
62'sinin annelerinin 6grenim diizeyleri ortaokul
ve tizeri, % 73.7'sinin babalarmmn 6grenim diizey-
leri ortackul ve fizeridir.

égrencilerin % 98.9'a zamanli kontrolin ge-
rekliligine inanmakta, % 80'i de dig hekiminin
onlan afiz ve dis hastaliklarindan koruma gorev-
lerinin oldugunu bilmektedirler (Tablo II).

Ogrencilerin % 97.9'u dislerin temizliginde
en etkili ydbntem olarak fircalamay se¢misler ve
fircalama sekli konusunda % 60.5' dogru yonde
fircalamayr dnemserken, % 30.5'i fircalama sikli-
gint ve sGresini 6nemli bulmustur, Dazenli firca-
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lamamin diglerin ¢lirimesini énledigini diigi-
nenler, dgrencilerin % 50.5'Ini olugturmakta
olup ancak, % 35.8' disetlerinin saghg: icin de
6nemli oldugunu ifade etmektedirier. Ginde bir
kez fircalamanin yeterli olabilecegini diiginen-
ler % 1.6 gibi azinlif1 olugturmakta ve % 92.5'i her
yemekten sonra digleri fircalamanmmn gerekli oldu-
gunu diiginmektedir (Tablo III).

Ogrencilerin yalnizca % 34.2'si dogru arayliz
temizlik arac1 olarak dis ipliini se¢mistir. Flor ko-
nusunda da yeterli bilgileri olmayip ancak %
25.8'1 dis minesini sertlestirici etkisini bilmekte-
dir. Gerekli macun miktarim bilenler yani merci-

Tablo : I Caligina Kapsammndaki Ogrencilerin Tanttim
Bulgular: (Tltekin Hkokulu, Ankara, 1992)

Ozperk G., Yazcrogi B.

mek kadarinin yeterli oldugunu diisinenler 63-
rencilerin %29.5'ini olusturmaktadir (Tablo HI).

Ogrencilerin % 95.8' sekeri dis sagligina za-
rarll bulmus ve nedeni konusunda ise % 84.2'si

Tablo : IV Ogrencilerin Beslenmeyle Hgili Bilgilerine Hligkin
Bulgular: (ltekin fikokulu, Cebeci, Ankara, 1992)

Beslenmeye Ait Bilgi-Tutum n: 190 S. Yo
Zararil Etki 182 95.8
Zararsiz Etki 8 4.2

Sekerli Besinlerin Zararllik Nedenleri*

Digleri Gurtir 160 84.2
Hastalik Yapar 19 10.0
Mikrop Urer 16 8.4
Digleri Agritir 19 10.0
Digler Sekere Dayanamaz 1 0.5
Dige Yapigir 2 11
Sekerde Mikrop Var 1 0.5
Sekerde Yabane Madde Var 2 1.1

) Birden fazla segenek igareflenmigtir,

Tablo : V Oprencilerin Dis ve Diseti Hastahklarina
Yaklagunla Hgili Bilgilerine Iligkin Bulgular (Iltekin
IHkokulu, Cebeci, Ankara, 1992)

Nitellk n: 190 g %
Yag
9-10 140 74.0
11-12 50 26.0
Snf
4 99 52.0
] A 48.0
Clnsiyet
Erkek 90 47 .4
Kiz : 100 526
Okur-Yazar Degil 5 2.6
Okur-Yazar, Hkokui 59 31.1
Orta-Lise 85 44.7
Yiiksek Okul-Fakiite 33 17.4
Bilinmiyor 8 4.2
Baba Odrenim Durumu
Okur-Yazar Degil 2 1.1
Ckur-Yazar, itkokul A1 216
Orta-Lise 78 411
Yiksek Okul-Fakilte 62 325
Bilinmiyor 7 37

Tablo : IT Ogrencilerin Dis Hekimi Hakkndaki Bilgilerine
Itigkin Bulgular (Htekin Itkokulu, Ankara, 1992)

Dig Hekiminin Iglevierl n: 190 8. %
Z LK lin G il

Evet 188 98.9
Bilmliyor 2 21
Dig Hekiminin Giérevieri*

Afiz-Dig Hastaliklarindan Korur 152 80.0
Digleri Ceker 143 75.2
Bolgu Yapar 138 72.6
E§ri Digleri Dizeltir 105 55.3
Dig Takar 20 47.4
idne yapar 62 32,6

%) Birden fazia segenek Igaretienmigtr.

Hastaliklara Ait Bilgl-Tutum n: 190 S. %
Dig Pladimin Tanimi

Yumusak Birikinti 70| 36.8
Dig Garagd 79| 416
Digeti Hastahgt 241 1286
Renkli Dig 7 3.7
Bilmiyor 10-¢ 53

i 1 |
Dig Guraga 94| 495
Cis Kaybi 4t | 216
Edrl Digler 34| 17.8
Diglerde Renklenme 9| 147
Yant Yok 12 6.3
{iritks{iz Digler hip Olma Ydntemi *

Fugalama 176 | 92.6
Seker Yememe-Sakiz Cinememe 22| 116
Dig Hekimine Bagvuru 22| 1186
Meyve-Sebze Yeme 6 3.2
Sert Seyler Yememe 4 2.1
Kardan Kullanma 2 1.1
Macun Kullanma 2 1.1
Firga Dedigtirme 2 1.1
Sicak-Soduk Yememe 1 0.5
Yanit Yok 3 1.

*  Adizda gilriksilz diglere sahlp olmak olasi degildir diyen I égren.
clye bu yargilanimn nedeni soruldugunda yanit alinamamigtir.
Gliriiksiiz diglere sahlp olma ydntemi igin birden fazia segenek Iga-
ratlenmigtir.
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Tablo : III Ogrencilerin Hijyen ile llgili Bilgilerine Higkin Bulgular (fitekin Itkokulu, Ankara, 1992)
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Agdiz Hijyenine Ait Bligi-Tutum S. %

Dislert Temiz Tutmada Etkilj Yéntem

Diizenli Firgalamak 186 87.9
Yapigkan Yiyecekler Yememek 1 0.5
Yemekierden Sonra Ajzi Calkalamak 3 1.6
Eircalama Seldi*

Yon Bildirenler (Yatay-Dikey) 115 60.5
Siklik-Slre Bildirenler 58 305
Diglerin TUm Ydzeylerine Ulagma 23 121
Macun Kullanma 28 147
Galkalama 11 5.8
Digetlerinden Séz Edenter 13 6.8
Bilmiyor 17 8.8
Duizen| Firgalamanin Etkisi*

Gtrameyi Onler . 96 50.5
Dig ve Digetlerini Saglikl: Kitar 68 358
Digler Beyaz-Glzel Olur 43 228
Digteri Temizler 17 8.9
Mixroplar Oldirdr 15 7.9
Diglerde Gapragikhdr Onler 6 3.2
Agriyi Dindisir 4 24
Kokuyu Onler 4 2.1
fitahaptan Korur 3 1.6
Bilmiyor 5 26
Eircalama Sikhiy

Bir kez 3 1.6
Ikl kez ve Ug kez 187 98.4
Eircalama Zamani

Her Yemekten Sonra 181 95.2
Yemeklerder Once 4 2.1
Yatmadan Once 3 1.6
Sabahleyin 2 14
Araviiz Temizlik &

Dig Iptigi 65 342
Dig Firgast a2 48.5
Kirdan 31 16.3
Sert Yiyecekler 1 0.5
Bilmiyor 1 0.5
Dig Macunundaki Flor

Dig Minesini Sertlegtirir 49 25.8
Digleri Beyazlalir B0 31.6
Digleri Temizier 54 28.4
Agiz Glizel Kokar 8 4.2
Bilmiyor 19 10.0
Kullamlagak Macun Mikiar

Mercimek Kadar 56 29.5
Leblebi Kadar 51 26.8
Firga Boyu Kadar 47 247
Findik Kadar 38 18.9

{*) Birden fazla segenek lzaretienmigtir
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digleri ¢urttistinii gdstermistir. Sekerli besinle-
rin dis sagh i¢in zararsiz oldugunu soyleyenler
ise bunu az tiketim ve dis fircalamayla agklamig-
lardir,

Ogrencilerin % 36.8' dis plagin yumusak bi-
rikinti olarak tanimlayabilmis ve ancak % 21.6's1
da dis eti hastalifinin dig kaybina yol a¢abilecegi-
ni bilmistir. Clriksz diglere sahip olunabilece-
gine inananlar, 6grencilerin % 98.9'unu olustur-
maktadir, Gegerli yontem olarakta % 92.6 gibi bi-
vk bir cogunluk dis fircalamayr se¢migtir.

Tartisma, Sonug Ve Oneriler

Bu arastirmaya kaulan 6grencilerin zamanh
kontroliin énemi, dis hekiminin gorevi, dis firca-
lamann gereklilifi, sekli, sitklif1, zamam ve etkisi,
sekerli besinlerin zararh konusunda bilgilerinin
yeterli oldugu gériilmistir. Ancak dis ipligi, ge-
rekli macun miktar, dis plag, diseti hastaliklar-
nin dénemi konularinda bilgilerinin yetersiz oldu-
gu belirlenmistir. Yetersizliin nedeni olarak bu
konularnn toplumda sik islenmeyisi yani aile, 6§-
retmen, yayin organlan gibi genel kaynaklarca ye-
terince ele alinmayisi gosterilebilir. Leavy,
1984'de yapu@ cahgmada 27 ilkokulun agiz-dig
saglig: egitim programin degerlendirmis ve ige-

Ozperk G., Yameaogiu B.

rigini yetersiz bulmustur. 1984'de yaptig1 bagka
bir ¢aligmada da gerek ailelerin gerekse 6gret-
menlerin bilgilerinin de bu konularda yetersiz ol-
dugu belirlenmistir (6). Bu bulgu 6grencileri bu
konuda bilgilendirebilmek i¢in égretmenleri ve
aileleri de bilgilendirmemizin gerekli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Ayrica varolan egitim programlarinin teorik
agirlikli olugu da bilgilerin ginlik hayatta kulla-
nilabilir hale gelmesini ve kaliaa olmasini engelle-
yici olmaktadir, Pratik agirhidi efitim programla-
rivla 6grencilerle dogru bilgilerin olumiu davra-
niglart olusturmasini saglamak Szellikle ilkokul
¢aginda énemlidir {1,4). Bu ¢agda dogru davramy
larin ahgkanlik haline gelmesi hayatun diger do-
nemlerinde de stirmesini saglayacakur. Boylece
bireye hayat boyu digleri daha az sorun yaratacak
ve dis kayiplan ile digsizlik ileri yaglara kayacakar.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bilgi eksik-
liklerinin giderilebilmesi, eksik bilinen konulara
agirlik veren bir egitim programinin uygulanma-
51 ile mimkiin olabilecektir, Uygulanacak prog-
ramun sirekli olmas, sonuglann degerlendirile-
rek, gereksinimler ve olanaklar g6z 6ntne alina-
rak giincellestirilmesi basariy1 arttiracak ve hede-
fe ulasmak i¢in harcanacak streyi kisaltacaktir,
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