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OZET

Bu galigmada 174 ¢iiriiksiiz birinci bilyiik az1 diginde iki ay-
n1 fissiir Ortiliciiniin kalicitiklar: ve gliriik dnlemesindeki et-
kinlikleri in vivo olarak arastimlmigtir. 68 dise "Delton", 63
dise "Helio seal" uygulanmus, 43 dis ise kontrol grubu ola-
rak brrakilmistir. Digler 6 ve 12 aylik kontrol siireleri so-
nunda fissiir értiicii kalicthklari ve ¢liriik Snlenmest agisin-
dan istatistiksel olarak degerlendirilmis, kalicihik agisin-
dan kendi aralarinda ya da geneler arasmda anlambli bir fark
olugturmadiklars, ¢iiriik énlenmesi agisindan etkin olduk-
lar1 gozlenmistir (p<0.001),

Anahtar sézciikler: Fissiir ortiicli, kaheailik, ¢iiriik
Onlenmesi

GIRIS

Dis ciiriiklerinden korunma yontemleri arasinda
dnemli bir yere sahip olan fissiir ortiiciilerin etkinlik-
lerinin en iist diizeyde olabilmesinin, uygulandiklan
dig yilizeyindeki kalicihiklan ile dogru orantili oldugu
konusunda arastiricilar arasinda tam bir goriig birligi
vardir (4,7, 10, 20, 23, 25). Fissiir drtiictilerin kabiciligt ve
¢liriikten korunmay etkileyen bir ¢ok fakiér soz ko-
nusudur. Bunlar arasinda digin dofru se¢imi, kuralla-
ra uygun uygulama, Srtlicli maddenin akiciligy, kenar
uywmu, ¢igneme kuvvetlerine direngligi, biiziiliip-
genlesmesinin dig dokularina benzerligi gibi gesith
etkenler siralanabilir (2, 5,6, 7,8, 9, 18, 24), Bu ¢alismada
fissiir Ortiiclilerin kalicilik ve giiritk 6nlenmesindeki
etkilerinin aragtirmas: amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

_ Bu galigmada iki gesit fissiir ortiicti "Delton"
(Uretici firma: Johnson & Johnson Dental Products)

ABSTRACT

THE RETENTION AND EFFECTIVENESS OF *
DELTON" AND "HELIO SEAL "IN PERMANENT
MOLARS

In this study the retention potential of two different fissure
sealants and their efficacy in caries reduction is investiga-
ted in vivo in 174 caries free first permanent molars. "Del-
ton" was placed in 68, "Helio seal" was placed in 74 perma-
nent molars and 43 permanent molars were observed as
control group. After 6 and 12 months control preiods the te-
eth were examined and the results were evaluated statisti-
cally. There was no statistically significant difference in re-
tention between two sealants and different jaws, but the se-
alants were effective in reducing caries (p<0.001).

Key words: Fissure sealant, retention, caries proctection.

ve "Helio seal" (Uretici firma: Vivadent) kullamimig-
tir. Arastirma L.U. Dig Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti
Anabilim Dal Poliklinigine bagvuran 6-12 yaglan
arasmdaki genel saglik durumiari iyi olan 23 kiz ve 22
erkek cocugun ¢liritksiiz ancak morfolojik olarak ¢ii-
riige egilimli olan 174 alt ve iist birinci biiyiikaz: di-
gsinde in vivo olarak gerceklegtirilmistir.

Aragtirma igin segilen diglerin ¢evresi, fissiir ve
qukurcuklari fluorid igermeyen bir pomza ile mikro-
motora takilan firga yardimu ile temizlenmig ve hava-
su spreyi ile yikanmugtir. Ikinci agamada disler yiik-
sek voliimlii tiikiiriik emici ve pamuk tamponlarla ti-
kiiriikten yalitifrnig ve basingli hava ile kurutulmus-
tur.

Tiikiiriikten yalifilan diglerin okliizal yiizeyleri-
ne, ufak bir pamuk pelete emdirilmis %37'lik ortofos-
forik asit presel yardimiyla 60 saniye siire uygulan-
mugtir. Asitle daglama igleminde, asitlemenin genigli-
ginin, fisstirlerden tiberkiil tepelerine kadar olmasima
tzen gosterilmistir,

1 Dr U Dig Hek Fak Pedodonti Anabilim Daly
2 Prof. Dr. I U Dis Hek Fak Pedodonti Anabilim Dalt




"Delton" ve "Helio Seal"n Azt Diglerinde Kalieilik ve Etkinligi

Asitleme siirelerinin sonunda digler, tiikiirlikten
yalitimlar: siirdiiriilerek 15 saniye siireyle su ile y1-
kanmug ve 30 saniye siireyle basingh hava ile kurutul-
mugtur.

Daha sonra uygun, Srtiici titberkiil egilimli yiize-
yin yaklagik 2 mm yukarisinda olacak gekilde, asitle
daglanmig mineyi agmamasina dikkat edilerek okiii-
zal yilze yerlestirilmig ve polimerizasyon siirelerinin
tamamianmas: beklenmistir. Polimerizasyon sonrast
ortiiciiniin yiizeyi bir sondla kontrol edilerek Grtiicii
ile dig ylizeyi arasinda sond takilmast olup olmadig
ve Ortiiciintin tiim fissiirleri kapatip kapatmadigt
kontrol edilmistir.

Yukanda anlatilan sekilde hazirlanan 68 dige
"Delton", 63 dise ise "Helio seal” uygulanmugtir. Ay-
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m agizlardaki 43 dig ise fissiir drtiicli uygulanmaksi-
zin kontrol grubu olarak birakiimastir,

Cahgmaya katilan tiim gocuklar 6 ve 12 aylik siire
sonunda kontrollere gagnlarak uygulanan fissiir Ortil-
ciilerin kalicilig1 ve ortiicii nygulanan digler ile kont-
rol grubundaki diglerdeki giiriik olugumu sonuglari
degerlendirilmistir.

Bu boliimiin istatistiksel degerlendirilmesi Istan-
bul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Bioistatistik
bélimiinde yapilmigtir. Degerlendirmede Fisher'in
kesin X2 analizinden yararlaniimugtir.

BULGULAR

Bu galigma ile iigili bulgular tablolarda ayrintili
olarak bildirilmistir.

Tablo I: 6 ve 12 aylik kontrol siiresi sonucunda "Delton " isimli fissiir Srtiiciiniin birinci bityiikaznilardaki kaliedik duremunun
cenelere gire dagilimt,

DELTON Ay | Tam Duruyor | Toplam Kayip | Yanm Kayip Tam Kayip | Glriik Oiugumu TGSE;'I‘SPis
. 6 35 (%89.7) 4{%10.2) 2 (%5.1) 2 (%5.1) 0
UST CENE 12 | 34 (%87.1) 4 (%12.8) 2(%6.1) 3(%7.6) 0 3
6 29 (%100) 0 (3%0) 0 (%0) 0 (2%0) )
ALT GENE 12 | 28 (%96.5) 1 (%3.4) 0 (%0} 1(%3.4) 0 29
6 B4(%594.1) 4 (%5.8) 2 (%2.9) 2 (%2.9) 0
TOPLAM 12 62(%91.1) 6 (%8.8) 2(%2.9) 4(%5.8) 0 68
.. 6 p=0.01
ALTAST 12 p= 0.1824

Tablo II: 6 ve 12 aylik kontrol siiresi sonucunda "Helio seal” isimii fissiir drtiictiniin birinei bilyiikanlardaki kalicik
durumunun genelere gore dagilimi

HELIO SEAL Ay Tam Duruyor Toplam Kayip Yarim Kayip Tam Kayip Gurik Olugumu Togl:;l;ls::}ig
- 6 37 (%97.3) 1(%2.6) 0 (%0) 1 (%2.6) g
UST GENE 12 | a7 (%97.3) 1(%2.6) 0 (%0) 1(%2.6) o 38
8 22 (%88) 3 (%12) 2 (%8) 1 (%4) i)
ALT GENE 12 22 (%88) 3(%12) 1 (%4) 2(%8) 0 25
6 59 (%93.6) 4 (%6.3) 2 (%3.1) 2 (%3.1) 0
TOPLAM 12 | 59 (%93.6) 4(%6.3) 1(%1.5) 3(%4.7) 0 63
- 6 p= 0.1680
UST/ALT 12 p= 0.1680

Tablo IIL: 6 ve 12 aylik kontrol siiresi sonucunda "Delton " ve "Helio Seal” isimli fissiir ortiicillerin birinci biiyikaziardaki
biitiin olarak kalicithik durumlarin degerlendirilmesi.

Fissdr Ortiicd) Ay | Toplam Duruyor | Toptam Kaysp | Yanm Kayip Tam Kayip | Giirlik Olugumu Togl:;?s?is
6 64 (%94.1) 4 (%5.8) 2 (%2.9) 2 (%2.9) )
DELTON 12 | 62 (%91.1) 6 (%8.8) 2 (%2.9) 4 (%5.8) 0 &8
) 6 59 (%93.6) 4 (%6.3) 2 (%3.1) 2 (%3.1) 0
HELIO SEAL 12 | 59 (%936 4 (%86.3) 1 {%1.5) 3 (%4.7) 0 63
6 | 123 (%93.8) 8 (%6.1) 4 (%3.05) 4 (%3.05) 0
TOPLAM 12 | 121 (%92.3) 10 (%7.5) 3 (%2.2)) 7 (%5.3) 0 131
- ) p=0.5975
ALTAST 12 p=0.4214
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Tablo IV: 6 ve 12 ay sonunda konirel grubu dislerde ciiritk olusumu

Kontrol Grubu Ay Glirlksiiz Sond Takilyor Dentin CUriga Toplam Dig Sayis!
- 8 15 (%88.2) 2 (%11.7) 0 (%0)
UST GENE 12 13 (%76.9) 4 (%23.5) 0 (%0) 17
6 20 {%76.9) 5 (%19.2) 1 (%63.8)
ALT GENE 12 16 (%61.5) 7 (%26.9) 3 (%11.5) 26
6 35 (%81.3) 7 (%16.2) 1 (%2.3)
TOPLAM 12 29 (%67.4) 11 (%25.5) 3 (%6.9) 43

Tablo V: Deney ve kontrol grubunda 6 ay ve 12 ay sonunda

cliriik olugumunun karsilagtiridmasi

A arikai Clrlk Toplam Dig
vy | © vz oiusumu Sayist
Fisslr drtlicd 8 {131 (%100) 0 (960} 131
Uygulanan Grupt 12 {131 (%100} 0 (%0)
6 |35(%81.3) | 8(%18.6) 43
Kentrol Grubu 45 | g (%67.4) | 14 (%32.5)
6 | 166 (%95.4) B {%4.5) 174
TOPLAM 1 15 1160 (%91.9)| 14 (%8)
Deney Grubu/ | 6 X2y =21.48, S.d.=1, p<0.001%
Kontrol Grubu | 12 X2y =42.08 , S.d.=1, p<0.00t

TARTISMA

Fisstir ortiictilerin kaliciliklarini degerlendirmek
i¢in beklenen siireler, basarisizliklarnn uygulamay:
izleyen kisa donemlerde ortaya ¢iktigi genel diigiince-
sinden yola ¢ikarak 6 ve 12 aylik siireler olarak alin-
mistir ¢6).

Bu g¢alisma ile ayni bekleme siirelerini segen
aragtirmacilan ve uygulamalan gergeklestirdikleri
yag gruplarim gozden gegirecek olursak; 6 aylik kont-
rol siiresi uygulayarak fisstir Ortiicii kaliciligaim deger-
lendiren aragtirmacilardan Ripa ve Cole (1970), 5-10
/ Helle (1975), 5-8 / Higson (1976), 6-8 / Charbeneau
ve arkadaglar1 (1977), 5-8 / Rock ve arkadaglars
(1978), 6-7 / Ferguson (1980), 3-6 / Rock ve Evans
(1982), 7-8 / Simonsen (1987), 5-15 / Nickerson
(1988), 5-17 yaslar arasinaki ¢ocuklari ¢aligma kap-
samina almuglardir (9, 13, 14, 21).

12 aylik kontrol siiresi uygulayarak fissiir drtiicii-
lerin kaliciliklarim degerlendiren aragtirmacilardan:
Going ve arkadaglar (1976), 10-14 / Mc Cune ve ar-
kadaglan1 (1979), 6-8 / Stephen ve arkadaglar1 (1981),
6-7 / Rock ve Evans (1982), 7-8 / Eidelman ve arka-
daglart (1984), 5.5-6.5 / Simonsen (1987), 5-15 yasla-
1 arasindaki ¢ocuk gruplanm galisma kapsamina al-
muglardir (3, 5,7, 16, 21).

Bu calismada farkli sekillerde polimerize olan
fissiir értiiciilerin 6 ve 12 aylik siirede kaliciliklan ve
cliriik énleme etkinlikleri siirekli dislerde gergeklesti-
rildigi igin, yaslar 6-12 arasinda bulunan ¢ocuklar
uygulama kapsamina alinmistir. Yukarida belirtilen

caligmalarin ¢ogunda oldugu gibi kangik diglenme
dénemini kapsamaktadur. Fisiir 6rtiiciilerin kalicihik-
lar1 ile ilgili aragtirmalar gogunlukla siirekli digler,
ozellikle birinci biiyiikaz: diglerinde gergeklestiril-
mistir (1, 11, 15, 17, 19, 22).

Diglerin morfolojik kimyasal yapilarinin kalici-
lik ve ¢iiriik dnleme Szelliklerini etkileyecefi diigii-
nitlerek farkl ortiiciilerin uygulanacag digler ve
kontrol grubunu olusturacak disler, bu alanda yapilan
¢alismalarm ¢ogunda oldugu gibi ayn: agizdan segil-
diler.

Yapilan calismada elde edilen kalicihik oranlan
birinci biiyiikazi diglerinde 6 ayda "Delton" igin
%94.1, "Helio-seal" i¢in %93.6, 12 ayda "Delton"
icin %91.1 "Helio-seal" i¢in %93.6 idi. Bu sonuglar
diger arastinicilarin elde ettikleri kalicilik oranlan ile
kargilagtirilacak olursa: Buonocore (1971), bir yillik
kontrol siiresi sonucunda birinci biyiikazt diglerinde
ultraviyole 15181yla polimerize olan bir fissiir §riiicti-
niin kalicilik oranimm %99 olarak saptadigini, Rock
(1973), iki ayri bis-GMA tipi fissiir rtiiciiniin ayni
kontrol siiresi sonucunda kalicilik oranlarini %52 ve
%54 olarak buldugunu, Poulsen (1974), bir yilhik
sontrol siiresi sonucunda "Nuva-seal” isimli fissiir Or-
tlicliniin stirekli bliyiikaz1 dislerinde kalicibik oram
%69 olarak saptandigini, Houpt ve Sheykholeslam
(1978), bir yitlik kontroi siiresi sonucunda siirekli bii-
yiikaz: dislerinde "Delton™un kalicilik oranimi %94
olarak buldugunu, Rock ve Evans (1982), siirekli bii-
yiikaz1 diglerinde 6 ayhik kontrol siiresi sonucunda
"Delton"'un kalicilik oranim %81, "ICI Resin"'in
%84; bir yillik kontrol siiresi sonucunda "Delton"'un
kalicilik oranini %76, "ICI Resin"in %75 olarak goz-
lediklerinj, Eidelman ve arkadaglar: (1983), birinci ve
ikinci biliyiikaz: diglerinde 12 aylik kontrol siiresi so-
nucuna "Delton"un kalicilik oranim %92.4 olarak
saptadikiarim belirtmislerdir (4, 5,9, 10, 12, 16).

Yukaridaki sonuglardan da goriildiigiy gibi, bu
cahigmadan elde edilen degerler aragtiricilarin belirt-
tikleri degerlerin gogu ile uyum saglamaktadir.

Fisstir ortiicii uygulanmaksizin kontrol grubu
olarak birakilan birinci bityiikazi diglerinde giiriik
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olugumu oranlarn gegitli arastiricilar tarafindan ortaya
konulmustur.

Houpt ve Sheykloleslam (1978), "Delton" isimli
fissiir drtiiciiniin ¢iiriik dnlenmesi konusundaki etkin-
ligini aragtirdiklart ¢aligmalarinda 5 ayda %94 ora-
mnda ve 11 ayda %90 cranmda ¢iiriikten korunma
saglandigini belirtmislerdir (10).

Williams ve arkadaglan (1986), iki yiliik bir kli-
nik ¢aligmada goriiniir 191kl polimerize olan "ICI Re-
sin AC 3825"in gigneyici yiiz ¢liriiklerinin 6nlenme-
sinde belirgin bir sekilde daha iyi oldugunu ileri siir-
miiglerdir. Benzer bulgulan "Concise" ile "Nuva-Se-
al"n kargilagtirilmasi sirasinda da elde ettiklerini vur-
gulamuglardir (26).
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Bu caligmada, fissiir drtiiciilerin etkinligini orta-
ya koymak amaciyla Ortiicii uygulanmaksizin kontrol
grubu olarak birakilan diglerde su sonuglar elde edil-
migtir: Fissiir 6rtiicii uygulanmaksizin kontrol grubu
olarak birakilan birinci bilylikaz: diglerinde 6 ayda
%18-6, 12 ayda %32.5 oranminda ¢iiriik olugmustur.
Ayni afizda fissir 6rtilcii uygulanan diglerde ise ortii-
ciiniin kayboldugu durumiarda bile ¢iiriik olugumu
gozlenmemistir. Fissilr ortiicii uygulanan ve uygulan-
maksizin kontrol grubu olarak birakilan birinci bilyii-
kaz1 diglerinde ¢iiriik olusumu arasindaki fark istatis-
tiksel agidan ileri derecede anlamli bulunmugtur
(p<0.001).
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