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OZET

Bu galigmada, iilkemizde iiretilen gocuk dis fircalarinin kil
uglart SEM ile incelenmistir. Bu amagla dort degisik tip ¢o-
cuk fircasinin herbirinden beser adet olmak iizere toplam
20 adet dis firgas: agizda kullanilmadan 6nce ve 20 adet dig
firgasi da in vitro kullanim sonrasi incelenmistir.

SEM incelemesi sonucunda kil uglarmin yuvarlatilmis ka-
bul edilebilecegi goriintiileri elde edilmekle birlikte, yapim
hatalarina veya kullanim sonras1 aginmaya bagh diizensiz-
likler de saptanmustir. Bulgularin degerlendirilmesiyle bir-
likte, killarin yapimina gerekli 6zenin gdsterilmesinin 6ne-
mi vurgulanmigtir

Anahtar sozciikler: Dis firgasi, yipranma diizeyi, SEM

GIRIS
Ap1z-dis saglifinin korunmasinda en dnemli yar-
dimci elemanlardan biri olan dis firgalarinin 6zellik-

lerini tanimlayan ve uygun fircalama tekniklerini an-
latan ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir (1, 3, 8, 11).

Dis firgalama tekniginin énemi kadar dogru dis
fircasinin segimi de ¢ok dnemlidir (6).

Dig fircalama aligkanlig, cocukluk déneminde
gereken onemin verilmesiyle vazgecilmez bir alig-
kanlik haline getirilebilmektedir. Cocuklara dig firga-
lama aligkanliginin kazandirilmasi sadece gocukluk
donemine iligkin dis ve diseti sorunlarindan korun-
mayi degil, ayn1 zamanda agiz saghig: konusunda ya-
sam boyu yararl: bir aligkanlik kazanmalarini da sag-
lamaktadir (1).

ABSTRACT

A SCANNING ELECTRON MICROSCOPE STUDY
OF THE ABRASION LEVEL OF VARIOUS CHILD
TOOTHBRUSHES AFTER USAGE

In this article, the tufts of the bristles of toothbrushes ma-
nufactured in our country were examined by Scanning
Electron Microscopy. For this purpose, five of each four
types of children toothbrushes which were not used in mo-
uth and after used in vitro prior to our study were exami-
ned.

According to the results of our Scanning Electron Micros-
copic examinations, the tufts were accepted round ended
but some defects were also found regarding to manufactu-
red mistakes and the abrasion of the tufts after the usage of
toothbrushes.

The evaluation of data emphasized the importance of pa-
ying proper attention in manufacturing the bristles of to-
othbrushes

Key words: Toothbrush, abrasion of tufts SEM.

Aragtiricilarin bir boliimil ilkokul gocuguna fir-
calama aligkanliginin kazandirilabilecegini ileri sii-
rerken (16, 17), bir boliimii ise 2-4 yas arasi gocuga bu
aligkanligin kazandirilabilecegini bildirmistir.

Cocuk dis fircalar gerek ozellikleri, gerekse kul-
lamim sekilleri agisindan erigkinlere oranla ayricalik-
lar gostermektedir. Ozellikle okul dncesi donemde,
cocuklarin hatali dig firgalamalari nedeniyle firgalar
kisa siirede eskimekte ve yumusak dokular ve digler
icin zararl bir hale gelmektedir (1, 3).

Tiim bu nedenler, ¢ocuk dis fircalarinin yapim ve
ozelliklerinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermek-
tedir.

Bu calismada da, iilkemizde satilan gesitli cocuk
dig firgalarinin kil uglarinin hic¢ kullanilmadan ve
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ADA ve TDB tarafindan 6nerilen {i¢ aylik kullanim
siiresinin sonunda Scanning Electron Mikroskopun-
da incelenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismada, iilkemizde satilmakta olan naylon
killardan yapilmig dort farkli tip ¢ocuk firgasinin her
tipinden beger adeti kullanim 6ncesi numaralandirl-
mug ve her bir dig firgasinin bag kismu kesilerek tige ay-
rilmig ve ortadaki bolimiin en ortasindaki kil demeti
SEM'de incelenmek iizere hazirlanmistir. Ornekler

200 Ao kalinliginda altinla kaplanarak I.T.U. Meta-
lurji Miihendisligi Fakiiltesi'nde JEOL JSM-T 330
(Made in Japan) marka SEM'de incelenmis ve cesitli
biiyiitmelerde fotograflar1 alinmstir.

Daha sonra 4 tip dis fircasindan 5'er 6rnek 10 Ec-
zacilik Fakiiltesi Farmakolojik Teknoloji Anabilim
Dali Laboratuarinda Teinter ve Epstein'in (2) modeli-
ne dayanarak diizenlenmis ve bu amacla kullanilan
bir aletten yararlanilarak 3 aylik kullanim siiresi in
vitro uygulanmistir. Dort adet dis fircasinin bas ki-
simlarinin yerlestirilebildigi baglanma ¢ubuklarinin
tizerlerine dig fircalarinin esit basing altinda bulun-
malarini saglamak amaci ile 150'ser gramlik agirlik-
lar ilave edilmistir (2, 9). Bu alette bulunan parafin ha-
vuzcuklarinin orta kismina hemen hemen ayni boyut-
ta cekilmis alt 1.bilyiik azi disleri yerlestirilerek, mik-
serde damitik su ve dig macunu (Ipana gocuk) 2:1 ora-
ninda kanstirilarak parafin havuzcuklarin tizeri ortiil-
miigtiir. Dakikada 120 ileri-geri hareket yapan alet
aracilig: ile firgalanan diglerin gigneyici yiizeyleri
tizerinde ileri-geri hareket etmesi saglanmistir. Co-
cuklarin giinde 3 kez dislerini firgaladigi ve her firga-
lama esnasinda da 15 ileri-geri hareket yaptig1 varsa-
yimi ile hareket edildiginde, yaklasik 34 dakikalik ga-
ligtirma sonucu 3 aylik dig firgalama siiresi elde edil-
mektedir. Ug aylik fircalama her tip fircadan 5'er 6r-
nek iizerinde yinelenmistir. Firgcalama igleminden
sonra her firganin bag kismi daha 6nce anlatildig se-
kilde kesilerek iice ayrilmis ve en ortadaki kil demeti
SEM'de incelenmek iizere hazirlanarak, gerekli fo-
tograflar1 alinmustir.

BULGULAR

Kullanilmadan o6nce incelenen kil uglarinin
SEM'de elde edilen fotograflarinin degerlendirilme-
sinde su sonuglar alinmstir:

1. Gruba ait bir dig firgasinin bir kil demetinin ve
kil uclarinin degisik bilyiitmeler ile goriintiilenen fo-
tograflari Resim 1, 2'de gériilmektedir. Bilyiik biiyiit-
me ile daha da detayl goriildiigii gibi kil demetinde
kil uglarinin yuvarlak olmakla birlikte keskin uglar da
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gosterdigi dikkati gekmektedir. Demetteki killarin
¢ok daginik olmadigi, genelde bir diizen takip ettigi
gozlenmistir. Bu gruba ait diger drneklerde de benzer
goriintiiler elde edilmistir.

2. Gruba ait bir dis fir¢asinin bir kil demetinin go-
riintiilenen fotograflarinda ise (Resim 3) bazi kil ugla-
rinin keskin, adeta sivri oldugu, bazilarinin ise diiz yii-
zey halinde oldugu dikkati cekmektedir. Demetteki
killarin daginik olmadig1 gdzlenmistir (Resim 4).

3. Gruba ait bir dig fir¢asinin bir kil demetinin go-
riintiilenen fotograflarinda ise (Resim 5, 6) biiyiik bii-
yiitme ile de gorildiigii gibi kil uglarinin yuvarlak ol-
dugu, ancak arada sivri uglu killar bulundugu ve killa-
rin diizenli bir demet olusturmadigr gozlenmistir.

4. Gruba ait bir dis fircasinin bir kil demetinin ve
kil uglarinin goriintiilenen fotograflarinda (Resim 7,
8) kil uclarinin tam yuvarlak oldugu ve killarin demet
icinde diizenli dizilmis oldugu dikkati gekmistir.

Ug aylik firgalama siiresinin in vitro gergeklesti-
rildigi bu c¢aligmadan sonra incelenen fircalarin kil
uglarinin SEM'de elde edilen fotograflarinin deger-
lendirilmesinde ise su sonuglar elde edilmisgtir:

1. Grupta kullanim sonrasi killarin yuvarlakligin-
da ve demet diizeninde bozulma olmadig: dikkati
cekmistir (Resim 9, 10).

2. Grupta keskin ve sivri olan kil uclarinin kulla-
nim sonrast daginik ve diizensiz bir yap: gosterdigi,
kil demetinin diizeninin bozuldugu gozlenmistir (Re-
sim 11, 12).

3. Grupta kil demetinde kullanim sonrasi hig bir
dagilma olmadigi, ancak kil u¢larinda aginmalar ol-
dugu gozlenmistir (Resim 13, 14).

4. Grupta ise yuvarlak sonlanan kil uclarinda kul-
lanim sonrasi hicbir degisiklik olmadig: ve kil deme-
tinin diizeninde de higbir daginiklik olmadig gozlen-
mistir (Resim 15, 16).

Resim 1.
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Resim 2. Resim 5.

Resim 3. Resim 6.

Resim 4. Resim 7.
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Resim 8. Resim 11.

Resim 9. Resim 12.

Resim 10. Resim 13.
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Resim 14.

Resim 15.

188K m

2932

Akinct T., Seymen F., Yasar A.A., Araman A.

TARTISMA

Dis firgalarinin temel amaglari bakteri plag: ve
besin artiklarinin uygun bir sekilde uzaklagtiriimasi
ve digeti dokusuna masaj yapmasidir. Farkli tipteki
firgalarin etkinlikleri gesitli aragtirmalarla incelen-
mistir (1, 4, 6, 14, 15).

Giiniimiizde de orta-sert ve demetleri ¢ok sayida
kil igeren firgalarin kullanimi dnerilmektedir. Yumu-
sak killi firgalarin diseti dokularim sert firgalara oran-
la daha az irrite ettigi ileri siiriilmektedir (13).

Dis firasinda aranan bashca ozelliklerden biri
de, kil uglarimin durumudur. Dig ve yumusak dokular-
da en az travmatik etkiye sahip fircalar, kil uglar yu-
varlak olan firgalardir. Dogal ve naylon kildan yapil-
mus dis firgalannin SEM'de incelendigi bir caligmada,
naylon kil uglarimin dogal killara oranla daha homo-
jen oldugu, ancak diizgiin, tam yuvarlak kesilmis dig
firalarinin az sayida oldugu gozlenmistir (11). Bir di-
ger galigmada da incelenen 15 degisik dis firgasindan
yalniz bir tipinin tiimiiyle yuvarlak uglu killardan ya-
pildig belirlenmistir (12). Ulkemizde iiretilen degisik
tipteki dis firgalarinin kil uglarinin SEM'de incelendi-
gi bir aragtirmanin sonuglarina gore de az sayida dig
firgasinin kil uglarinin yuvarlatiimig kabul edilebile-
cegi saptanmug ve iiretimde daha hassas davranilmasi
gerektigi vurgulanmistir (3).

Akbulut ve arkadaslarmin (1), calismasinda da in-
celenen gocuk dig firgalarinin kil uglan genellikle ho-
mojen, yuvarlak, iyi gruplanmig demetler halinde go-
riilmekle birlikte, kesim sirasindaki hatalara bagh dii-
zensiz kil ucu goriintiileri ve bazi demetlerde dagil-
malar da saptanmugtir.

Klimma ve Rossiwall (7), 10 degisik dig firgasini
SEM'de incelemislerdir. Firga killarinin birbirinden
oldukga farkli yapida oldugunu gérmiiglerdir.

Silverstone ve Featherstone (13), 8 farkh dis firga-
sinin kil uglarim SEM'de incelemislerdir. Sonugta fir-
ca killarimin yuvarlatilmig uglara sahip oldugunu an-
cak yiizdelerinin arasinda anlamli bir farklilik oldu-
gunu saptamiglardir.

ABD'deki arastirmalar dig firgalarinin, firgalar
kullanildikga ve killar1 yiprandikga temizleyici ozel-
liklerinin azaldiklarim gostermektedir (5, 8).

Bu galigmada da, iilkemizde satilan dort degisik
dig firgasinin kil uglan kullanim 6ncesi ve sonrasi
SEM'de incelenmis ve aralarinda gok fazla olmasa da
farkliliklar oldugu saptanmustir.

Belirlenen bu farkliliklar kullanim 6ncesi pek be-
lirgin olarak ortaya ¢ikmazken, kullanim sonrasinda
kil uglarinda bozulma, yipranma, keskin ya da sivri
yapilanma ve kil demetlerinin diizeninde dagilma gi-
bi bozukluklar daha belirginlegmistir.
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gulanan kuvvet, sicak-soguk su kullanimi gibi etken-
lerle degisiklik gostermektedir (10). Ayrica firca killa-
rinin diizenlenmesinde ve yapiminda da var olan dii-
zensiz yapilar kullanimla birlikte daha da kotiiles-
mekte ve yipranmayi arttirmaktadir.

KAYNAKLAR

10. Kunn N. Dis firga ve macunlarinin abrasion tesislerinin
deneysel arastirmalar. Dok Tezi, Istanbul, 1976.

11. Ogasawara T, et al. Readings for toothbrushing of young
children. J Dent Child, 1992: 353-9.

12. Schweizer-Hirt C.Abgerundeet Zahnborstenender
Schweizerische Momorschrifr fur Zahnheilkunde, 1979: 89: 69-
78.

13. Silverstone LM, Featherstone MJ. A scanning electron
microscope study of the end rounding of britles in eight tooth-
brush types. Quintessence Int, 1988: 19: 3-23.

14. Stephen S, Smith R. Effect of oral hygiene instruction on
brushing skills in preschool children. Commerity Dent Oral Epi-
demiol, 1983: 11: 193-8.

15. Stewart S, Smith R. Effect of oral hygiene instruction on
brushing skills in preschool children. Commerity Dent Oral Epi-
demiol, 1983: 11: 193-8.

16. Sutchfee P, Wishart WA, et al. Supervised toothbrushing
in a nursery school. Brit Dent J 1977: 142: 192-4.

17. Tsantsouris A, White GE, et al. The effect of instruction
and supervised toothbrushing on the reduction of dental plague.J
Dent Child 1979: 46: 204-9.

Yazigma adresi:

Dr Figen Seymen
Istanbul Universitesi
Dig Hekimligi Fakiiltesi
Pedodonti Anabilim Dali
Capa, Istanbul



