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OZET

Bu ¢aligmada amalgam ve iki farkli teknik kullanularak uy-
gulanan kompozit rezin restorasyonlarin, kavite preparas-
yonlan nedeni ile zayiflayan diglerin kinlima dayaniklilik-
lar1 {izerine etkileri in vitro yontemlerle kargilagtinlarak in-
celendi.

Elde edilen bulgulann istatistiksel olarak degerlendirilme-
leri sonucunda; restorasyon materyalleri ve teknikleri ara-
sinda, kiriima dayamkliligi agsindan énemli bir fark olma-
dif1 goriitiirken, restorasyonlu diglerle saglam digler ve
restorasyonlu diglerle kavite agilmig restorasyonsuz digler
arasinda énemli bir fark oldugu saptands.

Anahtar sbzciikler: Bulk teknik, incremental teknik, ki-
rilma dayamklihgs.

GIRIS

Saglam diglerin, ¢igneme basmglan sonucunda
kinlmalari, az goriilen bir olay olmasina karsin, kavi-
te preparasyonlan ve giirtiklere bagh olarak zayifla-
yan diglerde, kiriklar siklikla kargimiza gitkmakta ve
Gnemli bir restorasyon problemi olugturmaktadar.

Yapilan pek ¢ok in vitro ¢aligmada kullanilan
dolgu maddelerinin, diglerin zayiflayan yapilarmi bii-
ylik Olgiide kuvvetlendirdikleri gdsterilmistir 5, 7, s,
11).

Posterior bolgede kuilanimlari giin gectikge ar-
tan kompozit rezin restorasyonlarin, polimerizasyon
biiziilmesi sorunu hala ¢oziimlenmis degildir. Bu so-
run yeni kompozit rezin materyallerinin gelistirilme-
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ABSTRACT

THE EFFECT OF AMALGAM AND COMPOSITE
RESTORATIONS APPLIED BY USING TWO
DIFFERENT TECHNIQUES ON THE FRACTURE
RESISTANCE OF POSTERIOR TEETH

In this study, the effect of amalgam restorations and the
composite resin restorations applied by two different tech-
nigues were investigated by comparison with in vitro tech-
niques on the fracture resistance of weakened teeth becau-
se of the cavity preparations.

As a result of the statistical evalvation no significant diffe-
rences were observed between the restoration materials
and the techniques, in fact significant differences were de-
termined between the restored and unprepared teeth and
also the restored and the prepared but unrestored teeth ac-
cording to fracture resistance.

Key words: Bulk technique, incremental technique, frac-
ture resistance.

siyle, ayrica degisik tekniklerin kullanilmasiyla azal-
tilmaya galisiimaktadir (4,6, 12, 23). Yapilan aragtirma-
lar sonucunda, polimerizasyon biiziilmesini azaltan
tekniklerin, ayn1 zamanda tiiberkiil hareketlerini ya-
vaglattif1 saptanmistir (9, 13).

Birgok aragtirmaci yaptiklari caligmalarda, mi-
nenin piiriizlendirilmesinden sonra yerlegtirilen pos-
terior kompozit rezinlerin, digleri amalgama kiyasla
daha fazla giiclendirdiklerini savunurlarken (z, 7, 14, 20,
21), diger bir grup aragtirmaci ise amalgam ve kompo-
zitin digleri aym derecede desteklediklerini saptamis-
lardhr ¢8, 16, 11). Bu konuda yapilan galismalar halen de-
vam etmekiedir.

Bu ¢aliymanm amact, amalgam ve iki farkli tek-
nikle "bulk" ve "incremental" uygulanan kompozit

1 Dr H U Dis Hek Fak Konservatif Dig Tedavisi Bilim Dal:

2 Prof Dr H U Dis Hek Fak Konservatif Dis Tedavisi Bilim Dalt




Amalgam ve Ihi Farkl Teknik

rezin restorasyonlarin, kavite preparasyonlarn nedeni
ile zayiflayan dig yapilariny, kinlma dayanikliligs agt-
sindan ne oranda desteklediklerini kargilagtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Ortodontik amagla gekilen saglam iist premolar
disleri toplanarak, en az 72 saat olmak iizere, deneyde
kullanihincaya kadar %10 luk formol solusyonunda
bekletildi. Deneyden Once digler iyice temizlendikten
sonra fiber optik 151k altinda incelendi ve minesinde
catlak bulunmayan 50 adet saglam dis galismada kul-
lanilmak iizere ayrildi.

Disler bukkal ve palatinal tiiberkiilleri yukarida
kalacak sekilde akrilik rezin igerisine gomiildii, Mi-
ne-sement siniri ile akrilik rezin arasinda 2.5 mm lik
kok yiizeyi agikta birakildi.

Omeklerin en genig meziodistal ve en genis buk-
kopalatinal boyutlar: 6lgiildi ve bityiiklik ortalama-
lan esit olacak gekilde beg gruba dagiuld: Tablo 1.

Tablo I. Meziodistal ve bukkopalatinal boyutlarin
kargilastirdmast (n=10)

Grup X (mmy) sX

Bulk teknik, kompozit restorasyan 16.33 0.35

Incremental teknik, kompozit restorasyon | 16.35 0.39

Amalgam restorasyon 16.34 0.41
Restorasyonsuz kavite 16.34 0.39
‘Saglam digler 16.33 0.41

Restorasyon islemleri:

Grup A: Prepare edilmemis olan digler, kontrol
amaci ile kullanildi.

Grup B: Prepare edilen bir grup dis, restore edil-
meden birakildi.

Grup C: Bu gruptaki digler, metal matriks bandi
uygulanarak, amalgam+ ile restore edildi. Matriks ¢t-
karildiktan sonra kavite yiizey kenarmdaki fazlaliklar
uzaklagtirilarak carving ve burnishing islemleri ya-
piidr.

Grup D ve E: Bu gruplarda bulunan diglerin kavi-
te ylizey kenarlarina %37 lik fosforik asit uygulamp
60 sn beklenerek mine dokusunun piiriizlenmesi sag-
landi ve 30 sn siire ile basingli su ile yikanip kurutul-
duktan sonra Brilliant liix bonding ajan1 uygulandt.
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Her 6érege "Caulk Déntsply" otomatriks bandi yet-
Yestirildi.

Grup A y1 olugturan digler digindaki 40 adet dige;
silindirik elmas aerator frezleri+ ile su sogutmasi al-
tinda boyutiari gigneyici yiizeylerde tilberkiiller aras
uzakhgm 1/3 4, yan yiizeylerde bukkopalatinal mesa-
fenin 1/3 i genigliginde, 2 mm derinliginde, MOD ka-
viteler acildi. Gingival basamak mine-sement siniri-
nm 1 mm yukarisinda birakildi.

Daha sonra D grubundaki 6rnek digler (bulk) kit-
le halinde uygulama teknigi kullamilarak restore edil-
di (22) (Sekil 1). Oncelikle kavitenin mezial ve distal
bolgeleri pulpal taban seviyesine kadar "Brilliant
Lux" kompozit rezin ile dolduruldu ve 60 sn siire ile
ayni yon ve uzakliktan halojen 1gik tutularak polime-
rize edildi. Daha sonra ara yiizeylerin geriye kalan bo-
liimii ve ¢igneyici yiizeye dolgu maddesi eklenerek
yine 60 sn siireyle halojen 1gik ile polimerize edildi.
Matriks band: uzaklastirildiktan sonra 40'ar sn ilave
151k verildi.

Sekil 1. Bulk teknigi

+ Coltene Co. Alistatien, Switzerland




310

E grubundaki disler ise incremental teknik kulla-
mlarak restore edildi (22) (Sekil 2). Restoratif mater-
yalin ilk tabakas ara yiizeylerde aksiyal duvar iizeri-
ne, gingival basamaktan palatinal duvara dogru yer-
legtirildi ve 60 sn siire ile aymi sekilde polimerize edil-
di. Ikinci tabaka yine aksiyal duvar iizerine bukkal -
vara dogru yerlestirildi ve polimerize edildi. Bu iglem

Sekdil 2. Ineremental Teknik

Gériledi J., Alpasian G.

ara ylizeylerin ve preparasyonun okluzal kistmlartnin
bukkal ve palatinal duvarlan igin tekrariand1. Resto-
rasyonlarin yerlestirilmesi sirasmda tabakalar higbir
zaman aym anda bukkal ve palatinal duvara temas et-
medi. Matriks band1 uzaklastinldiktan sonra 40'a sn
ilave 151k verild;.

Restorasyonlar tamamiandiktan sonra biitiin &r-
neklerin kavite yiizey kenarlarindaki fazlaliklar el-
mas bitirme frezleri kullanilarak uzaklagtirildy, ayrica
polisaj yapilmadi.

Deneyden 6nce Srnekler en az 72 saat siire ile dis-
tile suda bekletildi, Daha sonra Tiirk Satandartlari
Enstitlistt Kimya Laboratuvarmda bulunan, Instron
test cihazinda kinlma dayaniklilik testleri yapildi
(Resim 1). Test sitresince kuvvetin yalnizea dis yap-
larina yilklenmesi amact ile neceden bir yiikleme mo-
deli geligtirildi. Bu model 2 mm ¢apinda birbirine pa-
ralel, yapigik ve okluzal yiize paralel iki metal cubuk
icermekte idi. Her drnek i¢in uygulanan yiikiin hiz
0.2 cm/dk olarak ayarland: ve kg cinsinden kaydedil-
di.

Aragtirma gruplarina iligkin x (ortalama) S,+SD
(Standart sapma) ve Sx (Standart hata) istatistikleri
hesaplandi ve gruplar arasmda farklilik olup olmadig
Kurskal-Wallis Varyans analizi ve Mann-Whitney U
testi kullanitarak arastirildi.

BULGULAR

Deney ve kontrol gruplarna ait ortalama kirilma
dayaniklilif: degerleri Tablo 2 de verilmistir.

Elde edilen kinlma dayanikhiigi bulgylar: deger-
lendirildiginde gruplar arasinda fark oldugu goriil-
miigtiir (KW=29.09, p<0.05). Bu nedenle Mann-
Whitney U testi kullanilarak gruplar ikiser ikiser kar-
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Tablo II. Deney ve kontrol gruplanina ait kirdma
dayamikidigt verilerinin (Kg) ortalama (x), standart sapma
(SD) ve standart hata (Sx) degerleri (n=10)

X | 80| Sx

Bulk teknik, kompozit restorasyon 127.6/36.76; 11,826

incremental teknik, kompozit restorasyon | 139.1{33.11,10.471

Amalgam restorasyon 131.9)26.59| 8.408
Restorasyonsuz kavite 77,7 113.17] 4.166
Saglam digler 180.6/31.36] 9.917

KW= 29.09, p<0.05

silagtirimistir. Restorasyon materyalleri ve teknikle-
ri arasinda kinlma dayanikliligi agisindan dnemili bir
fark olmadig1 goriiliirken (p>0.05), restorasyonlu dig-
lerle saglam digler ve restorasyonlu diglerle kavite
acilmig restorasyonsuz digler arasinda dnemli bir fark
oldugu saptanmigtir (p<0.05) (Tabio 2).

TARTISMA

Arastirmamizin sonucunda, saglam diglerden
olusan grup kintma dayanikliligi agisindan en yiiksek
degeri verirken, prepare edilmig ancak restore edil-
menmis diglerden olugan grup en diigitk degeri vermis-
tir. Elde ettiimiz bu sonug, daha dnceden yapilan pek
gok caligmayi desteklemektedir (7, 11, 15,17).

Restorasyonlu diglerin kron direncinin saglam
dislere oranla dnemli derecede az olup, prepare edilip
restore edilmemis diglere gore kuvvetli oldugu sap-
tannug ve bu veriler istatistiksel olarak dnemli bulun-
mustur. Bu konuda yapilan pek ok galigmada da ka-
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vite preparasyonlar ile zayiflayan diglerin restoras-
yon materyalleri ile, saglam digler kadar olmasa da,

‘Bnemli dlgiide giiglendigi ortaya konmustur (11,17,19).

Restorasyon materyalleri ve teknikleri agisin-
dan, yaptigumiz degerlendirmelerde gruplar arasinda
istatistiksel anlamda bir farklihk saptanmamigtir.

Morin ve arkadaslan (16) asitle piiriiziendirme
teknifi ile dislere baglanan kompozit restorasyonla-
nn amalgam restorasyonlara oranla daha az tiiberkiil
hareketine yol agtifim bildirmektedirler. Gelb ve ar-
kadaglar1 (7 yine asitle piiriizlendirme teknigi ile dig-
lere baglanan kompozit restorasyonlarin, amalgam
restorasyonlara oranla digleri daha fazla destekledik-
lerini gdstermislerdir.

Diger bir grup aragtincl ise yaptiklari caligmalar-
da, kompogzit rezin ve amalgam restorasyonlafin dig-
leri aym: derecede desteklediklerini saptamglardir (7,
8, 11). Bizim aragttrmamizin sonuglart da kompozit re-
zin ve amalgam testorasyonlarm digleri aym derecede
destekiediklerini gostermistir.

Wieckowski ve arkadaglari (22), standart kaviteler
agarak hazirladiklan 6rnek digleri, "bulk" ve "incre-
mental" olmak fizere iki farkli teknik kallanarak kom-
pozit rezin ile restore etmigler, "incremental” tekaikle
hazirlanan 6rnek dislerin kirilma dayanikliitklarmi
istatistiksel agidan 6nemli derecede yitksek bulmug-
fardir. Buna kargin Mc Cullock ve arkadaslari (14) yap-
tiklari benzer bir galismada "bulk” ve "incremental”
teknik arasinda anlamh bir farklilik olmadig belirle-
mislerdir. Bizim aragtirmamizda ise "incremental”
teknikle hazirlanan 6rneklerin kiriima dayaniklihigi
bulgular, "bulk” teknige oranla daha yiiksekti, ancak
bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildi.
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