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OZET

Cahsmamizda kondansasyon silikonu Thixoflex'in ve
ilave polimerizasyon silikonu Baysilex'in boyutsal degi-
simleri % 0.05'lik sodyumhipoklorit'te, % 2'ik gluteralde-
hit'te, mikrodalga enerjisinde, 37°C distile suda ve oda gart-
larinda incelenmistir. Her bir dlgii maddest igin bir grupta 5
drnek olmak iizere 5 deney grubunda 25 Smek ADA 19
no.lu spesifikasyona uygun bir kalipta hazirfanmigtar. O
¢iimler 0.01 mm arahklarla derecelendirilmig bir Gaertner
mikroskobu ile zamana bagh olarak 6lglilmiistiir. Elde edi-
len degerler standart kalibm boyutuyla t testine gore kargt-
laghrslmagtir. Thixoflex'in sodyumhipoklorit ve mikrodal-
ga enerjisi ile dezenfeksiyonu yapildifinda meydana gelen
boyutsal degisimi anlamli olmasina ragmen, gluteraldehit
sollisyonu igindeki boyutsal degigimi istatistiksel olarak
anlamb bulunmamgtir. Baysilex ise higbir deney ajaninda
anlamh boyutsal degisiklik gdstermemigtir. Sonug olarak
gluteraldehitiin Thixoflex ve Baysilex silikon 6l¢l madde-
lerinin boyutsal degisimine sebep olmadan kullamlabile-
cegi saptanmgtir.

Anahtar sozcikler: Dezenfeksiyon, sterilizasyon,
silikon 6l¢ii maddeleri, boyutsal degigim.

THE EFFECT OF DISINFECTION AND
STERILIZATION ON THE DIMENSIONAL
CHANGES OF SILICONE-BASED
IMPRESSION MATERIALS

ABSTRACT

The dimensional changes of condensation (Thixof-
lex) and addition silicone (Baysilex) impression materials
were investigated under following 5 different testing con-
ditions: % 0.05 sodium hypoclorite, % 2 glutaraldehyde,
microwave energy, deionized water and room temparatu-
re. A die recommended for ADA no. 19 was used to prepare.
25 specimens which were divided into 5 test groups for
each material. Time-dependent measurements were per-
formed with a Gaertner microscope graduated in 0.01 mm
increments and compared with the dimensions of the stan-
dard brass die using Student { test (p<0.05). Thixoflex sho-
wed significant dimensional variability when disinfected
with sodium hypoclorite and microwave energy, while no
significance observed after testing with glutaraldehyde.
The dimensional change of Baysilex was not significant
under all testing conditions. It was concluded that Thixof-
lex and Baysilex silicone impression materials can be di-
sinfected using glutaraldehyde without significant dimen-
sional change.

Key words: Disinfection, sterilization, silicone imp-
ression materials, dimensional change:

GIRIS

Dis hekimleri hastalarin ve personelini enfeksi-
yonlardan koruma konusunda yasal ve mesleki so-
rumluluk tagmmaktadirlar (16). Giiniimitzde diinya nii-
fusunun yaklagik % S'inin kronik HBV (Hepatit B vi-
riisit) tagiyicisi oldugu soylenmektedir (3). Tiirkiye'de
degisik iiniversite hastanelerinin personelinde yapi-

lan taramalarda yaklastk yanisinn B tipi hepatit gegir-
digi saptanmustir (4). Ulkemizde dig hekimleri ve yar-
dime: personeli arasinda yapilan bir aragtirmada por-
torliik % 4.1 ve Hepatit B viriisii ile temas orant %
20.8 bulunmustur (8). Cagmizda hentiz tedavisi bu-
lunmayan ve prognozu kotii olan AIDS hastalii da
son yillarda dig hekimliginde sterilizasyona ve dezen-
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feksiyona verilen 6nemi daha fazla 6n plana gikart-
mugtir. :

[geriginde gesitli patojen Jmikroorga'nizn‘lalan

barindirabilen tiikiirik ve kan, 6lcii ‘maddelérinin

itzerinde kalarak bunlardan elde edilen algt modeller-
le de enfeksiyon tehlikesi yaratmaktadir (o). Hasta-
lardan alinan &igiiler vasitasiyla meydana gelebilecek
capraz bulasmay: dnlemek amaciyla dlci maddeleri-
nin agizdan ¢tkartilir gikarhlmaz dezenfeksivonu ve-
ya sterilizasyonu yapilmalidir. Bu konuda kullamlan
yontemlerin etkinligi yapilan aragtirmalarla incelen-
migtir ¢3,18,20). Diger taraftan dezenfeksiyon ve sterili-
Zasyon yontemlerinin dlgli maddelerinin boyutsal de-
gisimi iizerine etkisi son yillarda ilgi konusu olmugtur
(2.5,6,9,11,12,13,14,19).

Durr (5), alginat &lgiileri % 1'lik sodyumhipoklo-
rit ve % 2'lik gluteraldehit soliisyonlarinda 10 dakika
bekletmenin dnemli bir boyutsal degisim meydana
getirmedigini saptamustir. Bulgulartyla aym sonuca
varan Langenwalter ve arkadaslari (9) dlgiilerin steri-
lizasyon giigliiklerine alternatif olarak kimyasal de-
zenfektanlar 6nermektedir. Storer ve arkadaslart (18)
cesitli 6lgli maddeleri icin en uygun dezenfeksiyonun
% 2'lik gluteraldehit soliisyonu oldugunu belirtmig-
lerdir.

Rohrer ve arkadaslari (16) ile Tuncer ve arkadas-
lar1 (29) ise algt modellere bulasabilecek gesitli bakte-
rilerin mikrodalga firimmda sterilize edilebildigini
gdstermiglerdir.

Ancak aragtiricilar arastnda dezenfeksiyon ve
sterilizasyonun silikon esash 6l¢ii maddelerinin bo-
yutsal degisimlerine etkisi konusunda kesin bir gorilg
birligi heniiz saglanamamustir (5,6,9,10,11,12,13,14,16, 18,
19).

Bu galiymada sodyumbhipoklorit, gluteraldehit ve
mikrodalga sterilizasyonun silikon esasl 6l¢il mad-
delerinin gizgisel boyutsal degisimlerine etkileri in-
celenmisgtir,

GEREG VE YONTEM

Caligmamizda kondai_lsasyon silikonu Thixoflex
ve ilave polimerizasyon silikonu Baysilex 6l¢ii mad-
deleri kullanilmistir (Tablo 1}).

Deney ajanlarimin segimi sirasmnda kolay buluna-
bilir olmalan dikkate alinmustir, Dezenfektan solis-
yonlar1 olarak % 0.05'lik sodyumhipoklorit ve % 2'lik
gluteraldehit seg¢ilmistir. Mikrodalga firin ise sterili-
zasyon aygit olarak kullanilmigtir (Tablo 2).

T. Bilgin, O. Kutay, O. Ince

Tablo 1. Kullanilan 6igii maddeleri ve ozellikleri

Ticari ad ve Uretici Hazirlama

© Tip firma siireleri (dak)
Baysilex- * Bayer Dental 0.30 (K)
(ilave polimerizasyon.  D.5090 Leverkusen 2.30 (Q)
silikonu) Germany 3.30 (A)
Thixoflex Zhermack 2.00 (K)
(Kondansasyon Via Bavazecchina, 100 2.00 ()
polimerizasyonu 450321 Badia Polesine 3.00 (A)
silikonu) (Ravigo)

Italy

(K) Kartstirma siiresi
(C) Cahgma siiresi
(A) Afrzda sertlesme siresi

Table 2. Silikon 6lcii maddelerinin dezenfeksiyon ve
sterilizasyonu igin kullanilan deney ajanlar

Deney ajanlars Ticari ad1 Uretici firma

Sodyum hipoklorit Domex gamagtr  Lever-Is Tem. Mal.
% 0.05 suyu San. ve Tic, AS.
Glutaraldehit Lysetol V Schiilke-Mayr GmbH
% 2 " HedibergstrB 100

Germany
Mikrodalga finn Goldstar Vestel

Deiyonize su (kontrol)
Oda 1sts: (kontrel)

Her bir 6i¢li maddesi igin bir grupta 5 érnek ol-
mak iizere 5 deney grubunda 25 drnek ADAMn
(American Dental Association) 19 no.lu spesifikas-
yonuna (1) uygun yéntemle standart bir piring kalipta
hazirlanmugtir ¢73. Kalip Gizerinde birbirine paralel iig
¢cizgi (X, Y, Z) ve bunlan kesen A ve B ¢izgileri bulun-
maktadir. Standart kalip iizerinde Olgiilen mesafe
25388 mm dir ve biitiin drneklerde dlciimler Y cizgisi
tizerinde A cizgisinin dis kenarindan B ¢izgisinin dis
kenarma olan mesafe arasinda yapilmustir (Sekil 1),

Sekil 1. Standart piring kalibin boyutlan
Xyz

_ PIRING KALIP
-]: 3 mm :
35 mm
PIRING KALIP PIRING HALKA
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Ozel 6lcii kasigini temsil eden plaklar 40 mm ca-
pinda ve 3 mm kalinhiginda piring kaliplar igerisinde
otopolimerizan akrilik regineden hazirlanmigtir (Re-
sim 1). Her plagm bir yiizeyi 100 grit'lik su zimparasi
ile zimparalanarak pitriizlendirilmigtir. Piirlizlendiri-
len yiizeylere Hold olgii kagif: adezivi (Teledyne
Dental Products, Illinois, USA) firmamn direktifleri- -
ne gore siiriilmiigtiir.

Resim 1. Olgii kay temsil eden akrilik plediar

Silikon dlgii maddeleri dretici firmalarin belirt-
tikleri oranlarda (katalizor ve baz egit uzunlukia) ve
siirelerde kanigtirdarak hazirlanmstir (Tablo 1). Bir
spatiil yardimi ile piring kahibin igerisine doldurulan
dlgii maddesi tizerine, adeziv siiriilmiig akrilik kaide
yerlestirilmistir. Akrilik kaide {izerine, distorsiyona
engel olmak amactyla, bir cam levha yerlegtirilerek
britte sikistintmigtir (Resim 2). Her dl¢li maddesi,

Resim 2. Deney drneklerinin preslenmesi

Onerilen sertlesme siiresinden en az 3 dakika daha faz-
la 32°C=2 distile suda bekletilmistir. Kalip igerisinde-
ki polimerize olmug &rnekler ayni gapta bir metal disk
ile deformasyona ugratilmadan ¢ikartilmistir (Resim
3).

Resim 3. Deney drnekler

Hazirlanan driekler sodyumhipoklorit, gluteral-
dehit, mikrodalga enerjisi, deiyonize su ve oda 18151n-
da 10'ar dakika bekletilmis sonra 60 ml distile suda 1
dakika ¢alkalanmig ve oda gartlarinda (23°C+2 ve %
65+5 nem) kurutulmustur. Olgiimler 24 saat sonra
0.01 mm arahiklarla derecelendirilmis hareketli bir
Gaertner mikroskobu ile yaplmistir (7). Yapilan her
Olgiim en az iki kez tekrarlanarak ortalamasi esas alin-
TRISEr.

Olcii maddelerinin birbirlerine ve standart kalip
ortalamasina gore boyutsal degisimleri t testi ile kar-
stlagtirlmastir,

BULGULAR

Farkh deney ortamlarinda dezenfekte ve sterilize
edilen Thixoflex ve Baysilex'in boyutsal degisimleri-
nin ortalamalan ve bu degisimlerin standart kaliptan
farklarimin istatistiksel degerlendirmesi Tablo 3'de
gosterilmigtir. Deney gruplarimin ortalamalart ayrica
Sekil 2'de grafik olarak verilmisgtir.

Sekil 2.
Thixoflex ve Baysilex dl¢ii maddelerinin boyutsal defigimi

mm
25.9f
257

268
26,3
26,1
249
24,7
24,6

Bayallex
Deaney ajanlari
B 6od n Il atutersldebt
EBB olstite ox EE Odm gartlari
Kesik glzgl alandart kalibin degjerinl bellrimektedir (—3

Mikiodalgs

=50
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- Tablo 3. Farkli deney ajanlariyla muamele edilen Baysilex ve Thixoflex'in ¢izgisel boyutsal degisimi

deney ajanlari
Materyal Sod.H. Glu.A. Mik.D. D.su Oda.5.
Thixoflex 24.577* 25242 25.029* 25072 25.392
0.911 0.320 0.479 0.568 0.39
% 3.2 % 0.5 % 1.41 %12 % 0.02
Baysilex , 25.370 25.245 25.190 25172 25.576
0.46 0.46 0.345 0.314 0.489
% 0.7 % 0.5 % 0.7 % 0.8 - % 0.7

Verilen degerier X, Sd ve standart kaliba gére degisim %
(%) Isaredli gruplar standart kaitha gore anlamh p<0.05

Sod.H.: Sodyumhipoklorit, GluA.: Gluteraldehit, Mit.D.: Mikrodalga enerjisi, D.su: Distile su, Oda.$.: Oda Sartlars

Olcii maddelerinin ortalama boyutsal degigimle-
ti standart kalip mesafesiyle karsilagtinldiginda en
fazla boyutsal degisim sodyumhipokiorit ile dezen-
fekte edilen Thixoflex ¢lgl maddesinde saptanmusgtir
(Sekil 2). Thixoflex, sodyumbipoklorit ile dezenfekie
ve mikrodalga fuin ile sterilize edildiginde gizgisel
boyutsal degigimi istatistiksel olarak anlamli bulun-
mug, gluteraldehit ile dezenfekte edildiginde ise bo-
yutsal degigimi standart kaliba gdre anlaml fark g&s-
termemigtir.

Baysilex farkl: deney ortamlarinda dezenfekte ve
sterilize edildiginde istatistiksel olarak ¢izgisel bo-
yutsal degigimi farkhi bulunmamigtir (Tablo 3).

Hem Thixoflex'in hem Baysilex'in gluteraldehit
soliisyonunda, oda 1sisinda ve deiyonize sudaki bo-
yutsal degisimleri anlamli bulunmamigtir.

TARTISMA

Giinlimiize kadar yapilan ¢aligmalarda elastomer
Ol¢ii maddelerinin farkl yontemierle dezenfeksiyon
ve sterilizasyonlan yapildiginda gosterdikderi boyut-
sal degisimler konusunda tam bir fikir birfigine vari-
lamamistir. Bu nedenle caligmamizda iki farkl: sili-
kon esash 8l¢ii maddesi, kondansasyon silikonu (Thi-
xoflex) ve ilave polimerizasyon silikonu (Baysilex)
kullamlarak bu 6lgii maddelerinin sodyumhipoklorit
ve ghuteraldehit ile dezenfeksiyonu, mikrodalga ile
sterilizasyonu sonucu olugabilecek boyutsal degisik-
likler arastiriimustir,

Dis hekimliginde enfeksiyon kontroliiniin nemi
Ozellikle son yillarda AIDS ile daha fazia artmustir.
Klor bilesikleri, formaldehit, gluteraldehit, fenol ve
iyodoform gibi kimyasal dezenfektanlar 10-30 daki-
kada Herpes, Hepatit ve AIDS viriislerini etkisiz hale

getirmektedirler. Bu kimyasal dezenfektanlann gogu
el aletferini sterilize etmek igin kullanilabildikleri gi-
bi 8l¢li maddelerini dezenfekte etmek amaciyla da
kullamlabilirler (11).

Glutaraldehitin % 2'lik konsantrasyonunun, hid-
rokolleid 8l¢il maddelerinde distorsivona neden ol-
dugu bildirilmistir (5,13). Asidik glutaraldehitten bas-
ka tiim dezenfektanlarda ADA tarafindan bekletme
stiresinin 30 dakikayi: gegmemesi tavsiye edilmekte-
dir (1). Daldirma (bekletme) yolu ile dezenfeksiyon
tiim yiizeyleri dezenfekie ettiginden spreyleme yolu
ile dezenfeksiyona tercih edilmektedir.

Kondansasyon ve ilave polimerizasyon silikon
Olgil maddelerinin hem yiizey detaylan hem de boyut-
sal stabilite bakimindan dezenfeksiyon amaciyla siik-
sinik aldehit sollisyonunda uzun siire bekletmeye kar-
g1 dayanikli olduklan belirtilmistir. Polieter digiilerin
ise sterilizasyon siiresi uzadifinda istenilmeyen bir
genlesme gdsterdikleri ve bunlar igin tavsiye edilen
en uygun dezenfektanda bekletme siiresinin 10 daki-
ka olmasi dnerilmistir ¢12).

ADA'va gire Tip 1 ve 3 elastomer 6lgi maddeleri
i¢in 24 saatte kabul edilen boyutsal degigim miktari %
0.5'dir. Standart kalibin boyutlartyla karsilastirildi-
ginda Thixoflex'in boyutsal degisim degeri sodyum-
hipokloritte % 3.1, mikrodalga firinda % 1.4, glute-
raldehitte % 0.5 ve oda sicakliginda % 0.02 bulan-
mustur. Bu sonuglara gore Thixoflex, sadece gluteral-
dehitte ve oda sicakliginda kiinik olarak kabul edile-
bilir boyutsal degisim gostermistir. Istatistiksel analiz
sonuglarina gdre Thixoflex distile suda da anlamli de-
gisim gdstermemistir ancak, bu deger mikrodalgada
gosterdigi degisime yakindir ve ADA'tun sinur dege-
rinin iizerindedir. Kondansasyon silikonlarimn hid-
rofilik dzellik tagimadiklar belirtildiginden (15), Thi-
xoflex'in sudaki boyutsal degisiminin zamana bagl
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olarak polimer yapisindan kaynaklandigy diigiindii-
mektedit, Bir bagka ¢alismada Thixoflex'in katalizd-
ril % 50 arttinldiginda boyutsal olarak kontrol grubu-
na gore anlamiz bir degigim meydana gelmez iken %
100 arttinldiginda boyutsal degisimin anlamhi oldugu
saptanmugtir (7). Thixoflex'in sodyumhipoklorit ve
mikrodalga enerjisi ile dezenfeksiyonu yapiidiginda
meydana gelen boyutsal degigimi anlamli olmasina
ragmen, giuteraldehit soliisyonu igindeki boyutsal
degigimi istatistiksel olarak anlamhi bulunmamistir.

Olgii maddelerinin polimerizasyonu sirasinda
dezenfektanlarin kimyasal reaksiyonu nasil etkiledi-
gi konusunda bir aragtirmaya rastlanmamig olmakla
beraber, sodyumhipokloritin polimer kitlesi yiizeyin-
de oksidasyona sebep olarak bozulma meydana geti-
rebilecei diigiiniitmektedir. Mikrodalga enerjisinin
ise elastomer kitlesinin tamamlanmamg polimeri-
zasyonuna etki edebilecegi veya Kiile igerisinde
stresslerin agifa gikmastna sebep olabilecegi sanil-
maktadir.

Baysilex hicbir deney ajanmda anlamlt boyutsal
degisiklik gistermemistir (Tablo IV). Bu bulgumuz,
Herrera ve arkadaglan (6) ve Langenwalter ve arka-
daslan (9 mn bulgulanyla benzerlik gdstermektedir.

Ayrica, Storer ve arkadaglarimn (18) en az boyutsal de-
gisim meydana getirdigini bildirdigi gluteraldehit, bi-
zim ¢alismarmzda da ayni oranda kullanilmig ve 8l¢ii
maddelerinin boyutsal degigimini diger dezenfektan-
lardan daha az etkilemigtir.

SONUCLAR

1- Thixoflex, sodyum hipoklorit ile dezenfekie
ve mikrodalga ile steril edildiginde istatistiksel olardk
anlamh boyutsal degisim gostermisgtir. Dolayisiyla
mikrodalganin ve sodyum hipoklorit'in kondansas-
yon silikonlarinin dezenfeksiyonu amaciyla kullanil-
malan istenmeyen boyutsal degisimlerin meydana
gelmesine sebep olabilir.

2- Kullanilan dezenfeksiyon ve sterilizasyon
ajanlan (kontrol ortamlan dahil) ilave polimerizas-
yon silikonu Baysilex'in boyutsal degigimini etkile-
memigtir,

3- Hem ilave hem de kondansasyon polimerizas-
yon silikonu 8l¢ii maddelerinin dezenfeksiyonu igin
% 2'lik gluteraldehit soliisyonunun boyutsal degisime
sebep olmadan kullanilabilecegi saptanmugtir.
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