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OZET

Bu yazida bilgisayarlarin dig bekimlifinde kullamidi-
#1 alanlara, pratikie meydana getirmekte oldugu degisimle-
re ve bunlarin sonuglarina deginilmistir, Dig hekimliginin
tiim alanlarmdaki bilgisayar uygulamalan heniiz geligim
devresinde olmakla beraber bunun saflam temellere da-
yandiriimas: gerekli bulunmaktadir. Dig hekimliginin ge-
gitli alanlarindaki bilgisayar uygulamalan cihaz ve prog-
ramlar bakimmdan modiﬁkasyonlq'r géstermekle beraber
temel prensipleri bakimundan farkh bulunmamakiadir.

Anahtar sbzciik: Dis hekimliginde bilgisayar,

COMPUTER APPLICATIONS IN DENTISTRY
ABSTRACT -

In this article the effect of compuler applications on
changing practice environment and ils future resulis-have
been discussed. Although, computer applications emplo-
yed in most of the dental specialities are still in develop-
ment they must be laid on a solid foundation. Compuler
applications in every field of dental science may vary in
hardware components and software, however, the basic
principles of the applications are not distinct.

Key word: Computers in, dentistry.

GIRIS

Giinliik yagantimizda ¢evremizde gordiiiimiiz
bilgisayarlar, dig hekimliginde de gittikge artan yeni
uygulama alanlari bulmaktadir. Bu nedenle ¢agimi-
zm dig hekimleri, gelecekte bilgisayarlarin sinusiz
uygualamalarma kendilerini hazirlamak zorundadur-
lar. Bilginin 6nemli bir kavram haline geldigi yiizyih-
muzda, eldeki bilgilerin idaresi ve bu bilgilerle yapila-
bilecek gesitli islemlerin saglayacagi yararlar bilgisa-
yar uygulamalarinn temelini olugturmaktadir. Genel
olarak bilgisayarlar; "Verilen bilgileri istenilen gekil-

de degisime ufratirken insan katkist olmadan belirli-

bir yol izleme kapasitesine sahip cihazlardir” diye ta-
rif edilir (17,

Bilgisayarlar devamlt bir gelisim icinde olmala-
rina ragmen genelde ii¢ sinifta toplanabilmektedir :

* Mikro
* Mini
* Mainframe bilgisayarlar

(16)

Bu simflamada iki kriter gbzoniine alntnugtir, Bi-
rincisi fiyat farki olup, mikrodan mainframe'e dogra
artmaktadir. Tkinci kriter ise ortarmun 151 ve nem mikta-
rinm kontroliiniin ve ayn bir elektrik akimi devresinin

- gerekli olugudur ki, bu mini ve mainframe bilgisayar-

lar igin saglanmalidir.

Bilgisayariarla yépllabilecek igiemler gunlardir:

* Hesap
*Yazn

* Grafik
#* Sembol
* Miizik an

Dis hekimliginde bilgisayarlarin kullamm alan-
far1 ile flgili gegitli siuflamalar yapilabilirse de bu
alanlarm 6 grupta toplanmasi miimkiindiir:

* Muhasebe uygulamalari,

# Dig hekimlipi ile ilgili kayitlarn tutulmas,
* Bilgisayar agi (Network sistemleri),-

* Bilgisayar yardimiyla karar verme,

* Figitim ve Ofretim,

* Bilgisayarl cihaz sisternleri. 4

Muhasebe uygulamalar: ve dig hekimligi ile il-
gili kayitlarm tutulmasa:

Yapilan istatistikler bilgisayar sistemlerinin dig

* Ars. Grv. Dr. I.U. Dig Hek. Fak. Protetik Dig Tedavisi Anabilim Bilim Dalr .
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hekimlifinde difer uygulama alanlan gdzoniine alin-
diginda daha ¢ok rutin dokiimantasyon islemlerinde
kullanildigim gostermektedir (9,25). Dig hekimligi ile
ilgili kayitlar ve muhasebe uygulamalar: bu iglemle-
rin kapsaminda oldugundan ikisi tek baglikta deger-
lendirilmigtir.

Dig hekimligine bilgisayar ilk olarak muhasebe
uygulamalart ile 196011 yillarda girmigtir. Bilgisayar-
la muhasebe uygulamalarninin yapildig 300 adet pa-
ket programin piyasada goriilmiig oldugu bildiril-
mektedir. Pratikte muhasebe ve dig hekimligi ile ilgili
kayit programlan ayn ayn veya birlikie tek program
sistemi halinde bulunabilir. Birlikte bulunmasinin
avantaji hasta adina diizenlenecek makbuzun bilgisa-
yardan verilmesini saglamakitir (24).

Dig hekimligi ile ilgili kayitlar iki gruba ayrilabi-
tir. ‘

I. Hastalarm kontroli

2. Kurumun kontrolii igin kullanilan kayitlardir.

Hasta kontroliiniin yapildig1 bir bilgisayar prog-
raminda su temel verilerin bulunmasi beklenmelidir;

* Hasta kaydimn kontrolii

* Tedavi duramunun kontrolii
* Mali durumun kontrolii

* Randeva konfrolii

Kurumun kontrolii icin kullamlan kayitlar idari
sistemle ilgili olup, gelirlerin artmasz, giderlerin azal-
mast ve kurumsal bliylimeyi saglayan kaynaklarin

~ bulunmas gibi konularda kontrol imkém saglayan

programiardir (4).

Dig hekimliginde kayitlarin tutulmasinda kulla-
nilan §zel programlar bulunmakla birlikte hazir genel
yazthm programlarindan agagida belirtilen iki tanesi
istenilen gekilde modifiye edilerek; hasta kayitlari,
randevular, literatiir dosyasi, envanter kayitlart vb.
gibi iglemlerin kolayca yapilabildii sekle doniistiirii-
lebilirler. Bu nedenle stz konusu bu programlara
"program iireticiler"de denilmektedir;

* Elektronik tablo (Spreadsheet) 6. Lotus 123, Visicale
(Database management)

Om. Dbase III, PES file

* Yer taban: yénetimi

Program
Ureticeler

Dis hekimliginde bilgisayar ag (Network sis-
temleri):

Herhangi bir bilginin iki tirlii olabilecegi stylen-
mektedir.

(15)

0. K utay

Kendimizin bir konuyu bilmesi veya bﬂglyi nere-'
den bulacagimizi bilmek (24).

Iste bu ikinci tanimlama bilgisayar agt sistemle-
rinin amacim ortaya koymaktadir ki, bu da bilginin
bulunmasidir,

Meslektaglatla haberlesme, yeni buluglar, hasta-
Liklar, ilaclar ve tekniklerden haberdar olabilmek her
dis hekiminin mesleki sorumlulugunun belirli bir kis-
mum olugturmaktadir. Ancak bunlar: bagarabilmek
ayri zamanda biiyiik bir kigisel ¢aba gerektirmekte-
dir. Cagimizda bu soruna bilgisayar af1 yoluyla ¢o-
ziim bulunabilmektedir. Bir bilgisayar veya terminale
bajlanan "modem” (bilgisayann telefon hatina baj-
tanmasint saglayan cihaz) (Resim 1) aracilifi ile tele-
fon hattr tizerinden istenilen bilginin saglanabilecei
network sistemlerine ulagilabilmektedir (5,24).

Resim 1 Bilgisayarin telefon hatttna baglanmastnt
saglayan "modem"

Network sistemlerinde veritabam ug tiir de
olabilmektedir :

* Aranan literatiiriin tamami vardrr,

* Literatiiriin sadece ismi vardir veya Ozeli de
olabilir,”

* Aranan bilgi bir olaya aittir.
(Istatistiksel veri, ilag etkilegimi g1b1 )

Buglin icin dig hcklmllgmdc bllglsayar agi ileile-
tigim sistemlerinde bulunan en genig kapsaml: litera-
tiir indeksi "Medline"dir. Medline'nin 1979 yilindan
beri dental literatiir indeksinde bulunan tiim referans-
lari igerdigi ve 600'den fazla dis hekimligi dergisinin
makale Gzetlerini bulundurdugu bildiriimcktedir (5.

Medline'nin kullanim belirdi bir effitimi gercktir-

mekle beraber Paperchase ads verilen "uscrfriendly”
bir program ile efitim gereksinimi kalmadan da lite-




Dis Hekimliginde Bilgisayar Uygulamalan

ratiir taramasi yapilabilmektedir. Herhangi bir prog-
ramin "userfriendly” olmast igerisinde kullanicrya
rehberlik eden menii sisteminin ofmasi demek(ir (17).

Telekomiinikasyon, meslefini tek bagina icra
eden dig hekimlerinin meslek grubundan izolasyonu-
nu ortadan kaldirabilecegi gibi, hasta ile yalmz kalan
hekime teshis ve tedavi planinda yardim edebilecek
ilgili programlarin ulagmasini da saglayabilmektedir.
Boylece bilgisayarlar tam ve tedavide karar vermeye
yardim eden cihazlar olarak kullamlabilmektedir. Bu
uygulamanm yapildig1 bazi alanlar ileride daha genig
agtklanacakuir (7,24,

Bilgisayar yardimmiyla karar verme sistemleri:

Dis hekimliginde oldukga yeni sayilabilecek bu
alan yaklagik 15 yil kadar énce ortaya ¢ikmgtir (14).
Bu sisternlerin amact dis hekimlerinin en dogru gekil-
de ve birbirlerinden farkli olmayacak belirli standart-
lar gercevesinde bilgisayar ile aywrict taniya veya en
uygun tedavi planma uvlagabilmelerini saflamaktir
(14,13).

Bilgisayarla karar verme yontemleri iki ayn sis-
temin birlesmesiyle ortaya ¢ikmugtir :

* Yapay zeka (artificial intelligence)
* Uzman (expert) sistemler (24)

Yapay zeka, bilgisayarlarin insan zekasmin bazt
ozellikleri ile donatilarak daha fazla geligtirilmelerini
saglamaya caligan bilim daliun ugragt alamdur, Orn:
Bilgisayarlarin konugma dilini ve belirsiz durumlarin
sebebini anlayabilmelerinin amaglanmas: gibi. Bilgi-
sayarlarn bir konuda karar verebilmesi yapay zeka
kapsamuna girmektedir. Uzman (expert) sistemler
ise; "Bir uzmanm belirli bir konudaki bilgilerini ige-
ren programin uzman olmayan bir kigi tarafindan kul-
lanilmasidir.” diye agiklanmaktadir (17). Omek; Uz-
man olmayan bir dig hekiminin, bir protez uzmantnin
bilgilerini igeren bir programi kullanarak hastastnn
iskelet protez planim yapabilmesi gibi... (Resim 2).
Radyolojide gegtigimiz on yil igerisinde bilgisayarla
karar verme sistemleri bilyiik bir deigim meydana
getirerek teshise varmada sagladif yarar agisindan
Snemli bir yere kavugmusgtar. Radyolojide rdntgen ci-
hazlartyla bilgisayarlarin kombinasyonu bu bilim da-
{inmn ortaya ¢ikigindan ¢ok sonra olmugtur. Tomogra-
fi, ultrasound ve niikleer manyetik rezonans ise, an-
cak bilgisayarlarm geligmesiyle bugiinkii varliklarina
kavugmuglardir (24

Tip daltarinda bilgisayarla karar verme sistemle-
ri radyodiagnostik gibi alanlarda daha 6nce yerlegmis
olmakla beraber giiniimiizde dig hekimliginde de ¢e-
sitli alanlarda teghis ve tedavi plam igin geligtirilmis
cihaz ve programlar bulunmaktadir. Bu sistemler her-
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Resim 2 Iskelet protez planlamasinda kullamlan bir
program

& Fite Edit Go Taols Objects-

DENEAL TECHNICAL STRVICES LABORATORY
WEST VIRGIHIA UNIVERSITY
SCHOOL i

OF DENTISTRY
MORGANTOWN, WEST VIRGHIA

WORK AUTHORIZATIOH--CASE MUHBER :
HMATERIALS :
RETRUCTIONS :

A, COPPONENTS
1. Major Connmetor : Full Palatal Plate
2. Rastr: 4D, 6 Cing, 11 Cing, 1300
2. Retenlion;
4. Recipropation:

T U T L D LI I I P araetsr B

Rl il A aln b Rkl re ol el

SIGHATURE. DATE
ADDRESS.

- Jagigege,

J(Modirications ) (Tarus ) (Direct etainer
: :

hangi bir dighekimligi bilim alaminda yazilmig bir
programin (software) veya hem program hem de ilgili
bilgisayar komponentlerinin (hardware) 8zel olarak
gelistirilmesiyle meydana gelebilmektedir. Bu prog-
ram ve cihaz sistemlerinden bazilan agagida siralan-
mgtir.

- Iskelet protezierde plantama
- Okluzal basinglarin saptanmasi
- Periapikal radyolusent alanlarmn tanisi

- Pulpé hastaltklari tams: - Craniofacial agri tani-
81

- Laboratuvar tanist

- Ortodontik vakalarin tanist (1,2,13,22)

Dis hekimliginde bilgisayarla karar vermeyi sag-
layan programlarin geligtirilmesindeki sorunlarin ba-
sinda, tantya giderken veya planlama yaparken, izlen-
mesi gercken detaylarm tam olarak kararlagtirilama-
mig olmasi gelmektedir.

Bu tiir programlarin, sadece bir uzmanin goriigle-
rini yansittign dorumlarda tarafli olabilmeleri nede-
niyle programiarda yer alacak bilgilerin kurulacak
komitelerin kararlarina gére olugturulmasi tavsiye
edilmektedir ¢14).

Dis hekimliginde bilgisayariarn egitim ve 63-
retim alamnda kullamlmasi:

CAI
(Computer-assisted instruction)
Bilgisayar ile belirli bir konuda yazilmig
programlart kullanarak yapilan egitimdir.
(ahistirma, test, pratik uygulama vb.)

{an
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- ‘Bilgisayarla saflik alaninda egitimin ilk uygula-
malari 1960-1970 yillari arasinda baglamigtir, Ancak
bu gekilde siirdiiriilen egitimin degerlendirilmesini
saflayacak analizlerin yetersiz olugu nedeniyle baz1
fakiilteler tarafmdan kullanimian kasitlanmugtir. Bu
kisiflama kararlarinin arkasinda yatan sebebin bu
alanda daha genis capli egitime duyulan gereksinme
oldupu bildiritmektedir (22).

Dig hekimligi ile ilgili egitim karumlarinda bilgi-
sayarlann hangi amaglarla ve nerclerde kullamldikla-
1 30yle siralanabilir :

* Kayit kabul biirolarmda,

* EEitim amagclr,

* Klinik organizasyon ve idaresi,

* dari ve mali islerde,

* Mezuniyet sonrast efitimde (21,23,24).

Bilgisayarlarin klinik organizasyon ve idaresin-
de (Gfrenci klinik puanlart, hasta kayitlar, dfrenci-
hasta yikiimliliklerinin devamlilifinin denetimi,
vb. gibi) uygulanmalar: oldukca genig kapsamli ol-
masina ragmen egilim amacli uygulamalar1 aym ge-
ligmeyi gosterememigtir. Bunun nedenleri:

* Bilgisayarla efitim amaciyla geligtirilen prog-
ramlarin bilimsel aktivite olarak kabul edilmelerine
heniiz karar verilememig olmasi

* Bu tiir programiarn hazirlanmasmin difer ei-
tim yontemlerinin hazirlanmasindan daha zor olmasi
ve daha fazla zaman ve mali kaynak gerekiirmesi

* Fakiilte hiyerarsisi igerisinde bu programlarin
kimin bilgisi dogrultusunda geligtirilecefine karar
verilememig olmasidir (21).

Bugiine kadar bilgisayarlarin efitim kurumiarin-
da kullaniimasiyla saglanmug olan yararlarin baginda
egitimde zaman tasarrufu, verilen egitimin birbirin-
den farkli sunug tarzlarinin saflanabilmesi ve efitim-
de Ogrenciye zaman ve yer olarak daha genig secenck-
ler sunmak gelmelktedir. 2000'1 yitlarda bat {ilkele-
rindeki bazt tiniversitelerde efitim % 10-20'sinin bu
yolla verilebilecegi belirtiimekiedir (21,23).

Bilgisayarla egitim alanlari kapsami igerisinde
bahsetmedigimiz bilgisayar modeli ile analizi burada
aciktamak uygun olacaktir,

Bilgisayar modeli ile analiz :

* Teoriye dayanan bir organizasyon ile yapilan
sayisal analizdir,

* Sayisal defierlerin gegerli bir dayanag: olmali-
dirazae. - :

. Kutay

Planlanan bir bilgisayar modeli bir dig hekimligi
kurumunun finansman durumunun analizi igin kulla-
nulabilecegi gibi bu tiir teoriye dayali modellerin bil-
gisayarda bir fiziksel deney gartini temsil edecek ge-
kilde kurulmast da miimkiindiir. Bu takdirde deney
sartlart icin gerekli sayisal degerlerin literatiirdeki de-
gerlere uygun olarak verilmeleri gercklidir.

Dis hekimligi efitiminde videodisk teknoloji-
si:

Fakiiltelerde onemti eZitim araglarmdan bir tane-
si de dia pozitif denilen slaytlarin &grencilere gliste-
rilmesidir. Ancak slaytlarin bakimi, saklanmast ve §1-
ralanmast zaman alan ve kangikliklara sebep olabilen
iglemlerdir, Giiniimiizde bu salkincalarm ortadan kal-
dirtlmasi metalik yiizeyli optik videodiskler sayesin-
de gergeklegmistir (Resim 3). Bir optik disk iizerine
54.000 gtriintii laser teknolojisi ile kayit edilebilmek-
tedir (6) Bu tiir sistemlere giriintiiniin yamnda ses ve
harcket de ilave edilerek Ggrencilerin geriye diniik
cgitimi icin kullaniimaktadir. Multimedia denilen bu
aynt anda birden fazla iletigim biriminin (ses, griintii
vb.) bulundugu sistemler sadece bilgisayar ile yapilan
ve monoton oldugu ifade edilen egitim uygulamalari-
na alternatif gosterilmekicdir ¢6,17).

Resim 3: Ellidirt bin slaytin giriintiisiinii
saklayabilen bir videodisk

Bilgisayarh cihaz sistemleri:

Dis hekimliginde knlianilan ve bilgisayarlarm
diger elektronik cihazlarla olugturduklar: sistemler
yeni unygulama alaniarmnda ortaya ¢ikmaya devam et-
mektedirler. Bu sistemlerde bilgisayarlar harcket,
151k veya basing gibi bir Slgiimsel veriyi algilayabilen
bir elcktronik cihazla biitiinlegmislerdir (3, 8, 11, 12,13,
19,20) (Resim 4 ve Resim 5). Sz konusu dlgiimsel ve-
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Resim 4

o

riler 6rn. rontgen filmi goriintiisii (tic boyutlu olabil-
mektedir), video gdriintiisii, mandibula hareketleri,
okluzal basinglar, vb. gibi fiziksel nicelikiere ait bil-
giler olabilir,

Bilgisayarli cihaz sistemlerinde bilgisayariarin
yapti1 iglemler; sistemdcki bilgilerin depolanmast,
yorumlanmasi (tablo, grafik, istatistik yorum vb.) ve
bu bilgileri kullanarak bagka bir elektronik cihaza bir
ig yaptiriimasidir. Bu sonuncusuna 6rek olarak esas
mimaride ve umiihendislik alanlannda kullanilan
CAD-CAM ¢8,19,21) (Computer-aided design ve com-
puter-aided manufacturing) sistemi verilebilir, Gu-
niimiizde dig hekimlifinde de kullanilan bu sistemde
inley, kron vb. gibi restorasyonlarin digler tizerindeki
preparasyonlar ii¢ boyutlu goriintii sistemi ile (bir vi-
deo kamera) bilgisayann hafizasina aktariimakradir.
Daha sonra restorasyonun dizayn bilgisayar ekranin-
da tamamlamp bir freze cihaz ile restoratif materyal-
lerden yapilmug gubuk veya bloklar kesilerck agiza ta-
kilacak restorasyon iiretilmektedir,

SONUC

Cagumizda her alanda oldugu gibi dig hekimli-
Finde de otomasyona dogru bir gidig stz konusudur.
Otomasyon, insan giicii yerine otomatik cihaz iglem-
lerinin gegmesidir. Bu bir anlamda kabul diger an-
Yamda red edilebilmektedir. Red edilmesiniin sebebi,
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Resim 5;

FEUG e i

TRy
A S

otomalik cihazlarin insanin yerini almasmin baz hi-
nerlere sahip kigilerin igsiz kalmasim diigtindiirmesi-
dir. Ancak dier taraflan baz: bilgi ve yeteneklerle do-
natimammsg kigiler bilgisayar ile bu hiinerlere kavusa-
bilmektedir. Ornegin; uzman olmayan bir dig hekimi
bir ortodonti uzmaninm bilgilerini igeren bir progra-
nu kullanarak bilgisayarla hastasinin teghis ve tedavi
planina karar vercbilmekiedir. Bu sistemlerin hig
stiphesiz uzmanlik dalfarinim Snemini ortadan kaldir-
malar: diigiintilemez. Ciinki, bilgisayarlar sadece ha-
fizalarma yiiklenilen bilgiler dogrultusunda karara
varirlar ve bu bilgilerde zaten uzmanlar tarafimdan ve-
rilmektedir. Bilgisayarlarin 2000'li yallarda kulla-
nimnlarinda beklenen artma olasilifs dig hekimliginin
teorik ve pratik uygulamalarmin yapisim degigtirebi-
lir.

Giiniimiizde yazilimlar veya devamili tekrar ge-
rektiren iglemler i¢in bilgisayarlara duyulan gereksi-
nim ¢ok fazla oldugundan bu tir uygulamalarda bilgi-
sayarlar artik vazgecilmez birer unsur olmuglardir,
Ancak dokiimantasyon iglemleri diginda bilgisayarla
karar verme ve efitim alanlarindaki gelismelerin hem
bu konularda kolay uygulanabilir programlan tirete-
bilecek cgitilmig kigilerin yetigmesiyle hem de bu
alanlardaki kurumlar ig¢inde ve kuramlar arasinda or-
tak goriiglerin birlegmesiyle daha stabil olarak mey-
dana gelebilecegi anlagiimugtr,
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