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Ozet

Bu makalede, insanlarda, hayvanlarda ve in vitro ko-
sullarda ciiriik deneylerinde kullarulan metodlar géz-
den gegirilerek, ciiriik caligmalannda avantaj ve deza-
vantajlan tartiailmistr,

Ciiritk aragtrmalarinda, insanin deneysel olarak kulla-
nilmasinda baz giiglitkkler vardir. Hayvan ¢alismalar
ve in vitro deneyler ile kargilagtirildifinda; insan ¢alig-
malarinda, titm deneysel degiskenler iizerinde ideal
kontroller yapmak sinirh ve zordur. Insanlarda ¢alis-
ma zorluklars arasinda, dig ¢lirtigil i¢in gerekli zamamn
oldukca uzun olmasi, tek deneysel degiskenin insanda
izole edilmesinin ya da etkin hale getirilmesinin ola-
naksizhf, maniplasyon ve invaziv tekniklerin smurli ol-
masi, etik ve yasal kogullarin getirdigi simrlamalar da
yer almaktadir.

Hayvan caligmalari ve in vitre deneylerden elde edilen
bulgular, insan ¢aliymalarina 151k tutabilmekle bera-
ber, genel olarak asil hastaha yalnizca yaklagum olarak
kabul edilmektedir.

Anahtar sézciikler: Dig ¢iiriigii, yapay ¢iiriik, ¢liriik ris-
ki, ciiriik aktivite testleri

GIRIS

Dental plak, disin biokimyasi, apatit yapis,
demineralizasyon, remineralizasyon kinetikleri,
mikrobioloji, immimoloji, kemoterapi ve fluorid
kimyasinda gelismeler ile dig ¢iiriikleri konusun-
da genis bilgiler edinilmistir. Bu bilgilere eklene-
cek gelismeler ile dis ¢lirigiinden korunma ve bu

enfeksiyoz hastalifin eliminasyonu saglanacakur
(1),

Glintimiizde dis ¢liriikleri tizerinde kontrol
mekanizmalan olarak; fisstir drtiicii ve fluorid uy-
gulamalan, plak kontrolii ve diet diizenlemeleri
kullanmilmaktadir (192).

Arastirilan herhangi bir hastalikta, aragtini-
alar dnceliklie hastalikla ilgili bilgi ve bulgular
i¢in kaynaga yonelirler. Hayvan ve in vitro ¢alig-
malardan elde edilen bulgular, insan ¢ahgmalari-
na g1k tutabilmekle beraber, genellikle asil hasta-

CARIES EXPERIMENTATION
Abstract

In this review, hurman, labora animal and in vitro mo-
dels for studying dental caries unll be discussed.

The use of human beings as experimental subjects in caries
research has advantages and disadvantages. It is obvious
that, relative to laboratory animal and in vitro experi-
ments, human studies are limiled by the inability to allow
for ideal control over all experimental variables. The other
resirictions are the extended time factor for caries develop-
ment in man, the complexities of overrirding human living
patlerns, the inability to isolate or impose single experimen-
tal variables, and the imited manipulations and invasive
technigues allowed under moral, ethical and legal conside-
rations.

The results of unimal models and in vitro studies are accep-
ted as an approximation of the true disease.

Key words: Dental caries, atrificial caries, caries rish, cari-
es activety tesis.

Iifa yalmzea yaklagim olarak kabul edilmektedir
(19).

Cliritk arastirmalarinda, insanin deneysel
olarak kullamilasinda bazi gticlukler vardir.

Laboratuar hayvan ve in vitro deneyler ile kar-
silagtinldifinda insan ¢aligmalaninda tim de-
neysel degiskenler tizerinde ideal kontroller yap-
mak sinirli ve zordur. Insaniarda calisma zorukla-
1 arasinda; dis ¢irdga i¢in gerekli zamanin ol-
dukga uzun olmast, tek deneysel degiskenin in-
sanda izole edilmesi ya da etkin hale getirilmesi-
nin olanaksizhg:, maniplasyon ve invaziv teknik-
lerin sinirh olmast, etik ve yasal kosullarin getirdi-
gi sinirlamalar yer almaktadir (13,14).

INSAN CALISMALARI

A-Epidemiolojik Tarama Metodlar:: insan-
larda ¢iiriik calismalarinda en sik kullanilan me-
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tod, tarama metodlandir; hastalifin sikiga hak-
kinda karar vermek ya da iki ayr1 toplulukta hasta-
hik sikliging kargilagirmak igin kullanilir, Tarama
metodlan ile aym bélgede yagayan insan toplu-
luklaninda farklih yaratan temel nedenler de in-
celenebilir, Curtk aragtirmalaninda, ¢alisma gru-
bunda; ¢iir(i olan insan saysi, ¢lirtik diglerin sa-
yis1, ¢iirtik dis yiizeylerinin sayisi ya da lezyonun
genisligi gibi bircok parametreler saptanmakita-
dir. Son iki parametrede degerlendirme agisin-
dan baz1 sakincalar vardir; bunlar: restoratif is-
lemlerin etkilerinin ve ihmal sonucu olusan yiki-
mun maskelenebilecegidir. Bu durumda arayiiz-
deki lezyonun 1 birim olarak degerlendirilmesi
gerekir. Eger restore edilmis ise kavite prensiple-
ri agisindan okluzal ve arayiiz olmak tizere deger-
lendirilip bir yiizey daha fazla sayilacaktir. Bir bag-
ka yanhs veri de restore edilmemis yaygin lezyon-
larda olugur. Okluzal ¢liriin, bukkal ve lingual
oluklara ilerlemesi sonucunda, lezyonu 2-3 yiizey-
li ya da yalmizca okluzal olarak degerlendirmek,
dikkat edilmesi gerekli bir konudur (13).

Glrik varhgini ya da yoklufunu saptamada
kullanilan "evet” ya da "hayir” ile belirtilen in-
dekslerin kullanim simirlidir; dzellikle ytiksek gii-

- rik gorilen endustrilesmis toplumlarda, bu in-
dekslerin cok az degeri vardir (13),

Bu nedenlerden dolay, ¢lriik sikhiim sapta-
mada en genis olarak kullamlan metod DMF-T ve
'DMF-S indeksleridir. Ciriik, kayip ve dolgulu dig-
lerin toplam sayis1 ve toplam ylzeyi veren bu in-
deksler, dise gelen ciirtik atagin ve bireyin dig
saghgina verdigi 6nemi belirler. Bu indeksler ile
yapilan ¢aligmalarda daha sonra aym aragtirici-
nin tekrar gézlem yapmasi ya da iki ayr1 aragtinicr-
nin birlikte gézlemi ile arastiricidan kaynaklana-
hilecek hata pay: oldukea azalulmigur, Ancak, D
bileseninin yani ¢iirliftin saptanmasinda gizlem-
ciden gozlemciye degisiklikler olabildigi gibi, ay-
n1 gdzlemcinin ikinci gézleminde de hata olabi-
lir. Deney kogullarimin kalitesi, yararlanilan g1k
tipi, sondlarin sivriligi, radyografilerin kullanimi
ya da yoklugu da ¢iriigiin saptanmasinda énemli-
dir. M bileseninindeki olasi hatalar ise, digin go-
muik olmasi ya da ¢iiriige bagh olmaksizin (konje-
nital eksiklik, travma, ortodontik ¢cekim ya da pe-
riodontal tedavi sonucu) kaybindan kaynaklana-
bilir. Dolgulu (F) dislerin saptanmasinda da hata-
lar yapilmaktadir. Ilkel kabilelerde dinsel toren-
lerde diglerin ¢ekildigi bilinmektedir. Bu yiizden
kiltiirel farkliliklar gosteren topluluklar arasin-
da yapilan dis saghg: taramalarinda DMF skala-
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simin kargilagtirier bir indeks olarak kullanilmasi
sinirhdir (4,13).

DMF ve DMF-S indeksleri siit disleri icin de
kullanilmaktadir; "def" ve "defs" (¢iiriik, ¢liriik
nedeni ile ¢ekimi endike, dolgulu). Bu indeks 6
vagina kadar kullamilmalidir. Bircok disin uzun
siire agizda kalmasima bagl olarak, ¢tirtik atag1 az
olsa bile, risk ve saylumi arttiracagindan, 6 yastn-
dan sonra yetersiz bir indekstir, 6 yasindan sonra
ise "df" ve "dfs" olarak kullanilmaktachr (13). Ulke-
mizde ¢ocuklar lizerinde yapilan bazt epidemiyo-
lojik aragtirmalar incelendiginde farkls arastinc-
larin farkl: sonuclar saptadiklar: gériiimektedir.
Bu farkl: sonuclann incelenen gruplarin sosyo-
ekonomik diizeyleri ile yakin iliskist bildiritmistir
(1,8,19). 7-12 yas aras1 cocuklarda, yagin artmasi ile
sut diglerindeki df, dfs ve ¢tiriik prevelans deger-
lerinin azaldig1 gordalmistir, ancak bunun df in-
dekslerinde ¢ekilmis dis sayist ya da ¢iiriikld, dis
mug dis sayist degerlendirilmeye alinmadifindan
yaniltic1 bir azalma izlenimi verdigi bildirilmigtir
@.

Epidemiyolojik ¢ahigmalarda amag, beslen-
me, genetik yapi, icme sulanmn fluoridlenmesi
gibi siklikla incelenen faktorler ile segilen bir po-
pilasyonda ¢liriik ve risk farkliiklarinin deger-
lendirilmesidir. En ideal ¢alisma grubu 20-29 yas-
lar1 arasindadir, Bu yaslarda dig séirmesi tamam-
lanmigtir ve perodontal hastaliga bagh olarak gé-
riilen dis kaybt en az olan dénemdir. Taramamn
iki kisi tarafindan, agiz i¢i ve radyografik bulgular
birlikte degerlendirilerek yapilmasi en ideal ola-
mdir. Bir kigi tarafindan yapilacak incelemede ay-
n1 bireyin tekrar incelenmesi sonrasi hata payr %
10'a inecek sekilde standardizasyon saglanmali-
dir (4,13).

DMF indeksinin, dzellikle adesiv dishekimii-
gi uygulamalarindaki gelismeler ile de yetersiz
kaldig: bildirilerek, gintimiizdeki tedavi yak-
lagimlarina uygun bir indeks kullanilmas: éneril-
mektedir (9).

Gelecekte, her dis ylizeyinin guiriige egilimini
belirleyecek indeksler gelistirilecektir. Belki
bilgisayarda basit bir programda, agizda gériilen
curikler "riskli ylizey" faktori ile simiflanacaktir
(13). ’

Ciriik aragtirmalar ile ilgili bir bagka epide-
miolojik metod "diet taramasi”"dir. Bu metodla
alinan gidalarin tiri ve miktar: belirlenir. Bire-
yin 24 saat boyunca yedikleri 5 giin boyunca bir
forma not edilir. Bu metodda aksayacak bir¢cok
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yon vardir: tamamen dogru yazilmus bir liste elde
etme zorlugu ve porsiyon standardizasyonudur.
Bilgisayar programinda bulunan gidalarin besin
iceriklerine gore elde edilen veriler analiz edilir.
Ancak ayn1 besinlerin, besin icerikleri degisebil-
mektedir. Or: farkh yerlerde yetigen patateslerin
farkh besin degerleri oldugu gibi, besinlerin elde
etme, saklama ve hazirlama iglemleri de besin de-
gerlerini etkilemektedir. Bu ylizden bilgisayarlar-
da standart programlarin da guvenilirlik derecesi
saphelidir (12,13).

Son epidemiyolojik islem, mikrobioclojik or-
neklemedir Diet gibi, mikrobial flora da dis ¢i-
rikklerinin esas faktorlerindendir. Diseti olugun-
daki flora, okluzal ylizeylerdeki ve interproksimal
alandan toplanan 6rneklerden farklihk goster-
mektedir. KGltir tekniklerin, ireme ortam: ve at-
mosfer kosullan, izole bakterinin yagamas: ve Gre-
mesini etkilemektedir (12,18).

B-Intraoral .Ciriik Metodlar: Bu metodlar-
dan biri cekilmis dislerin incelenmesidir, Orto-
dontik nedenlerle ¢ekilecek kiigiik azilar ve yir-
mis yag dislerinden yararlamblir, Bu digler agizda
iken ¢egitli lokal uygulamalar yapilip, digler ¢ekil-
dikten sonra bir¢ok teknik ile histolojik, kimyasal
ve diger incelemeler yapilabilir. Bu ¢aligmalara
ornek olarak pulpayr koruyan materyaller, topi-
kal fluorid uygulamasi sonucu dig yapisina giren
fluorid miktan, yliksek devirli el aletlerinin pul-
paya patolojik etkileri ve restoratif materyaller et-
rafinda mikro sizinti analizi sayilabilir (13).

Dis ¢ekimine alternatif olarak "mine biopsi
teknigi” geligtirilmistir. Uygun olan herhangi bir
dis yizeyinden yaklagik 0.2 mg, minenin hafifce
zimparalanarak elde edilmesidir. Keceden yapil-
mug kiigiik bir kon, silikon karbid gbi abrasiv bir
madde ile kaplanarak gliserine emdirilir ve mine
bununla taglanir. Kece kon ve dis materyali eser
element ve mineral icerigi acisindan incelenir.
Bu islemde pomza ile fircalandiginda agindirilan
tabaka kadar, bp'dan az bir mine tabakasi kaldir1-
Iir (3.

Ciiriik galigmalarinda bir diger insan ¢alisma-
s1, "intraoral karyojenite testi” (ICT)'dir. Sterilize
insan ya da sifir mineleri hareketli bir proteze
yerlestirilir. Mine, akrilik i¢ine hazirlanan oyuga
yerlestirilip, tizeri poliester kafes ile kaplanarak
piak retansiyonuna uygun hale getirilir. ICT kim-
yasal analizlere ve minenin mikrosertlik degigim-
leri gibi ¢iirigin fiziksel parametrelerin gozlen-
mesine olanak saglar (13).
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LABORATUAR HAYVAN MODELLERI

Deneylerde laboratuar hayvanlarimin kulla-
nilmasi en ¢ok kabul edilen ve yaygin olarak uy-
gulanan bir yontemdir. Insanlarda dogal olarak
olusanlara paralel sekilde hastabk ve sendromla-
rin gelistirildigi ya da bunlara hassas tiir ve soylar,
lab. hayvani tiretme ciftliklerinde gelistirilmistir
(18).

Dig ¢iaragi deneylerinde bir hayvan modeli-
nin secimi, hayvanin deney sartlarina dayamkhig-
na, di formu, okluzyonu, yamusak doku iligkisi,
yeme aligkanhiklarina gore degismektedir. Sican
ve non-human primatlarin diglerinde iyi gelismis
retantif alanlar bulunurken, képek ve hamster-
lerin dislerinde ise retantif alanlar daha azdir
(13,14).

Hayvan caliymalarinda énemli olan elde edi-
len sonuglann insanda olusabilecek durumlara
uygun olup olmadigidir (14}.

Rodent Modeller:

Dig ¢lirigi arastirmalarindan kullamlan tir-
ler, albino rat, cotton rat ve hamster'lardir. Biitin
bu kemirici hayvanlar Simplicidentata'nin alt
grubudur. Monophyodenttirler, 1 ale, 1 st kesici
(I1/1), 3ist, 3 alt molar (M 3/3) disleri vardir.
Kesiciler ve 1. molarlar arasinda genis bir diaste-
ma bulunur. Bu hayvanlarm diglerinin bir diger
ozelligi ise kesici diglerinin siirekli uzamasidir,
Siirme ve abrazyon progeslerinin birarada olmas:
ile bu disler sabit bir seviyede mmiur. Kesici disle-
rin labial ylizleri mine, lingual yiizleri ise dentin
ve sement ile kaphdir, dis gelisimi cahiymalarinda
oldukga Onemli modellerdir. Insanda ¢lirGge teg
vik eden besinlerin ratlarda ayni etkiyi yapmast,
MS gibi insanda ¢tiritk yapan m.o.larin ratlarda
¢irik olusturmasi, ¢irik dag:ihiminin insana
benzer ozellik gostermesi, insanda bulunan cesit-
li takriik proteinlerinin rat titkriigtinde de bulun-
mast, fluorid, ab, antiseptik, fosfat gibi maddele-
rin hem insanda hem de ratlarda benzer kariosta-
tik dzellikler gdéstermesinden dolay, ratlarin, ¢ii-
rifil arastirmada uygun bir canli model olustur-
dugu sonucuna vartlmistr (18,14,17).

Bu hayvarlarin az1 dislerinde de 6nemli baz
tir farkhliklan vardir, Hamsterlarda tiberkaiiller
sekil olarak koniktir ve genig bir oluk ile birbirin-
den ayrilir. Ratlarda, tiiberkiiller birbirinden de-
rin V sekilli sulkuslaria ayrihr, titberkiil uclar: diz-
diir ve dentin agiga ¢cikmisnr, Hamsterlar diiz yi-
zey curlkleri igin, ratlar pit ve fissiir ¢lirtkleri icin
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iyi birer modeldir. Hamsterin ratlara olan bir iis-
tlinlligii de afzim 180° acabilmesidir (13).

Diger Hayvan Modelleri:

Minyatiir domuzlarm kullanildig ¢aligmalar
bildirilmigse de, bu hayvanlarin 100-200 kg.'a ka-
dar bliylimesi, barinma, beslenme ve ¢alisma giig-
Hikleri yliziinden kullanimlart sinirlidir. Non-hu-
man primatlarin bir¢ok tirii de ¢liriik caligmala-
rinda kullamilmigtir, Marmaset, Macaca mulatta
(rhesus monkey), Macaca fascicularis, baboon bu
tirlerin en sik kullanilanlaridir. Bu hayvanlarin
digsel Ozellikleri insanlara cok benzemektedir.
Suc ve stirekli digleri vardir ve insan ile ayn1 formii-
lasyondadir: (2"12/2+C1/1+P2/2+M3/3<32). M.
fascicularis'in siirekli digleri 18 ay ile 7 yil arasinda
tamamianir (13,17). :

Kedi ve kdpeklerin disleri sekil olarak konik-
tir ve derin sulkuslar igermedigi icin ¢liriik calis-
malarinda asla kullanilmazlar. Bu hayvanlanin di-
et ahgkanhklan da ¢lirige yatkin olmayr engeller
(18).

Patojen-Free ve Germ-Free Modeller:

Dig cuiriikleri baglangi¢ ve gelisim agisindan
mikrobial floraya bagh bir hastalik oldugu i¢in,
karyojenik organizmalarin kompozisyonunu, bi-
okimyasini, bliyime kinetiginin incelenmesi son
derece Gnem tasimaktadir. Bu hayvanlarin oral
florasi gesitli ab ile suprese edilmistir. Ab'lere di-
rengli bakteri tipleri ile oral olarak enfekte edile-
rek, tek bir organizmanm cliriik olusumu Tizerine
etkisi test edilebilmektedir (13).

Cuarik caligmalaninda sik¢a kullanilan diger
bir model ise Germ-free ya da Gnotobiotik sigan-
lardir. Son derece degerli, immun supresif deney
hayvanlaridir. Saf bakteri ile enfekte edilebilen
gnotobiotik sicanlar, dis ¢Griklerinin etyolojisin-
de spesifik bakterilerin izolasyonunda kulla-
nilmagtir (13).

Cirik deneylerinde hazirlanan diet de son
derece 6nemlidir. Diet bir taraftan fermente ola-
bilen karyojenik besinleri i¢erirken, diger taraf-
tan da hayvanin bilylime, gebelik ve laktasyon do-
nemlerine gére dietin protein ve mineral igerigi
ayarlanmalidir (13,14,17).

Deneyler sonucu ¢liriik skorunu belirlemede
kullanilan faktérler ise; kullanilan tir, deneyin
baslangicinda hayvanin yagi, deney siiresi, incele-
nen dis ylizeyi, ¢Griik ataginin gelistirilmesinde
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kuilanilan diet, metod, eger varsa flora inokiilas-
yonudur (13).

Deney sonras: éldiiriilen hayvanlarin alt ve
ust ¢eneleri ayrilarak, yumugak dokulardan te-
mizlenir, kesitler alintr, digler cesitli boyalar kul-
lanilarak boyanin penetrasyonuna gdre mikros-
kop alunda incelenek skorlamr (13).

INVITRO CALISMALAR

Yapay Agiz: Tlk kez 1870'de Magitot'un cekil-
mis digleri seker soliisyonlarinda 2 y1l bekletme-
siyle ortaya ¢cikmugtir. Bakteri ile inokule ettigi bir
grup solUsyonda dislerin ¢liridigind gérmiis-
tiir. Miller (1904), ¢ekilmis disleri seker, ekmek,
diger yiyecekler ve insan tiikrii§i icerisinde aylar-
ca inkiibasyona biraktiktan sonra, biitiin ve kesil-
mig dislerde clirik atafini gdzlemistir (13). Hals
{1955), Darling (1956) ve Silverstone (1967) asit-
lendirilmis jelatin jel teknigini kullanarak cekil-
mig saglam dislerde yapay lezyonlar olusturmus-
lar ve lezyonlarin histopatalojisini tantmlamaslar-
dir, In vitro olusturulan ¢iiriife benzer lezyonlar,
polarize 151k mikraskomunda ve mikroradyogra-
filer yardim ile incelenmistir (5,10,15).

Dis yapisinda iki temel metod yapay karyoje-
nik degigiklikleri olusturur: “saf kimyasal sistern-
ler"; asidik bir ortamda ion diffiizyonu ile dis de-
mineralize olur, "Bakteriel sistemlerde"” ise, 6zel
bakteriel kitltlirler ile demineralizasyon saglanir
n.

Gallagher ve ark, (1983), farkh bakterileri gli-
koz besi yerlerinde inkiibe ettikten sonra sigir mi-
nesinde demineralizasyon etkilerini incelemis-
lerdir (6.

Gilmour ve ark. (1990), bakteriel sistemi kul-
lanarak restoratif materyaller etrafinda yapay ¢i-
rik lezyonlar: olusturmuslardir (7).

Yapay agiz kullanilarak olusturulan ciiritk
lezyonlarinin biofizik incelemesinde cesitli labo-
ratuar teknikleri ve yontemleri vardir. En sik kui-
lanmilanlan ise: (i6)

- Mikroradyografi: Dis ¢lirigunde, dis yap-
sinda olugan mikrobosluklar , mikroradyografi
ile saptanabilmektedir. X 1sinlar1 emiliminin
madde i¢inde yer alan elementlerin atom numa-
ras1 ile yakin iligkisi vardir ve farkli emilim 6lgiim-
leri yapilarak bunlarin cinsini ve yogunlugunu
saptamak olasidir. Diglerden ahinan ince kesitler,
bir fotograf plag: Gizerine konur ve kritik dalga bo-
yunda x 1ginlarina tutular. Elde edilen kiiglik gé-
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rintinin daha sonra optik biiyGtmesi yapilsr.
Historadyogramda aydinlik alanlar spesifik emi-
lim alanlarini gésterir ve dis dokusunun minerali-
Zasyonunu yansiar.

- Otoradyografi: Isik ve elektron mikroskobu
icin digliniilmis 6zel bir yonterndir. Organizma
icine per os veya siringa ile verilen radyoaktif
maddeler dogal maddelerin izledigi yola benzer
bicimde metabolizmaya katilirlar. Radyoaktif
madde uygulanmis kesitler bir lam Gzerine ko-
nur, bunun Gzerine fotograf emilsiyonu dokii-
lir. Plagin banyo edilmesinden sonra radyoaktif
maddenin gectigi ve birikti§i yerler siyah noktalar
seklinde hiicre ve dokularda mikroskop altinda
gozlenir.

- Spektografi teknikleri: Temel olarak bu tek-
nikler, radyant enerji ile cekirdek, atom ya da mo-
lekallerin absorbsiyon ya da emisyonuna dayanir.
X-ray diffraction tekniZinde, x 151nlan hidroksia-
patit gibi bir kristale carpoginda, kuvvetlenen ya
da birbirinin i¢inden ge¢en dalgalar olustururlar.
Kristalde vlugan karakteristik patternler fotograf
ile kaydediiir, Polarize 151k mikroskobu, SEM ve
izznsondast sik¢a kullandan laboratu-
ar teknikler.air.

- Dig éreklerinin analize edilmesi i¢in bazen
disin 6ghtilmesi-gerekebilir. Bu is i¢in modifiye
ediliniy bir amalgamatérden yararlamlir. Dénen
aletler ile zimpara yoluyla da diglerin farkh derin-
liklerinden 6rnekler alinabilir. Kalibre derinlik-
lerde perklorik asitle asitleme ile de analiz yapila-
bilir. Minenin asitte ¢dozindurilmesi ve mikro
sertlik testleri de sikca kullamilmaktadir (13).

CURUK AKTIVITE TESTLERI

Bireylerin ¢tirie duyarlilifimin saptanma-
sinda cesitli testlerden yararlamlir, Tikriik akig
hizi, miktari, pH ve immiinolojik komponentleri
ile dig ¢iriifi arasindaki iligki birgok ¢aliymalar
ile ortaya konmugtur. Tikrlik ya da plakta MS ve
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laktobasil sayimim saglayan bakteriolojik testle-
rin sonug¢lan ile ¢lrik olusumu arasinda da
onemli iligskiler bildirilmistir (12).

Giiriik aktivite testlerinden biri olan synder
testi, laktobasillerin asit iiretme oran ve miktari-
nin kalorimetrik olarak tayini esasina dayanar. Sti-
miile edilmeden toplanan tiikritk érnegi synder
test agara konur, 37'de 96 saat etiivde tutularak
renk degisimi gdzlenir ve buna goére risk grubu
belirlenir (3).

Mikrobioloji birimlerinde, tiikriik érnekle-
rinde MS ve Ib miktarinin saptanmasinda ise or-
nekler homojenize ve dilue edildikten sonra se-
lektif besi yerlerine ekilir. Gértilen tipik koloniler
sayilip, diliisyon fakorii ile carpiiir. Bu 1 ml. tiik-
riikteki, MS ve Ib sayisim verir:

Yiiksek deger:>1.000.000 MS>100.000 Ib
Distik deger: <100.000 MS<1.000 Ib (12)

Ciriik aktivite testlerinin, gitvenilir, kolay uy-
gulanabilir ve gecerli olmas1 gereklidir. Dento-
cult SM, Dentocolt LB, Dentobuff sisternlerini kli-
nisyenlere sunulmusg kolay ve glivenilir sistemler
oldugu bildirilmektedir (11,

Cuartk aktivite testierinden biri de dental
plakta mikroorganizmalarin asit Giretimini belir-
leyen cariostat'tir. Bir pamuk ile bukkal yiizeyler-
den toplanan dental plak érnekleri, 37'de 48 saat
inkiibe edilir ve standart renk kartina bakilarak 7
dereceli kalorimetrik degigim degeriendirilir.
Belirlenen cariostat skorlari ile ¢iriik siklif ista-
tistiksel olarak kargilagtirihp, yitksek ve diigiik risk
gruplari olarak clirik aktivitesi yéniinden deger-
lendirilir (18).

Karyoloji ¢alismalarimin ¢ok yénli olarak yii-
riitiilmesi sonucu, gesitli testlerle risk altinda ol-
dugu saptanan bireylerin profilaktik ve restoratif
tedavilere daha kolay yénlendirilmeleri ile, yay-
g bir saghk sorunu olan dis cliriigliniin gelecegi
hakkinda iyimser diiginceler artmaktadir.
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