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Dogal diglerini kaybettikten sonra balimlii ya da tam protez aygiti
kulianan hastalarin protetik tedaviden sonra bir takim sorunlan ortaya
cikmaktadir. Cigneme fonksiyonu, gériiniis ve konusma sorunlart bunla-
rin baginda gelmektedir. Bunlarin yaninda ozellikle alt-iist protez kulla-
nan hastalann, yiyecekierin tadint eskisi gibi alamadikiann: ileri strdiik-
leri goriilmektedir. Tad alma duygusundaki bu azalmanin psikolojik bir
nedenle mi yoksa bu gibi hastalarda tam protez aygr tad alma esigini
gercekten belirli bir derecede azaltmalkta michr? iste bu sorularin ceva-
bimi vermek oldukga glic oimaktadir.

Kimyasal duygulardan olan tad alma duygusu ile koku alma duy-
gusu arasindaki iligki cok silidir. Bunun yeninda tad duygusu diger bazi
duygularia beraber bulunmaktadir. Dilin ve damagin mukozasi yalniz tad
icin degil degme, soduk ve sicak uyaranlar igin de duyarhdir. Gergekte
tad alma duygusu diger uyaranlardan ayird edilebilirse, geriye tath, tuzlu
act ve eksi olmak lizere dort gesit tad kalir. Az mukozasinin  belirl}
bblgelerinin belirli tadi aldiinin saptanmasi igin oldukca fazla sayida
arastirma yapilip, buglinkii bilgiler elde edilmistir. Bunlar dzellikle dilde
P. Folliate ve P, Circumvallate {izerinde ve tad tomurcudu adi verilen be-
lirli histolojik yapilarda bulunmaktadir. Sert ve yumusak damak, girtlak,
epiglotis'de de tad alma reseptérlerinin bulundugu sdylenmektedir (14).
Erigkinlerde tad tomurcuklarinin dil kenarinda yerlestigi, siit gocuklarin-
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da ise dilin ortasinda bulundugu kabul edilmekiedir (14)}. Ayrica tad
duygusu organlarinin diger bagka duyu organlarinda da oldugu gibi yas-
la azaldifp ve sonug olarakta tad alma duyarh@inda bir azalma oldugu
ileri slriilmekle beraber bu konuda kati bir fikir birligine ulagitmamigttr

(6).

Gergekte tad alma duygusu (zerindeki aragtirmalarin biyik bir
orant subjektif analizlere dayanmaktadir. Bu nedenle, aragtirmalarin miim-
kiin oldugu kadar dodru sonuglar verebilmesi i¢in aragtiricilar bu galig-
malan dedisilk metodlarla, biiylik toplumlar Gzerinde ve uzun siirede
yapilmasini 8n gdrmektedirler (8).

Literatiir aragtirmalarimizda daha gok kinin gegidinden acilik veren
hir madde olan PTC'nin bu tiir caligmalarda uygulandige: goériimekiedir
{(2,3,4,6,8,9, 10,11, 12, 13).

1932 yilinda Fox (5) kimyasal maddelerie tad alma hassasiyeti ara-
sinda. bir iligkinin bulundugunu tespit etmis ve deneklerin taster ve non-
taster olaralk iki grupa ayridigim gdstermistir. Yine 1932 Synder (12)
800 aile (izerinde PTC tad alma duyarlidin: incelemistir. Aragtirici bu ca-
lismalan sonucunda adiz ortami alkalitesinin ve asiditesinin ya da dider
faktdrierin bu test iizerinde etkili olmadigint bitdirmisgtir.

1935 de Blakessle ve Salmen (2) PTC ile bir seri sollisyon hazirla-
yarak yaptiklan aragtirmada taster ve non-taster gruplannin tad alma
esiginin dadgihim edrisinin bimodal olarak ortaya ¢iktigini géstermigler-
dir.

1936 vilinda Synder ve arkadagi (12) 477 beyaz itk ve 107 si negro
olan 584 kisi iizerinde uyguladiklan PTC ye duyarlik testinde, wk ile cin-
siyet arasinda tad alma bakimindan bir farkin olmadi sonucunu ortaya
koymusglardir.

1939 da Mochizuki (9) P. Folliatadaki tad alma tomurcuklarinin tad
alma hassasiyetinin azalmasi ile dogru orantili olarak azaldigini bildir-
mistir.

1940 yilinda Richter ve Cambell (10) gekere kargt gocuklarda ve
erigkinlerdeki tad alma degisikliklerini incelemigler ve bu arada erkekler
de PTC ye karst duyarli§in kadinlara oranla daha az oldugunu saptamig-
larcir. Fakat tad alan ve almayan gruplar arasinda istatistiki ofarak bir
anlam bulamarmiglardir.

1949 yilinda Kalmus ve galigma arkadasi (6), PTC ye kargi duyar-
g U metod uygulayarak aragtirmiglardir. Bu metodlarda, ya PTC mad-
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desini kristal halinde dilin tizerine uygulanmis ve PTC ile doyurulmus
filtreli kagitlar kullaniimig ya da 0,13 % konsantrasyonda PTC ana so-
Hisyonu kaynamig ¢esme suyu hazirlanmig ve bu ana soliisyondan
tablo (6) da gosterildigi sekilde 14 ayn sollisyon elde edilmistir. Daha
sonra aragtiriciiar bu sollisyonlarr yliksek konsantrasyonlardan basliya-
rak arastirmaya katlan bireylere uygulamiglardir. Aragtiricilar bu islemi
aym bireyler lizerinde iki hafta ara ile iki kere tekrarlamiglar ve sonug ola-
rak belirgin bir fark bulamamislardir.

1962 yihinda ayni arastiricilar(7) ayni denek grupunda arastirma-
iarini tekrarlamiglar ve gegen 10-15 yil iginde kadintarin tad alma duy-
gularinda bir azalmanin olduguna dikkati ¢cekmislerdir. Ayrica bu calis-
malarinin sonucunda yasin, troid bezinin foksivon bozuklukiarinin tad
alma duyarhi§i Gzerinde bir etkisi bulunmadi§imi yani bu faktérlerin tad
alma duyarliig) azalmasini hizlandirmadigini da bulgularina ildve etmis-
lerdir.

1964 de Covarrubias (4) degisik toplumlar arasinda PTC ye kars:
tad alma duyarligim aragtirmigtir. Yazar, cinsiyetin, yagin, kiltiiriin ve
cevresel faktorlerin tad alma faktbrleri lzerine etkili olabilecedini bildir-
migtir.

1965 yilinda Chung ve ¢aligsma arkadaglar (3) 137 gocukta dis ¢ii-
rikleri ile PTC ye karsi duyarlik arasinda bir iliskinin bulunup bulunmi-
yacagmi incelemisler ve neticelerde istatistiki bir anlam bulmamisglardir.

1966 da Koch (8) 324 Seylan’li tip 6grencisinde PTC ya karsi du-
varhi@n incelemis, irkin, cinsiyetin, sigara kullanmanin ve. kan gruplar-
nin bu duyarhg etkilemedigini ileri sirmiistir,

1966 da Say ve arkadaglart (11) Ankara’da 2000 kisilik bir toplu-
lukta PTC duyarligint aragtirmiglar ve bunlann 19.95 % oraninda non -
taster oldulkdarini saptamisglardir.

1967 ve 1968 yillarinda Sunderlend ve galigma arkadaslarinin (13)
Kuzey Ingiltere’de iki ayr sehirde yaptiklart aragtirmada PTC ve kars: du-
yarhgin farkli verlesme yerleri ile iligkisi olup olmadifit incelenmis ve gua-
tirll bir aileden gelen kadinlarin tad alma esiklerinde bir eksiklik oldugu
gorilmistir.

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Farmakoloji Kiirsii-
stinde Akcasu’'nun ybdnetiminde 1270 yilinda baslayan ve halen devam
eden bir galigma da Turklerin tad alma duyarliimi incelemektedir (1).
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MATERYAL VE METOD

Aragtirmamiz.n uygulandi§i hastalar yaslan 35 ild 75 yas arasinda
bulunan seks ayrimi yapilmamis bireylerden olugmustur.

Bu aragtirmada kinin gesidinden acilik veren bir madde olan PTC
(Phenylthiocarbamide) kullaniimigtir. Bu maddeden ana sollisyon Kal-
musun (6) tanimiadigt gibi 1300 mg/Lt olacak gekilde distile su ile ha~
zirlanmigtir. Elde edilen bu ana soliisyondan tabloda gdsterildigi gibi
(Tablo 1) bir seri solisyon diizenlenmigtir,

Soliisyon No: PTC mgr/Lt
1 1300.00 -
2 650.00
3 3256.00
4 162.50
5 81.50
6 40.63
7 20.31
8 10.16
9 5.08

10 2.54
1 1.27
12 0.63
13 0.32
14 0.16

Tablo. 1: Kullanilfan PTC solilsyonlarinin konsantrasyonlari.

Tabloda gériildiigli gibi, her sollisyon bir dnceki sollisyondan yar:
yariya distile su ile sulandirlarak elde edilmigtir. Hazirlanan bu soliisyon-
lar hastalara 2-3 cc lik miktarlarda ve subjektif etkilerden korunmak igin
Akcasu’nun tanimladigr sekilde verilmistir. 4 aym tipteki kaptan Gglniin
icine distile su, bir tanesine ise PTC sollisyonu konulmug ve hastalardan
4 cam kap icindeki sivilan ictikten sonra, bu kaplardaki sivilardan han-
gisinin acr oldudunun belirtiimesi istenmistir.

Teste 7 no'lu soliisyon ile baslaniimistir. Eder denek 7 no.’lu sollis-
yonu tanirsa, denege sira ile daha dillie konsantrasyondaki sollisyonlar
tattinlmig ve bu islem denek artik PTC solisyonunu segemeyinceye ka-
dar devam edilmigtir. Bu durumda denegin taniyamad:§1 soliisyondan bir

— 82 —




dneeki solisyon ve denedin PTC ye tad alma egigi olarak kabul ediimig-
tir, Eder denek 7 no'lu soliisyonu tamyamazsa, bu durumda kendisine
daha kensantre soliisyonlar sira ile tattintlmig ve tanichgr sollisyon no.
su bu denedin PTC tad alma esigi olarak kabui edilmisgtir.

Aragtirmamiz daha 8nceki yasamlarinda tam protez aygit! kullanma-
mis olan ve 16 vakayi kapsayan (1. grup) ve yagamlarinin herhangi bir
déneminde tam protez aygitt kullanan 25 vak’adan olugan (11. grup)}
iki grup hasta Gzetinde yapiimigtir.

- PTC ftad alma esig
Protez .
Hasta No.]| Yas Seks kuilanma Soliisyon No:
siiresi Protezsiz Protezli
1 50 K 10 sene 8 8
2 65 E 30 » 9 8
3 53 E 8 » 2 2
4 43 K 10 » 8 8
5 63 iK 12 » 8 2
6 61 E 17 » 6 6
7 53 E 1T » Ana soliisyonu tanimadi
8 49 K 8 » 1 1
9 55 K 10 » 9 6
10 74 E 4 » 8 9
11 63 E 10 » 10 12
12 64 E 10 » 8 9
13 70 KK 1 » i) 1
14 49 E 1 » 6 7
15 60 E 20 » 7 10
16 59 E 8 » 9 ]
17 38 K 10 » 7 8
18 76 E 30 » 9 9
19 74 K 3 » 9 10
22 52 E 10 » 2 2
23 70 E 6 ay 1 A.s. tanimad
24 54 K 25 sene 11 10
25 51 K 15 » 11 11

Tablo 2: Daha &nceki yasamlarinda tam protez aygri kullanan hasta-
larda, protezsiz ve protezli olarak PTC tad aima egik degerleri.




Protezli ve protezsiz olarak PTC tad alma esikleri her denekte ayni
giin ve aym sartlarda yapilmigtir,

Phenyl-Thio Carbamid maddesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Farmakolo-
ji kiirstistinden temin edilmigtir.

BULGULAR :

I. giuptaki 16 denegin; 3 (inde protez aygri takildiktan sonra PTC
ye kargt tad alma esidinde bir artig, 7 sinde bir azalma ve 6 sinda ise
bir degisiklik gorilmedi (Tablo: 2).

Il. gruptaki 26 denegin; 9 unda protez aygiti takildiktan senra PTC
ye kargi tad alma esiginde bir artis, b inde bir azalma ve 11 inde bir de-
disiklilc goriilmedi {Tablo :3).

PTC tad alma esigi Solilsyon No:
Hasta No. Yas  Seks
Protezsiz Protezli
1 55  E 8 9
2 62 E 8 8
3 50 K . Ana soliisyonu tanimadi
4 b8 K 1 1
b 60 K 10 10
6 70 E 10 9
7 49 E 7 8
8 43 K 9 8
9 67 K 5 2
10 50 E 2 2
11 50 K 7 6
12 75 E 10 3
13 58 K 9 8
14 37 E 9 7
15 ' 35 K 10 1"
16 47 K 9 9

Tablo 3: ik kez tam protez aygiti kullanan hastalarda, PTC tad 2lma
esik dederleri.

TARTISMA :

Literatlir bulgularimiza gore; buglne kadar PTC iizerinde yapilan
caligmalarin genellikle cegitli toplumlardaki tad alan ve almayan gruplar
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saptamak amaciyla yapildigi ve bu galismalarin yaninda, gesitli hastalik-
larda, ahgkanliklarda, dig clirtklerinde ve farkhi kan gruplarinda PTC ye
kargt tad alma duyarliklarinin detayli bir gekilde arastirlchi gdrithmiis-
tir (3, 5, 12). Bu caligsmalann oldukga detayll yapimasina karsihk pro-
tetik amact ile ist tam protez aygitt kullanan hastalarda PTC ye karsi tad
alma egiginin incelenmesi ile itgili bir aragtirmaya rastlaniimamistir. Bu
nedenle iist tam protez aygiti kullanan hastalarin belirtmis olduklar tad
alma duygusunun azalmast halinin (list tam protez takildiinda), psikclo-
lilk bir nedentemi yoksa sert damag: 6rten protez aygitinin, bu bélgede
var oldugu kabul olunan tad alma papillalarint drterek tad alma duyarl-
dimt gergekien azaltip azaltmadigini arastirmay: uygun bulduk.

Calismalarimizda PTC solitsyonu materyal ve metod bélimiinde
belirtildigi gekilde hazirlanmis ve uygulanmigtir. Bdylece subjektif etki-
tir dnlenmege calisitmistir. Teste 7 no.lu soliisyondan basghyarak, cok
ditiie PTC soliisyonlarina duyarlik gdsteren deneklerde, daha énceki kon-
santre soliisyonlarnn etkisinde kalmalarinin ve yine 14 no.’'lu soliisyona
duyarli olan deneklerde 1 no'lu soliisyondan ige baslyarak vakit kaybi-
nin éniine gegilmis olundu.

Elde eftigimiz bulgulara gtre; ilk kez protez takan kimselerde, pro-
tez takildiktan sonra PTC ye karsi tad alma hassasiyeti 43.7 % oraninda
bir azalma, 18.7 % oraninda bir artig ve 37.5 % oramninda da bir degi-
siklik olmadif goriildi. Daha 6nce protez kuilanan kimselerde 20 % ora-
ninda bir azalma, 44 % oraninda bir artis ve 36 % oraninda bir dedigik-
lik gdrlilmedi.

Tad alma duyarliinin protez takildiktan sonra zzalmasina, Ust tam
protezin bu bdlgede var oldugu kabui edilen tad alma papillalarini &rte-
rek sebep oldugu seklinde yorumlanabilir,

Fakat protez takildiktan sonra bazi kimselerde, &zellikle eskiden pro-
toz kullanan kimselerde gériilen bu hassasiyet artigmin izaht biraz zor
olmaktadir, Gorlilen hassasiyet artigi icin su ihtimaller akla gelmektedir.
Bu kimselerde zamanla bu protezerli kendi normal boélimleri gibi kabul
etmektie ve protez adizlarindan ¢iktifinda, yeni duruma alismaya calig-
makta ve bu sebepten 6tlrl dikkatlerini verilen sollisyona topliyama-
maktadirlar. Bdylece bu kimselerde protezsiz olduklarinda PTC ye kars
tad alma hassasiyetleri dlisiik bulunmaktadir.

Literatlirde Ph degigikiikleri ile PTC ye karg! tad alma hassasiyeti
arasinda iliskiyi aragtirmak amaciyla Blakessle ve Salmon tarafindan ya-
pitan galismada, adiz ortaminin Ph sinin tad alma hassasiyetini etkileme-
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diginin belirtiimis olmasina ragmen, biz bu hassasiyet artmasinin Ph ile
ilgisi olup olmiyacadin terki caligmalarimizda detayl bir sekilde aragtir-
mayt uygun bulmaktayz.
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